Az elégtétel megszabasanal nagyon iidvos, ha "testhezallg" bojtot jeloliink
ki. Aki gyakran nyalakodik, az egy-két napra mondjon le arrdl, hogy a f&
étkezéseken kiviil valamit is magahoz vegyen; aki naponta négy-ot csésze
kavét is iszik, az legfeljebb reggelihez igyék; a dohanyos egy napot, fél na-
pot ne cigarettazzék; aki pedig gyakran iszogat, az két-harom napot
maradjon szarazon...

4. J6 az 0 egyhazi rendelkezés a pénteki bojtr6l. Noveli a személyes
felelGsséget, s ki-ki azt vlaszthatja magénak, ami neki lemondas. Csak kis
fantazia kell hozz4, amit a szeretet diktal.

Sok ember azonban egyszerfien megfeledkezik arrél, hogy "ma péntek
van". Ezt tudatosan is novelhetjiikk hiveinkben, ha killonb6z8 modokon
igyeksziink emlékezetitkbe idézni, hogy mig vasdrnap f&ként Jézus felta-
madasanak iinnepe, a péntek a kereszten értiink halt Udvozitsé. Akit
szeretiink, akinek héldsak vagyunk, arrél nem feledkeziink meg olyan
konnyen!

Siirgessiik azt is, hogy mér vasérnap, a szentmise bfinbanati szertar-
tasidban gondoljunk arra a bojtre, amit engesztelésiil felajanlunk a hét
folyamén. Igy remélhetjiik, hogy péntek reggel kifejezetten is a minket
halalig szeret§ Jézusra vetjik majd tekintetiinket. Ez ad erSt a
dohdnyosnak, hogy amikor szinte Osztondsen nyil cigarettija utén,
megalljt parancsoljon magénak, s "zsengéjét" (am1 a kavé utdn oly jol
esik!), az Urnak aldozza fol. Aki pedig ellenallhatatlan ergvel éhezik esti
tévéprogramjara, az pénteken ehelyett beszélgessen csaladjaval, 14togassa
meg beteg ismerdsét stb. A histdl vald tartézkodas komoly bojt lehet
egyesek szdméra. De nem egy ember inkdbb akkor bojtol, ha pénteken
nem eszik finom halat, ha lemond az édességrél, tésztardl stb.

Noveljik magunkban és hiveinkben Jézus szeretetét, akkor
megtalaljuk az idvosséges bojt korszerfi atjait és alkalmait.

Harald N. - G. Sporschill
MONDD EL, MI TORTENT VELED?

A bécsi Karitasz jelenleg 5 intézményt (négyet férfiaknak, egyet pedig
nSknek) tart fenn hajléktalanok szdmara, 400 férdhellyel. Ezeknek az
intézményeknek egyik alapelve, hogy a gondozok (jelentds hanyaduk
onkéntes, aki egy éves szerzGdéssel kotelezi el magat erre a munkara)
egyiitt laknak a gondozotakkal. Kiilonboz8 eszkozokkel igyekeznek beil-
leszteni a kozosségi €letbe a tarsadalmi élet mesgyéjére sodrodottakat,
f6leg a fiatalabbakat. Tobbek kozott mifkodik pl. egy liturgikus csoport és
lehetdség nyilik az imaéletbe vald bekapcsolodasra. Advent négy
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vasérnapjan az intézmények lakéi (gondozottak és gondozdk) és barati
koriik a régi egyetemi templomban gyfilnek ssze szentmisére. 1987-ben a
"Mondd el, m1 térént veled?" (Erzdhle mir deine Geschichte) mottét
valasztottdk az igeliturgia vezérfonaldnak. A negyedik vasdrnap, ame-
lyiken Konig kardinélis volt a f6celebrans, az idvozl6 szavak utdn Harald
lépett a zstfoldsig megtelt templom mikrofonjdhoz, s roviden vazolta
élete torténetét. Ehhez fiizte P. Sporschill SJ., az intézményeknek a
vezetdje, elmélkedését, prédikécidjat.

Haraldnak hivnak. Ma én szeremém elmondani nektek életem
torténetét, s arra is felhivni a figyelmet, hogy milyen fontos az, hogy éppen a
kardcsonyi id6ben dsszetartsunk.

Awval kezdeném, hogy édesanyim alkoholistdhoz ment férjhez, aki
reggeltdl estig ivott. Egyébként & mar a hatodik ember volt anyam életében.
Két év utdn azonban anydm t6bbé nem birta ki ezt az embert: szerzet
magdnak egy iiveg vodkat és egy doboz altatét. Ez, tennészetesen, a haldlat
okozta. Csak hdrom hozzdtartozéja maradt: két, mdr nagykoni testvérem és
én. Volt férje csupdn néhdny nap mulva szerzett tudomdst a torténtekrol.
Engemet menhelybe kiildtek, s ezzel mindenki meg is tette a magadét.

Késobb munkaba dlltam, ahol rengeteget kinlodtam. Folrugtam tehdt
munkahelyemet, egy huligdn csoporthoz csatlakoztam s betomi jdrtunk.
Egyszer azonban mindenki horogra keriil. Négy hetet kaptam — feltételesen:
hdrom éves prébaiddre. Hérom nappal a tdrgyalds utdn — december 20. volt
— korhazba szdllitottak, mivel nagy adag altatét és alkoholt vettem be. Ha
azokban a napokban nem lettem voina teljesen magamra hagyatva,
bizonydra nem kiséreltem volna meg az ongyilkossdgot.

Szentbeszéd a Luk4cs-evangélium elsé fejezetéhez (26-38 versek)

"Mondd el életed torténetét" alkotja ez évi adventiink téméjat. Harald
elmondta az ovét. Beszélt beteg apjar6l, anyja halalar6l, a menhelyrél, a
bortonrdl, az utcar6l. Sotét torténet. S mégis oromhirt hirdethetek ma is
nektek: Harald élete torténetével taniisagot tett a hitr8l. Hogyan? Elet-
torténete sotét oldala mellett van ugyanis egy vilagos is.

Maga Harald fejtette ezt ki nekem a kovetkez& szavakkal: "Mindaz,
amit eddig 4téltem egy radikalis teszt. Ki tudja, hatha Istennek egészen
rendkiviili terve van velem. Taladn azt akarja, hogy valami nagyon nchéz
feladatra késziiljek fel, s ehhez kellett kiprébalnia engem. Ma ismét jol
vagyok. Megtanultam, hogy — barmi is torténjék velink — tovabb kell
élnunk. Latom, hogy mindabb6l, ami velem tortént, valami jot és szépet
alakithatok ki. Mivel ennyi nehézségen mentem mér keresztiil életemben,
tudom, hogy er8s vagyok, nincs szitkségem kabitoszerekre." Haraldnak
komoly tervei vannak. Fényképész akar lenni, meg akar hidzasodni, mivel
szeretné, hogy gyermekei legyenek. Most kezd egy tanfolyamot, amelyik
munkanélkiilieket készit fel a megfeleld szakmara. — Lathatjuk tehat,
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hogy Harald életének sotét oldala mellett van egy masik is. Erds hitre tett
szert, nagy tervei vannak.

Harald élettorténete megvildgitja szdmomra a mai evangéliumot.
Torténete kulcs Maria életének megértéséhez, akivel az evangéliumban
hallott események akkor mentek végbe, amikor Haralddal egykort volt. S
Harald most 17 éves. — Mdria €életét erds arnyak és fények kisérik, annak
megfelelGen, hogy melyik oldalrél nézziik. Igy Mété evangéliuma a fiatal
lany szorongasat ecseteli, a most hallott Lukécs részlet pedig az 6romot
és az angyalt, a fényt. A fény és arny kozotti ellentét jellemzi a Sz{iz életét.

Egyik oldalon életének sotét oldalai tiinnek els. Az a derék falusi,
nézéreti ledny gyereket var. Erthetd ha elrémiil, hisz nincs meghazasodva.
Jegyese sem tud semmit az egészrdl; illetve egyet tud: a gyerek nem t&lem
van. Nazaretben senki sem fogja tehdt megérteni helyzetét. — Nem
régiben egy Nazaret kozelében lakd plébanos mesélte el, hogy hasorilo
esetekben nem egy ledny hozz4 menekiil. Kéri: segitse, hogy minél mesz-
szebbre juthasson a kornyéktsl, ha a hazassagkotés eldtt var gyereket. Ha
nem, kivetik és megkdvezik. Mindez még ma is! — S Maridnak hinnie
kellett, hogy Isten ilyen korillmények kozott jon a vilagra! Ehhez jarult
telies maganyossiga; mert az angyal csak neki jelent meg. Egyediil
tudthatta tehat, hogy ebben a sotétségben kozel van az Isten.

A masik oldalrél Miria élettorténeténél nincs szebb és fényesebb:
teljesen a hit fényében all. Maria volt a vilag legboldogabb asszonya, mert
felismerte kivalasztottsagat; mivel hitte, hogy kemény életitjdnak van
értelme, még pedig mély értelme. Erezte, hogy minden ra nehezedd teher
€s nyomasztd sily szolgdlat az emberiségnek. Ezért zarul az angyallal
folytatott parbeszéed — jollchet az elején vita jeleit tiikkrozi — megvaltd
szoval, Maria szavaval: "Az Ur szolgédloja vagyok, teljesedjenek hat be
rajtam szavaid." Evvel a kijelentésével, igenjével Maria életénck terheit és
sotét oldalat a lehetd legnagyobb szolgalatta valtoztatta at, amit egy
ember valaha is tehetett. Vilagra hozta a Megviltét, vele élt s kitartott
mellette. H{f maradt hozza egészen a keresztig, mig az Ur nem mondotta
— értem €s érted —: "Nézd, az anyad!"

Kedves Barataim! Ebben a kijelentésben: "Teljesedjenek be rajtam
szavaid", csodlatos és gyogyité erd rejlik, amely karacsonykor szamunkra
1s megnyilhat. Nézzétek életetek torténetét, nézzetek bele sotét oldaléba:
amikor hajléktalanok, elvéltak, betegek voltatok — vagy talan még azok is
vagytok. Nézzétek a bortont, a magéanyt, a feszilltséget és nyomast, a
szorongéast és gondokat, amelyek ratok nehezedtek, vagy még most is
teherként hiznak lefelé. De ne felejtsd, hogy mindennek van egészen mas
oldala is, amely fényes és személyes: Kivalasztottsagod! A sotétségben és
terhek alatt rogyadozva az Isten valami rendkivillire vélasztott ki téged: a
megaltds szolgalatara. Harald szavaival ugy fejezhetiik ki: "Mindaz a
nehézség, amelyen keresztiillmentem, préba volt, vajon alkalmas vagyok-c
valami egészen rendkiviilire."
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Kedves Barataim, a kozelgd kardcsonyra a kovetkeztket kivAnom
tehdt nektek: Figyeljetek életetek torténetére, mert ez nagy kincs
szamotokra. Ennek két oldala van, az egyik sotét, a mésik fényes: a terhek
sotétsége €s a hit boldogitd tapasztalata. Mindkett§ arrdl tandskodik,
hogy Istennek és az embereknek sziikségitk van rad. Eleted szolgalat,
amelyik a Megvaltd sziiletését késziti cl. Tégy meg tehat mindent, hogy
az emberek rajtad keresztill tanuljdk meg a régi egyhdzi himnusz
"Aeternae lucis conditor (Fény alkotdja, 6rok Ur)" médsodik versszakdnak
értelmét: Dereng@ hajnal jelzi mar: az éjt Gjabb nap koveti. Kihunynak
mind a csillagok s megint a fényl§ Nap ragyog."
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