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Szab6 Ferenc
TESTBEN VALO LETUNK

Szempontok a foldi valésagok teolégidjahoz

Az a tény, hogy az isteni Ige felvette az emberi testet és kozottiink
lakozott, 0j jelentést adott testben val6 egzisztencidnknak. Sz€pen tanitja
ezt a Zsinat: "Az ember misztériuma csak a megtestesiilt Ige miszté-
riumaban vilsgosodik meg igazén. ... O ,a l4thatatlan Isten képmésa’ (Kol
1,15), & a tokéletes ember, aki visszaadta Ad4m leszdrmazottainak az elsd
biin 6ta eltorzult Isten-képmdasoknak Istenhez valé hasonlésigukat. Az
emberi természet benniink is ro&gant méltésdgra emelkedett azzal, hogy
Krisztus azt magara o6ltotte, anélkil, hogy megsemmisitette volna. Igen, &
az Isten Fia, valamiképpen minden emberrel egyesiilt, amikor testté lett.
Emberi kézzel dolgozott, emberi értelemmel gondolkozott, emberi
akarattal cselekedett, és emberi szivvel szeretett. £ziiz Mariatdl szilletett,
igy valoban egy lett koziilink: mindenben hasonl6 lett hozzéank, a bfint
kivéve" (Gaudium et Spes 22; vo. II. Janos Pél, Redemptor hominis 13.).

Caro: cardo salutis (= a has az iidvosség sarkpontja), mondottak az
egyhazatyak, hangoztatva a Megtestesiilés valosagat. l%rvclésﬁkben az a
meggondolds is szerepelt, hogy amit a megtestesiilt Ige nem vett fel, nincs
megviltva. Az ember1 test iranti keresztény tisztelet els§ forrdsa tehét a
Megtestesiilés misztériuma. De az egyhdzatydk — Szent Pal nyomén —
hivatkoznak még a test feltimadasa €és az eukarisztia misztériumdra is.
Ugyanakkor — és ebben fGleg a manicheizmusb6l megtért Szent Agoston
a felelGs! — a testiség-szexualitds €s a Ulin kozott olyan kapcsolatot
teremtenek, ami az antik (gorog-rémai) filoz6fusokndl még ismeretlen
volt. Michel Foucault monografidi a szexualitds torténetér6l megmu-
tattdk, hogy a pogdnyokndl is szerepet jatszott egy bizonyos fegyelem,
onuralom, de az élvezet, még a maginyos szexualis gyonyor is csak a
keresztény érdban lett erkolcsi gond. Faucault formuldja szerint: a
pogény souci de soi (onmaga gondja) helyét a keresztényeknél elfoglalta
a soupcon de soi (Onmaga gyanisitasa). Vagyis a szexualitds gyaniissa
lett. Krisztus tanitvanyai szdmara egészen csak az tiszta, akinek szandéka,
szive is tiszta. A keresztény, mint mindenben, itt is Isten akaratat keresi,
Isten jelenlétében jar el, a l€lek szerint €l A testet a Szentlélek
templomanak tekinti; a szexualitast relativizalja, miként minden més foldi
val6sigot. Varja a test feltimadasat és az orok életet. A keresztény tehat
nem balvinyozza a testi élvezeteket: nem istene a has vagy a szex; hiszen:



"Isten orszdga ... igazsagossig, béke és orom a Szentlélekben" (R6m
14,17).

"Megtestesiilt szellem"

Az ember hominiz4ciéval min8ségi valtozist hozott az allatvilaggal
szemben: a gondolkodé és szabad lény a fejlddés virdga, a fold
gyiimolcse, ugyanakkor tilszirnyalja az anyagi mindenséget, s nyitott a
Végtelenre. Isten dnmagdhoz hasonlénak teremtette, ezért a személy
minden teremtményhez viszonyitva oncél. Isten o6roktdl fogva szeret
engem és Orok életre szant, ezért vagyok egyedilalld, megismételhetetlen
misztérium.

Sziileim révén, szdrmazisomban, génjeimben benne van a korabbi fej-
16dés eredménye, az elsé nemzedékek tulajdonsdga. Amikor Ontudatra
¢bredtem, mér ott voltam az adott vildg 6lén. Természetemet tekintve
tehat magam is adottsig vagyok. A hit szemével: adomany, Isten
ajandéka. Ugyanakkor el kell fogadnom, szentesitenem kell, amit a léttel
egyiitt latszolag ramkényszeritett egy kiills§ hatalom, illetve bele kell
egyecznem teremtésembe és be kell fejeznem ezt a teremtést szabad
kozremiikodésemmel, élve a sajatos hivatdssal kapott kegyelmekkel. A
hominizaciét tehat humanizéciéval teljesiti be az ember, éspedig masok-
kal pérbeszédet folytatva, velik egyittm{ikodve a térsadalomban,
csalddban, kilonféle kornyezetben. Az ember ugyanis, jollehet egyediil-
all6 és megismételhetetlen, nem zart vildg. SG6t azt kell mondanunk:
éppen, mivel személy, azért interszubjektivitas, nyitott més személyek
felé, és személyesedése csakis az emberekkel val6 komminibéban (szere-
tetkozosségben), szolidaritisban bontakozhat ki igazan. Testem is a
miésokkal val6 kommunikici6 eszkoze, kozvetitGje. A mdasikhoz vald
viszony sajatos kifejezést nyer a szexualitisban: a szerelemben, hazassagi-
csaladi kapcesolatokban, de az élet egyéb (a munka, a miivészi alkotas, a
szorakozis, sport stb.) teriiletein is.

Az ember tehédt "megtestesiilt szellem". A test nem pusztan a lélek
"eszkoze" vagy "kalitk4ja", vagy "csOnakja", hanem (szimbolikus és
valosdgos) kozvetitd az én és a vildg, az én és masok kozott. Az emberi
lény kezdettd] fogva test és 1élek Iénye%i egysége: sohasem tiszta anyag
vagy tiszta szellem. A 1élek kezdettdl "informalja”, athatja a testet, miként
a mosoly az arcot, nem lehet elvilasztani a kett6t. Ezért azt mondhatom,
hogy nem "birtokolom" testemet, mint valami térgyat, hanem én magam a
testem (is) vagyok. Ezt a perszonalizmus és egzisztencializmus (Marcel,
Mounier, Merleau-Ponty) nagyon hangsilyozza. Feladatom az, hogy
egyre inkabb atszellemitsem testemet, vagyis szabadsagom kifejez8jéve,
nyelvezetévé tegyem, hogy ne akadaly, hanem lehet&ségeim kiszélesitése
legyen hivatasom, Isten akarata teljesitésében. Ez tokéletesen csak a test
feltimadasakor val6sul meg a Lélek hatalma révén.



A test tehit a vildggal €s mésokkal val6 kapcsolatteremtésiink "nyelve-
zete". Ugyanakkor bizonyos szempontbdl korldtozza is a személyt:
Osztonei, heves indulatal, egészsége és betegsége, fogyatékosséigai,
gyonyorei és fajdalmai mélyen érintik: én orillok és szenvedek, én oreg-
szem, én halok meg... A szexualitds még csak megkettézi a végesség,
korlatoltsag tudatat: én, a férfi nem vagyok n&, és megforditva. A férfi-ng
"hasadés" mclg(iclbli az emberi dllapotot. Valamennyien mint férfiak vagy
mint n8k éljiikk meg helyzetiinket. Es ez a tény meghatarozza a masokhoz
és Istenhez val6 viszonyunkat is. A szexualitas jelentGségét nem szemlél-
hetjitk tehat kizardlag a személynek tett szolgilatokban vagy utédok
nemzésében. A nemiség — amely mindig mindenkit meghatdroz — vagy
inkdbb: a nemileg meghatirozott test a személy kifejezése a vilagban, a
"nyelvezet" a méasokkal val6 kapcsolatban: az arc, a testmozgds, a férfiés a
nd megjelenése "beszédes", nem is sz6lva a szerelem killonbdz8, komple-
mentéris nyelvezetérdl. Nem pusztan a szexudlis kapcsolatok (szerelem-
hézassag) illetve a csalddi és rokonsigi viszonyok, hanem egyaltalin
pszichénk, magatartdsunk, oromeink és fijdalmaink, az életkorok, az
oregedés, a tarsadalmi élet szdmos szokésa és "ritudléja", "szimbolizmusa"
mind-mind kiilonbozs a férfi, illetve n&i egzisztencidban. Természetesen
ez 4ll a colibatusban é16kre is, hiszen a szexuélis kapcsolatokon tdl (ami
itt hidnyzik), a nemiség szinte minden mozzanatban és sikon megnyi-
latkozik, az 0sztonos vagyaktol, a szerelmi vagyakon keresztiil, az elfojtott
vagy kielégitett gyonyorig, a tekintettd] é€s kézfogéstol, a flort ezer
valtozatén 4t, a szublimalt szexualitésig vagy az elfojtasbél eredd neur6-
zisokig, illetve a kiegyensiilyozott baratsagig, a szolgalo szeretetig vagy a
kreativ és termékeny, boldogit6 (hazastarsi) szerelemig.

Ezeknek a "hélézatoknak" rdcsa mogott hizédik meg és "érvényesiil” a
személyi szabadsag. Vildgos, hogy a — vallaserkolesi meggondolasoktél
eltekintve is — az ember a tirsadalomban szidmtalan szokashoz, irott és
iratlan torvényhez alkalmazkodik, tabuk és elfojtasok korldtozzak szabad-
sagat, még az oroklott hajlamok, a kényszerdi helyzetek tobbé-kevésbé
determinalé hatdsain tdl is. Az igazi szabadsig a szeretetbdl fakad és a
szeretet felé tendal; de lendiiletét szdmtalan tényez§ fékezi. Ezt tudato-
sitanunk kell, ha realistdk akarunk lenni. Valaki szellemesen igy jellemez-
te a modern ember irrealizmusat, aki nem akarja elfogadni korlétait
(végességét), és nem akar aldozatot hozni a nagyobb lelki szabadséagért:
keres, anélkiil, hogy talalni akarna; fogyni akar, anélkiil, hogy lemondana
a j6 ételekrdl; szeretkezni akar, de gyermeket nemzeni nem; tarsada-
lomban akar élIni surlédasok nélkiil; atydnak nevezi magét, anélkiil, hogy
valakinek fia lenne; préféta akar lenni minden kellemetlenség nélkil. A
"koffeinmentes kavé" Iehetne a jelképe.

Mindez nem idegen témankt6l, hiszen az igazi realizmus, vagyis a
val6di emberi 4llapot felmérése elengedhetetlen, amikor az Isten ¢s
ember kozotti kapcsolatokrdl, illetve az emberi eréfeszités megszente-
1ésérdl van sz6. A hivg allapota nem tiszta szabadsag, éppen mivel testben



él; a végesség és a biin korlatai kozott tevékenykedik (Félreértés ne essék:
a test nem azonos a biin forrdsaval!). Mint mar mondottuk, véllalnunk
kell az emberi éllapotot, testiinket, természetiinket, végességiinket,
mindazt, amit a sziilletéssel (teremtéssel) kaptunk, és szabadon befejezve
teremtésiinket kell megvalosftanunk: emberi és keresztény hivatasunkat.
Az isteni Ige, aki a megtestesiiléssel magéara vette az emberi allapotot
minden korlatozottsagaval egyiitt (a biint kivéve), példat mutat arra,
hogyan szenteljiik meg a vilagot. "Voluit mundum consecrare...”, meg
akarta szentelm a vildgot, olvassuk a régi karacsonyi martirol6giumban.

A vildg megszentelése

Ma, a szekularizdl6dés idején anakronisztikusnak hangzik, ha valaki a
vildg megszentelésérdl, vagy a foldi valosigok — a test, a szerelem, a jaték,
a sport, a szérakozas, a szabadid@, a technika, a munka stb. — megszente-
1ésérdl beszél. Pedig ez a feladatunk, csak helyesen kell érteniink a meg-
szentelést. Nem szakralizdlasrél van sz6, ami azt jelentené, hogy a lét és
az €élet bizonyos teriileteit kivonjuk a "profan" hasznélatb6l, hogy Istennek
szenteljik. A Zsinat elismerte a vildg, a természet és éltaldban az evilagi
val6sdgok (tudomdény, gazdasdg, kultira) jogos autondmidjat. A "vilagr"
vildg kovetelése jogos, hiszen a Teremtd, amikor létrehozta a vildgot és a
dolgokat, illetve megadta mindennek a sajat torvényszerfiségét, azt
akarta, hogy ezek a val6sigok oOnalléak legyenek. A transzcendens
(=teremtd) oksig nem azt jelenti, hogy Isten allanddan belenyiil a vilag
folyaséba, hanem a "felfejldd" és onmagat dllanddan tilszarnyald vilag és
benne az ember, Istentdl] fiiggve (a létben, tehat a Létforrdsbdl meritve az
dllando teremtés folyaman) 6nnonmaga teszi magit onmagava. Teilhard
de Chardin tomor kifejezése szerint: "Dieu fait se faire les choses", Isten
"teremt8kké", cselekvikké teszi a dolgokat és az embert.

A filozo6fia (teremtésbdl folyd) megfontoldsait ki kell egésziteniink a
krisztusi megvaltas (iidvosség) tavlataval. Az 0j teoldgia és nyomaban a
Zsinat elutasitja az Gn. "tiszta természet" (natura pura) hipotézisét. De
facto, ténylegesen olyan viligban éliink, amelyet Isten Krisztusért és a mi
megisteniilésiinkért teremtett: minden Krisztushoz van rendelve, a
biinbeesés utin is minden az idvosség "szférajdba" tartozik, — rendelte-
tésénél fogva. A vilag az iidvosség dramdjanak szintere, s majd koveti az
embert a megdicsGiilésben, ahogy Szent Pal hirdeti a Rémai levél 8. és a
Korintusi levél 15. fejezetében. A Gaudium et Spes kezdetii zsinati
konstitiici6 leszogezi: "A keresztények ne gondoljak azt, hogy az emberek
leleményességébdl és erejébdl szilletett alkotdsok szemben éllnak Isten
hatalmaval, vagy azt, hogy az eszes teremtmény mintegy vetélytirsa a
TeremtSnek. Eppen ellenkez6leg: meggy6z&désiink, hogy az emberiség
sikere Isten nagysdgidt mutatja és az § titokzatos elgondolasainak a
gyiimolcse. Minél nagyobbra n§ azonban az ember hatalma, anndl
szélesebb korre terjed ki az egyének és kozosségek felelGssége. Kitiinik
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mindebbdl, hogy a krisztusi iizenet nem vonja el az embereket a vilag
épitésétdl, nem teszi Gket kozonyosekké sorstarsaik irdnt, éppen ellen-
kezGleg: még szigoriibban kotelezi Gket, hogy a vildg javdra munkal-
kodjanak."

A keresztény ember evilagi tevékenységét dialektikus fesziiltség
jellemzi. A hiv8 tudja, hogy Isten orszaganak uralma csak a vilag végén
val6sul meg teljesen, és az 4] vilag Isten ajdndéka, a teremt8 Lélek miive
lesz. Ugyanakkor azt is tudja, hogy Jézus Krisztussal, a megtestesiilt
Igével, mar megkezdGdott az Orszdg, "Isten uralma"™ Krisztus felta-
madésa utdn Lelkével ebben a vildgban mitkodik, Osszegytijti a kivalasz-
tottakat, tehat az emberek "spiritualizalasaval", az igazsag, igazsagossag és
szeretet birodalmanak kiterjedésével mar kibontakozoban van az Orszag.
Ennek "helye", "kornyezete" az Egyhdz. Ez az "isteni mili§", vagyis az
Istennek onmagukat atadé és testvéreiket szeretd hivék kozossége. Szent
Pl szerint ez Krisztus Teste. Az Egyhdz — lathat6 és misztikus val6sa-
géval — nem azonos Isten orszagéval; annak csak csirdja. Gratia est semen
gloriae, a kegyelmi élet a dicsGség magva, ismételgették az egyhazatyak.

A hiv§ ember ennek az Orszdgnak a kibontakozésat késziti el§ a
teremtés befejezésével, a vildg humanizéldsaval: tehat azzal, hogy a testet
és a szexualitast a szeretet kifejezésévé teszi: igyekszik gyogyitan a beteg-
séget, enyhiteni a nyomort, el6mozditani az 1gazsigossagot €s szolida-
ritast. Mindezt az itél§ Krisztus szavaira gondolva teszi: "Amit e legkisebb
testvéreim kozill egynek is tettetek, nekem tettétek. "(Mt 25-40). A
fejlédés elémozditasa elvdlaszthatatlan az evangélizdlastol, hirdetik
tjabban a papék; a szeretet gyakorlati kifejezése a szolgalat, a szolidaritas
és az igazsag el6mozditdsa. Istenre hagyatkozunk, de nem hagyjuk
fatdlisan a vilagot sajét folydsadra. Ha mar mindent megtettiink a betegség
kikiiszobolésére, az igazsigtalansidg megsziintetésére, akkor — erfeszi-
tésiink maximuman - Istenre hagyatkozunk: Nélkille semmit sem
tehetiink; O adja a novekedést, O alakitja 4t, "konszekralja" az 4ltalunk
eldkészitett ostyat.

Isten orszdginak transzcendencidja relativizalja evilagi életiinket és
tevékenységiinket, és ugyanakkor radikalissa teszi az orszagért vallalt
elkotelezettségiinket. A relativizalas tehdt nem jelenti a vilagbol vald
elmenekiilést (amint ezt bizonyos keleti valldsoknal megfigyelhetjiik): a
hivG azért tekint mindent viszonylagosnak, mivel "ez a wvildg elmalik”
(1Kor 7,31). Az eszkatoldgikus reménységbdl fakad a mar és a még nem
dialektikus fesziiltsége: meg vagyunk ugyan véltva, de még reménységben
élink (Rom 8,24); ember1 egzisztencidnk csak a haladl utdn, a végsd
feltdmadaskor teljesedik be. Akkor majd megnyilvanul az, hogy mar Isten
gyermekei vagyunk, mar a megkezdett 6rok életet éljitk (vo. 1Jn 3,1-3).
Akkor majd a hit latdssd tokéletesii, a remény birtoklassd vélik, de
megmarad a szeretet (vo. 1Kor 13,12-13).



Mi hét a keresztények feladata a vildgban, mit jelent a vildg megszen-
telése? A Zsinat a Lumen gentium 34. pontjdban ezt tanitja: "Jézus
Krisztus, az 6rok FGpap, a vilagiak altal is folytatni akarja tantibizonysag-
tételét és szolgdlatat. Evégett megeleveniti Sket Lelkével, és sziinteleniil
0Osztonzi ket minden jé és tokéletes munkéra... A vilagiak — minthogy
Krisztusnak vannak elkotelezve, (Christo dicati: keresztség) és a
Szentl€lek folkente ket (bérmalds) - folséges hivatdst és készséget
("folszerelést”, képesitést) kaptak arra, hogy egyre gazdagabban teremjék
a lélek gyiimdlcseit. Mert minden munkajuk, imajuk, apostoli kezdemé-
nyezésiik, hitvestarsi és csaladi életiik, mindennapi munkajuk, testi-lelki
pihenésiik, ha a Lélekben viszik végbe, stt az élet terhei is, ha tirelmesen
hordozzdk azokat, Jézus Krisztus altal Istennek kedves lelki aldozattd
vélnak (vo. 1Pét 2,5). Mindezeket a szentmisében az Ur testének felajén-
lasaval egyiitt ajanljék fel készséges szeretettel az Atyanak. Igy a vilagiak,
imadkozva és dolgozva, Istennek szentelik a vildgot: qua adoratores
ubique sancte agentes ipsum mundum Deo consecrant.”

Ez a "konszekraci6" tehét: 1) felajanlas Istennek (Krisztus dldozatéval
a szentmisében 6nmagukat, munkajukat, oromeiket és szenvedéseiket is
felajanljak); 2) Istenre irdnyulva rendezik az evildgi dolgokat, keresik
Isten orszagét és 3) mintegy kovéaszként hatva 4t a vilagot, hozz4jarulnak
ahhoz, hogy minden Isten iidvosségterve és a Lélek szerint torténjék a
Teremt§ €s a Megvalt dicséretére. Mindezt szépen Osszefoglalja a
Lumen gentium 31. pontja, amikor leirja a vildgiak sajitos hivatasat, meg-
killonboztetve azt a papokétdl és a szerzetesekétGl. A keresztények
hitiikkel, reményiikkcFés szeretetitkkel tanisigot tesznek arrdl, hogy
csakis az evangélium, a nyolc boldogsag szelleme szerint alakulhat 4t és
ajanlhat6 Istennek a vilag.

Testi egzisztenciank a hit fényében

Mindezt alkalmazhatjuk a testben val6 egzisztencidra, a munka és
pihenés, a sport és az egészségvédelem, a szexudlis és a hazasélet
kiilonb6z8 szempontjaira, egysz6val mindarra, ami emberibbé, szabadab-
ba, Isten kegyelmével szemben nyitottabba teszi az embert. Az ember
Isten képmasa, ezért képes Istenre: képes péarbeszédet folytatni Vele,
vagyis hittel valaszolni Szavara (amely kinyilatkoztatasban fejez6dik ki, de
a lelkiismeret szavan keresztill is hivja); képes befogadni a feltdmadt
Krisztus Lelkét.

A Kkatolikus tanitds szerint az ember bels§ egyensillya az Gsbfinnel
megromlott: az értelem elhomadlyosult, az akarat rosszrahajlo lett, amint a
katekizmusban tanultuk. Barmint legyen is az "eredeti" (vagy 4tered®)
vétek teoldgiai értelmezése, azt hinnink kell, hogy a bels§ meghason-
lottsag gyokere valami &si katasztr6fa (RO6m 5). Az egyensilyt Krisztus
Lelke erejében éllithatjuk helyre: a Lélek az igazsag, a Lélek a szabadsag
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és a szeretet, a bels6 béke és orom forrasa. A Lélek vildgiban (emberek-
ben) valé miikddése révén bontakozik ki Isten orszaga.

A keresztség bekapcsol benniinket Krisztus Testébe (az Egyhazba); a
bérmaélasban a Szentlélek felken benniinket, hogy tanisigot tegyiink a
kibontakoz6 isteni €letrdl. A hézassig szentségében maga a szexudlis
kapcsolat, a hézastérsi aktus lesz a kolcsonds Onatadés jele, a hivdk
szaméra pedig Krisztus és az Egyhaz szeretetkapcsolatat jeleniti meg (vo.
Ef 4,21-33; Mt 1,1-12). Az Istennck szentelt sziizesség vagy megtartédzta-
tas (colibatus) viszont arr6l taniskodik, hogy "ez a vidg elmalik"(1Kor
7,31), tehat relativizdlja a szexualitast, amelynek a végss 1d6kben, a felta-
mz;dés utdn mar nem lesz meg a mostani kozvetit§ szerepe (vo. Mt 22,29-
33).

Testi 1étiinket a teremtés és a megvéltas fényében kell szemlélniink,
hogy ez az 0 latds segitsen benniinket a helyes cselekvésben, a vildg
humanizédlasdban, a test "perszonalizildsaban". Mert a kegyelem az
emberi személyen (a szellemi-testi 1ényen) keresztiil hat a vilagra, amely
az idvosség dramédjanak szintere. Testemet — j6 és fogyatékos
"adottsagaival” - elfogadom mint a Teremtd ajandékat. Sziileimet, termé-
szetemet nem €n vélasztottam, kaptam; de az adottsigot a hitben Isten
ajdndékénak tekinthetem és vildgban valé jelenlétem, a masokkal és
Istennel valé kapcsolatom '"kifejezésévé", szabadsigom kozvetitGjévé
tehetem.

A keresztény aszkézishez tartozik tehat elGszor is, hogy elfogadjuk
testiinket /nemiinket!). Testiink a gyonyor (élvezet) és a fajdalom forrasa.
A gyonyorkeresés (evés-ivés, szexudlis élvezetek) terén igen gyakori a
szélsGségesség, mértéktelenség. Természetesen sziikségiink van onfegye-
lemre, az 0sztonok fékezésére, a szenvedélyek "kanalizaldséra”, mederbe
terelésére. A libido (tdgabb értelemben vett szexualitds) elsSrendi
energia, de nehéz "féken tartani"; aki nem hivatott a hézas életre, szubli-
malhatja, vagyis bedllithatja szellemi célokra, tehat masok, ill. Isten
szolgdlatdnak mozgatdjava, — az Onatadas és a szeretet kifejezésévé
avathatja. Az emberben folyton 0sztonds erdk, vagyak, félelmek, elfojtott
agresszivitasok dolgoznak. A keresztény aszkézis célja az, hogy az ember
eljusson a szabadséagra és egy bizonyos egyensilyra a "szex" és a "sziv"
kozotti fesziiltségben is, hogy megtehesse Isten akaratit. Az Gjpogany
hedonizmus és szex-Griilet, illetve a masik oldalon egy bizonyos
manicheizmus és janzenizmus képviselik a végleteket. "Ni ange, ni béte",
hangoztatta Pascal az angyal ¢s az éllat kozott vergdd emberrdl. Kétség-
telen, hogy a janzenista Pascalt és mér kordbban egy bizonyos (puritdn)
protestantizmust erdsen befolydsolta a meglehet@sen pesszimista Szent
Agoston.

A janzenista €és puritdn nevelés hatdsait pl. Lisieux-i Szent Teréz
¢letében is megfigyelhetjiik. Jellemz§ az a bizalmas kozlés, amelyet beteg-
4gyan tett ngvérének: "Testem nindig zavart engem, nem jol éreztem
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magam benne..., egészen kis koromban mir szégyenkeztem miatta..."
Természetesen, ez a vallomas nem vet arnyat a fiatal karmelita hdsies
életszentségére, aki nemcsak a tiidGbaj miatti "kisebbedést" vallalta nagy
tirelemmel, hanem 4télte a hitellenes kisértés éjszakéjat is: a "bilinosok
asztaldhoz" illt, hogy engeszteljen a hitetlenekért.

A keresztény aszkézis nem puszta tréning, mer§ voluntarizmus,
hanem a hit, a remény és a szeretet gyakorldsa is egyben. Az "ingyenesség
idején" — az eszm¢é13dés, az ima, a baratség, a pihenés alkalmaval - igyek-
sziink jobban megismerni 6nmagunkat, elfogadni "adottségainkat" (jo és
kedvezétlen jellembeli tulajdonsagainkat egyarént), véllalni az 6romoket
és szenvedéseket tgy, hogy egyre nagyobb szabadsaggal, Isten akaratét
keresve, hivatasunkat teljesitve "testet adunk hiiségiinknek". Vagyis
naponta megkiizdiink azért, hogy egy kicsit humanizaljuk 6nmagunkat és
a vilagot. Ne a "test”, hanem a Lélek szerint jarjunk, reménykedve virva

P

"testiink megviltasat”, a végsS megdicsGiilést (Rom 8).

"Testvérek, a meghivasotok szabadsigra sz6l, csak ne éljetek vissza a
szabadsaggal a test javdra, hanem szeretettel szolgéljatok egymaésnak.
Mert az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd ember-
tarsadat, mint sajat magadat" (Gal 5,13k) Szent P4l itt a galatdknak a
krisztusi szabadsagr6l beszél, vagyis a mézesi torvény aloli felszaba-
duldsr6l. Isten most mir nem kd&tabldkra vési a tizparancsolatot, hanem
az emberi szivekbe drasztja a szeretetet a Szentlélek éltal. Errdl szolt Pal
mar a Romai levél 5. fejezetében is; a 7-8. fejezetekben pedig a belsd
meghasonlottsagrol, a "test" — vagyis a "has", a bfinds kivansagok és
szenvedélyek székhelye — és a Szentléleknek engedelmeskedd szellem
belsG kiizdelmérdl.

De a feltdmadt Krisztus Lelke Gjjateremti a hivét, ezért tud a Lélek
szerint jarni és gyimolcsot hozni. Olvassuk tovabb a Galata-levelet:
"Kérlek tehdt benneteket, hogy 1élek szerint €ljetek, s akkor majd nem
teljesititek a test kivdnsagait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a
lélek meg a test ellen. Ellentétben allnak egymaéssal, s igy nem azt
teszitek, amit szeretnétek. Vezessen benneteket a lélek, akkor nem
vagytok aldvetve a torvénynek. A test cselekedetei nyilvanvalok: kicsa-
pongés, tisztatalansig, fajtalansdg, balvanyimadés, babonaség, ellensé-
geskedés, viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partos-
kodas, irigykedés, gyilkossdg, részegeskedés, tobzodas és ezekhez hason-
16k. Mint mar elébb mondtam, most ismét kijelentem: Akik ilyeneket mfi-
velnek, nem oroklik Isten orszagat. A Lélek gyiimolcsei viszont: szeretet,
orom, békesség, tirelem, kedvesség, j0sag, hiiség, szelidség, onmegtartdz-
tatds. Ezek ellen nincs torvény. Akik Krisztus Jézushoz tartoznak,
keresztre feszitették testitket szenvedélyeikkel és kivansagaikkal egyiitt.
Ha a L)élck szerint éliink, viselkedjiink 1s a Léleknek megfelelGen” (Gal
5,16-25).

12



A két "lista" tehat szembedllitja a "test" szerinti és a "Lélek" szerinti
¢let jellemz&it. A Lélekben valo 4 €let "mortifikdci6t’, "kis haldlt"
(Babats), lemondast kovetel. De a keresztény ezt a tobb, szabadabb, telje-
sebb életért teszi. Az aszkézisnek nincs értéke, ha nem szeretetbdl és a
szeretetért torténik. "Odaadhatom a testemet is égéaldozatul, ha szeretet
nincs bennem, mit sem hasznal nekem" (1Kor 13,3).

A Szentlélek jelenléte miatt lesz a test szent (1Kor 6,12-20). Az euka-
risztidban, az Ur szentségi Testében részesedve a hivék Krisztus Testét,
az Egyhazat épitik. Az egy Kenyérbdl részesedve, az egy Lélektdl alakitva
(1Kor 12 és 13; Ef 2,13-21) novekszenek a végss teljesség felé, remény-
kedve varjdk a test megvaltasat (R6m 8), amikor majd a teremt§ Lélek
Krisztus egyetlen Testévé valtoztatja a valasztottakat.

Heinrich Rothaus
A SZENVEDELYEK MEGTAPASZTALASA

Betegség ellenére Gj életet kezdeni

A wiirzburgi egyhdzmegye szinddusdnak "A jelen sziikségletei” cimff
dokumentuma utal arra, hogy tarsadalmunkban tobb mulli6 ember
nyomorog anélkill, hogy tudomadst szereznénk réluk. Ilyenek pl. azok,
akik tarsadalmi segélybdl élnek; elnyomott és megfélemlitett gyermekek,
a hajléktalanok, sériiltek, ideg- és érzelembetegek, drogosok, oregek. "A
sziikség, szenvedés és a tdliink valo kiillonboz8ség nem ritkdn szorongast,
félelmet és undort kelt benniink. A sziikséget szenvedS vondsaiban
mindegyikiink az ember arcat fedezi fel: arc, amely sajatom is, vagy
legalabb is az lehetne. A szitkséget szenvedd pedig az egészségesben, a
normélisban, a sikeresben azt az emberi arcot latja, amely mar 6vé is volt,
sGt ma is ové lehetne. S éppen ez jelent szimara kihivast: Miért éppen én
vagyok ilyen, és nem a mdasik? Aki mindezt nem képes beldtni, az
menekillni probal. Ez legkonnyebben akkor sikerill, ha szamfizziik
tudatunkbdl vagy annak peremére szoritjuk a sziikséget szenvedket,
akikbdl a fenyegetés drad felénk. Ezzel a folyamattal azonban csak 0
szenvedés sziiletik."

A sziikség, szenvedés vagy tSlink valé kiilonbozség elfojtdsanak és
kizdrasinak mechanizmusa mindig is miikodott, ahol emberek éltek
egyiitt. Az dszovetségi Izrael és a kozépkori varosok szdmdra alig is nyilt
mas lehetdség a leprasokkal és hasonld betegekkel szemben, minthogy
messzemenden kizarjak Gket az emberi kozosségbSl. De ott és akkor 1s
kizarjuk a betegeket, "anormalisokat” és a kényelmetleneket, ahol errc
nincs sziikség. SOt, egész j6léti tarsadalmunkat, és vele az egyesek maga-
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