A vallomasok csokorba fonodnak egy-egy téma kéré. llyenek: a szerelem, remény,
igazsagosség, a lényeg, csend, szabadség, igazsdg és élet.

Foldhozragadt val6sdgok? Inkdbb &rok emberi és éppen ezért keresztény valéségok!

Hova vezet minket a kényv? Talédn radébbent: ,J6l csak a szivével lat az ember.
Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan® (20.0). Az sem kizért, hogy {izenete:
+Az imadsdg a szeretet viharanak kitett szerény kis virdg“ (147.0). Vagy inkédbb béa-
torit: ,Bardtom, ha szereted az életet, jard csak utadat ... Mindig taldlsz majd olyan
talajt, ahol szeretni lehet” (262.0).

Taldlja meg a kiadvényban az olvasé azt, amit éppen neki {izen a Lélek!
Baranyi Imre

Lelkigyakorlatos segédkdnyv. Szerkesztette: Békési Istvan SJ, Miklée-
hazy Attila SJ, Nemesszeghy Ervin 8J, Sajgé Szabolcs SJ, Teleki Béla SJ — OMC,
Bécs 1985.

Szokatlan mafaja kdnyvet ad a Kiadé a mélyebb lelkiségre térekvé hivok — papok
és vilagiak — kezébe. A mindeniitt djraéledd lelkigyakorlatos mozgalom igényeinek
akar vele megfelelni. Reméljik, a nagy gonddal és szakértelemmel! &sszeéllitott Segéd-
kdnyv el fogja érni céljat. — A lelkigyakorlat olyan iméadsagformék egyiittese, melyek-
kel Istennel valé szeretetkapcsolatunkat akarjuk erésiteni. Ezekre az imadsagformékra
nézve ad tanicsokat a bevezetd (Nemesszeghy Ervin). Mind a sajatosan szentignaci-
lelkigyakorlatos, mind az altaldnos keresztény ima ,iskoldjat" nydjtja. (Mi a lelkigya-
korlat? Hogyan imadkozzunk? A lelki megmozduldsok tudatositdsa. Kiegészité gyakor-
latok az elmélkedd iméahoz. A szentignaci lelkigyakorlatok néhédny sajatossédga. A lel-
kivezetd. A lelkigyakorlatok kezdeténél.)

Elsd részként egy harmincnapos lelkigyakorlat vazlatat kapjuk (Nemesszeghy Er-
vin). A téméban naponként 1ép elore a szerzd. A napi anyag beosztdsa: Motté a Szent-
irésb6l — Idézet a II. Vatikéni Zsinatb6l és a Lelkigyakorlatos Kényvbél — Megjegy-
zések (idészerl eligazitds, a .napi kegyelem“ bemutatdsa) — Minden napra 4—4 el-
mélkedés 3—3 rovid pontban — Méas imaszbvegek és olvasmanyok; a Szentirdsbél,
ir6ktél, koltoktél vett idézetek. — Masodik Rész: Lelkigyakorlatok vilagi hivéknek:
Hétvégi —, Haromnapos —, Fiataloknak —, Hazasoknak —, Idéseknek. (Szerzék: Sajgé
Szabolcs és Teleki Béla.) A rovid vazlatokat az Els6 Rész vézlatainak mintéjéra allitot-
tdk dssze. — Harmadik Rész: Lelkigyakorlatok papok, ndvérek, szerzetesek szdmara.
Utnapos, ndvéreknek (Teleki Béla), Hatnapos, papoknak (Békési Istvdn), Nyolcnapos,
névéreknek (Békési Istvan), Nyolcnapos szerzeteseknek (Mikléshézy Attila).

A Segédkdnyvet olyanok szdméra irtdk, akik maguk is meg szeretnék tanulni a
lelkigyakorlat-adds mesterségét, de olyanoknak is, akik vezetd nélkiil, egymagukban
szeretnének lelkigyakorlatot végezni. — A kdnyv méltat6ja nehéz helyzetben van: egy
kdnyvet elolvasds alapjan lehet mindsiteni. Csakhogy ez a konyv (talén a Bevezetd
kivételével) nem olvasasra, hanem feldolgozasra val6. Annyi azonban igy is éllithaté,
hogy korszeri, szinvonalas gondolatokat kapunk, a felépités mindig vilagos, céltudatos.
Ertékes ajandék a kiildn megadott anyagtar a prézai és lirai irodalom kincseibdl. (New-
man, Agoston, K. Rahner, Prohdszka, Szent-Gyérgyi Albert, Quoist; Pilinszky, Wedres,
Juhé&sz Gyula, T6th Arpad, Nemes Nagy Agnes, Sik Sandor — és mésok.) A Il. Vatikani
Zsinat oly idészer(i megismertetését is j6l szolgéljdk a zsinati idézetek. — Az adventi
és nagybdjti triduumok vezetdinek is segitséget adhat az anyag, kivéltképpen a Il. rész
De szbgezziik le, hogy a .triduum®“ nem ,szentignéci® lelkigyakorlat. Ez ugyanis még
az 6t napig tart6, intenziv, magényban t6lt6tt lelki munkéra is alig sdrithetd Ossze,
és elképzelhetetlen avatott lelkiatya kdzremikddése nélkiil.

Tarnok Jénos
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