
A vallomások csoko rba fonódnak egy·egy téma köré. Il yenek: a szerelern. remény,
Igazságosság, a lényeg. csend, szabadság. Igazság és élet.

Földhözragadt valóságok? Inkább örök ember i és éppen ezért keresztény valóság okl

Hova vezet minket a könyv? Talán rádöbbent: . JÓI csak a szivével lát az ember .
Ami Igazán lényeges. az a szemnek láthatatla n' (20. o) . Az sem kizárt , hogy üzenete:
. Az Imádság a szeretet vih arának kitett szerény kis v irág' (147. o) . Vagy Inkább b á
to rlt: . Barátorn. ha szereted az életet , járd csak utadat . . . Mindig találsz majd oly an
talaj t , ahol szeretni lehe t" (262. o).

Találja meg a kiadványban az olvasó azt . amit éppen neki üzen a Lélek l

Baranyi Imre

L e I k I g Y a k o r I a t o s s e g é d k ö n y v. Szerkesztette : Békési István SJ, Mlkl~·

házy Attila SJ, Nemesszeghy Erv in SJ , Sajgó Szabolc s SJ, Teleki Béla SJ - OMC.
Bécs 1985.

Szokatlan müfaj ú könyvet ad a Kiadó a mélyebb lelkis égre tö rekvő hivők - papok
és világiak - kezébe. A mindenütt újraéledő lelkigyakor latos mozgalom Igényelnek
akar vel e megfelelnI. Reméljük. a nagy gonddal és szakérte lemmel összeállItott Segéd·
könyv el fogja érni célját. - A lelkigyakorlat olyan Imádságformák együttes e. rnelyek
kel Istennel való szeretetkapcsolatunkat akarjuk erősitenI. Ezekre az Imádságformákra
nézve ad tanácsokat a bevezető (Nem esszeghy Ervin). Mind a sajátosan szentignáci·
lelkigyakor lat os, mind az általános keresztény lma . lskoIáJát" nyúJtja. (MI a lelkigya·
korla t? Hogyan lmádkozzunk? A lelki megmo zdulások tudatositása. Klegész ltő gyakor.
lat ok az elmélkedő imához . A szentignáci le lkigya korlatok néhány sajátossága. A lel 
kivezető . A lelki gyakorla tok kezdeténél.)

Elaö részként egy harmincnapos lel kigyakorlat vázl atá t kapjuk (Nemesszeghy Er.
vi n). A tém ában naponként lép elóre a szerz ö. A napl anyag beosztása: Mottó a Szent
frállb61 - Idézet a II . Vat ikáni Zslnatb61 és a Lelkigyakorlatos Könyvből - MegJegy·
zések [Id ő sze rű ellgazltás, a .napl kegyelem" bemutatása) - Minden napra 4-4 el·
mélkedés 3-3 rövid pontban - Más lmaszövegek és olvasmányok ; a Szentfrásb61.
Ir6kt61, költőktől vett Idézetek. - Második Rész: Lelkigyakorlatok vil ági h ivőknek :

Hétvégi -, Három napos - . Fiataloknak -. Házasoknak -. Időseknek. (Szerzők : Sajg6
Szabolcs és Teleki Béla.) A rövid vázl atokat az Első Rész vázlatainak mintájára állttot.
ták össze. - Harmadik Rész: Lelkigyakorlatok papok. nővérek. szerzetesek számára.
D tnapos, nővéreknek (Teleki Béla) . Hatnapos, papoknak (Békési István), Nyolcnapos ,
nővéreknek (Békési István) , Nyolcnapos szerzeteseknek (Mlkl6sházy Attila) .

A Segédkönyvet olyanok számára írt ák. akik maguk ls meg szeretnék tanuln i a
lelklgyakorla t·adás mesterségét, de olyanoknak ls. akik vezető nélkül , egymagukban
szere tnének lelkigyakorlatot végeznI. - A könyv méltat6ja nehéz helyzetben van: egy
könyve t elol vasá s alapján lehet rnlnősttenl . Csakhogy ez a könyv (talán a Bevezető

kivételéve l) nem olvasásra, hanem feldolgozásra val6. Annyi azonban [gy ls ál llthat6,
hogy kor szeru , színvonalas gondolatokat kapunk , a felép ftés mindig világos . céltudatos.
t:rtékes ajándék a kOlön megadott anyagt ár a prózai és lí rai Irodalom kincseiből. (New·
rnan, Agoston . K. Rahner, Prohászka . Szent-Gy örqyl Alb ert. Ouolst; Pilinszky. Weöres,
Juhász Gyula. Tóth Ar pád, Nemes Nagy Agnes , Sik Sándor - és mások .) A II. Vatikáni
Zsinat oly Idöszerü megismertetését ls jól szolq állák a zsinat i Idézetek. - Az adventi
és nagyböjt i t rlduumok vezető i nek ls segitséget adhat az anyag, kiváltképpen a II. rész
De szögezzOk le, hogy a . t r lduum" nem .szentlgnácl" lelkigyakorlat . Ez ugyanis még
az öt napig tart6, Intenziv. magányban töltött lelki munkára ls aIIg sOrlthető össze .
és elképzelhetetlen avatott lelk iatya közrem üködése nél kOl.
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