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KERESZTENY ELETTELJESSEG ES MISZTIKA

Manapsag sokat beszélnek és irnak a misztikarél. Nemcsak keresztény lelki
ir6k és teolégusok, hanem egyéb szakemberek is. Az sszehasonlité vallas-
tudoménynak kedvelt témaja lett. Kbzepes valldsi miveltséggel rendelkezé
keresztények is tudjak, hogy a misztika vildgjelenség. Sok el6nye mellett, a
keresztény és a nem keresztény misztikus élet kérdéseit targyalé irodalom
olyan irdnyl befolyést is gyakorolhat, hogy alédéshatja a keresztény misztika
sajatos természetére és jellegzetességeire vonatkozé vildgos latast.

A misztikus életet targyal6 modern keresztény irodalom (j szempontok sze-
rint foglalkozik a kérdéssel. Ez az (j irdnyzat kilénésen az utébbi harminc-
negyven év alatt vélt altalénossa. KiemelkedGbb jellemvonésait négy pontban
foglalhatjuk dssze: 1.) A keresztény €letteljesség eszménye Krisztus misztériuma-
ban gyokerezik, innen ered, beldle tédplalkozik és ennek megvaldsitasara irdnyul.
2.) A keresztény életnek mindig van misztikus dimenzi6ja. 3.) A keresztény élet
értelmezésének a kulcsa az a néz6pont, amely az egész valésédgot figyelembe
veszi. 4.) A keresztény élet minden forméja és foka az Egyhédz k6zosségi életé-
nek talajéabél sarjad, ebbdl a talajbdl téplalkozik és természete szerint épiti és
mélyiti a kozosség életét.

Tanulményunkban olyan néz6pontbdl szeretnénk ravilagitani a keresztény
életteljesség nagy misztériumara, mely kézponti fontosséglinak tartja az Isten
megvélté és megszentelé kezdeményezését valamint nélkiilézhetetlen kegyel-
mének életiinket irdnyit6 és atalakité jelenlétét. Nyilvdnval6 tehat, hogy meg-
fontoldsaink teoldgiai jellegliek. A keresztény életteljesség kibontakozasat, an-
nak Utjat a kezdeti fokozattél az életszentségben elért nagykorlségig a krisz-
tusi misztérium szemszogébdl vizsgéljuk. Embertani, tarsadalomtudomanyi,
lélektani és més igen fontos szempontok vagy kérdések nem képezik jelen
tanulményunk targyat. Ezekre vonatkozbéan csak egy megjegyzést kivanunk
tenni. Az emberi léttel és élettel foglalkoz6 tudomanyok nélkiilozhetetlenek a
keresztény életteljesség helyes megértéséhez. Ha azonban jogos 6nallésaguk-
nak abszolit jelleget tulajdonitanédnk, lehetetlenné vélik nyitottsdguk a keresz-
tény életteljesség természetfolotti és misztikus dimenzidja irdnt. Az ilyen irany-
ban végzett munka a cél mellé |6ne. Félremagyarézhatnd a hagyomanyos ke-
resztény elvet: a kegyelem a természetre épiil — gratia supponit naturam.



1 — Keresztény életteljesség és krisztusi misztérium

A keresztény misztikus élettel foglalkozé Ujabb teolégiai és lelkiségi iroda-
lom ereje és értéke nem az Ujdonsdgban, hanem abban 4ll, hogy visszatér
ahhoz az id64ll6 és minden kor emberét kihivé, nyugtalanité keresztény hagyo-
ményhoz, mely Krisztus misztériumédban vette kezdetét. Krisztus, a megteste-
silt Ige, az Gj teremtés kezdete, mert ,Benne az élet volt, s az élet volt az em-
berek vildgossdga” (Jn 1,4). Az édesany4tél sziiletett, de a Szentlélektdl fogant
Jézus ennek az Uj életnek a forrdsa. Ebben az uj vildgrendben mindazok, akik
Ot hittel befogadjék hatalmat kapnak téle, ,hogy Isten gyermekei legyenek.
Azok, akik hisznek benne...“ (Jn 1,12). Evangéliuménak el6szavdban Jénos
lényegre szoritkozé révidséggel 6nti szavakba a keresztény életteljesség igére-
tének j6hirét: az istengyermeki élet s ennek teljessége megval6sithaté mind-
azok szédmdéra, ,akik nem a vérnek vagy a testnek a vagyébdl s nem is a férfi
akaratdbél, hanem Istenbdl szilettek* (Jn 1,13). Szent Janos evangéliuméban
az [géret megfogalmazédsa két alapveté igazsdgot hangsilyoz: az (j teremtés
embere Isten életét élheti, ha hittel Jézusban marad s igy jarja a foldi élet
zarandokutjat. S6t az Uj élet teljességébdl merithet, mert az Istenember ,teljes-
ségébdl részesiltink, kegyelmet kegyelemre halmozva“ (Jn 1,16). Szent Pal
apostol megerdsiti és kiboviti szent Janos tanitdsat: ,0 a testnek, az Egyhdz-
nak a feje. O a kezdet, az elsOsziildtt a halottak kdzil, ... Ugy tetszett az Atyé-
nak, hogy benne lakjék az egész teljesség, s hogy éltala békitsen ki magéval
mindent a f6ldén és a mennyben, ... Nektek is, akik azel6tt tévol jartatok és
ellenséges érzilletiiek voltatok gonosz tetteitek kdvetkeztében, most nektek is
megszerezte a kiengesztelddést emberi testében a halél &rdn, hogy szentté,
szeplGtelenné és fedhetetlenné tegyen benneteket szine el6tt. Csak élljatok
szildrdan és rendiletlenil a hitben, és ne téntorodjatok el az evangéliumi
reményt6l, amelyrél hallottatok .. .“ (Kol 1,18-23).

Az U] irdnyt képviselé szerz6k f6 érdeme, hogy a keresztény életteljesség
eszményét ismét visszahelyezték a biblikus teol6gia, a patrisztika és a klasszi-
kus keresztény irodalom megbizhaté és szildrd alapjaira. Rémutatnak az elé-
viilhetetlen keresztény hagyomény korszakokat ihlet és mozgaté hatéséra. E
hagyomény alapjan vizsgéljdk és ismertetik Krisztus Udvésségiinkre és meg-
szentel6désiinkre vonatkozé misztériumat. EbbSl a misztériumb6l sziletik és
ujul meg az az Egyhdz, amely Krisztus megvélté és megszenteld jelenlétének
a szimb6luma és eszkéze a biinds, de mégis Isten utdn szomjazé vildgban. A
krisztusi misztérium teszi az Egyhdzat azzd a kozOsséggé, ahol minden hivé
a keresztségben Krisztus haldldba temetkezik, vele egyitt Gj életre kel és az
Isten gyermekeinek €letét éli a Szentlélek vezetésa alatt. A korintusi hiveknek
irt masodik levél blcstiszava is a misztikus szent P4l hitb6l fakadé meggy6z6-
dését tikrézi az Egyhaz titkdra vonatkozéan: ,Urunk, Jézus Krisztus kegyelme,
Isten szeretete és a Szentlélek kdzdssége legyen mindnyéjatokkal“ (2Kor 13,
13). Mivel Krisztus misztériuma élteti, azért tekintheti az apostol az Egyhéazat a
szentek kozdsségének.
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A maésodik Vatikdni Zsinat is ezt a keresztény hagyoményt Gjitotta fel és
erre alapozta felhivasat: Nyilvdnvalé, hogy minden Krisztusban hivé ember,
béarmilyen legyen is tdrsadalmi rangja vagy élldsa, elhivatott a keresztény élet-
teljességre és a tokéletes szeretetre (Dogmatikai konstitticié az Egyhdazrél, 40.).
A dokumentum kdvetkezé pontja pedig kihangstlyozza a keresztény életszent-
ség lényegi azonossédgéat: Ugyanarra az életszentségre torekszenek mindazok,
akik ugy toltik be kdtelességiiket a kiillénbdz6 élethivatdsokban, hogy kévetik
az isteni Léleknek az inditdsét, engedelmeskednek az Atya szavédnak és lélek-
ben meg igazsdgban dicséitik az Atyat (uo., 41. p.). A masodik Vatikéni Zsinat
tanitdsa teljes dsszhangban van a modern irodalom irdnyéaval. Mindkét forras
Krisztus misztériuménak egyszeri s mégis sokréti gazdagsdga alapjén ismer-
teti a keresztény életteljesség eszményét. Ennél is fontosabb azonban az a
tény, hogy mindkét helyen feltinden el6térben all a hitb6l fakadé meggy6z6dés:
Krisztus misztériuma nemcsak hagyomdnyos tanitds, holt betd, hanem él6 és
életet fakaszté valosédg. Az Atya vildgossdgot sugdrzé és szeretetet drasztd
megvalté és megszentel6 jelenléte kdzéttiink és benniink. Ebben a kdrnyezet-
ben, isteni milioben éliink, mozgunk és vagyunk, amikor Jézus mellé szegé-
diink, életiinknek U] irdnyt adunk és Krisztus haldléba temetkezink, hogy vele
egyitt Uj életre keljink az Atya dicsGségére.

2z — Keresztény életiink misztikus dimenzi6ja

Konnyen belédtjuk az elmondottak alapjan, hogy a keresztény élet termé-
szetes kOrnyezete a Krisztus misztériuméban teremtett istengyermeki milid.
Bér Ggy tinhet, ellentmondést tartalmaz, mégis igaz, ha éllitjuk: a keresztény
élet természetes mili6je a természetfélotti. Ebben az Uj kérnyezetben mindaz,
ami ,természet" és ,természetes” a vildg végéig koéztink maradd és bennink
m(k6édo krisztusi misztérium eréterében létezik és él. A természet megmarad,
nem tdnik el. Krisztus misztériuma azonban felmagasztalja, folemeli a termé-
szetet. Igy a természetes alapot hozzdhangolja ahhoz az istengyermeki mili6-
héz, ahol latéteriinkbe, a hit altal beszélldsolja magét a haromsagos Isten.
Most mér Gj irdnyba tdjolhatjuk be életiinket a benniink él6 Ige s a lelkiinket
titokzatos mdédon irényité Szentlélek vildgosségéanél.

Mivel minden keresztény hitb6l él s mivel hitb6l €élni csak a krisztusi misz-
térium eréterében lehetséges, azért mondhatjuk, hogy minden keresztény élet
misztikus jellegld, mind objektiv mind szubjektiv szempontb6l. Ez a misztikus
jelleg vagy dimenzi6 elsésorban azt jelenti, hogy az isteni szeretet kifiirkész-
hetetlen s dnmagét adé szabadsédgéban sétrat vert kdzéttiink és benniink: ezél-
tal a hit ldmpését helyezte tudatvildagunkba. Ebbdl kifolyélag misztikus életnek
nevezheté minden keresztény élet, mert a hit természetfdl6tti adoménya éltal
minden hivé az isteni élet vildgossdgédban részesedik. ,Az igaz a hitb6l él“,
mondja szent P4l (R6m 1,17) (objektiv szempont). Az adomény elfogadésa pe-
dig annak az emberi szabadsédgnak az elhatdrozésa és tette, amit valami titok-
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zatos médon maga az isteni adoményoz6 érintett meg. Ez az isteni érintés teszi
lehetdvé, hogy megsziilessék a szivben az €él6 hit s felhangozzék az ajkakon
a hitvallds: Hiszek, Uram (szubjektiv szempont). A keresztény élet misztikus
dimenzi6ja tehat két irdnyba mutat. Egyrészt az isteni adoméanyozé és az ado-
mény irnyédba, a hit forrdsa felé. Masrészt a hitvall6 keresztény élet valésdga
felé, mely a hit természetf6lotti adomanyébdl fakad és fejlédik. Ezen az alapon,
a modern irodalommal egyetértve é&llithatjuk, hogy minden keresztény életnek
van misztikus dimenzi6ja.

A ftélreértések elkeriilése végett és a nagyobb vildgossdg kedvéért sziik-
ségesnek latjuk az el6bb mondottakat néhdny megjegyzéssel kibOviteni. Béar
minden keresztény élet a sz6 igazi értelmében misztikus élet, ez mégsem jogo-
sithat fol benniinket arra, hogy ne tegyiink tébbé kilénbséget a hétkdznapi
keresztény élet és a kivaltsdgos misztikus élet kozott. Meggy6z6désiink és a
modern szerz6k nagy tdbbsége szerint, a szorosabb értelemben vett misztikus
élet fogalma ma is érvényes és sziikséges. Ennek ellenére elismerjiik, hogy
nehéz és szinte lehetetlen e fogalmat pontosan meghatarozni. Meghatérozas
helyett, megprébéljuk kérilirni harom jellegzetessége alapjan:

a) Isten jelenlétének élménye, tapasztaldsa s az ebbdl fakadd passzi-
vitds. Az isteni jelenlét élménye, tapasztaldsa alland6sul a misztikus tudat-
vildgdban. Nem létja szinr6l—szinre az Istent, hiszen 6 is a hit homalyéban él,
mégis érzi, nincs egyedil: Valaki mindig mellette van, benne él és vonzdséban
tartja, mint vasat a mégnes. A titokzatos Jelenlevé vardzsa &sszegyijti, magéa-
ra irdnyitja a misztikus lélek minden erejét, vagyat és érdekl6dését. Szaméara
most mér csak az Isten igazén érdekes. Tudatvilagédt annyira betélti az isteni
jelenlét, hogy valami egészen Gj mddon Istenre figyel, 6t varva él s, a hit ho-
mélydban derengl isteni fonnség és baréat lebilincselé vardzsa kapcsén, bol-
dogan szenvedi el az Isten kdzelségét. Igy kell értelmezniink a misztikus élet
klasszikus jellemzését: ,divina pati“.

Tévednénk azonban, ha a misztikus passzivitdst azonositanénk a tétlenség-
gel vagy a kvietizmussal. Egy hasonlat segithet benniinket, hogy a kérdést még
jobban megértsiik. A misztikus élet passzivitdsdt egy nagyon finom berende-
zésl felvevéédlloméshoz hasonlithatjuk, ahol a misztikus magédny mér elcsiti-
totta a vildg zajat s a lélek mindenre készen vérja, mit kivan téle az Isten.
ldézziik emlékezetiinkbe szent Janos evangéliumét is. Az evangelista, ha sza-
bad igy kifejezni magunkat, pératlan éleslatdssal szemlélteti Jézus misztikus
életét. A Fii eledele az Atya akaratat tenni, Szive elsGsorban €s mindenek-
fol6tt az Atydért dobog. Mondhatndnk azt is, hogy Jénos evangéliuma szerint,
Jézus elsdsorban az Atya embere: az Atydért él6, Gnmagat kiiresit6 és elfelej-
td ember. EbbGl az Atydra valé rédhangoltsdgb6l fakadt szeretete, mely 6t, a
j6 Pésztort a keresztre vitte. Igy lett bel6le a méasokért, embertestvéreiért é16
aktiv embertipus egyediiléllé eszményképe. Szive dobogédsa kétritmusti: min-
den dobbandsa szivverése annak a hatdrt nem ismerd szeretetnek, mellyel
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dtadta magat az Atydnak és a megvaltds utdn sdvargd testvéreinek. Passzivi-
tdsa az Atya irdnt gyokere missziés tevékenységének. Egyben minden misztikus
passzivitdsnak az egyetlen hiteles mércéje. Hozzaf(izhetjik még: ilyen szem-
pontbdl nincs lényeges kilonbség Keresztes szent Janos és Loyolai szent
Igndc misztikus passzivitdsa k6z6tt. Szent Igndcnak is egyediil Isten volt igazédn
érdekes. Ignécot azonban a ,Deus operarius“ kozelsége bilincselte le. Ennek
kdvetkeztében az 6 misztikus passzivitasanak kohdjadban az apostoli élet buzgo-
séga lobbant langra.

b) A passziv tisztulds vutja. A misztikus élményben tapasztalt isteni jelen-
lét tildradé fényként és minden elképzelést folilmilé szeretetként &rasztja
el a misztikus bels6 vildgat. Keresztes szent Jénos szerint maga az Isten
éramlik be a lélekbe mint tilarad6 fény €s szeretet. Az isteni fény héttere elé
allitott teremtmény dobbenetes vildgoslatassal rdeszmél teremtményi kicsiny-
ségére. Lehull szemérél a hélyog, félismeri blinds mivoltdnak minden rejtekét.
Fajdalmét csak noveli a tiszta isteni szeretet kozelsége. Az értelem, akarat,
emlékezet és fantdzia természetes képességét elsodorja, ,folfliggeszti“ a szem-
1616d6 ima bedmlése a lélekbe. A misztikus életre hivott keresztény most lep-
lezetleniil 4ll dnmaga és az Isten el6tt. Lelkében folébred a tisztulds vagya, de
érzi, hogy semmire sem képes. Jézus szent Péterhez intézett szavai a Tibérids
tavanal a misztikusra is alkalmazhatdék: ,Amikor fiatal voltél, felévezted magad,
s oda mentél, ahova akartdl. De ha majd megoéregszel, kiterjeszted karod, s
més fog feldvezni, aztdn oda visz, ahova nem akarod“ (Jn 21,18).

A szemiink el6tt lepergett képek megnyitjédk elménket arra, hogy megértsik
a passziv tisztulds keresztény értelmét. Az isteni fénynek és szeretetnek a be-
aramlasa felévezi a lelket s viszi ahova nem akarja: Krisztus keresztjéhez. Bar
k6zds tulajdonsédgaik alapjan is leirhatjuk a két utat, de mégis nagyon nehéz
osszehasonlitani az aktiv keresztény aszkézis gyakorlatait a passziv tisztulds
misztikus aszkézisével. Az aktiv keresztény aszkétat természetfolotti motivu-
mok inditjdk és irényitjdk. Kézremiikédik a kegyelemmel s mint Krisztus atléta-
ja fut a kitGzott cél felé, hogy magéhoz ragadja, mert Ggy €rzi, hogy Krisztus
mar el6bb magahoz ragadta 6t (Fil 3). A passziv tisztulds Gtjan jar6 keresztény
tudatat viszont betolti az érzés, hogy maga az isteni sz6lémives lett életének
6 cselekvo alanya. A keresztrefeszitett Krisztus szavai siirgetéen szélnak szivé-
hez: terjeszd ki karodat, engedd, hogy keresztemre feszitselek s haldlomba
eltemesselek. Azaz megvalésitsam benned a keresztségben beléd paléntélt uj
élet teljességét. A lélek imaja ebben az allapotban a misztikus szemlél6dés,
~contemplatio infusa“. Keresztes szent Jénos szerint itt kezdddik a passziv
tisztulds Gtja, a lélek sotét €jszakédja s a szorosabb értelemben vett misztikus
élet. E passziv misztikus aszkézis f6 gyakorlata maga a halal: meghalni mind-
annak, ami nem Isten. Ebben a vajidésban, haléltusdban sziiletik Gjja a lélek
Krisztus keresztjén a Szentlélekben. Igy val6sul meg benne a teremté és meg-
valté Isten 6rok alma: ragyog benne az isteni képmds, melyet az Atya szere-
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tete éget azok lelkébe, akik Krisztus haléldba temetkeznek, hogy vele egyiitt
uj életre keljenek.

A passziv misztikus aszkézis tehat két lényeges szempont szerint jellemez-
heté. Elsé szempont: a gybkerekig haté lemonddsnak az (tja. Az ezen az tton
halad6 keresztény hajlandé a kereszt dldozati oltdrara tenni mindazt, ami ,ter-
mészet“. Nem azért, mert megveti vagy elitéli a ,természetest, hanem mert
hitének és reményének horgonydba kapaszkodva Istennek akarja adoményozni
teremt6jétél kapott ,természetét. Személyiségének s természetének betelje-
slilését a keresztdldozatb6l fakadé dj életben latja. A mdasodik szempont vi-
szont a dolog pozitiv oldaldra &sszpontositja figyelmiinket. Arra a megisteni-
lésre, mely a passziv tisztulds célja. A gbrég szentatydk és a klasszikus ke-
resztény misztikus szerz6k is gyakran beszélnek err6l. Amir6l az els6 ember-
péar dlmodott, ,olyanok lesztek mint az Isten“, megvaldsulésa felé halad a misz-
tikus aszkézis iskoléjéban.

c) Misztikus életkbz0sség Istennel. A misztikus passziv tisztulds utjan
jaré keresztény élete egyre inkdbb atalakul. Atvéltozik valésédgos és a tudat-
vildgot is érintd életkdzbsséggé az Istennel. Akinek az isteni szabadség kidradé
szeretete ezt a csodélatos hivatdst adta, az a misztikus szemlél6dés leplébe
burkoltan jarja foldi zardndokutjat. Istenhez hasonultan, s6t Keresztes szent
Jénos merész szavai szerint, mint ,isten“ — a kegyelem 4ltal — kdzésségben
van a haromsédgos Istennel. Ebben az életk6zésségben a kimondhatatlan isteni
kozelség elnémitja lelki képességeit, értelmét, akaratat, emlékezetét és kép-
zel6tehetségét. Ennek kdvetkeztében egészen Gj médon kezdi ismerni, meg-
ismerni az Istent. Nem az emberi ész elemz6, 6sszefliggések és magasabb egy-
ségek utdn kutatdé mddszerei szerint, vagy a képzeldtehetségben felmerilé ké-
pek haszndlatdval, hanem az isteni jelenlét lelket érintd, vakité fényénél. Isten-
ismerete eléri azt a magaslatot, amely Aquinéi szent Tamds szerint a csics-
pont: ,tudni, hogy nem tudom, ki az Isten“ (,quod sciat se Deum nescire“, De
Potentia, q. 7, a. 6, ad 14). A keresztény misztikus iméjat ennek a félfoghatatlan,
talarado isteni teljességnek a kozelsége téplélja. Jézus emberségének kdzve-
tité szerepe itt sem szilnik meg. Inkdbb azt kell mondanunk, hogy itt éri el
végso beteljesedését. Jézus, a kdzvetitd, beszallésolja a misztikus életre hivott
keresztényt az Atya hazéba, ahol kdzdssége van a Szentharomsdggal. [gy tel-
jesedik be az [rés: ,Aki engem latott, az Atyét is latta“ (Jn 14,9).

A misztikus lélek életkozéssége az Istennel nemcsak ismeret vagy megis-
merés, hanem szeretet is. A szemlél6dés fényében az dnmagét adé szeretet
Istene van jelen, aki mértéket nem ismeré szeretettel fordul a lélekhez, része-
siteni akarja isteni szeretetének életkdzésségében. Meghivést intéz hozza.
Hivasa mint éles landzsa hatol a véges emberi szivbe. A |élek fédjdalma kimond-
hatatlan, mert érzi, hogy Isten végtelen szeretetét csak végessége mértéke
szerint, kis szeretettel képes viszonozni. Ebbe a szeretet sebét6l vérzé szivbe
aramlik be az isteni szeretet. Kdzli vele szeretetének teljességét, részesiti az

10



isteni szeretet életk6zosségében a misztikus élet kegyelme altal. Most méar tgy
szeretheti az Istent, ahogy az Isten szereti 6t.

A fentiek alapjén az Istennel egyesiilt misztikus élet lényegét igy foglalhat-
nank dssze: a szemlél6dé misztikus ima kegyelme éltal a misztikus keresztény
tudatvildga ativédik a benne €16 és mikodé isteni jelenléttél. Kézésségben él
a Szentharomséggal, mert lelke elmeriilt abban a teljességben, amely vildgos-
ség és szeretet. Az isteni josdg U] teremtményt alkot belble, szemét és szivét
is Gjjateremti isteni fényességének és szeretetének bedramldsa éltal.

Harom sajatos jellemvonés alapjéan prébéltunk hiiséges képet festeni a szo-
rosabb értelemben vett keresztény misztikus élet természetérél. Csak nagy vo-
néasokkal, vazlatosan ismertettiink egy olyan természetfol6tti valésagot, melyrél
szentatydk, szentek, misztikusok €és teolégusok méar vaskos koteteket firtak.
Rovid fejtegetéslinkhéz szeretnénk még hozzafl(izni néhény szét.

Modern szerz6k a legtébb esetben kiillonbséget tesznek a keresztény misz-
tika tdgabb értelemben vett és lesziikitett értelemben hasznélt fogalma kdzott.
Hangsllyozzdk, hogy a keresztény élet nem gondolhaté el misztika nélkil.
Elismerik azt is, hogy a hétkdznapi keresztény élet misztikdja €s a szorosabb
értelemben vett misztikus élet kdzétt folytonossag létezik, mely a kett6t létrendi
és ismereti sikon Osszekapcsolja €s egybehangolja. Ennek ellenére, a nagy
tébbség véleménye szerint a szorosabb értelemben vett misztikus élet mégsem
tekintheté a buzgd hétkdznapi keresztény élet magéatél értetédd, természetes
fejlodési allomdsanak. Nem, a misztikus élet leszlkitett fogalma csak azokra
alkalmazhat6, akiket az isteni szeretet szabadsédga arra hivott, hogy a miszti-
kus élet kegyelmi forrasénal, életkozésségben az Istennel, tantivd véljanak
Krisztus megvélt6 és megszentel6désiinkdn dolgozé misztériumanak.

3 — Keresztény életiink egész valésaga és egysége: (j nézopont a keresztény
élet értelmezésében

Amint mér emlitettik, a modern teolégia és lelkiségi irodalom nézépontja
szerint, amikor keresztény életiink értelme utédn kutatunk, figyelembe kell ven-
nink annak egész val6sagéat és egységét. Mit jelent ez a médszertani szabély
és milyen jelent6séget tulajdonitsunk neki jelen tanulményunk keretében?
Torekszink két pontban vélaszolni a kérdésre.

a) A keresztény élet egész valdsdga és egysége.

Eddigi megfontoldsaink méar rdmutattak a keresztény €letteljesség egységére
és sokrét(i természetére. A benniink él6 Krisztus sokrétii emberi val6sdgunkat
egységesiti azéltal, hogy bevonja a természetfolétti rendbe. Emberi természe-
tink mér részesévé lett az isteni természetnek a megtestesiilt Igében. Ugyannyi-
ra, hogy az O emberi életérdl allithatjuk a sz6 igazi értelmében: ez az egyedi
emberi élet Isten élete a vildgban. Amint az emberi természet eggyé lesz az
istenivel azéltal, hogy a mésodik isteni személy magééva teszi (,unio hypo-
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statica“), ugyanugy a keresztény eggyé lesz az Istennel, részesedik az isteni
természetben a kegyelem éaltal. Az isteninek és az emberinek ebbd6l a kélcso-
nds ,egymasban-maradasébdl“ (,admirabile commercium®) fakad Jézus isten-
emberi élete. A mi istengyermeki €életliink forrdsa viszont Jézus élete, kereszt-
haléla és foltdmadasa. llyen értelemben helyezi el6térbe az Gj néz6pont Krisztus
misztériumat, mint keresztény életvalésdgunk egészének és egységének alap-
kovét. E misztérium fénye vezeti arra irdnyulé torekvéseit is, hogy rdmutasson
a hétkéznapi keresztény élet misztikdja és a lesziikitett értelemben vett miszti-
kus élet kozotti kapcsolatokra és 6sszefliggésekre.

Keresztény életiink értelmezése nem lenne kielégit6, ha nem tennénk vizs-
galat targyava istengyermeki é€letiink masik oldalat, igazi emberi arculatat.
Mar emlitettiik, hogy a kegyelem a természetre épiil. Arra a természetre, amely
Isten 6rok gondolatdban és szeretetében jelent meg el6szor. Szellemi létiink
és életiink, noha anyaghoz kotétt, mégis valésdgos nyitottsdg az Isten felé a
természet rendjében, €s az istengyermeki élet felé a kegyelmi rendben. Az
eredeti blin kOvetkeztében ez a természet megsériilt és személyes blineink
miatt még tobb seb torzitja. Sokrétl s Osszekulszalt emberi valésagot érint a
kegyelem. Krisztusban ujjasziiletiink, de mégis benniink marad a test és lélek
ellentéte: az anyag stlya és a szellem lendiilete, az 6rékolt tulajdonsédgok ter-
hes poggyésza €s személyiségiink kiteljesedésre irdnyuldé torekvése, a szocio-
l6giai, pszicholdgiai hatdsok kényszerzubbonya és éniink fliggetlenséget igény-
16 érvényesilési vagya, a bilintudat lidércdlma és sziviink szomja az artatlan-
ségra, jobb, nemesebb életre.

Koénnyen magunkra ismerhetiink ebben a leirdsban. Névteleniil &llunk azok
témegében, akik elfaradtak, mert terhet hordoznak. Jézus neviinkon szélit és
hivé szavakkal fordul hozzédnk: ,Gyertek hozzdm mindnydjan, . .. én megkdnnyi-
telek titeket. Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem...“ Ha elfogad-
juk hivasat, hatalmat ad nekiink, hogy Isten gyermekeivé legyiink. A hatalom
pedig nem méds, mint O maga, az Atya éaltal Ultetett sz616t6. Kozli vellnk, a
sz6l6vesszbkkel, az isteni élet gazdagséagat.

Keresztény életiink egész val6sédgat most mér igy fogalmazhatjuk meg: a
blinds, gydnge ember Ujjasziletése és élete Krisztus misztériuméban, az isten-
gyermeki mili6é erGterében, ahol az életszentség keresztitjat jarva halad el6re
a kiteljesedés reményében. A folvézolt kép hliségesen &brazolja keresztény
életlink egész valésdgat és egységét. Kevés sikerre szdmithat az, akit nem ez
az élethl szemlélet irdnyit, mikozben a keresziény élet értelme utdn kutat.

b) Hdrom észrevétel az uj szemszOghoz.

A modern irodalom egyik legszembet(inébb jellegzetessége: keresztény
életiink értelmezésénél nem valasztja el a keresztény aszkézist a misztikéatol.
Evvel szorosan dsszefligg masodik észrevételiink: modern szerzék hangstlyoz-
zak, hogy a keresztény é€let lélektanat, embertani és tarsadalmi oldaléat tanul-
méanyoz6 szakemberek vegyék figyelembe a keresztény élet természetfeletti
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valéségét s ennek viszonyat a természetes alaphoz. Végiil, tébb modern szerz6
komoly megfontolés térgydva teszi a hétkéznapi keresztény élet misztikdja és
a szlikebb értelemben vett misztikus élet kapcsolatat, bar a kettét mégsem
azonositjak.

4 — A keresztény élet részesedés és részvétel az Egyhaz életében

Szdmos modern szerz6 arra toérekszik, hogy a keresztény élethivatast és
életmodot beillessze az Egyhdz életébe. Ebben az &sszefliggésben a f6 kér-
dés nem az Egyhaz hierarchikus vagy jogi szervezetére vonatkozik, bar ez is
fontos, hanem arra, hogy mi teszi az Egyhdzat a maga egészében él6 kozds-
séggé. llyen értelemben az Egyhaz az életszentségre hivott hivk kbzdssége.
Eletiik k6z6s forrasbél fakad: a Krisztus misztériumaban megvaldsult kdz6sség-
b6l (koinonia) a Szentharomsaggal. Innen ered az a kozosségi €élet, a jeruzsa-
lemi egyhédz életének a mintajara, melyet az Apostolok Cselekedetei lakonikus
rovidséggel igy jellemez: ,A hivek allhatatosan kitartottak az apostolok tanita-
sédban és kdzosségében (koinonia), a kenyértorésben és az imédsagban....
A hivek mind Osszetartottak, és kdzds volt mindenik ... Egy szivvel—Iélekkel
mindennap Osszejottek a templomban ... Dicséitették az Istent, és az egész
nép szerette ket (ApCsel 2,42-47). ,A sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt.
Egyikiik sem mondta vagyonét sajatjanak, mindeniik k6zds volt* (uo. 4,32-37).
A hivek kozossége egymaéssal, kozosségi életiikben tapasztalt 6sszetartozésuk,
javaik megosztdsa egymés kOzott €s szlkséget szenvedd testvéreikkel, k6zos
iméik és hitvalldsuk; mindez foldi vetiilete k6z6sségiiknek a Szenthdromséggal.
Szent Pél tanitdsa az Egyhazrél, mint Krisztus testérél, még élesebb vondsok-
kal rajzolja meg a hivek kozosségét Istennel és egymassal.

Az idézett szentirasi szoveg, szent Pl tanitdsa, s éltaldban az Ujszévetség-
ben megtaldlhat6 egyhaztan, messzemenden befolyasoljak értelmiinket, €és ke-
resztény életiink mélyrehatébb tanulméanyozasat. Az Ujszévetség tanitdasa az
Egyhédzrél meggy6zben aldtdmasztja tételink igazat: minden keresztény élet
részesedés és részvétel az Egyhadz életében. Erdemes elid6zniink egy kicsit
ennél a kijelentésnél. Nem keriil nagy fejtorésbe, hogy beldssuk: a szé ,része-
sedés“ emlékeztet az adoméanyozéra és a téle kapott adomanyokra. Az ado-
ményoz6 maga az Isten, az Atya, ,aki mindenben mindent véghezvisz“ (1Kor
12,6). Megtestesiilt Fia és a Szentlélek &ltal osztja szét adoményait azok kozott,
akik Krisztus testének, az Egyhaznak tagjai. Legnagyobb adoménya pedig az,
hogy részesit benniinket hdromsédgos isteni életének szeretetkézdsségében.
Igy sziiletik meg az Egyhaz, azok kozbéssége, akikbe az énmagat elajdndékozé
isteni szeretet az Uj élet leheletét lehelte, hogy Uj népet teremtsen és gylijtson
maga koré. Legnagyobb adoményét és tobbi adoményét is nekiink cimezi név
szerint. Személyiinknek sz6l6 lzenetet is csatol hozza, mert minden adomanya
€élethivatdsunk és feladataink hirndke is. Adoményaival azért halmoz el, hogy
Egyhézat, Krisztus testét szolgaljuk velik. Az adoményokban val6 részesedé-
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slink az Egyhédz kozdsségén belill, elvezet az énfelajanldshoz és az elhatéro-
zéshoz, hogy részt vegyiink a kdzdsség életében. [gy részvételiink az Egyhaz
életében annak a kegyelemnek a gyiimélcse, amely beépitett benniinket Isten
gyermekeinek csalddi €letk6zésségébe. Minden adoményt Ugy kapunk, mint
Krisztus testének tagjai. Ezzel jarnak az élethivatds és feladatok, hogy épitsiik
Krisztus testét, az Egyhdzat. Minden keresztény élet értelme és rendeltetése
tehat, hogy gyumolcsot, béséges gyumolcsot teremjen, szolgélja szeretetben
testvéreit az Atya dicsGségére.

A mai szerz6k éltaldban nagyon komolyan veszik ezt a szempontot. Ezért
foglalkoznak annyit a keresztény misztikusokkal és a szemlél6dés magénya-
ban él6 szerzetesekkel meg remetékkel. Kutatjdk, hogyan lehet mai nyelven
érthetévé tenni a vilagtél elvonulé szemlél6dé keresztény élet egyhézias jelle-
gét. Jorészt megegyeznek abban, hogy a vilagtédl elzdrkézé szemlélodd keresz-
tény életméd nem hasonlithatd dssze szép, lelkeknek épitett fellegvarral. A
szemlél6d6 életre hivott keresztény els6sorban j6 keresztény, nem pedig misz-
tikus akar lenni. Pusztdba vonul, elhagyja a vildgot, hogy Istentél kapott élet-
hivatdsa talentumait kamatoztassa Isten dics6ségére s testvérei javara az Egy-
héz kézbsségében.

Farkasfalvy Dénes
HIT ES TAPASZTALAT

Az emberi megismerés tdkéletlenségéhez tartozik, hogy mindent &sztdn-
szerlien leegyszerisitiink: a kaptafdra hizas a dolgok leggyakoribb eltorzitésa.
Sajnos a hitr6l alkotott fogalmunk is ilyen torzitdsokt6l szenved. A racionalista
malt 6rokségeként a ,hitet* még ma is gyakran azonositjuk egy ,tan“ vagy
.gondolatrendszer”, sokszor csak egy ,tétel-lista“ elméleti elfogadédséval, és
igy teljesen az elvont gondolkodéas kérébe soroljuk. Ez a tévedés artalmasabb
mint gondolnénk. Arrél ugyan gyakran hallunk, hogy a hit nem puszta gondolat,
hanem ,tettben kell megnyilvdnulnia“. Ezzel azonban csak nagyon kis lépést
tettlink a keresztény hit helyes megértése felé. A hit ugyanis nem valamiféle
elmélet, amit akkor egészitink ki, amikor a ,cselekvés vezérfonaldva“ tessziik.
Felfogdsunkban a ,turpissdg“ véglis akkor deril ki, amikor aztan az dn. ,lelki-
élet* gyeir6l kezdiink beszélni és az ,istenélmény“ kategéridjaval méar nem
tudunk mit kezdeni. Vagy tallviink a célon és a természetflotti élet minden
»6élményét", minden megtapasztaldsat a ,misztika“ fogalméhoz, a rendkivili
lelki adoményok kdérébe soroljuk, vagy pedig minden élményre val6é utalast
lekicsinylon szamizink a valldsos €érzelmek, s6t az érzelgésség ingovényos
és megbizhatatlan birodalméba, amellyel legjobb, ha sem a teolégus, sem a
mivelt keresztény nem foglalkozik. Az eredmény: szdraz prédikdlds, raciona-
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