EGY BETEG LEVELE BETEGTARSAIHOZ

A betegekkel, a betegséggel kapcsolatos gondolatok tarkék, mint a virdgos
rét a tavasz teljében. S ki tudnd megmondani, hogy melyik gondolat az értéke-
sebb? Itt is 4ll a mondés: az izlések kiillonboz6k. Mégis azokat érdemes el6-
térbe helyezni, amelyek ,hic et nunc“ (itt és most) hozzdnk sz6lnak. Nem egy-
szer éppen azok gondolata a tobbet €r6, akikre nem is gondol az ember.

Tortént a klinikédn, hogy egy fiatalember véaratlanul meghalt. Az orvosi kon-
zilium sokat kereste az okat. Utolsénak kérdeztek meg egy fiatal tandrsegédet.
Altaldnos elképedésre igy vélaszolt: ,Meghalt, mert nem akart élni!“ Igazat
adtak neki.

Ez a gondolat felszinre hozza az életkedvet, az élet igenlését.

Megitélésem szerint egyetlen beteg sem azért fekszik a betegédgyon, hogy
ilyen vagy olyan kéréseknek sz6széléja legyen Isten el6tt, s a kéréseket ,a
maga szenvedés-érdemével” pértfogolja, hanem a betegséget sajatos életélla-
potnak tekintve azon munkélkodjék, hogy az egészségessel azonos akarédssal
akarja betdlteni azt a hivatast, amelyet a j6 Isten neki kijel6lt.

A matematikdban épp oly szerepe van a plusznak, mint a minusznak, és
forditva. Ha a gobelin-hasonlatot elfogadjuk, mint egyéni vagy vildgképet,
akkor mindenféle szinl fondlnak és minden csoménak, szinnek és visszdjanak
értelme van. Senkinek sincs jogdban perbe széllni a j6 Istennel a betdltend6
szerepet illetéen.

Az evangélium tarka szinképsordban éppugy jelentés Szent Péter és a
tébbiek viselkedésmddja, mint az Ur elé hozott betegeké. Nem csodélhatnank
meg Krisztus csodatevd erejét, ha nem lett volna vakon sziiletett, inaszakadt,
meg a tébbi! Hogy veliink, betegekkel mi az Isten széndéka, ezt ugyan ember-
fia ki nem taldlhatja. Ha pedig nem ismerhetem a j6 Istennek velem val6é szan-
dékat, akkor minek kutassam. LEGYEN!

Elsé tekintetre Ggy tlnik, hogy ez a vonalvezetés az értelmetlen ,fatum®,
,sors” felé sodorna. Sz6 sincs réla! Szézszor aldhlizottan allitom, hogy ,ténye-
z6“ vagyok a Gondvisel6 kezében. Amint az Grhajé tobb mint egy milli6 alkat-
része mindegyikének lényegbe vagé szerepe van, Ugy személy szerint mi is,
betegek, mint minden ember, szerepet toltiink be Isten terveiben.

Ez az, ami izgat6 lehet. Mit akar velem az Isten? S milyen j6 — bar ellent-
mondésnak tlinik —, hogy nem ismerem az Isten szdndékat. Maga az Ur mond-
ja: ,Még sok mondanivalém volna, de most nem tudnétok elviselni. De majd
j6 a Vigasztal6, 6 majd eszetekbe juttat mindent.“ Ime helyben vagyunk. A
Szentlélek Uristen szerepe abban van, hogy — mint a si-lesiklé versenyekben
a letiz6tt zaszl6t — pontrél pontra, naprél napra kijeldlje az utat, amely egye-
diil vezet a célba!

A napra kimunkalt (az értelem nyildsatél a mai napig elért) lelki kultlra
elégséges, hogy a kapott napot (mindig a mait) be tudjam tajolni, és megtalél-
jam tennivaléit.

78



Ha Istent az épitészmérndkhdz hasonlithatom, akkor O, az épitész, a leg-
aprébb részletekig mindennek megrajzolja a helyét, nekem mint végrehajténak
az a feladatom, hogy az épitokdveket a helyiikre tegyem. Itt egyszeriisddik
le a mindennapunk. Szinte bagatellizalédik. Latszélag mindig ugyanaz minden;
kevés a véltozatossag. Ez az, ami a beteg életét, amig nem tudatos a véllaldsa,
nehézzé, unalmassé teszi, teheti. Varietas delectat, a véltozatossdg gyonyor-
kodtet! Itt latszik mostohdnak a mindennap a beteggel szemben. Az &gyhoz
kotottség, a majdnem mozdulatlanség, a szik kildtds az ablakon nem sok Ujat,
véltozatost hoz. Ez a monoténia untat, és sok beteget tiirelmetlen kifakada-
sokba kerget.

Dehét mi teheti véltozatossd az 4gyhoz kotott beteg sorsat? A szolga-
lat! Sokan jonnek?! Mindenkit meg kell hallgatni!

Ne feledjiik, hogy a betegség elfogadésa jelenti az egészséges Iét, a régi
életdllapot mell6zését. Ez nem csekély allapotvéltozds! A latogatasok, a sok
felesleges beszéd, azonos panaszok... no de nekiink szolgélni kell!

Ez a tudatos segiteni akarés, lélekalakitds nem nélkildzheti az olvasmanyo-
kat, hozzaért6ktol valé tandcskéréseket. S iziben mozgalmassé vélik az dgyhoz
kotott élet is. Pazzi Szt. Magdolna 40 esztendét toltott a betegagyon, és jel-
mondata volt: ,Inkdbb szenvedni, mint meghalni“!

Hol van a befelé fordulds? Az Istennel, Urunkkal valé kapcsolatkeresés?
Hivogatas? kérés? ajanlds? Nem kell mondanom, hogy mit jelent az Ur val6-
ségos, kézzel foghat6 jelenléte. Mit jelent a szeretet Istenével val6 kdzvetlen
egylttélés. Szent Ferenc kiéltdsa, sz6rcsuhdban, mezitldb, keresztet étélelve:
.Solus Deus sufficit“, Isten egyedil elég — ez nem patetizmus, lres lelkesedés,
hanem az Isten jelenléte szerezte boldogsdgnak &télése. Mi akaddlya annak,
hogy béarmelyik beteg feljusson erre?

Isten a minden. Ha O lefoglalja a lelket, az a végtelenben jar, és onnét jén
vissza segiteni, ,vadécba rézsét iltet, hogy szebb legyen a fold!“

Ez hat az ajanlas és egyben soraim befejezése: Eletiink korménypélcéja
maradjon a mi édes Urunknédl, a szentdgostoni iméval: ,Uram! Uss, védgj, ne
kimélj, gyotdrj, csak szeress, hogy szereteted eljusson a féld végsd hatéraig!”
A jelen élet droméhes boldogségéhoz ez az életéllapot elég!

Egy 32 éve adgyban fekvé beteg

MAGYAR NOVEREK A NAGYVILAGBAN

Ausztria: Rendiink célja a Szent Sziv buzgé tisztelete, ezért nagyon &rilltiink az 55.
szdmnak. Azon dolgozunk, hogy sajat életiinket Ggy alakitsuk, hogy gondolataink, sza-
vaink és cselekedeteink a Szent Sziv szeretetébdl keljenek életre. Egy életre vald
munka. Isten kegyelme nélkill sohasem volna lehetséges, de Vele bizonyos fokig
elérhetd. Ezért nagyon fontos nélunk az elmélkedés és az ima, az Urral valé kapcsolat.
Munkénk a nevelés. Fiatalokat neveliink iskoldinkban, egyetemeken, csoportokban
stb. De vannak, akik a felnéttek oktatasaval is foglalkoznak, otthon vagy a missziék-
ban. Lelkigyakorlatos hézakat is tartunk fénn. Nem kdénnyl feladatainkhoz az erét az
imén kivill a k6zosségbhdl meritjiik. lgyeksziink jelszavunkat megvalésitani: ,Cor unum
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