(bér természetesen az elmélkedés és elhatdrozas tdmogathatja). A Méria belsé
életében vald részvétel dnként fakadé, néha nem is tudatos gyiimdlcse annak,
ha szemlélem magatartasat, amely hitem szerint alland6, ma is ugyanaz.
Ennek az észrevételnek van egy jelentds kovetkezménye. Méria kultusza
dicséret, kérés és utdnzds egylttvéve. Amikor a hivd — nemcsak ajkéval, de
szivével is — elmondja az Udvozlégyet, nem egymaéstdl elszigetelt, kiilonalld
részekr6l van sz6, ahol az tdvoziést és csodédlatot kdveti a kérés és alkalom-
adtdn majd az utdnzés is. Ha csodélattal kdszéntdm azt, aki hitliink szerint pél-
daképként és segitoként fordul felénk, maga ez a kdszdntés kitdrulds utdnzésa-
nak és kdzbenjarasdnak. Ezért az Udvozlégy, bar nyelvileg Szliz Méridhoz fordul,
magdaban foglalja, hogy Maéaria magatartdsdban osztozva fordulunk Isten felé
és 6hozzd imadkozunk. Amikor a hivé elmondja a Magnificatot, jobban dicséri
Istent, mintha csak egyedil dicsérné: magééva téve Méria szavait nem csupén
utdnozza az 6 teol6giai erényeit, hanem képessége szerint osztozik abban a
hitben, reményben €s szeretetben, amely Isten Anyjédnak szivét eltoltotte és
ma is eltolti.
Alszeghy Zoltan

REGGELTOL ESTIG
Lelkiismeretvizsgélat az Imaapostolsdg napi felajanlé iméja alapjén

A naponkénti lelkiismeretvizsgélat lelkiéletiink fontos tényez6je. Gondo-
latainkat, szavainkat, cselekedeteinket, mulasztdsainkat — és a mogottiik meg-
hiz6d6 szédndékot, érziiletet — szembesitjik az isteni elvardsokkal. Magatarté-
sunk normdit a kinyilatkoztatds €s az egyhazi tanitds tarja elénk. — De szem-
benéziink azokkal az elvdrdsokkal is, amelyeket éppen a lelkiismeretvizsgélat
sorén ismeriink meg jobban. Merre irdnyitott Isten Szentlelke a belsé megmoz-
duldsokon 4t? S hogyan reagéltunk erre a nem kodifikalt elGirdsra, a szeretet
belsé torvényére?

A lelkiismeretvizsgélat médjat megtanultam, s gyakorlom hosszl évek 6ta:
hédlaadds, kegyelemkérés, vizsgélat, banat, erdsfogadés. Evek sordn ez az exa-
menben térténd taldlkozas Istennel egyre mélyiilt és kotetlenebbé vélt. Ugyan-
akkor novekedett a vdgyam egyéni forma kialakitdséara. Foleg a vizsgélati részre
vonatkoz6an kerestem egyszer(i és szildrd fog6dz6 pontokat. Egy napon, mint
vart és mégis varatlanul betoppané vendég, el6ttem &llt a megoldés: nézz utédna
este, honnan indultal el reggel.

Reggelente a Szenthdromsdg megtestesiilt szeretetéhez, Jézus Szivéhez
jérulok. O nyitja meg szivemet Isten és embertarsaim felé. Neki adom &t elére
az (j napot €s benne magamat: ,tégy minket 6rok dldozattd“. — Az Imaapostol-
sdg napi felajanlé imdjat szivgéardista korom 6ta minden reggel elmondom.
Ebben az imdban megtaldltam életem naponkénti fellilvizsgaldsdnak vezérfona-
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1at. Esténként megnézem, hogy a nap folyamén hogyan valésitottam meg fel-
ajanldsomat.

A sajat utjat mindenki 6nmaga fedezi fel. De egy tapasztalat megosztasa

esetleg hasznos lehet.

Ur Jézus, szentséges Szivednek ajanlom fel, Nagyasszonyunk szeplételen Szivé-
vel egyesiilve, mai napom minden imadsagat, munkajat, 6romét, és szenvedé-
sét. Egyesitem mindezt a legszentebb Aldozattal, amelyet oltarainkon sziin-
teleniil bemutatsz. Fogadd engesztelésil vétkeinkért, szandékaid megvaldsi-
taséara, kiilonésen a havi szandékra.

,Ur Jézus, Szentséges Szivednek ajanlom fel,
Nagyasszonyunk szepl6telen Szivével egyesiilve . . ."

A mai napom valéban odaadott élet volt? Nyitott voltam Istenem és ember-
tarsaim felé, mint a Szent Sz(iz? Kiiléndsen abban, amit a legutébbi szent-
gy6éndsomban igértem? — A hit szempontjai szerint itéitem kis dolgokban
is? Természetfeletti remény? Isten akarata mindenek felett? Vagy 6szténeim,
otleteim, mésok véleménye iranyitottak? — Embertdrsaim iranti tisztelet,
felel6sségtudat? Oszinteség, tirelem, megbocsatds? Masok meghallgatdsa?
Szivj6sdg? Tettekben megnyilvdnulé szeretet? — Vagy csak édnmagamnak
éltem? Sajat kényelmem, sajat érdekeim voltak a legfontosabbak? Mésokat
csak eszkb6zként hasznédltam? Ellenszenvnek miben engedtem? Nézeteltéré-
sek megolddsa? Nyelvhibdk? — Kbzosségi érzés? Kozosségért vallalt aldo-
zatok, vagy azok aldli kibujads? (Csalddban, munkahelyen, egyhazkdzség-
ben, stb.) — Istennel taldlkoztam-e az emberekben?

... minden iméjat"

Szorgosan kerestem-e a kapcsolatot Istenemmel? Véllalt és el6irt imadimhoz
valé hiiség? Kiils6-belsé nehézségek idején is? Imédsdgaim légkére: ima-
dés? héla? alazatos konyorgés? gyermeki bizalom? — Kozbenjér6é ima
mésokért, sokakért?

,minden ... munkajat"

Minden kételességjellegli tevékenység idetartozik. Allapotbeli és foglalkozés-
beli feladataim teljesitésében példaképem a Szentcsalad. Ma hogyan mintdz-
tam 6ket? Hiség? megbizhatdsdg? szorgalom? 6nzetlenség? koriiltekintés?
hozz&értés? kitartds? — Gazdédlkodés a rambizott anyagi javakkal? Pénzzel?
Idémmel? Testi-szellemi képességeimmel? Mésokéval? — Munkéval 8ssze-
fliggé emberi kapcsolatokban: igazsdgosség? kolcsdnds segités? gyengéb-
bek tdmogatdsa? egylttmiikédés keresése? Vagy ezek ellenkez6i? — Térek-
véseim rug6i: aldzatos kotelességteljesités? szolgélat? — vagy: egyéni am-
bicié kiélése? anyagiassdg? érvényesilési vagy?

,minden ... 6ré6mét“
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Minek oriiltem ma? anyagi elény? emberek tetszése? fellidiilés? alkotas
6réme? emberi kapcsolatokban adés-elfogadds? lelki értékek? Igyekeztem-e
Isten ajéndékait felismerni, megkdszonni? Hélds lelkilet? — Testem vagy
lelkem tisztasdgéat veszélyezteté 6romdkkel szembeni éberség? — Igyekez-



tem-e O6romet szerezni masoknak? féleg szomoruaknak, elhagyottaknak,
szenvedbknek? — Keresztény oromet sugaroztam-e magam koril?

.minden ... szenvedését”
Mi okozott ma testi vagy lelki fdjdalmat? Hogyan fogadtam? zlgolédas?
cstiggedés? masok hibédztatdsa? panaszkodds? Mértirszerep, hogy sajnélja-
nak vagy csodédljanak? — Tudtam-e aldzatosan fejet hajtani: megérdemel-
tem blneimért? Tudtam-e szeretettel atkarolni a szenvedést: szivesen, Jé-
zusom, még sokkal tobbet is érted, engesztelésiil vétkeinkért? — Miben ta-
gadtam meg magamat, miben hoztam édldozatot? — Erdekelt-e masok szen-
vedése? Igyekeztem-e enyhiteni? egylttérzés? segilés? a szenvedésben
rejl6 érték kozos felfedezése?

.0romét és szenvedését”
Amikor mélyebbre széllok a vizsgélatban, az 6rom és szenvedés parhuza-
méban a belsd, lelki megmozduldsokra prébéalok reflektéini. Figyelmem most
nem arra irdnyul, amit tettem, hanem ami bennem tértént a nap
folyamén, féleg imadsédgok idején. Volt-e bennem lelki béke, vildgossag, a
szeretet ndvekedése? (vigasztalds). Volt-e belsd zavar, nyugtalansédg, keseri-
ség? (vigasztalansdg). Mivel fliggtek ezek 6ssze? — A belsé vonzédés és
taszitds mozgésédb6l még jobban megismerem magamat, mint az eldirdsok-
kal szembeni magatartdsom vizsgélatabdl. Es f6ként kezdem megismerni a
bennem munkélkod6 Lélek irdnyitdsat: mit kell elfogadnom, mit kell oda-
adnom. Akdr tisztuldsra hiv a Lélek, akar ndvekedésre, az O ereje viszi vég-
be ezt bennem. Az én feladatom, hogy szabadsdgom megnyiljék a kegye-
lem elbtt. Reflexibm eredményét, a felismert hivést Istenem irgalmas Szivé-
be zérom: teljesedjék bennem, amit t6lem kivansz.

+Egyesitem mindezt a legszentebb Aldozattal . . .*
Az Eukarisztia el6tti magatartdsom: hit? imadas? viszontszeretet? Milyen
volt ma részvételem a szentmisén? csatlakozdsom Jézus éldozatdhoz a
dicséret, hédla, konyorgés, engesztelés lelkiletével? — Szentdldozdsom?
Megnyilds Uram, Jézus el6tt a befogadds és odaadéds vagyéval? Vagy ,kéz-
vetiteni* Ot a vildgnak? — Az Eukarisztia (inneplése milyen helyet foglal el
életemben?

,Fogadd engesztelésiil vétkeinkért, szdndékaid meg-

valGsitaséra, kiilonGsen a havi szdndékra®
Ujra felvetem az elsé kérdést: a mai napom valéban odaadott élet volt?
Kicsinységében, gyariésédgdban is nagy szdndékok szolgélatédban? — Meny-
nyire lenditett a tudat, hogy mustadrmagnyi életem eszkéz lehet a megvéltas
kegyelmeinek szétdraddsdban? Mennyire sarkallt a vdagy, hogy az Egyhéaz
engesztel6 és apostoli, misszids életébe belekapcsolédjam? — Vagyis meny-
nyire dobbant egyitt szivem a megvéltdsunkért és (dvosségiinkért atvert
Szivvel?

Nézz utédna este, honnan indultédl el reggel. — Nem minden este keriil sorra
minden pont ilyen részletezéssel. Egyszer az egyiknél, maskor a mésiknél id6-
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z6m hosszabban, s a tdbbire csak egy-két pillantast vetek. — Az examenezés-
nek ez a médja lelkiéletem egységének j6 tdmasza.
Beregi Emma

TEREZ ANYA NOVEREI JUGOSZLAVIABAN

Teréz anya kapcsolata Zégrédbbal még 1928-ban elkezd6détt, amikor [ror-
szagon keresztiil Indidba késziilt. Utkdzben egy ideig Zagrab egyik kiilvaros4-
ban, Dubravéban tartézkodott, innen utazott okt. 13-4n [rorszdgba. — Egy sokkal
komolyabb kapcsolat kezdete kozte és a horvat egyhaz k&z6tt még kordbbra
nyulik vissza: hitélete kezdetére €s misszids hivatdsdnak ébredésére. Abban
az id6ben zagrabi jezsuitdk dolgoztak a szkopjei Jézus Szive plébénidn, amely-
nek terliletén sziiletett. Az 1924-ben odaérkezett Franjo Jambrekovi¢ atya nagy
mértékben fellenditette az ifjisdggal valé foglalkozést, €s Teréz anya hivatasa-
nak folkeltésére is nagy hatdssal volt. Amikor 1978-ban Zagrabba latogatott,
hosszl ideig imédkozott az atya sirjandl, s utdna azt mondta: ,Kész6ném, hogy
elkildte nekem Jézust.”

Kalkuttdba érkezése 6ta allandé lelki kapcsolatot tart fenn az ott mikédo
horvéat jezsuitdval, P. Ante Gabri¢-csal. Vele beszéli meg minden (j szadndékat
a leprasok kozti apostoli munkéja terén.

Amikor a horvidtok megkeresztelkedésiik 13 szazados évforduléjat tnnepel-
ték, a ,Mali Koncil" (Kis Zsinat) c. gyermeklap szerkesztésége azzal a kéréssel
fordult Teréz anyédhoz és P. Gabri¢hoz, legyenek a gyermekek karitativ rovata-
nak (,A j6sag kis mozaikja“) allandé pértfog6i. Mindketten szivesen teljesitették
ezt a kérést. Igy alakult meg 1976-ban Teréz anya munkatarsainak kére. Szdmuk
hat év 6ta 13 000-re nétt. Munkédjukban a munkatarsak nemzetkdzi csoportjdhoz
csatlakoznak.

1978 januarjdban a Glas Koncila (A Zsinat hangja) és a Mali Koncil szer-
kesztéségének két pap munkatérsa, Mijo Gabri¢ és Luka Depolo meglatogatta
Teréz anyéat és P. GabriGot. Egy h6napig maradtak Indidban, és az ott folyd
missziés munkar6l dokumentumfilmet készitettek.

A zagrébi érsek, Franjo Kuhari¢ hivasdra 1978 marciusdban Teréz anya és
P. Gabri¢ részt vett az ott tartott nagy népmissziéban. Ez alkalommal Teréz
anya més jugoszldv vérosokba is ellatogatott, tobbek kozott sziilGvarosdba,
Szkopjéba is. A latogatéds a nagyhétre esett.

A kovetkezd évben, 1979. jun. 8-4n négy novér érkezett Teréz anyaval Zagréb-
ba a Szeretet Misszionériusai tarsasdgabdl. Jan. 10-€én, a székesegyhdzban tar-
tott Gnnepélyes szentmisén az érsek atadta nekik egy Uj héz kulcsat. Azéta
éllandéan négy—ot névér tartézkodik Zagrabban. Hozzajuk csatlakoznak mint
jeldltek azok a fiatal ldnyok, akik a rendbe szeretnének I€pni: két év alatt tiz
ledny Horvéatorszagbdl és egy Szlovénidbdl. A névérek azokr6l a szegényekrdl
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