A pépai oltar mellett egy virdgokbdl kirakott vildgtérkép allt. Fehér szegfik
jelezték az orszéghatdrokat, piros szegfliik azokat a helyeket, ahol hdbori van,
kinzdsok folynak, megsértik az emberi jogokat. Reméljiik, a Szentatya latoga-
tasai hozzédjarulnak, hogy halvanyodjék a vér szine a vildgban.

S.M.

MARIA UTANZASA

El6szdr is jusson esziinkbe, hogy mi keresztények mennyei Atydnk utan-
zasédra vagyunk hivatottak: hasonléva kell valnunk Hozz4, vagyis tdokéletessé
véalnunk, amint O tdkéletes (Mt 5,48).

Aml érthetd

Ez teljesen lehetetlen lenne, ha Isten rejtve maradna kédprazatos, megkoze-
lithetetlen ragyogédsdban (v8. 1Tim 6,16). De ha Krisztust latjuk, akkor latjuk
az Atyét (Jn 14,9), 6 ,a lathatatlan Isten képmaésa“ (Kol 1,15). Ezért szdmunkra
az Atya utdnzédsa Jézus kbvetésében 4ll, és Jézus kovetése az utdnzést is ma-
géban foglalja. Maga Krisztus kifejezetten kdvetendé példaként allitja elénk
életét: ,Példat adtam nektek, hogy amint én tettem veletek, ti is Uigy cseleked-
jetek” (Jn 13,15). Ezek a labmoséssal &sszefliggésben mondott szavak kulcs-
ként tarjak fel el6ttink Krisztus, Mesteriink életének mély értelmét. Nemcsak
szavédval, hanem egész Iétével tanit benniinket.

Erthetd azonban, hogy akik a mennybemenetel utdn tértek meg az Evan-
géliumhoz, azoknak Jézus példaja — akit szerettek és akiben hittek anélkiil,
hogy lattdk voina (1Pét 1,8) — méar nem lehetett konkrét vezeté a mindennapi
életre. Ezeknek a keresztényeknek az apostolok €lete volt mintegy gyakorlati
illusztrécidja Jézus életének. Pal, amint Gjkeresztényeivel egyitt élte minden-
napi életiiket, megmutatta, miben all a keresztény élet. Meglep6 gyakran buz-
ditja 6ket: ,Legyetek az én utdnz6im, amint én Krisztusé“ (1Kor 11,1; v6. 1Kor
4,16); ,hiszen tudjatok, hogy kell minket utdnozni“ (2Tessz 3,7); .kdvessétek
a példdmat mindnydjan €s nézzétek azokat, akik lgy €Ilnek, ahogy példdmon
latjatok" (Fil 3,17). Dicséri a megtért keresztényeket: ,az Ur és a mi utdnz6ink
lettetek” (1Tessz 1,6) ...

Ami kevésbé értheto

Mindez érthet. Kevésbé érthetd, amikor a katolikus hagyoméany a Sziiz-
anya utdnzdsdra buzdit, és azt allitja: Jézus azért vélasztott ilyen alézatos és
ilyen tiszta édesanyat, hogy az erény Udvds és szikséges mintaképét adja
elénk. Gondoljunk csak Szent Bernédtnak a megtestesiilésrél sz616 hires homilia-
jara (Hom. 2 super ,Missus est"). Hiszen val6jaban rendkiviil keveset tudunk
Méria életérdl és viselkedésérdl, mindenképpen sokkal kevesebbet annél, amit
Jézus magatartésardl tudunk. Azonkiviil azok az evangéliumi jelenetek, ahol a
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Szlizanya megjelenik, olyan egyediléll6 szerepben mutatjdk 6t, hogy kdzvet-
leniil nem utanozhat6, mert a mi konkrét helyzetiink egészen més. Mi nem ka-
punk angyali latogatast és nem &llunk ott Jézus keresztje alatt. ..

A kozépkor ahitata azzal prébélt ezen segiteni, hogy — a keresztény asz-
kézis kovetelményeibdl kiindulva — Maéria ¢letérdl sz616 apokrif evangéliumok-
ban elképzelte, hogyan kellett viselkednie, és ezt a magatartast allitotta elénk
kévetendd példaképpen. Voltak olyan szerzetszabdlyok, amelyek nem foglaltdk
egyszeren Ossze, hogyan kell viselkednie a szerzetesnének, hanem ,elbeszél-
ték"“, hogyan 0Itdzkddott, hogyan utazott, hogyan kézimunkézott Méria, és a
névéreket arra kdtelezzék, hogy utdnozzédk példajat. Ez a médszer természete-
sen nem csupédn az ember hitelességigényével Utkdzik, hanem azért is veszé-
lyes, mert Méria életének lzenetébe kdnnyen emberi elmélkedések gylimdlcsei
keriiinek, €és ezek az elmélked6 sajatos helyzetébdl fakadnak, — az 6 helyzete
pedig nem azonos sem a Sz(izanyééval, sem a mienkkel.

A Miria-tisztelet emlitett oldaldnak igazi értelmét az tarja fel el6ttiink, a-
hogyan a liturgia buzdit Méria utdnzéséra.

.Magunkhoz vettiik, Urunk, az égi kenyeret: kérjlik kegyelmedet, hogy mi,
akik SzGz Mériat orvendezve lnnepeljik, Méaridt kdvetve mélték legyiink dvds-
ségiink isteni mivének szolgdlatdra“ — imadkoztat az Egyhaz (Sz(z Méria elsé
kdzbds miséjében). ,Ragyogd be sziviinket a Szentlélek sugérzé fényével, hogy
Sz(iz Méria példédjat kévetve mindig a te akaratodat keressik és éllitsuk éle-
tink kdézéppontjaba“ (Szliz Méaria miséi 5., kardcsonyi idében).

Abban az idében, amikor ezek és hasonlé szdvegek létrejGttek, mar nem
az volt a kérdés, hogyan viselkedjék gyakorlatilag a keresztény: az egyhazi
hagyomény, ha szabad igy mondani, mér kidolgozta az Evangélium ,hasznélati
utasitdsédt”. De éppen a konkrét szabdlyok kodifikdldsédban leskel6détt egy
masik veszedelem: hogy a keresztény elvész a gyakorlati el6irdsok labirintusé-
ban, és Ugy tekinti az Evangéliumot, mint valami Gj, bonyolult, aprélékos és el-
nyomé torvényt. A Szliz Méria utdnzéséra sz6l6 felsz6litdsnak az a forméja,
amit az imént idézett liturgikus szévegekben taldlunk, nem minden részletében
megéllapitott eljdrdsokra vonatkozik, hanem a lényeget jelzi: Krisztus kdveté-
sének szellemét, vagyis készséget, hogy szolgédlatdba szegddjink a megvéltas
titkdnak, amelyet az Atya akart, Krisztus val6sitott meg és a Lélek éltetett —
szolgélatdba szeg6djink Ugy, mint Méria tette. Az Evangélium val6ban arra
sz6lit fel benniinket, hogy fogadjuk el ezt a szolgédlatot a keresztény élet formé-
jaként (,ime az Ur szolgélélednyal”), amelyet hitben kell megvalésitanunk
(,boldog vagy, mert hittél!“). Magéban foglalja a sotétséget (,nem értették
meg ezeket a szavakat“), de ugyanakkor az érvendezé elfogadést is (,magasz-
talja az én lelkem az Urat!“) és a kinyilatkoztatott misztérium szereté szemlé-
letét (,Maria mind emlékezetébe véste szavaikat, és szivében gyakran elgon-
dolkozott rajtuk“). A Szilizanya utdnzdsa éppen kevéssé ,gyakorlati” jellegénél
fogva segit meglétni azt, ami Iényeges és mindenkor idészeri Krisztus kdve-
tésében. Azt lehetne mondani, hogy a Méria életének kdvetésére sz6l6 felhivas
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— bér ez az élet kiils6leg nagyon kiilonb6z6 a mienktdl — a keresztény élet
szivét jelzi, az alapvet6 élldsfoglaldst Isten mellett. Természetesen ez a vélasz-
tds mindig konkrét viselkedésben testesiil meg (mint ahogy megsemmisiil a
vele Osszeférhetetlen konkrét viselkedést6l), de a konkrét magatartds csak
kils6 megnyilvdnuldsa: Iényege, lelke, dont6 eleme az €16 hit, a Iélekalakitd
Onétadéds, a szakadatlan pérbeszéd. Konnyen lehetséges, hogy egyes hivok
szémara éppen az Evangéliumnak ez a magva Méria alakjdban érthet6bbé va-
lik, mint Fidéban. Hiszen Maria mindenestil emberi személy, aki csupén hitbél
élt, mig Jézus Isten volt, és azt tanitotta nekiink, amit latott (vd. Jn 3,11).

»,Oorémest adni“

Még egy mésik hatdsa is van, ha Méria alakjat szemléljik, hogy keresztény
életlinket az 6 példéjahoz prébaljuk igazitani. Ezt nem mindig emelik ki eléggé.

Krisztus kdvetése csak akkor lehetséges, ha a tanitvdny dérvendezé szivvel
fut célja felé. A ,viddm adakozéas" kovetelménye (2Kor 9,7) sziikségszeri fel-
tétel, hogy élland6an és szabadon kitartsunk a keresztliton. Mar most ha uté-
nozni kivdnunk egy vonzé példaképet, az nemcsak a teend6k értelmi tudasat
foglalja magéban, hanem még inkdbb annak félfedezését, hogy az utdnzés
egyes toredékes, részleges szakaszainak is megvan az értelme, az értéke.
Mint ahogy a természet szépségei vagy a zene 6rémmel tolti el sziviinket és
haldval a mindenek TeremtGje irdnt, épplgy a szeplbtelen Szlz szemlélete is
oromet ad. Nemcsak feledteti veliink — legaldbb néhény pillanatra — a magunk
és méasok nyomortisdgat, hanem megtanit, hogy Gton vagyunk ezeknek a nyo-
mortséagoknak a legylrése felé, és mindig jobban be fogunk hatolni a vildgos-
ségnak, 6sszhangnak, szépségnek abba a birodalméba, amelyet a keresztény
szemlél6dés Méria életében folfedezett. Amikor szemléljik benne annak ragyo-
g6 alakjat, aki teljesen megfelelt a kegyelem minden szélitdsdnak, kénnyebben
felbatorodunk, hogy ellene mondjunk a bilindkkel teli, magunk és mésok vétkei-
tol eltorzitott ,vildg“-nak. Es az a tény, hogy a térrel atvert szivii Edesanya
(Lk 2,35) ugyanaz a Sz(iz, akit ,boldognak hirdet minden nemzedék"“ (Lk 1,48),
megérteti veliink, milyen szép és der(is dolog kdvetni az Urat: a foldi szenve-
dés (tja, amelyen Jézus Edesanyjit vezetni akarta, nem tdr dssze, nem tesz
tonkre, mert kivirdgzik rajta az eszkatolégikus ,boldogsédg“, amelyet Jézus
Krisztusban mér el6re élveziink.

Ertelmileg a hivé tudja mindezt az Egyhdz evangéliumhirdetésébél. De a
fogalmi tuddsban soha sincs meg a latott val6sdg atité ereje.

Még egy utolsé észrevétel. Amikor azt allitjuk, hogy a katolikus ,utdnozza
Mériat“, igazat mondunk, de a kifejezés tékéletlen és azért nem elég hitelre
mélt6. ,Utdnozni“ egy képzeletbeli személyt vagy egy elmilt magatartést is
lehet. A Szlizanya igazi utdnzédsa az, ha részt vesziink az Udvosség torténete
sorén tanusitott magatartdsédban, vagyis annyit jelent, hogy osztozunk egy val6-
ségos személy igazi, ma is |étez6 érzelmeiben. Ez az utdnzéds vagy inkédbb osz-
tozds tehét ne észbeli megfontoldsb6l és kifejezett elhatdrozdsb6l szdrmazzék
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(bér természetesen az elmélkedés és elhatdrozas tdmogathatja). A Méria belsé
életében vald részvétel dnként fakadé, néha nem is tudatos gyiimdlcse annak,
ha szemlélem magatartasat, amely hitem szerint alland6, ma is ugyanaz.
Ennek az észrevételnek van egy jelentds kovetkezménye. Méria kultusza
dicséret, kérés és utdnzds egylttvéve. Amikor a hivd — nemcsak ajkéval, de
szivével is — elmondja az Udvozlégyet, nem egymaéstdl elszigetelt, kiilonalld
részekr6l van sz6, ahol az tdvoziést és csodédlatot kdveti a kérés és alkalom-
adtdn majd az utdnzés is. Ha csodélattal kdszéntdm azt, aki hitliink szerint pél-
daképként és segitoként fordul felénk, maga ez a kdszdntés kitdrulds utdnzésa-
nak és kdzbenjarasdnak. Ezért az Udvozlégy, bar nyelvileg Szliz Méridhoz fordul,
magdaban foglalja, hogy Maéaria magatartdsdban osztozva fordulunk Isten felé
és 6hozzd imadkozunk. Amikor a hivé elmondja a Magnificatot, jobban dicséri
Istent, mintha csak egyedil dicsérné: magééva téve Méria szavait nem csupén
utdnozza az 6 teol6giai erényeit, hanem képessége szerint osztozik abban a
hitben, reményben €s szeretetben, amely Isten Anyjédnak szivét eltoltotte és
ma is eltolti.
Alszeghy Zoltan

REGGELTOL ESTIG
Lelkiismeretvizsgélat az Imaapostolsdg napi felajanlé iméja alapjén

A naponkénti lelkiismeretvizsgélat lelkiéletiink fontos tényez6je. Gondo-
latainkat, szavainkat, cselekedeteinket, mulasztdsainkat — és a mogottiik meg-
hiz6d6 szédndékot, érziiletet — szembesitjik az isteni elvardsokkal. Magatarté-
sunk normdit a kinyilatkoztatds €s az egyhazi tanitds tarja elénk. — De szem-
benéziink azokkal az elvdrdsokkal is, amelyeket éppen a lelkiismeretvizsgélat
sorén ismeriink meg jobban. Merre irdnyitott Isten Szentlelke a belsé megmoz-
duldsokon 4t? S hogyan reagéltunk erre a nem kodifikalt elGirdsra, a szeretet
belsé torvényére?

A lelkiismeretvizsgélat médjat megtanultam, s gyakorlom hosszl évek 6ta:
hédlaadds, kegyelemkérés, vizsgélat, banat, erdsfogadés. Evek sordn ez az exa-
menben térténd taldlkozas Istennel egyre mélyiilt és kotetlenebbé vélt. Ugyan-
akkor novekedett a vdgyam egyéni forma kialakitdséara. Foleg a vizsgélati részre
vonatkoz6an kerestem egyszer(i és szildrd fog6dz6 pontokat. Egy napon, mint
vart és mégis varatlanul betoppané vendég, el6ttem &llt a megoldés: nézz utédna
este, honnan indultal el reggel.

Reggelente a Szenthdromsdg megtestesiilt szeretetéhez, Jézus Szivéhez
jérulok. O nyitja meg szivemet Isten és embertarsaim felé. Neki adom &t elére
az (j napot €s benne magamat: ,tégy minket 6rok dldozattd“. — Az Imaapostol-
sdg napi felajanlé imdjat szivgéardista korom 6ta minden reggel elmondom.
Ebben az imdban megtaldltam életem naponkénti fellilvizsgaldsdnak vezérfona-
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