életlinket. Végiil pedig az egyhézi évben egy sokoldali szerep szinészévé va-
lunk. Olyan 6sztonzésnek vagyunk kitéve, amely az eltévedt és elféradt gyalo-
gosbdl céltudatos és erejével okosan gazdélkodé véndort varézsol.

Ez, mondhatndnk, az &ltaldnos stratégia hozzavetdleges vézlata. Egyéni
adottsadgok, korilmények és igények méreteire természetesen gondosan szabott
egyéni koncepcid sziikséges.

Chilla Raymond
»TESTEMMEL TISZTELLEK“

»| worship you with my body.“ Ez a régi angol hézasséagi eskiforma frap-
pansan oOsszefoglalja, amir6l itt beszélni szeretnék: a hdzasséag testi,
tdrsadalmi, személyi és vallédsi jellegét. A kijelentés egy
mésik te-nek szél, akinek egész én-jét elkotelezi testével, lelkével. Worship:
vallasi sz6; valldsos tisztelettel onértéknek tartalak, nem hasznélati kelléknek,
szlilbgépnek, szenvedélyek csillapitéjdnak, érzékeimnek tetsz6 hasznosséagi
targynak. Eletre sz616 kapcsolattal kdzelitelek, mert személy vagy: Isten adta
jogokkal és isteni kapcsolatokkal. Testem eszkdz, hogy az apasdg—anyaség
vonaldn személyi értékeidet egyitt kibontsuk, csalddsejtként a tarsadalomba
beilleszkedjiink. Testem eszkdz, hogy a szeretetben valé kiérést a kdlcsénds
onadasban élland6an valdsitsuk. Ez a kijelentés az Egyhézban, Krisztusban tor-
ténik. Testemmel a Krisztus—Egyhéz kapcsolat teljes kiépllését szolgéljuk ben-
niink, gyermekeinkben, a tidrsadalomban. Tisztellek. — Nem véglak el a tarsa-
dalomtél, Egyhéztél, lelkiismerettdl, Istent6l. Nem disz-integréllak, hanem be-
integréllak, mert szeretetem Isten tiszteletéhez hasonlé6.

A hézasség természeténél fogva csalddépitd €s tadrsadalomépitd szdvetség;
a hézassagon beliil az emberi nemiség a személyi kiérésre és kibonta-
kozésra irdnyul, vagyis a cél: szeret6 €s felelés személyek szeretetben valé
kiérése, mégpedig olyan szeretetben, amelyet az Gjszévetségi Szentirds aga-
pénak nevez, és azt az Isten- és emberszeretetet jelenti, amely Jézust, az
Atyéat és a Krisztusban hivoket egyetlen szeretetegységbe forrasztja dssze.

Az organikusan fejl6dé szeretet egyidejileg négy sikon bontakozik,
ha a fejl6dés egészséges: testi, tarsadalmi, személyi, vallasi sikon. Ha a fejl6dés
részelemei szétvdlnak egyméstél, az ,egészség"“ keseriili meg; valami
megakad, 6néllé idegen elemmé vilik, szétesés kezdddik. Ugy is megfogalmaz-
hatjuk, hogy a személyi fejl6dés ill. személyi érettség négy alapdimenziéjanak
egységbe fogdsaro6l, egészséges integralasar6l prébélok péar sz6t mondani.

Nem vagyok pszichol6gus, semmiféle szakember. De a mondanivalém éppen
az, hogy a becsiiletes keresztény emberség, vagy ha tetszik, a nemi energidk
tdrsadalmilag hasznos, személyek kozotti istengyermeki kapcsolatokban valé
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kiélése mindannyiunk hivatdsa. Ennek a kérdésnek a megolddsa nem kérdés,
hanem életiink egyetlen nagy gyakorlati feladata. Ha j61 sikeriilt megoldanunk,
a szakemberek prébélhatjdk majd elméletileg is megfogalmazni, hogyan csinél-
tuk. A mi feladatunk nem az, hogy elméletet gyartsunk, hanem hogy gyerme-
keink rélunk olvashassék le a gyakorlatot.

Az evangélium: j6 hir; j6 hir és megvaltds a nemiség szamara is. A szere-
tetbe-érés Utja szlikségképpen a nemiségen at vezet minden férfi és né, vilagi
és szerzetes szdmdra egyarant. Ezen az Gton nem &athaladnia kell, hanem ezt
az utat kell jarnia csecsemd, gyerek €s serdiilé koron at az érett korig és azon
tal is a sirig. ,,Qui fait I'ange, fait la béte* mondja Pascal: aki angyalként akar
viselkedni, &llatian ostobén fog viselkedni. Testiségilink szeretetbe-emelése: a
személlyé valas is a keresztény kiérés egyetlen utja.

Pascal segitségével eléggé vildgossa tettilk, hogy testben él6 személyekrdl
kivadnunk beszéIni és nem olyanokrdl, akik Ugy prébéinak €Ini, mintha testilk
nem volna; vagy testiségliket sziikséges koloncként hordjak, és nem Isten draga
ajdndékaként élik meg. E bevezetéshez csak azt tessziik hozzé, hogy a keresz-
tény embertan kulcsfogalmét a személyfogalomban és a személyek kozotti vi-
szonyban latjuk. Mi az, hogy ember? Mi az, hogy személyi méltésdg? Mi az,
hogy az egész embert szeretni, testi, tdrsadalmi, szellemi és isteni értékekre
irényul6 teljes val6sdgéban?

Az ember €16 egész, barmit tesz, emberségének mind a négy rétege (helye-
sebben dimenziéja) egyitt jatszik. Aquin6i Tamés kifejezése szerint ,nem az
értelem gondolkozik, hanem az ember“. Nem birunk gondolkozni képek nélkiil,
hat gondolatunkra a kdrnyezet, a masokkal valé kapcsolat, lelkiismeretiink élla-
pota és allasfoglalédsai. Ha a négy ,réteget”, a négy dimenzi6 egyiittes sodrasét
prébéljuk részeire bontani, az csak azért torténik, hogy jobban szemiigyre ve-
hessitkk az egészben vald szerepiiket. Az ember-személy négy ,rétege” a
valésdgban jobban &atjarja egymést, mint a testben a vérerek, idegek, vagy a
szimfénikus zenekarban a hangszerek egymésra hatdsa. Az egész-séget
keressiik a szétesés, a diszintegralédas helyett. Marpedig az ember nem egész
(foleg nem személyi kapcsolataiban), nem bir szereté és felelés emberségre
eljutni emberen tili transzcendens kapcsolatok nélkiil. Ezért téméankkal kap-
csolatban errél is kell széInunk.

Miutédn kdrvonalaztam, hogy mir6l szeretnék beszélni, most par széval azt
prébdlom elmondani, miért kivinok err6l beszéIni? Mert rettentd sziikségét
érzem, hogy ezeket a kérdéseket keresztény, azaz krisztusi megvilagitdsba
helyezziik.

Nem tudunk elfogulatlanul, szépen beszélni a nemiségr6l. A tabu és képrom-
bolds, a botrdnkozé tiltds és hangoskodd szexuélis revolicié kdzott ki beszél
a szeretd felelsségben valé kiérésr6l: hogyan lehetiink szereté emberek,
hogyan érik ki a szexualitds krisztusi nagykortisdgra; miben 4ll az evangé-
lium j6hire, a szexualitds megvéltdsa és Srdmteli kibontdsa? Es mi kdze van
ennek a kereszt j6 hiréhez?
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Nem birtokoljuk szexualitidsunkat, az birtokol minket. Rossz a lelkiismere-
tink, szégyelljik rendezetlen vagyéinkat, megoldatlansdgainkat, vagy félmegol-
désainkat, pszichol6giai és erkdlcsi zsédkutcéinkat; nincs se kedviink, se er-
kélcsi er6nk bevildgitani a sotét zugokba. Lelkiinknek ezeket a rétegeit még
nem evangelizéltuk. , Aldszéllt a poklokra.“ Még nem integréltuk be ket a sze-
retet kifejezéseibe, még nem birunk Krisztus gy6gyité szeretetével kdzelfteni
feléjik. A kdnnyek és vergbdések kodzt kikristdlyosodott igaz megolddsok meg-
ért6 vigasztalés, batoritds, megosztéds, kommunikécié forméjdban kikivankoznak,
vagy kibuggyannak bel6liink. A beteg betegit, a boldog boldogit. Az §szténnyir-
bél6 csak 6sztdnsorvasztdsra tud tanitani, a gétldstalan az erkdlcsi korlatok
kidobasara. A Nyolc Boldogsédg Krisztus személyes szeretete nélkil nem j6hir,
hanem iga.

Héazasséagi el6készitéseknél éreztem leginkédbb egy keresztény ember-foga-
lom hiédnyét katolikus kdézdsségeinkben. Az ut6bbi idGkben a fiatalok két—hdrom
évi egylittélés utdn jelentkeztek a plébanidn. Nem azért j6nnek, mert a gyerek
mar Gtban van, hanem mert tapasztalatb6l tudjék, hogy décdgések ellenére egy-
méséi akarnak lenni. Megkérdeztem Gket, hisznek-e? A vélasz: igen. Jérnak-e
misére? Nem. Szoktak-e imédkozni? Nem. llyen el6zmények utdn hogyan ma-
gyardzzam meg, hogy mi a katolikus hézassdg-eszmény? ElGszor arrél kellene
beszélni: mi az, hogy ember; mi teszi az embert emberré? Mi a kiildnbség a
tdrsadalmi és a személyi kapcsolatok kdz6tt? Mi az, szeretetben beérni? Erkdlcsi
és transzcendens vonalon kifejlédni? Mit jelent, hogy Isten sajat képére és ha-
sonlatossdgéra teremtette az embert? Mi kdze van ennek Jézus Krisztushoz,
Egyhdzhoz, szentségekhez? Mi kdze van mindennek szerelmilkhdz és életter-
viilkh6z? Olyan kérdések ezek, amelyekhez 3—4, s6t 5—8 beszélgetés nem eléqg.
A sz6 szoros értelmében inicidciéra van sziikség: Isten, Jézus, Egyhdz, meg-
isteniilés felfedezésére.

Az emberr6l kialakitott képet — amit Szent Tamés teoldgiai és bdlcseleti
vildgképe kozvetitett egészen a szézad kdzepéig — Uj felfedezések és gondol-
kodasmédok részben elavulttd tettek, (ij szempontok figyelembe vételére kény-
szeritettek. Marx tadrsadalomelmélete, Darwin fejl6déselmélete, Freud pszicho-
analizise, Einstein relativitdiselmélete (az atombomba, a tévé, a kompjlter), a
biolégiai €és szocioldgiai manipuldcié lehetésége atalakitottdk az emberrdl, ter-
mészetérdl, korlatairél és lehetdségeir6l rank hagyoményozott képet €s gondol-
koddsmédot. Ezeket a felfedezéseket €s tényeket szdmitdsba kell venniink,
mikor arra a kérdésre keresiink vélaszt: mi az ember, ki az ember, mi kdze a
transzcendens vildghoz? Vagyis a teol6gidt minden korban djra kell frni. Nem
azért, mert a hit véltozik, hanem a hit megértésének a szempontjai véltoznak.

Nem Jézus véltozik, hanem az, amit Jézus szdmunkra jelent. Mésképp lat-
juk magunkat €s més bajokra varunk orvosségot téle, de léthelyzetiink meg-
vildgitdsdnak tovédbbra is 6 a fényforrdsa; elsGsorban 6réla olvashat6 le, milyen
az Isten szive szerinti ember.
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Igy vélaszolhatok arra a kérdésre, hogy miért kivinok egy keresztény
emberfogalomrél beszélni, miel6tt a keresztény hédzassagrél és az emberi sze-
xualitds értelmérdl beszélnék. A hédzassagtél emberségiink kiteljesedését var-
juk, a hézassdg szentségétél emberséglink krisztusi kibontakozédsat reméljik,
tehat valami fogalmunknak kell lenni réla, hogy mi teszi az embert emberré,
és mi az, hogy keresztény (krisztusi) emberség, mert ebben kell ldtnom és ke-
resnem a szdmomra adott kiteljesilési lehet6ség legteljesebb fokat. A legtelje-
sebb emberségrél van sz6. (Gloria Dei vivens homo: az Isten dics6sége az
616 ember, a valéban €16, az embersége lehetdségeit valéban megval6sité
ember.)

Hangsllyoztuk az egész-séget. Az egészséges emberben az a tény,
hogy emberségét férfi vagy néi kiaddsban birtokolja és éli, atjarja teste-lelke
minden rétegét és tevékenységét. Masképp €éli meg a sajét testét, szileihez
val6 viszonyét, érzelmi vonz6dasét, érdeklGdését, hajlamait, tdrsadalmi szerepét,
szellemi mikddéseit, valldsossagat a fid, mint a lany. Nincs egyetlen sejtiink,
amelyikbe bele ne volna irva, hogy az emberséget férfi és néi kiaddsban birto-
koljuk. A nemiség nem valami részletm(kddés az emberben, hanem egész-
voltunk megtapasztaldsa. Az ember még testi tevékenységeit is atszellemi-
esfti. Az éllat zabdl, az ember eszik, vagyis formét, tdrsadalmi keretet, dsztén
feletti uralmat, céltudatossigot, értelmet visz még testi tevékenységeibe
is. Es forditva: nincs szellemi tevékenység, ha az agysejtek nem miikddnek,
nem széllitanak a gondolathoz képeket, emlékeket, hangulatokat, inditékokat.

A legteljesebben emberi tett és Gnkifejezés: a testi egyesiilés, egydttal a
legteljesebb személyi egység megtapasztaldsa; lelki élmény is, s6t olykor bi-
zonyos idGtlenség és Orokkévalésdg megtapasztaldsa is. A lélek és szellem
boldogséga visszhangzik a testben, és onnan érad ré a csalddi k6zdsségre és
tarsadalomra.

Ebbdl kdvetkezik, hogy a nemiséget nem lehet elszigetelni az ember egyéb
dimenzi6itél, és a nemi aktust nem szabad lecsékkenteni testi igények és véa-
gyak kielégitésére, nem fokozhatjuk le a tdrsadalom fenntartdsdnak eszkdzévé,
vagy személyi élménnyé, fiiggetleniil az ember minden irdnyd erkdlcsi felelds-
ségétdl és valldsi kapcsolataitél. A nemiség éppen egész-ségiink megtapasz-
taldsa. Ha nem az, akkor nem valédi. Beteg az ember, beteg a tadrsadalom, be-
teg a lélek, beteg az ember személyi és vilagfeletti kapcsolataiban, ha nemisége
nem integralt.

Miutdn eléggé hangstlyoztam a szexualitdis egész-ségét és egészségét,
most mér feltehetjiik a fogés kérdést: mi az emberi szexualitds €rtelme?

Nyilvénvalé a kiilé6nbség az emberi és az 4dllati szexualités
kdzo6tt. Szembedtls, hogy az allatoknél parzési id6r6l beszéliink, amelyet egy 6sztén
pontos szabéalyszeriiséggel irdnyit. Az embernél ilyen nincsen. Testiink meghatérozott
id6ktdl fliggetleniil szinte mindig készen &ll arra, hogy minden szimpatikus méasnemd
személyre vélaszt adjon. Uszténiink mindig készen all, de nem &nszabélyozé rendszer:
szilksége van az értelem és a szabad akarat szabélyoz6 dontésére.

Ezt a rég6ta ismert tényt megerdsiti két Gj statisztikai felmérés. Az emldséallatok
ndstényeinél a peteérés ideje és a pdarzési igény egy idére esik. A ndk 40 %-a nem
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vett észre magan a pete‘ermeléstdl fliggd ingadozast a szexuélis vélaszadas terén;
a tobbinél volt ugyan hullamhegy és volgy, az egyiknél az ovulécié el6tt, a masiknal
az ovulacié utén kilonféle idokozokre szétszérva, de a vélaszadas készsége pontosan
az ovulécio idején volt leggyengébb.

Maésik példa az emberi és allati szexualitds koézotti killonbségre. Egy freudi ala-
pon &llé pszichidter azt veti Masters és Johnson szexol6gusok szemére, akik 382
férfi és 312 né 10 000 orgazmusét figyelték meg gydgyitds és tanulmanyozéas céljabdl,
hogy az orgazmust Osszetévesztik az e mberi kielégiléssel. Amit leirnak, az 10 000
test reakcidja, mintha nem ért6 és érzé6 személyek volnanak. Jelentésik ,nemi tevé-
kenységiinkben nem ismer el személyeknek minket. Szexuélis éniinket, szexuélis
ontudatunkat semmibe veszi, és csak a biolégiai és mechanikai mikédés marad meg . . .
Mert az igazi nemi kielégiilés személyes tudat egy egyediilallé személyes kapcsolatrél,
amely 4toleli az egész személyt“. ,Aki nem szereti sajat magat, nem képes mast sze-
retni. Az En és a Te lesiillyed ké* targy talélkozésanak a szinvonalédra, és a térgyak
énjikdén kivil.makédnek.” ... A nemek kozbtti viszonyban a tudat és a magunk
érzete, az elfogadottsdag és szeretettség biztonsédga: a boldogsédg alapvetd foltétele.
A boldogséagra val6 képesség hidnyédban kielégitetlenek, csalédottak, gyanakvék, bosz-
sztsak maradunk; nem tudjuk magunkat szeretni, se méasokat." Es most jon a konkldzié
az egész szexuélis forradalomrél: ,Régen a nemiséget tagadtdk, most a szex sza-
bad és éniinket tagadjak. Az alapvetd gatldsok szempontjabél a ketté egyre megy.”
(134. 0. Georg Frankl: The failure of the Sexual revolution.) Mindezt nem moralista
irja, hanem lélekgyégyasz és tarsadalom-gydgyaszati kutaté. Szempontja az egyén és
a kozosség egészsége, azaz egész-sége. Szakteriilete: a tudatalatti. Az Gszténmecha-
nismusok oldalarél kiindulva hangsilyozza az emberi szexualitdis személyi jelle-
gét. Az dsztoneroknek a személy-egészbe kell folvevodnidk; a személy egészétdl fiig-
getleniil egész-ségtelenek, diszintegrédlé erék; egyént, téarsadalmat, pszichikai és spi-
ritudlis erdket diszorganizdlnak. (A személy-egész és az értékek viszonya méar a mo-
ralista szakteriilete.)

Pszichiateriink a foltett kérdésre: mi az emberi szexualitds értelme, igy

vélaszol: személyi kommunikéaci6, szeretet-csere, kdlcsonds boldogités.

Mit sz6l mindehhez az Egyhdz? Mit mondanak a Szentirds szovegei? Mit
mondtak a hittudésok (a hit forrdsait az ész fényénél atkutaté és rendszerezé
elmék) régen és ma?

Az ember és az emberi szexualitds megértése szempontjabél legfontosabb
szovegeket a Biblia elsd két fejezetében taldljuk. Ez két teremtéstorténetet tar-
talmaz. A régebbi teremtéstorténetben az ember méltéségat az fejezi ki, hogy
bér teste a foldb6l van véve, isteni lehelet élteti. Amig Isten szédndékai szerint
él, addig Isten baratsdgat élvezi, aki emberi egyedilléte megsziintetésére vele
egyenlé rangl, de méasnemu térsat ad neki. A kettd egy testté lesz. Ez a kép
szeretet-kapcsolatrél sz6l anélkil, hogy a gyermeket megemlitené. Valéban, a
nemi szeretet-tudatban az egymds iranti vonzalom van el6térben, a gyermek
az egymaésra irdnyultsdgnak csak kovetkezménye és gylimodlicse.

De ezt a szoveget csak mi, a XX. szdzad gyermekei olvassuk aszemélyi
vonzalom megvildgitdsaban. A Krisztus el6tti torzsi szervezet korszakadban az
egyén egészen hattérbe szorult a kozosségi érdek szempontjai mellett. Még igy
is vildgosan kifejezédik, hogy az asszony més rendbe tartozik, mint az llatok;
ugyantigy ember — egy hts, egy csont —, csupdn masnemu kiadasban. Ugyanaz
az isteni lehelet van benne, az €lteti. Mind a kettd teljesen ember, mégis sajat
emberségik €s az emberség 0 kiteljestilését egyesiléslikkor val6sitjak, sajat-
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maguk, gyermekeik, a valasztott nép szédmara. Amig Isten terveit valésitjak,
nem ismerik a szégyent. Teljesen nyiltak, attetsz6ek, integréltak, harmonikusak,
egészek €s egészségesek. A szOveg nem annyira a szeretet személyes oldalét
hangsllyozza, hanem a csaladbdl val6é kivalast, a csalddalapitést, a szerelem
tarsadalmilag megengedett médjat.

A Biblia els6 lapja az Gjabb keletd teremtéstorténettel kezdddik. Ebben
az Isten mar nem agyagbdl az embert; az egész vildgot szavéval teremti. A te-
remtés utolsé napjan jelenik meg az ember. ,Teremtsiink embert képiinkre és
hasonlatossagunkra.” Istennek nincs neve, nincs képe, kimondhatatlan. Az
ember az Isten képe. ,Isten megteremtette az embert, sajat képmaéséra al-
kotta, férfinak és n6nekteremtette.“ ... ,Isten latta, hogy nagyon
j6 mindaz, amit alkotott.“ Amint Isten a vildg ura és teremtdje, tgy Ur a foldon
6s életadé az ember: hatalma van istenképméasokat sokasitani. Ehhez a feladat-
hoz van szikség az istenkép férfi és n6i masdra. Ebben a szévegben nem a
szerelem domindl, hanem a kolcsonds segitség és a szexualitds érteimét in-
kébb az élet tovabbadasaban latja.

A személyes felelésség €és az elvont gondolkodas csak lassan terjed a Kr.
el6tti V. szézadtél kezdve. A dolgok nemek és fajok szerinti meghatarozéasa, az
elvont gérog gondolkodas csak a Kr. el6tti szdzadban kezd terjedni Palesztina-
ban. A gordg felfogas szerint az ember teste az éllatfajhoz tartozik, de értelmi
képessége minden mds allattél megkilonbozteti. Az embert értelme emeli az
dllat folé, tehat az értelmi mikédés fontosabb, magasabbrendi. Amde a sze-
xualitds az ember allatisdgaval van Osszefliggésben, sziikséges a faj fenntarta-
sanak biztositdsdra, de azon til nincs igazolhaté szerepe; ha mégis koveteldd-
zik, ez attél van, hogy az ember nem tiszta szellem; szellemink allatisdgba van
bezérva.

Most tessék elképzelni egy kort, amelyik ilyen elméleti latdsmoddal koézeliti
meg a szerelmet és a sajat szexualitasat. Sziikséges rossznak tartja, enged-
ménynek éllatvoltunk részére. Az élvezet, ha nem tisztin szellemi, veszélyes,
gyanus. A szenvedély elsodor, messze az ész és az akarat uralmatél. Es meg-
kapjuk a manicheizmust, amely mindazt, amit testi, az 6rdégnek, mindazt, ami
isteni, a szellemnek tulajdonitja. Es megkapjuk a fiatal Agoston lelki képét, aki
szenvedélyesen €éli szexualitdsdt — rossz lelkiismerettel; szenvedéllyel szeret
egy pun lanyt, aki a tdrsadalmi korlatok miatt nem lehet a felesége.

Szellemét pontosan a Biblia szabaditja meg békly6ib6l: ,latta Isten, hogy
j6.“ Amit Isten teremtett, az pozitiv érték. A szexualitds is az. Csak az Isten
akaratatél eltéré hasznélat teszi rossza. Mire adta az Isten a nemi energidkat?
Az élet tovabbadaséara. Elég a testlink alkatédra, kiilsé formdjara ranézni, hogy
ez nyilvanvalé legyen. A szexudlis élvezet csak akkor jogosult, ha kifejezetten
az élet tovabbadéséra irdnyuld tett kisérd jelensége. Tehat még a Bibliat is ezzel
a korfelfogasb6l szarmazé szemiivegen keresztiil olvastak.

A személyi elemek helyett a bioldgiai, a faji életet tovdbbadé elemeket hang-
sllyozta a teol6gia es az egyhdzjog. Még 1938-ban is elitélték egy bencés atya
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konyvét, aki a hdzasség kettds céljdnak (az élet tovdbbadasanak és egymés kol-
csOnds segitésének) a sorrendjét meg akarta forditani. A Il. Vatikéni Zsi-
nat és a Humanae Vitae enciklika vette le a vitdt napirendrél, és megengedi,
hogy a szexualitdst ne csak a termékenység jogcimén gyakorolhassuk, hanem
a hazasok egymds irénti szeretetlk kifejezésére, testi-lelki dromadésra is fel-
haszndlhassék, — természetesen foltéve, hogy semmit sem tesznek az egyesi-
1és ,egész-sége” ellen, vagyis az aktust nem csonkitjak meg lgy, hogy ne fejez-
hesse ki egész személyi mivoltukat, beleértve az apasdgra— anyaségra valé ké-
pességiiket (nem csonkitott 6Gnmagukat teljesen adjék).

Ugy is 6sszefoglalhatjuk a h4zas szeretet és a hazas egyesiilés egész-ségére
vonatkoz6 megéllapitasainkat: minél teljesebb az 6nadés, az dnkifejezés és az
életcsere, minél inkdbb benne vibral két személy-egész minden dimenzibja,
annél egész-ségesebb az aktus €s a hézassdg. Semmiféle meggondolasb6l ne
csbkkentsiik a teljességet, és térekedjink az adott kdriilmények kdzt elérhetd
legnagyobb teljességre. (Békiljink meg miultunkkal és jovonkkel, fogyatkozé-
sainkkal és gdgiinkkel, hogy semmi ne ,blokkolja“ a teljességre térd erbket.)

Még két kérdésre vagyunk adésok a vélasszal: mi teszi az embert emberré?
Mi az, hogy testben €16 személy ? Mi teszi az embert teljes fokban Isten
képévé?

Emberi kapcsolataink mélysége szempontjdbdl fokozatokat kiildnboztethe-
tink meg. Bemegyek az {izletbe, kedvesen kdszondk, elismerem, hogy a kiszol-
gél6 létezik, nem gép és nem papagély, de kapcsolatunk megmarad a téar-
gyak vonaldan. Megkaptam a hist, a kévét, az arut, ismeretségiink, kapcsola-
tunk nem személyes. Tisztdn Uzleti, ,targyi“. — Egyltt siziink, egy irodédban,
vagy lzletben dolgozunk, kdzelebb keriiliink egyméshoz, j6! érezziik magunkat
egymés tdrsasdgéban, de kapcsolatunk addig nem megy, hogy barétsagnak le-
hessen nevezni: ,tarsadalmi“ kapcsolat. Személyi a kapcsolat, ha az, ami a mé-
sikat bels6 vildgdban, személyében érinti, engem is bels6é viligomban, szemé-
lyemben érint és forditva. A lanyom férjhez megy, és €én azt, akivel eddig téar-
sadalmi kapcsolatban voltam, flammé fogadom lelkileg is.

A baj ott kezdddik, amikor az embert targyként kezeljik, vagy egész életek
folynak le pusztdn térsadalmi sikon, és soha senkivel személyi viszonyba nem
keriiliink. Az Istennel sem. Teljesit minden parancsot, hibatlan és tokéletes, de
a szive lires. Ubermensch-Superman-nek tartjdk, holott még az ember-fokig, a
személy-fokig sem ért el.

Példa: Jill Kinmont kitinden sizik. Gyakorol, hogy bekeriiljon az olimpiai
csapatba. Tréning kdzben rosszul zuhan, idegpélyédk Gsszeroncsolédnak, félol-
daldra béna marad. Udvarléja ilyen koriilmények kozott elmarad mellble. Jill
nem lehet sibajnok és nem lehet anya. Elete értelmét veszti. Ongyilkos akar
lenni. Mas ddébbenti r4, hogy nem az a fontos, mi vagy, hanem ki vagy. Nem
olimpiai bajnok, hanem az élet és az értékek hivasdra adott hési vélasz: sze-
mély. Az vagy, amivé szabad, személyes dontéseiddel és vélasztdsaiddal teszed
magad, amilyen értékekhez kot6dsz, ami mellett elkdtelezed magad. (David
Knight: Good News about Sex, 1979, St. Anthony Messenger Press, P. Q.)
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Gyerekkorunktél kezdve kérdezik t6link, mi leszel, vagy mi vagy. Tarsadalmi
szerepliink, teljesitménylink szerint itélnek meg minket, és jaj nekiink, ha mi is
erre vagyunk beéllitva, és nem a lelkiismeretiink itél meg minket. A kérdés nem
az, mi vagy, mid van, hanem ki vagy? Nem: mit szereztél, milyen a ter-
mészeted, hanem: mit tettél a természeteddel és azzal, amit szereztél? Milyen
értékek mellett dontottél? Pénz, dicséség, kényelem? Ez nem te vagy.
Hlség, megbizhatésdg, batorsdg, okossédg, nagylelkiiség, egyiittm(ikddés, sze-
retet, 6nfeldldozés, ez t e vagy — akér a kancelléri szobaban, akér a Tower bor-
tonében; ezt még a h6hér sem veheti el Thomas Moore-t6l. Az énjével — amig
€l — 6 rendelkezik; 6 vélasztja az értékeit.

Mi teszi az embert emberré? A vélasztasai, a dontései, az embernél nagyobb
értékekhez — a transzcendens rendhez val6 kotédése: a személyek és az Isteni
Személyek iranti tisztelete.

A csaladi nevelés erre van-e bedllitva? Megtanitani a gyermeket, a serdiil6t
értékeket véalasztani és donteni? 1 d e 4 | o k szeme elé éllitdsédval, hogy a leendd
parjdban a kit keresse, szeresse és tisztelje, és parjdnak ne a testét, cimeit,
szerzeményeit adja, hanem azt, aki (személyét és nem természetét). E nélkil
a hézassdg nem személyi kapcsolat, hanem (zleti, tdrsadalmi, testi kapcsolat.
Ha pedig a szeretet egy te egész személyének sz6l: ebben méar benne van,
hogy egész téged akarlak e g é sz életedre szeretetben szolgélni, mert te
te vagy. ,Tisztellek testemmel”, ezt csak egy életre lehet mondani. Aki idére,
foltételesen adja magat, nem kotelezi el magat a masik személye mellett,
nem fogadja el 6t szem élyi értéknek. Meghazudtolja a hdzasséagi egyesiilés
aktusat, amely a személyek idG felett all6, erkdlcsi rendbe tartozé egyesiilését
fejezi ki. Az emberi szexualitds értelme a szeretet-kommunikécié, allapitottuk
meg az emberi és allati (testi) szexualitds kiilonbségét vizsgédlva. A szexualitast
a személy oldalarél nézve csak azt tessziik hozza: a szeretet-kommunikécié
nem teljes, nem a személynek sz6l, nem id6 felett all6 érték, ha a masik testi
egészségétdl fligg, ha az elkotelezettség és a hiiség nem egy életre sz6l. Ha
nem ez a helyzet, az aktus nem a személyi sikon torténik, nem egész és nem
egészséges. .

Ha a mi sajat emberidedlunk nem a szabad vélasztésra és dontésre van be-
allitva; ha a gyermekeinktdl azt véarjuk el, hogy valamire vigyék, és nem azt,
hogy valakik legyenek; ha nem az igazség, becsiiletesség, igazsdgossdg onzet-
len szolgélatat varjuk el t6likk: ne csodélkozzunk, hogy a szerelmet el tudjék
képzelni valddi szeretet nélkiil is, mivel nem egész személylket viszik és adjak
a hazassagban, és nem tudnak életresz6l6an szeretni; hézassdguk rdvidesen
éromtelen, egész-ségtelen lesz. Es a tarsadalom is egészségtelen lesz, ha a
alapsejtjével, a csaldddal és a hézassag kdzponti magjaval, a hazas egyesiiléssel
baj van: nincs benne az egész ember minden vonatkozaséaval.

A szeretet civilizaciéjan kell dolgoznunk. (VI. Pél kifejezése, amelyet II. Jdnos
Pél is szivesen haszndl.) Nem més ez, mint a férj és feleség szeretetének kidra-

32



désa egész csalédjukra és az emberkdzdsség nagy ,csalddjara®, egyetlen nagy
csaladot, egészet alkotva, bevéve mindenkit az ,egész-ségbe“. Ez a tarsa-
dalmi egész-ségesedés Utja.

Hatra van még, hogy pér széval jelezzilk az emberi szexualitds transzcen-
dens dimenziéit is. Minden emberi tett egyuttal és legaldbb burkoltan isten-
keresés és boldogsdgkeresés is. Az ész a dolgok értelme utan kutat, és a sziv
a teljes boldogségra véagyik. Ez a tetteink mélyén meghtiz6do rejtett hajtéerd.
»Nyugtalan a sziviink, mig meg nem nyugszik benned" (Szt. Agoston). A lelki-
ismeret is azonnal megitéli minden tettiinket: a felismert j6t tetted-e vagy nem,
mert annak abszolut kotelezé ereje van. A reflektdlé elme ra tud débbenni ezek-
nek a belsé irdnyuldsoknak valédi természetére, és kimondja: a dolgok értelme,
célja, eredete egy Osokra vezetendd vissza, és a lelkiismeretben Isten szava
nyilvdnul meg.

Az élet, az emberi személy, az igazsadg, az igazsdgossdg, a becsiiletesség,
a j6sag abszolute igenlend0 javak, nagyobbak, mint az ember; ha errdl a sikrél
lemond az ember, emberségérél mondott le; amikor ezekre a javakra mond
igent, Istent fogadja el, Istenre mond igent (még ha nem is tudja).

A felismert és elismert Isten hozzatartozik az ember teljességéhez. A terem-
téstorténetet mar emlitettiilk. Ebben vildgosan kifejezésre jut: az ember nem
6nmagatél birtokolja Iétét, természetét. Valami isteni lehelet élteti, a szeretet-
kapcsolatban ezt adja tovabb. Isteni megbizatédsa van a természet eréinek meg-
héditdsara és a szaporodasra. Isten személyesen sz6l az els6 emberparhoz;
O adja neki az Edenkertet; barati, atyai kapcsolatban van veliik. Az ember tra-
gédidja: az Istennel valé személyes fili kapcsolat felmondésa, az istenképiség
elhomélyositdsa. Az Istennel, a transzcendens vildggal valé kapcsolat megszaki-
tdsdnak kovetkezménye az onuralom és a vildg feletti uralom kizdelmessége,
a harménia-hidny. Megbomlott az egész-ség minden vonalon, a dolgok nem
éllnak Ggy 6ssze, mint ahogy rendeltetésiik szerint kellene. A hazas egyestlilés-
ben sem.

A megvéltas az istenképiség helyreéllitdsaban &ll. Ami Addmban diszintegra-
I6dott, Jézusban egybe- integrélédik, ismét egész és egészséges lesz. Krisztus-
ban valésul meg teljesen és réla olvashaté le, hogy mi ennek az isteni teremté
szOnak a teljes tartalma: ,teremtsiink embert képiinkre és hasonlatossadgunkra®.
Jézus a sz6 teljes értelmében vett istenképi ember, 6 az emberség teljes meg-
val6suldsa és mintapéldédja, az Isten szive szerinti ember. Leolvashaté réla,
hogyan viselkedik az Isten emberforméban, mit jelent testben istenképi ember-
nek lenni.

Elénk éli és sz6ban megfogalmazza, mit is jelent az istenképiség és isten-
hasonl6sag. Elénk éli, hogy Isten szeretet, és meddig megy Isten a szeretetben
— és ezt az isteni méretli szeretetet allitja az emberlét mércéjéiil. Keresztény
ember erkdlcsi tdrvénye nem a tizparancs, hanem Jézus Krisztus, amit O tett
(az, Aki 6, nem a teljesitménye, hanem a személye).
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Jézus Krisztus szdmunkra nem kiilsé el6irés, hanem belsé élettartalom. Elete
benniink folytatédik: ,€lek én, de méar nem én, hanem él bennem a Krisztus"
(Gal 2,19).

Jézus, aki a szeretet-dldozat allapotédban dicséilt meg, jelen van a f6ldén
a hivé kozdsségben, amelyet bevett foltdmadt Testébe, hogy boldog életét atad-
je, beledntse. Az Egyhéz szeretettel oleli Krisztusat, aki szeretetével szeretetre
képesiti. A megdicséiilt Test és a megdics6ilt dllapotban €16 szentek egy testet
alkotnak a f6ldon kiiszkddé tagokkal, akikben folytatédik €s egyre Gjul Krisztus
orok szeretet-dldozata. Amit egynek tettlink, amit a legkisebbnek tettiink, neki
tettlik, vele tettiik és benne tettiik.

A jegyes szeretet-identifikdciéja volegényével teljes: az dnétadas teljességé-
b6l nem marad ki sem a test a maga anyagi javaival és értékeivel, sem a térsa-
dalom, sem az erkdlcsi rend, sem az Istennel valé kapcsolat. Az istenképi em-
berség €s a feltdmadt Ur szeretet-kapcsolatabol, kdlcsénds énaddsukbdl nem
marad ki a teremtés egyetlen dimenzi6ja sem: minden rendezédik — integral6-
dik — és egész-ségbe gyogyul az ,Agapé"“-ban.

Krisztus az utolsé vacsordn mondta ki a hivd kdzosséggel valé egységét —
stestemmel tisztellek“, ezt mondja minden szentdldozé —, és a kereszten kelt
egybe jegyesével. Ekkor Iépett ki foldi végességébdl, és részesitette nem foldi
boldogsdgaban Jegyesét. A szeretetnek ezt az Onkiiiresitd gy6zelmét hivatott
jelképezni és val6sitani minden hdzas egyesiilés. Milyen vérszegény prog-
ram ehhez képest a szexuélis forradalom! Ez a Kereszt j6hire. A szexuélis er6k-
nek nem elnyoméaséat, hanem bator folszabaditdsat, az egész-ségbe szabaditasat
hirdeti, megszenteli és kegyelemhordoz6 erévé alakitja. Az aldozatos szeretet
boldogité gy6zelmét igéri. Ennek a jéhirnek legylink szavahihetd tandi.

Joseph Ratzinger biboros
A PUSPOKI SZINODUS A CSALADROL*

A szinddus mondanivaléja az un. propoziciékban slr(is6dott dssze. Ezek a
szinddus jévédhagyta alakjukban hdrom részre oszlanak. Az els6 azt a kérdést

* A miincheni érsek — azé6ta a Hittani Kongregdcié romai prefektusa lett — az V. piis-
poki szinédus egyik f6 elokészitdje és munkasa volt. O tartotta a helyzetet Gssze-
foglalé beszamolé6t is az elején. Amikor tehat 1980. dec. 8-i pésztorlevelét itt kozol-
jik, igen hiteles helyrél kapunk tdjékoztatdst a szinédus mondanival6jarél, Elhagytuk
a bevezetd részt, amelyben Ratzinger a szinddus lefolydsét irja le, és megmondja
szandékat: szeretne a sajtéban felmertilt torzképekkel szemben megbizhaté infor-
méciét nydjtani. (A szinédusrél lasd 48. szdmunkat.) Ugyancsak melléztik terjedelmi
okokbél az utolsé részt, ahol a biboros méar csak roviden felsorolja a szinédusi do-
kumentum t6bbi témajat.
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