egyiitt vesznek részt tdrsadalmi vagy egyhdzkdzségi munkaban. [gy mindig akad
k6zbs téméjuk, kézos dlmodozni valéjuk akkor is, ha mér a gyerekekr6l nem
kell kdzdosen gondoskodniok.

Ha 25—30 éves hézassdg utdn az ilyen pér szdméra is bekdvetkezik a ,vél-
sdg“, sokkal kdnnyebb lesz legy6znidk. Megértik, hogy ez felhivds egymés
irdnti szeretetiik elmélyitésére. Az asszony elfogadja, hogy oregedd férjének
sokkal inkdbb, mint neki magédnak, sziiksége van nemi egyesiilésre, s ezt nem
fogja férjétél megtagadni. Gyengéd szeretete majd meggydgyitja férje sebzett
O6ntudatét, megvigasztalja azért, hogy nem tudta élete dlmait megvalésitani. A
férj pedig 6szintén megvallhatja feleségének: ,szdmomra te ma még szebb
vagy, mint az eskivénk napjén“. Hiszen a szeretet mindent megszépité szemii-
vegén 4t latja. De nemcsak szubjektiv benyomésrél van sz6. A csodélé, udvarlé,
csébitd, hiiséges szeretet valéban csoddkra képes: képes a feleség szépségét
hosszl id6re konzervélni, és azt is felfedezi, hogy fizikai vonésait egyre inkdbb
4tvildgitja a lélek belsd szépsége. Igy lesz az dregedd hazaspér erfs tdmasz,
szeretet-, élet és szépségforrds egymés szadmara. llyen hazassagra tdmaszkodva
sokkal kdnnyebb egy futé kaland csébitdsédnak ellenélini. Hiszen egymésban
sokkal tébbet vesztenének, mint amit barmilyen futé viszony nyujthat.

A fenti gondolatok nem torekedtek teljességre. De talan érthetdbbé teszik,
hogyan indithat el a kézépkorl valsdg elmélyllést, gazdagabb és igazabb életet.

Zichy Aladéar
A MODERN ELET HAJSZAJAROL

Az elkdvetkezenddkben az élet hajszajaban 4ll6 kdézépkorii emberek prob-
léméja foglalkoztat. Nem az ifjlisdg és nem Oregek, hanem a meglett férfiak
és nbk feladata, nehézségei. A kérdés eredetileg igy hangzott: ,Hogyan lehet
emberi és keresztény moédon gydzni azt a sokféle kotelességet, amit a java-
korabeli emberre manapség az élet r6?“ A kérdés atfogalmazédsa valészinileg
érdekesebbé teszi a témat: ,Mit nyljt a kereszténység, ami a javakorbelieket
a hajsza sikeres tilélésében, legy6zésében segitheti?*

A hajsza tulajdonképpen &rék — és talan nem egészen értelmetlen

A terépia, mint mindig, diagnézissal kezdddik. Innen induljunk tehat! — Mi-
ben rejlik a meglett ember életfeladatdnak nehézsége? Mi benne a kiilénleges?
Mi vélasztja el a javakorbeliek életét egyrészt a gyerekek, az ifjisdg és més-
részt az dregek életétdl? Mi jellemzd a meglett ember, elvben minden meglett
ember, csalddosok és egyediildliék vagy éppen szerzetesek életére?

Rovid elemzés utdn két dolog szembedtlé. Az egyik a felelGsség, felel6sség-
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véllalas, illetve ennek kényszere, anyagi és szellemi vonalon. A mésik a terme-
|és. Vegyiik kicsit szemiigyre ezt a két jelenséget!

Ami a felelésséget illeti, a dolog elég nyilvanvalé. A feln6tt személytol a ko-
zO0sség elvarja, hogy gondoskodjék magardl, fedezze életsziikségleteit, mig a
gyerekektol, az életre elokészild ifjusagtol és az életik alkonyat él6 Gregektdl
ezt altalaban, normalis koriimények kozott nem vérja el senki. De sajat megél-
hetésének biztositdsédn tul a felnéttek nagy része még masokért, téle fiiggd
személyekért is felelés. Keresete, gondoskoddsa més személyek, s6t egy egész
csalad vagy kozosség fenntartdsat biztositja. Az anyagiakon tdlmenéen a fele-
I6sség kiterjed, féleg a nevelés és a munka vonalén, a szellemiekre is. Ezért
szinte megfordithaté a viszony: nemcsak hogy az felelés, aki feln6tt, hanem
tulajdonképp az igazén felnétt, aki a felelésségvallaldsra megérett, és féleg aki
méasokért vald felelésségvallalasra is képes. A felelésség viszont teher. A fel-
n6tt ember megterhelése, hajszadja tehdt egyrészt, és éllithatnénk: jérészt a
felelésségvallalasbol, illetve gyakran annak kényszerébdl ered.

A masik fontos tényez6 a termelés. Ez a kifejezés igy elég idegeniil hang-
zik, és magyarazatra szorul. De mindenki egyetért, ha arra emlékeztetiink: a
fa, mikor megnd, terem. Terem almat, kortét vagy makkot. Az ember, amikor
felnd, termel: gabonat, ft6éanyagot, gépeket, vagy szellemi vonalon kidolgoz,
formal, produkal, alkot. Egy afrikai mondas szerint egy férfinak hdrom dolgot
kell az életben tennie: hazat épiteni, fat lltetni és fiit nemzeni. Ez mind alkotés.
A tanité egy Uj nemzedéket nevel, a koltd verset ir, a pap a lelket szolgélja,
nemcsak azért, hogy a kenyerét megkeresse, hanem azért is, hogy valami ma-
radand6t alkosson. Minden ember valahol, esetleg csak kdzvetve, de mégis
valaminek az atformélasara, kifejlesztésére, megteremtésére térekszik. A mo-
tivacié lehet 6nz6, hibas, és eredménye rombolds, nem alkotds. A cél azonban
valakinek valamilyen forméban hasznot hajtani hivatott, a teremtés, a megval6-
sitds, a kibontakozéas felé irdnyul. Az ifjisag, az o6regek is szivesen alkotnak.
A javakorabeli személy megelégedettségének azonban szinte el6feltétele a te-
remtés. Erett korunkban van benniink valami, ami terméshozésra haijt, alkotasra
koételez.

Ha tehat a javakorbeliek sulyt éreznek a véllukon, az egyrészt a maguk és
hozzétartoz6ik, kbzosséglik testi-szellemi-lelki j6létének megszerzéséért €s meg-
tartaséért, s6t megjavitasaért valé felelésségvallaldsabdl, illetve ennek kény-
szerébdl szarmazik, mésrészt pedig abbél a rendszerint kevésbé erds és kiilon-
bozben fejlett, sokjellegli, gyakran csak nagyon kozvetve érvényesiilésre juté
vagybdl, 6sztonbdl, hogy valamit, ha lehet, maradandét alkossunk.

A felnéttre haté nyomds tehat természetes, s6t j6, ha van. Az emberi termé-
szetbdl folyik €s mindenkori, nemcsak a modern vildg atka. A felelésségvalla-
lasbodl és alkotdsb6l eredé6 nyomés nemléte nem természetes allapot, hanem
hiény. Kovetkezésképpen ez eldl az alapvetd nyomas el6l nem menekilni kell,
hanem az életet gy felfogni, Gigy formélni, hogy sodra elviselhetévé véljék, és
a maximalis felel6sségvéllalast és alkotést lehetdvé tegye.
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A hajsza tobbarci

Az élet egy, és ezért a két alapvetl szerep — a felel6sségvéllalds és az alko-
tds — Osszefonddik. Osszekeveredik ugyanakkor mas nagyon fontos mozgatd-
erbvel is (pl. a szenvedélyek), amelyeket itt nem emeltink ki, mert kevésbé
jellegzetesek a férfiévekre. Mint font targyaltuk, ezt a két vonast azonban jel-
lemz6, id6tlen rug6knak tekinthetjiik, a mindenkori feln6tt ember 6rok feladaté-
nak, 6rok lehetéségének és egyben Orok terhének is. Ez az 6rok szinjaték.

Végleges forméat a felelGsségvallalds és a termelés/teremtés/alkotds aztan
a kor dltaldnos adottsdgainak szinpadén o6lt. Az alapveté er6k megnyilvanulésa,
ennek formaja és intenzitdsa nagyban a koériilményektdl fiigg. Alkoté szabadség
nélkiil példaul nehéz alkotni. K6z6sség nélkiill nehéz masokért felelésséget val-
lalni. A sivatagban aligha érdemes fét dlitetni.

A behatdsok tébb rendbe tartoznak. Egyrészt az ember viszonya a termé-
szethez, mésrészt a kozosségi rend, tehat az ember emberhez val6 viszonya,
tovdbba az ember—szellem viszony, azaz a szellemi lIégkér, a felfogés, a hit, a
szellemi dramlatok befolydsoljdk messzemenden, s6t hatdrozzék meg az €let
feladatait és az élet folyamét.

Amikor a modern €let hajszajarél beszéliink, akkor az ember—természet, az
ember—ember és az ember—szellem kategorizdciéban egy bizonyos jellegi
sablon-helyzetre gondolunk. S ténylegesen ezzel is éallunk szemben. A termé-
szet energidinak bevetése, gépek éltal val6 kihasznaldsa eddig ismeretlen
anyagi lehet6ségeket teremtett. Ami kozosségi életiinket illeti, taldn kiildnboz6
tarsadalmi rendben, de mindenhol fizikai kozelzségben, egyméssal érintkezés-
ben, informéaciés rendszerek 4ltal szoros kapcsolatban és egymésra utalva
élink. Szellemi kiképzésiink sokszor egyoldald, de kifejezetten intenziv és bonyo-
lult, id6ben sokkal hosszabb, mint valaha. Nem az er, nem a birtok, hanem a
tudés, az informéaci6 bevetése az €rvényesiilés dltaldnos eszkoze.

Ez az az id6leges szinpad, a modern kor szinpada, amelyen a font emlitett
orok szinjaték lejatszodik. Az id6tlen feladatok a jelenlegi kériilmények feltételei
k6zott varnak a javakorabeli emberre. A kérdés most az, milyen irdnyban hatnak
ezek az Gjkori adottsdgok?

Az ember—természet viszonyban a természet igdba hajtdsa a mértékadé.
Az ebbdl sok helyen kovetkez6 anyagi boség tilzott fogyasztdsra ingerel. A
fogyasztét szinte a vélasztds kinja gyotri. Pedig a fogyasztdshoz sziikséges
pénz megszerzése sem gyerekjaték. A munka ltemét altaldban gépek diktéljék,
éjszakai miszak, végletes koriilmények kozott végzett szolgdlat (mint példéul
a csaladtél valé tavollét) a természetes €letmdédrél valé lemondésra kényszeri-
tik az embert. Az eldmenetel a legtdbb esetben specializdlédast kovetel; kdvet-
kezménye testi vagy szellemi vagy mindkét vonalon egyoldali megterhelés.

A koOzosségi viszonyban a fizikai kdzelség, a szocidlis érintkezés sokréid-
sége és nagyaranyl fliggéség (bar méas értelemben a személyes 6néllésag eddig
ismeretlen lehetoségével parosulva) jellemzi korunkat. Mint anyagi téren is, a
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nagy el6nydk nagy héatranyokkal parosulnak. A k6zdsségi életben az egyén sok
szerepet véllalhat, s a tobb szerep tobb megelégedést hozhat, ugyanakkor tébb
terhet jelent. Szellemi életiinkben valészinlleg az emberre hat6 informacié6zén
jatssza a legfontosabb szerepet. A mérhetetlen ismeretanyag folvétele, kivalo-
gatdsa, kiértékelése és esetleges folhaszndldsa hatalmas lehetdség, de ugyan-
akkor rengeteg energiét fogyaszt.

A modern élet a kibontakozdshoz sok elényt is nytjt. Mi az egyik-mésik fon-
tos negativumot ragadtuk ki, hiszen ezek magyardzzdk meg a hajszét, a talzott
fesziiltséget, az id6hidnyt, az idegességet, a bizonytalanségot, a kimeriiltséget,
esetleg kétségbeesést, a nemzetkdzileg sokat emlegetett ,sztresszt“. Ezek a
tényez6k magyardzzdk meg, hogy a felelésségvéllalds és az alkotds Osi feladatai
mért veszik annyira igénybe a mi idénkben a javakorabelit. A felelGsségvéllalds
a fliggbségben értelmét vesziti. Az alkotds egy belédthatatlan, érthetetlen gépe-
zetben, amelynek az ember csak névtelen része, hélatlan feladat. Az dlland6
véltozés zavard, a fogyasztéds, kényelmesség dlland6an csébité lehetésége meg-
tévesztd, tunydva tevd, az egyoldalii megterhelés 1€lekdlé (vagy testsorvasztd).
A szellemibb foglalkozasok intellektuélis izgalma még éjjel is bitorolja a lelket
— egy menedzsernek példdul még a szabadid6ben is nehéz kikapcsolédnia —,
ideje pedig nyugodtabb, békésebb, okosabb dologra mindemellett senkinek
sem marad. A kor feln6tt emberének betegsége a nyugtalansag, az elégedetlen-
ség. Tulajdonképp innen is indultunk ki, csak most mér tébbet tudunk.

Nem idegcsillapité, hanem hathatés stratégia kell

Ha a hajsza, mint ahogy a fonti, er6sen leegyszer(sitett fejtegetéssel érzé-
keltettiik, més, mint csupén id6- és energiahidny, akkor a hajszdra a megoldés
nem a bevetett id6 vagy az erb6feszités megdupldzdsa — ami egyébként sem
lenne egyszerd dolog, hiszen az ember ereje korlatozott, és a napnak is csak
24 6réja van.

Az az dllapot, ami utdn tulajdonképp toreksziink, egy bizonyos kiegyenstilyo-
zottsdg — feledjiik egyelGre a tudés kutaték, mavészek |4z4t, a szentek perma-
nens nyugtalansagat! — amire val6jédban, mar itt hangstlyozzuk, az egyéni adott-
sagoknak megfelelden csak egyéni recept van. Ez a recept tdbbek k&zbtt a
kdvetkezd hozzévalék gondos keveréke: kontemplécié (amire példdul manapséag
a legtdbb ember életében nincsen hely) — akci6; egyéni tevékenység — 8ssz-
munka; monoton — kreativ elfoglaltsdg; dnmegtagadéds — kielégiilés; komoly-
ség — vigséag, és igy tovabb; szellemi, érzelmi, lelki, testi ellentétek dsszehozé-
sa. A sokoldallisédg segit, a sokfajta behatéds valahogyan egészséges.

De milyen recept szerint vdlogassuk a behatdsokat, milyen terv szerint ren-
dezziik programunkat?

A probléméat megkdzelitden is csak az tudja megoldani, aki megtaldlja a
célok és a rendelkezésre 4ll16 eszkdz8k helyes kombinéci6jat, aki személy sze-
rint kidolgoz egy Uj, alkatra szabott stratégidt. Keresni kell a kulcsot! — Ebben
segit a vallés.
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A katolikus vallds példdul el6szér is — mint minden vallds — az evildgihoz
egy tulvilagi dimenziét ad; mésodszor az erények tandval a dolgok értelmes és
célravezeté megfogédséara Osztokél, harmadszor az egyhézi évvel egy sokoldald,
sokhangulati €s rugalmas rendszerbe vezet be, amelynek segitségével problé-
maéink enyhithetok. Szenteljink ennek a tételnek az aldbbiakban par percet!

Egy lehetd stratégia régi katolikus elemel

Végeredményben ez az egész gondolatmenet egyetlen (j gondolatot sem tar-
talmaz. Viszont azt hangstlyozza, hogy egy Ujfajta, illetve az Gjkori kdriilmények
miatt egyre kellemetlenebbé vél6 probléméra birtokunkban 1év6, régi megoldé-
sok igenis alkalmazhatéak.

Egy ilyen régi orvosség a vallds. A modern élet hajszéja ellen tulajdonképp
minden vallds tobb-kevesebb menedéket nyujt, mert a hajsza evilagi, a valldsok
pedig maésvildgi kincsekre emlékeztetnek. A vallds az evildgi eseményeket a
mésvildg értékskalajaval mértékeli, és ezdltal ki-kirdnt a hajsza evildgi kény-
szerébdl, vagy éppen meg is véd benniinket t6le. A mésvildgért nem kell halalra
hajszolnunk magunkat, s a hit azt allitja: az, a mésvildg a fontos. A vallas tehét
Iényegénél fogva hajsza-ellenszer.

A Kkatolikus tant vizsgdlva a részletekben is kideril Iépten-nyomon a ,méd-
szer" haszndlhatésdga. A munka és csaldd példaul rendszerint az a hely, ahol
a felel6sségviéllalds és az alkotds, azaz a hajsza nagy része lejatszédik. Ez a
természetes és megszokott keret azonban kénnyen tllterhelddik, és ezért el-
viselhetetlenné vélik, ha az egyén tevékenysége més gyakorl6térrel nem rendel-
kezik, illetve kizér6lag ezen a terepen jatszédik le. A kizar6lagossdg egyben
torékenységet is jelent. A katolikus vallds a vasdrnap megiinneplésével és a
kdzbs istentiszteleten vald részvétel elGirdsdval egyszerre két tijabb dimenzi6ba
kényszerit: a csalddot ki a nagyobb kozdsségbe €s a munkdbdl, az aktivitasbdl
el a pihenésre, szemlélédésre, elmélkedésre. A vallds parancsa, nagyon vilagia-
san szblva, ezen elbirds A4ltal életiink tdbbdimenziondlissdgét garantélja. Ez
tulajdonképp a legnagyobb ajéndék, amit a modern ember kaphat.

Ami a katolikus erénytant illeti, a legtdmorebb talan Josef Pieper német bdl-
csészt idézni, mikor Aquinéi szent Tamést magyardzza €s szinte idézi (,Uber
das christliche Menschenbild”, Kdsel Verlag, Miinchen, 1964):

A keresztény ember

1. a hit éltal a Szenthdromség-Istent megérti, f6lfogja, vele eggyé lesz;

2. a remény éltal Iényegének az 6rok €letben elkdvetkezendd végleges be-
toltésére varakozik;

3. a szeretetben a természetes vonzéddson €s szereteten tlilmenden erd-
teljesen €s hatérozottan Istenhez és embertarsaihoz fordul;

4. bolcs, okos, tehét a valésdgot nem veszti szem eldl az akarat pozitiv vagy
negativ dontése miatt, hanem az akarat dontését teszi az igaz tényektdl,
a helyes valéségtél figgové;
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5. igazsédgos, tehét képes az igazsdgnak megfelel6en mésokkal, azaz kézds-
ségben éIni, mint tag tagok kozott az Egyhazban, a nemzetben és maés
k6zOsségben;

6. lelkileg ers, bator, azaz kész az igazsdgért és az igazsdgossagért (tehét
a helyes dolgok megval6suldsdért) a veszélyt, a megsebesiilést, még a
halélt is véllalni;

7. mértékletes, tehdt nem engedi, hogy €élvezet- és birtokvdgya romboléan
hasson r4, és Iényegének ellentmondjon.

A hérom isteni (azaz az els6 harom) erény jelent6sége a személyes tobb-
dimenziondlissédg szempontjabél — ami viszont a hajsza adtgondolédséban, legy6-
zésében segit — vitathatatlan és viszonylag ismert, kézenfekvé. Ami azonban
gyakran feledésbe meriil, az a négy sarkalatos erény modern jelentésége. Ko-
runk a racionalizmus diadalttja. No de nem a bdlcsesség a legfontosabb, a
legmagasabbrangli a sarkalatos erények kozétt is? ,Legyetek okosak, mint a
kigy6k!“, gondoljatok &t a val6sdgot (€s természetesen annak evildgi és més-
vilagi skaldjat), aztdn elemezzetek, éllitsatok sorrendet a fontos és a kevésbé
fontos dolgok kozott (bolcsesség)! S mikor kész a sorrend, tiszteljétek abban
mindenki jogat, a magatokét is meg masét is (igazsdgosség), s ha valami nehéz-
ség merdl fol, élljatok ki az igazsdgért, védjétek meg a valésdgnak megfeleld,
logikusan megteremtett rendet (lelki er6sség), és ne adjadtok be a derekatokat
akkor sem, ha sajat el6ny6tokrél vagy élvezetetekrdl van sz6 (mértékletesség).

Josef Pieper kiilon elmélkedést irt szent Tamas nyomédn minden isteni és
sarkalatos erényrél (mind németil a Kosel Verlag, Miinchen kiaddsdban). Ol-
vasésuk nagyon tanulsdgos és pératlan élvezet. A fonti sorokat csak méltatlan
utaldsnak tekinthetjiik. De azért taldn mar ezek utan is egyetértiink abban, hogy
az isteni erényekben gybtkerezd négy sarkalatos erény kdvetkezetes gyakorlata
rendet teremtene hajsza-probléméink szdmottevé része kozott?

Most még csak az egyhézi évrél kell néhany szét szélnunk. Az egyhazi év
tulajdonképp mozi, ahol adventtdl adventig a legszinesebb filmek futnak. Még
tobb is: vilagtira, amire személy szerint és dllandoé jelleggel hivatalosak vagyunk,
ahol résztvesziink énekben, tdncban, munkéban, szenvedésben, 6rdmben, véra-
kozasban és szomorlisagban. A lelkiismeretes résztvevének ez olyan sokoldali
élmény, olyan sokiitemi ritmus, hogy kéarp6tol azért, amitl a modern élet egy-
oldalisdiga megrabolt.

Fejtegetéseinket taldan igy lehetne &sszefoglalni: a hajsza mdgott egyrészt
természetes és mindenkori emberi alaper6k rejtoznek, mésrészt a kor adott-
ségaibél eredd, részben rendkiviil nyomaszté behatdsok érvényesiiinek. A haj-
sza tehét sose lesz teliesen mell6zhetd, és nem is foltétlenil mell6zendd. Az
élet folyik, a feladat inkdbb a folyam lehet6ségek szerint nyugodtabb mederbe
val6 terelése. A vallds ebben segit. A katolikus vallds specidlisan egy olyan
méasodik dimenziét ajanl (ez a vallds Iényege eo ipso), amelyben nincsen hajsza.
Ezen tilmenden az emberi €életrdl olyan felfogést kdzvetit, egy olyan rendszert
bocsat a rendelkezésiinkre (erénytan), amelynek kévetése rendbe teszi zavargd
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életlinket. Végiil pedig az egyhézi évben egy sokoldali szerep szinészévé va-
lunk. Olyan 6sztonzésnek vagyunk kitéve, amely az eltévedt és elféradt gyalo-
gosbdl céltudatos és erejével okosan gazdélkodé véndort varézsol.

Ez, mondhatndnk, az &ltaldnos stratégia hozzavetdleges vézlata. Egyéni
adottsadgok, korilmények és igények méreteire természetesen gondosan szabott
egyéni koncepcid sziikséges.

Chilla Raymond
»TESTEMMEL TISZTELLEK“

»| worship you with my body.“ Ez a régi angol hézasséagi eskiforma frap-
pansan oOsszefoglalja, amir6l itt beszélni szeretnék: a hdzasséag testi,
tdrsadalmi, személyi és vallédsi jellegét. A kijelentés egy
mésik te-nek szél, akinek egész én-jét elkotelezi testével, lelkével. Worship:
vallasi sz6; valldsos tisztelettel onértéknek tartalak, nem hasznélati kelléknek,
szlilbgépnek, szenvedélyek csillapitéjdnak, érzékeimnek tetsz6 hasznosséagi
targynak. Eletre sz616 kapcsolattal kdzelitelek, mert személy vagy: Isten adta
jogokkal és isteni kapcsolatokkal. Testem eszkdz, hogy az apasdg—anyaség
vonaldn személyi értékeidet egyitt kibontsuk, csalddsejtként a tarsadalomba
beilleszkedjiink. Testem eszkdz, hogy a szeretetben valé kiérést a kdlcsénds
onadasban élland6an valdsitsuk. Ez a kijelentés az Egyhézban, Krisztusban tor-
ténik. Testemmel a Krisztus—Egyhéz kapcsolat teljes kiépllését szolgéljuk ben-
niink, gyermekeinkben, a tidrsadalomban. Tisztellek. — Nem véglak el a tarsa-
dalomtél, Egyhéztél, lelkiismerettdl, Istent6l. Nem disz-integréllak, hanem be-
integréllak, mert szeretetem Isten tiszteletéhez hasonlé6.

A hézasség természeténél fogva csalddépitd €s tadrsadalomépitd szdvetség;
a hézassagon beliil az emberi nemiség a személyi kiérésre és kibonta-
kozésra irdnyul, vagyis a cél: szeret6 €s felelés személyek szeretetben valé
kiérése, mégpedig olyan szeretetben, amelyet az Gjszévetségi Szentirds aga-
pénak nevez, és azt az Isten- és emberszeretetet jelenti, amely Jézust, az
Atyéat és a Krisztusban hivoket egyetlen szeretetegységbe forrasztja dssze.

Az organikusan fejl6dé szeretet egyidejileg négy sikon bontakozik,
ha a fejl6dés egészséges: testi, tarsadalmi, személyi, vallasi sikon. Ha a fejl6dés
részelemei szétvdlnak egyméstél, az ,egészség"“ keseriili meg; valami
megakad, 6néllé idegen elemmé vilik, szétesés kezdddik. Ugy is megfogalmaz-
hatjuk, hogy a személyi fejl6dés ill. személyi érettség négy alapdimenziéjanak
egységbe fogdsaro6l, egészséges integralasar6l prébélok péar sz6t mondani.

Nem vagyok pszichol6gus, semmiféle szakember. De a mondanivalém éppen
az, hogy a becsiiletes keresztény emberség, vagy ha tetszik, a nemi energidk
tdrsadalmilag hasznos, személyek kozotti istengyermeki kapcsolatokban valé
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