Kereszty Rékus
A KOZEPKORU EMBER VALSAGA

Statisztikai adatok szerint a legtébb valds néhdny évvel a hézassagkdtés
utdn — vagy pedig 25—30 éves ,boldog hazassag“ utan kovetkezik be. Hasonl6-
képpen papok kozdtt is leggyakrabban néhany €évvel a szentelés utén, vagy
25—-30 év mdlva 1ép fel a hivatas krizise. ,Az emberélet Gtjdnak felén“, ponto-
sabban az élet masodik felének kezdetén, 45—55 éves korban igen sokan stlyos
vélsagba keriilnek. Az ok: radébbenés a halédl kdzellétére. A német egyetien
szbval foglalja 6ssze a helyzetet: Torschlusspanik. ,Kozeledik a ,kapuzérés'
ideje”, eszmél fel a kdzépkori ember, ,€és én még nem is éltem. Hamarosan
eljén a vég, és én még nem is voltam igazén boldog“.

Vizsgéljuk meg részletesebben, hogyan jelentkezik ez a vélsdg, mik a leg-
fontosabb tiinetei. Gyakran azzal a felismeréssel kezdddik, hogy fizikai erém
mér nem a régi, teherbirdsom kisebbedik, kihagy az emlékezetem. A valésdgos
tiineteket felnagyitja a rettegés: ez még csak a kezdete annak, ami hamarosan
jénni fog. Karrierem elérte a tetpontjat. Mar nem véarhatok tovabbi emelkedést.
Az egyetlen igazan (j esemény, ami még el6ttem all, a nyugdijazés. Most mar
vilagos lett szdmomra, hogy nem tudom megvaldsitani d4imaimat: életem befe-
jezetlen torzo6, félbemaradt téredék lesz csupén.

Nem csoda, ha ilyen hangulatban a kdzépkorti ember megutalja munkajat.
Idéig lelkiismeretes pap volt, az emberekkel valé foglalkozéas volt az életeleme;
most egyszerre mindenki idegesiti, semmi sem izlik, minden faj. Kival6 mérnok-
nek ismerték: munkéjénak éIt, mindig tébbet tett, mint amit elvartak téle. Most
egyszerre kétségei tdmadnak: minek torje magét? Fiatalabb munkatérsa, aki
nala sokkal kevesebbet tud, de nagyobb a munkabirdsa, méris félébe keriilt.
O ériilhet, ha még megtlrik egy ideig eddigi munkakdrében.

A munkéban tapasztalt nehézségekhez gyakran hozzéjarul még a héazassédg
vélsédga. Sok part az els6 évek kih(lt szerelme utdn egyediil a gyermeknevelés
k6zb6s gondja tartott egyitt. Mikor azonban a gyermekek elkdltoznek hazulrél,
férj és feleség kinos fesziiltségre ébred: nincs semmi mondanival6juk egymaés
szémdara. SOt sokszor ugy érzik, életiik egy helyben topogéasénak, szintelen egy-
kedviiségének a méasik az oka. llyenkor gyakran felbukkan a kisérté, pl. a csinos
titkdrnd, aki gyengéd és megért6 a férjjel szemben, nem tigy mint otthon az el-
hasznélt, hazsértos feleség, és féleg ,szivdobogtatéan“ fiatal. Apré figyelmes-
ségekkel, bamulé hédolattal veszi koril idésebb f6nokét. S a fondkben felger-
jed a férfibiszkeség: még van, akinek impondl férfiassdga, egyszer €letében
még igazén boldog is lehet, . .. csak el kell vélnia.

A feleség vélsdganak egyik oka a menopausa. Helyesebben: a menopausa
minden més problémaét felnagyit, elmérgesit. Termékenységének megsziinése
gyakran azt az érzést kelti benne, hogy elvesztette ndiességét: szépsége, vonzé-
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ereje hervadéban. Ehhez kapcsolédhat még az a keserii meggy6z6dés, hogy
férje és gyerekei egész életiikben csak kihasznéltdk: férje nbiességét, férje és
gyermekei mindennapos ,rabszolga-munkéjat* a héztartdsban. Most pedig, ami-
kor legjobban sziiksége lenne gyengéd, biztaté szeretetitkre, lenézik, mint az
elhasznélt rongyot, eldobjak, mint a kifacsart citromot.

Ha ilyenkor feltinik egy 4j férfi, aki megldtja benne a nét, kdnnyen megtor-
ténhet, hogy a feleség pénikszeriien beleszeret. Miért szalasztand el ezt az
utols6 alkalmat, gondolja. Annyi hosszl év giircolése utédn elvégre neki is joga
van egy kis boldogségra.

A vélség azokat sem kiméli meg, akik lelkiéletet élnek. Evtizedekig kiizdott
valaki, hogy valéban lelki emberré véljék, kiirtsa hibéit és ndvekedjék a szere-
tetben? Most, ,mikor nének az &rnyak és szaporodnak az esték“, mikor mér
alig maradt ideje a véltozasra, kénytelen beismerni, hogy nem vélt szentté.
Lényegében ugyanazokkal a hibdkkal kiiszkédik, mint fiatal kordban, csak més
dlarc alatt jelentkeznek. Egyre jobban érzi biinei silyat és taldn még inkdbb a
lelki megrekedés reménytelenségét. Kihalt beldle a fiatalkori istenszerelem mé-
mora, és maradt a sziirke kotelességteljesités. (Boldogok azok a kevesek, akik
val6ban szentté véltak. De azok is krizisen fognak 4dtmenni, csak més forméaban,
mint az atlagkeresztények.)

Konny( volt a vélsdg alapvet6 tuneteit felvazolni; sokkal nehezebb &ssze-
foglalni, mi is a teendd ilyen veszélyes helyzetben. Olyan kdnny( elveszteni a
fejinket, engedni a panikérzésnek és versenyfutdsba kezdeni a halédllal a bol-
dogséag szivarvanyive utdn! Azt hiszem, minden azon fordul meg, hogy el tud-
juk-e fogadni kdzeled6 haldlunkat. A haldl nemcsak biintetés, de egyben a I'eg-
drasztikusabb orvosség is a blinds ember szdméra: képes kij6zanitani a lelket
és visszahozni a fantézia vildgébél a valésdgba. Amig az ember fiatal, ugy érzi
(ha elméletben tudja is, mekkora balgaség), ,sose halunk meg“. Ugy él, mintha
halhatatlan volna; 6rékre be akar rendezkedni ezen a féldén. Az ilyen &llandé
hazugségban €16 léleknek (s ki nem €l kodzilink bizonyos mértékig ilyen eg-
zisztencidlis dGndmitdsban?) a kdzeledd halél Isten elektrosokkos terapidja arra,
hogy réébredjen sajat igazi valésédgéra: hogy nem isten, hanem teremtmény,
nem Orokkévalé, hanem arasznyi |ét, mely minden pillanatban ‘fligg az 6rdk
Létteljességtdl.

A halél nemcsak kij6zanité orvossdg, hanem kihivés is a bizalomra: , Tudsz-e
igazén Istenben bizni, amikor megtapasztalod lassii, de biztos elmuldsodat?
Hiszel-e abban, hogy Isten hatalmasabb a mindent elnyeléssel fenyegeté halél-
nél? Hiszel-e az 6rok életben, amikor minden tapasztalati bizonyossdg amellett
szél, hogy felbomlasz, szétesel, végképpen megsemmisiilsz?* Ilyen érte-
lemben a kdzeledd haldl megtapasztaldsa a kegyelem 6réja lehet szdmunkra. S
ha élek az orvossédggal, ha elfogadom a bizalomra val6 kihivast, akkor lelki-
életem kimozdul a tespedésbdl és ismét lendilletbe j6n. Fellélegziink. Felenged-
nek a kiildnbdz6 nyomdsok, mert méar nem féltjiik olyan kétségbeesetten
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mindazt, amit elveszithetiink. Nem ragaszkodunk olyan gorcsdsen a dolgok,
személyek, a tudéds feletti rendelkezési joghoz. Nyugodtabban vérjuk a foko-
zatos nemzedékvéltds és ,trénfosztas“ bekdvetkeztét. Hiszen lassan megvalto-
zik az értékskalank. Megérezziik, hogy az egyetlen igazi érték az, ami 6rokre
megmarad: a szeretet, amely ebben az életben kezdbdik, de a halél utan teljese-
dik be; a szeretet, amely egyszerre dlel &t Istent és embert, egyszerre képes
szeretetet adni és szeretetet elfogadni.

A szeretet ndvekedésével azonban nem csdkken lelki szegénységlink tudata.
Ellenkez6leg: minél jobban megértjik, hogy miben all az igazi szeretet, annél
vildgosabb lesz szamunkra, hogy milyen messze estiink téle. Faj, hogy ires kéz-
zel fogunk az Isten szine el6tt megjelenni, faj annak megtapasztaldsa, hogy a
szeretet Utjdnak éppen csak az elején vagyunk. De éppen koldus voltunk elis-
merése szabadit fel az Isten ajandékainak elfogadasara. Annal, aki ilyen jol
ismeri 6nmagét, Istennek nem kell attél tartania, hogy visszaél ajéndékaival.
Az ilyen ember, aki koldus voltérél Gjra meg Ujra meggy6z6dott, mar nem fogja
a lelkében id6nként felfakad6 szeretetforrdst dnmagdnak tulajdonitani, hanem
felfedezi és ,dics6iti a szivében munkélkodé Istent“. O is tudni fogja, mint a
sok vereséget szenvedett Ady Endre:

Es hogyha néha-néha gy6zék,
O jart, az Isten jart elGttem,
kivonta kardjat, megel6zott.
(Adém, hol vagy?)

Ennek a végs6 elszegényedésnek és felszabaduldsnak csodélatos emléket
allitott egy Radnéti-vers. A hdboru utolsé nyardn munkaszolgélatos tdborba in-
dul. Tudja, hogy semmi és senki meg nem védi tobbé. Elérkezett a vég:

Eddig agy lt szivemben a sok, rejtett harag,

mint alma maghéazéban a négerbarna mag,

és tudtam, hogy egy angyal kisér, kezében kard van,
mogo6ttem jér, vigydz ram s megvéd, ha kell, a bajban.

De aki egyszer egy vad hajnalon arra ébred,
hogy minden 6sszeomlott s elindul mint kisértet,
kis holmijat elhagyja s j6formén meztelen,
annak szép, kdnnylléptd szivében megterem

az érett és tiin6d6 kevésszavu alézat,

az masroél sz6l, ha lazad, nem 6nnén érdekérdl,
az mar egy messzefényld szabad jovo felé tor.

(Sem emlék, sem varézslat)

Mekkora lemondéds, milyen kisérteties haldlkozelség fejez6dik ki a versben:
szinte mar nem is €l, ugy indul el, ,mint kisértet“. S mégis ebben a teljes ki-
fosztottsdgban és védtelenségben terem meg a fiatalember szivében ,az érett
és tinddé kevésszavi alézat”; elfeledkezik 6nndn érdekérdl, az 6nz6 harag és
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bosszudllas eltiinik szivébdl, és felszabadultan tér a ,messzefénylé szabad j6v6
felé“.

A mi életlink végkifejlete taldn nem lesz olyan drédmai és tragikus, mint
Radnétié volt. Mégis, mas-més korilmények kozott, ,egy vad hajnalon“ mind-
egyikiink majd arra ébred, hogy ,minden 6sszeomlott”; a kardos angyal tdbbé
nem védi az életét. Mindegyikiinknek maést jelent az a ,kis holmi“, amit el kell
hagyni, az a ,minden*“, aminek 0ssze kell omolnia ahhoz, hogy kénny( léptekkel
elinduljunk az Isten jovéje felé... Nemcsak az anyagi javakhoz val6 ragasz-
kodést kell feladnunk. A szellemi javak kisajatitdsa €éppligy megdli benniink a
lélek 6romét és fiatalsdgat. [gy pl. egy tandrnak fel kell adnia azt az illuzi6t,
hogy a tudas kincsesbanydjanak a birtokosa, s abbdl osztogat kénye-kedve
szerint tanitvanyainak. Ha rédébred, mekkora hazugségot takargat ez a maga-
tartés, és elindul, hogy 6 is tanitvanyaival egyltt keresse és szomjazza az igaz-
ségot, egyszerre sokkal szegényebb €és boldogabb lesz. A papnak is ra kell déb-
bennie, hogy Isten kegyelmét nem szuverén médon osztogatja (hiszen a szent-
ségek gyimolcsdz6 vételéhez is kegyelemre van sziikség), hanem annak a Lé-
leknek a szolgéja, aki ,ott fQj, ahol akar“. Ha a kisajatité, 6nz6 birtoklds minden
forméjarél le tudunk mondani, ,megujul lelkink ifjisdga“. Congar szavaival:

A lelki fiatalsagnak ellensége ez az ige: birtokolni. A fiatalsdg szegény és
tudja, hogy szegény. Mindaz, ami birtokossa tesz, csékkenti és gyengiti fiatal-
sagunkat. Ki nem latja, hogy a kielégiilt birtoklds &llapota elGzi a lélekbdl
mindazt, ami a fiatalsagot jellemzi: a viddm gondtalanséagot, a rutin és a megal-
kuvé kényelemszeretet megvetését. Kozépszert dolgokat birtokolva a lélek nem
tud kinyilni t6bbé a nagy idealoknak, melyek valéban lelkes Gnétadast érdemel-
nek, s ezzel az ifjisdg leglényegesebb képességét vesztette el.

De ki nem sejti, hogy egyediil Isten az az él6 ideél, aki sziinteleniil megujit-
hatja fiatalsdgunk lendiiletét; s ki nem érzi, hogy egyediil a szentek val6sitottak
meg maradéktalanul a lelki fiatalsdg programjat? Val6ban ilyen mélyen kell ke-
resniink a sziinteleniil djjasziiletd ifjasag forrésait. J6l irta Szent Agoston, ez
a lelkes tanité: ,Quaerite, o juvenes, Christum, ut juvenes maneatis. Fiatalok,
keressétek Krisztust, hogy fiatalok maradjatok!*

(.La jeunesse d'ame” a Les voies du Dieu vivant c. kdtetben)

Ezen az alapvetd megtérésen til nem szabad elhanyagolnunk egy csomé
természetes eszkodzt sem arra, hogy Uj életet kezdjiink. Pontosabban: a belsé
atalakuldsnak at kell formalnia életiink egész konkrét val6sagat. E természetes
eszkozok kozil els6nek emlitjiik meg érzékszerveink Ujrafelfedezését. Nemcsak
imaéletlink, hanem egész életlatdsunk megujulasat segitheti ez el6. A modern
ember érzékszerveit és értelmi képességeit els6sorban arra hasznélja, hogy
maga aléd gyurja, sajat szolgdlatdba éllitsa az anyagi vildgot. Minden abbél a
gyakorlati és gyakran 6nzé szempontbél érdekli: hogyan lehet ezt a dolgot fel-
haszndlni. Ha erd6ben jér, azon tépreng, hogyan tudna a fakat a legjévedel-
mez6bben kitermelni, ha a hegyeket vizsgélja, a benniik rejt6z6 dsvadnyanyagok
hasznositasédra gondol. Erdekes, hogy még a természet kizsdkményolésa ellen
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harcolé koérnyezetvéd6 mozgalmat is a hasznosségi szempont vezeti. Csak nem
anyagi haszonszerzésre, hanem lelki egészsége apolaséra akarja a természetet
felhasznélni. Nem mintha a természet anyagi és lelki felhasznédldsa 6nmagéaban
rossz volna. De nem hagyhatjuk, hogy ez az énkdzponti magatartds egészen
eluralkodjék benniink. A lelki egészség kulcsa ugyanis éppen az objektivités,
a dolgok és emberek konkrét valosagét felfedez6, onmagukért ,izlelni®, érté-
kelni tudé magatartas. John McMurry ezt a gondolatot igy fogalmazza meg:

...Azért vesszitk szemiigyre a dolgokat, hogy lassuk, nem azért, hogy felhasz-
néaljuk o6ket ... Hallgatjuk a vildg hangjait pusztan azért, mert j6 hallgatni 6ket,
minden tovéabbi szandék és cél nélkil ... Megérintjilk a dolgokat, mivel érezni
akarjuk 6ket ... Ha igy hasznéljuk érzékeinket, mintegy Gj életet talalunk ben-
nik . .. Olyan dolgokat latunk, hallunk és érziink, amelyeket azel6tt észre sem
vettiink s azon kapjuk magunkat, hogy oriilink létezésiiknek. Mivel szeretni
akarunk, azon kapjuk magunkat, hogy az érzékeinkben éliink, hiszen ebben &ll
a szeretet lényege. Ha szeretek valakit, mindenekel6tt minél teljesebben és
gyengédebben tudatomba akarom &lelni. Latni és hallani akarom, nem azért,
mert haszndlni akarom valamire, hanem egyszerlen azért, mert ez a termé-
szetes és egyetlen médja annak, hogy |étének dnmagéért oriiljek. Ez a szeretet
utja és az egyetlen uGtja annak, hogy (igazan) éljek ... Ha szeretek valamit,
meg akarom tolteni vele tudatomat. Allitani akarom |étét. Erzem: j6, hogy a
vildgon van, és j6, hogy az, ami. Akarom, hogy masok is lassdk és oriiljenek
neki. Ujra meg udjra latni akarom. Ez a tudas elsésorban az érzékekben van . ..
Az értelmi (= gyakorlati) tudds énkozpontli. Az érzékeket csak eszkoziil
hasznélja. De a kozvetlen érzéklé tudat (sensual awareness) kézéppontja raj-
tam kivil, a vilagban van, a dologban, amelyet 6nmagéért érzékel és szere*.
George Morrow rajza j6 humorral illusztralja a kilonbséget: Férj és feleség
&ll a dombtetén, nézik a naplementét. Az égen fényes felhécsikok ragyognak.
«Milyen szép naplemente”, szélal meg a feleség. ,Err6l jut eszembe®, feleli a
férj, .ne felejtsd el megmondani a szak4csnének, hogy a reggeli szalonnét

vékony csikokban szeretem”.
(B. Basset, The Noonday Devil, 81.1.)

Sik Séndor 6regkori verseiben felcsillan ez az Gj latds. Mar nem azért cso-
délja a vilagot, hogy ,dalba, versbe élljon*“, hogy neki muzsikaljon, hanem ,csak
ugy magadban mindent és magénak“ (A hatvanévesek angyala). Megérti, hogy
azel6tt ,06n zajdba burkolta el csaléka ihlet” s ezért meg sem hallotta ,azt a
més zenét“. Most azonban valami Ujat tapasztal:

Virdgzé hérsak hivésében Egy alomhalk, val6szeritlen
Magényos csendben uldégéltem, Foldéntali hang.
Nem is kivantam maést, csak éppen

Lenni, mint a lomb. Szaz méh, a hérs virdga kelyhén

Illattal csorduléra telvén
Mikor mér-mér elszenderiiltem, Surrogja rezge szarnya nyelvén
Egyszerre folrezdiilt koriltem Léte mémorat.
(Harsfak)

Ha a halél elfogadésa s a dolgoknak ez az Gj, objektivabb latdsa gyokeret
ver a lélekben, az ebb6l szdrmazé nyugalom €s békesség atformalja a munka-
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hoz valé viszonyt is. Amint mondtuk, a kdézépkord ember gyakran megutélja
eddigi foglalkozdsat és mindendron valtozést akar. De ha a telhetetlen siker-
és birtokhalmozés végya elcsitul benne, ha latdsa kitisztul s a dolgokat énma-
gukért tudja értékelni, egyszerre (j izt, Uj 6romet fedez fel régi munkéjaban.
Nagyobb gonddal és szeretettel, de kevesebb mohéséggal fog dolgozni. Ennek
ellenére igaz, hogy egy Uj munkakor gyakran rejtett, friss energidkat szabadit
fel a lélekben. Ezért sokszor indokolt a kdzépkori ember szdméara a munka-
korvéltoztatds. De csak akkor lesz 6rom és béke forrdsa, ha nem az énmaga
eldl valé menekilés kovetkezménye, és nem a kdzjoé ellenére torténik. (Egy pap
pl. nem hagyhatja ott papsadgat azért, mert ,belefdradt“, vagy ugy €érzi, més
teriileten nagyobbat és jobbat tudna tenni. Nem teheti meg anélkiil, hogy nem-
csak Istennel, de dnmagéval is meg ne hasonoljék. Hiszen Isten a pap egész
személyét lefoglalta és atalakitotta 6nmaga szdmara.)

Fontos, hogy szellemi Gregedésiink tlneteit ne tulozzuk el. Lehet, hogy
emlékezbtehetségiink kopik, €s Uj ismeretek befogadédsa nagyobb er6feszitést
igényel, mint fiatal korunkban. Mégis statisztikédkkal igazolhaté tény, hogy az
otventdl hetvenig terjedd idé a szellemi munkés szdméra élete legtermékenyebb
korszakdva valhat. A hossz( évtizedeken &t tarté rendszeres Onképzés, olvasés,
gondolkodés és irds erre a korra érleli be gyimdlcsét. Rendszerez6- és itélo-
képessége sokkal fejlettebb lehet, mint fiatal kordban. Mindenesetre a nem
rutinszerlen végzett szellemi munka, amely gondolkodésra, a valésdg egyre
arnyaltabb megismerésére tdrekszik, a leghatékonyabb lassitéja a szellemi
Oregedésnek.

De a lélek frissességét nem biztosithatjuk a test ellenére, megfeleld test-
gondozés nélkil. Rendszeres testgyakorldssal (a j6ga kétségtelenil sokat se-
githet, de nem az egyetlen lehetséges mddszer) hosszli idére konzervalhatjuk
testi energidnkat, dsszpontosithatjuk a szellem és lélek céljainak eldmozdité-
séra.

Egy maésik fontos teriilet, ahol a kézépkortak krizise jelentkezik, a hézas-
ség. Itt a valsag sulyossdga elsésorban az el6z6 hazasévek mindségétdl fiigg
s ezért a ,megel6z6 kezelés" fontosabb, mint barhol mésutt. A kivilallé szé-
méra sokszor ugy tlnik, hogy a valé felek hosszl évtizedeken &t szinte idedlis
hézassédgot €éltek. Soha senki nem latta 6ket veszekedni, mindig mintaszerd
udvariassdggal béntak egyméssal. De beliil mégis minden mér régen Ossze-
omlott. Mar évtizedek 6ta nem volt kdztik Oszinte, meghitt kapcsolat. Nem
vagytak arra, hogy id6t toltsenek egyméssal. A képzelt vagy valésdgos sértodé-
sek robbandanyaga éallanddan csak halmozddott benniik; soha ki nem beszél-
ték a felhalmozédott fesziiltséget, emberfeletti erével igyekeztek fenntartani
6nmaguk és mésok szdméra a kellemes latszatot. Csoda, hogy a robbands egy-
szer bekdvetkezett? Az igazdn j6 hazassdgban férj és feleség naponta térek-
szik arra, hogy egymassal, egymésért egyitt legyenek. Elbeszélgetnek, udvarol-
nak, Ujra meg ujra meghdditjak, ,elcsébitjdk" egymést; testiikkel egytt lelki-
ket is feltarjdk, a masik gondjaira bizzdk. K6zds terveik, ,hobby“-jaik vannak,
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egyiitt vesznek részt tdrsadalmi vagy egyhdzkdzségi munkaban. [gy mindig akad
k6zbs téméjuk, kézos dlmodozni valéjuk akkor is, ha mér a gyerekekr6l nem
kell kdzdosen gondoskodniok.

Ha 25—30 éves hézassdg utdn az ilyen pér szdméra is bekdvetkezik a ,vél-
sdg“, sokkal kdnnyebb lesz legy6znidk. Megértik, hogy ez felhivds egymés
irdnti szeretetiik elmélyitésére. Az asszony elfogadja, hogy oregedd férjének
sokkal inkdbb, mint neki magédnak, sziiksége van nemi egyesiilésre, s ezt nem
fogja férjétél megtagadni. Gyengéd szeretete majd meggydgyitja férje sebzett
O6ntudatét, megvigasztalja azért, hogy nem tudta élete dlmait megvalésitani. A
férj pedig 6szintén megvallhatja feleségének: ,szdmomra te ma még szebb
vagy, mint az eskivénk napjén“. Hiszen a szeretet mindent megszépité szemii-
vegén 4t latja. De nemcsak szubjektiv benyomésrél van sz6. A csodélé, udvarlé,
csébitd, hiiséges szeretet valéban csoddkra képes: képes a feleség szépségét
hosszl id6re konzervélni, és azt is felfedezi, hogy fizikai vonésait egyre inkdbb
4tvildgitja a lélek belsd szépsége. Igy lesz az dregedd hazaspér erfs tdmasz,
szeretet-, élet és szépségforrds egymés szadmara. llyen hazassagra tdmaszkodva
sokkal kdnnyebb egy futé kaland csébitdsédnak ellenélini. Hiszen egymésban
sokkal tébbet vesztenének, mint amit barmilyen futé viszony nyujthat.

A fenti gondolatok nem torekedtek teljességre. De talan érthetdbbé teszik,
hogyan indithat el a kézépkorl valsdg elmélyllést, gazdagabb és igazabb életet.

Zichy Aladéar
A MODERN ELET HAJSZAJAROL

Az elkdvetkezenddkben az élet hajszajaban 4ll6 kdézépkorii emberek prob-
léméja foglalkoztat. Nem az ifjlisdg és nem Oregek, hanem a meglett férfiak
és nbk feladata, nehézségei. A kérdés eredetileg igy hangzott: ,Hogyan lehet
emberi és keresztény moédon gydzni azt a sokféle kotelességet, amit a java-
korabeli emberre manapség az élet r6?“ A kérdés atfogalmazédsa valészinileg
érdekesebbé teszi a témat: ,Mit nyljt a kereszténység, ami a javakorbelieket
a hajsza sikeres tilélésében, legy6zésében segitheti?*

A hajsza tulajdonképpen &rék — és talan nem egészen értelmetlen

A terépia, mint mindig, diagnézissal kezdddik. Innen induljunk tehat! — Mi-
ben rejlik a meglett ember életfeladatdnak nehézsége? Mi benne a kiilénleges?
Mi vélasztja el a javakorbeliek életét egyrészt a gyerekek, az ifjisdg és més-
részt az dregek életétdl? Mi jellemzd a meglett ember, elvben minden meglett
ember, csalddosok és egyediildliék vagy éppen szerzetesek életére?

Rovid elemzés utdn két dolog szembedtlé. Az egyik a felelGsség, felel6sség-
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