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Tóth József (Bécs)

PRÓBÁWUNK MINDENNAP KERESZn:NYEK LENNI!

Szfvböl örülök, hogy ebben a néhány sorban együtt indulhatunk a keres z
tény élet lényegének keresésére. Feladatom az lenne , hogy a mindennapok
ban élt keresztényséq alapelveit idézzem emlékezetbe, mintegy útjelzőket állít
sak a gondolkodásnak. Az olvasóé viszon t az, hogy ezek nyomán nekiinduljon,
és kidolgozza a gyakorlati megval6sítást.

I. MI a keresztény éle t?

A keresztény életforma sajátos, minden mástól megkülönböztető jegye az.
hogy K r i s z t u s k Ö vet é s e . Ez valójában természetes, és mindannyiunk
ra megvilágosít6 erővel kellene hatnia. Mégis mit értünk közelebbről rajta?

Jézus követésének két összetevé je van :
1) S z e m é I yes folyamat. Két személyiség találkozásából fakad . Már egy

nagyszerú, kiforrott emberi személyiséggel való találkozás is megragad, elbú
völ , ahogy ma szeretik mondani , "fascinál" . Nagy ajándéknak érzem a vele való
együttlétet, boldoggá tesz , ezért - ha lehet - keresem a mind gyakoribb talál 
kozást , sót, ha lehet, a többé-kevésbé állandó életközösséget vele . Ilyesmit
érezhettek, akik pl. Kalkuttaí Teréz anyával, XXIII. János pápával , vagy nálunk
a század elején Prohászka Ottokárral találkoztak. Proh ászkánál szebben külön
ben talán senki sem írta le éppen az ilyen találkozások hatásait :

Emberekből, kiket Istenben szerétünk . sugarak áradnak reánk, melyek világítva ,
tisztitva mélyednek kuszált gondolat. és érzésvll áqunkba. Ha ránk néz. Jobban
látjuk magunkat, ha vállunkon pihen a keze, tudjuk, merre keil mennünk. Talán
nem lát belénk úgy, mint ml látjuk magunkat, s mégis tekintete okozza, hogy
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jobban látjuk magunkat. A lelk iélet paradox jelenségekkel van tele, és az egy.
máshoz kapcsolódó, egymásban élő egyéniségek lelkel között az áramindukció
hoz hasonló tünemények játszódnak le, melyekkel önmagunkba és egymásba
több energiát, tevékenységet, több szeretetet, több életet árasztanak. Ezt a kö
zösséget nem szavak hordozzák, ez az egység más tengelyeken jár és az is
meretlen, titokzatos lelki affinitások (rokonságok) tartományából való . . . MI·
Iyen jótékony, milyen boldogitó az, lelkekkel, kik fönséges mértékükben, belső

harmóniájukban, Istenben átt isztult mivoltunkban felettünk állanak, Ilyen m ély
séqes kapcsolatba jutni, belső világunkat nekik szeretettel kiszolgáltatni és
irányitásukat elfogadni. A lélek mintha bennük mindig bensőbben önmagára,
önmagában Istenre lelne, s a természetfölötti értékek e folyamatos klcser élö
déselben a t isztulásnak határtalan útjára lép. ( 10 1ő vizek forrása)

Krisz tus követése mindenekelőtt: boldog kivi rágzás Jézus, az Istenember
páratlan személyiségének közösségében .

2) Csak másodsorban erkölcsi és jellembeli f e I a d a t , neki feszülés, igye
kezet ; de az is. A Názáreti Jézus bű v ö l et éb ő l adódik bennünk a szabad döntés,
hogy életünket Jézus szellemében, vagyis ugyanolyan elvek szerint rendezzük
be. Ezért Jézus követésének legrövidebb formulája az az Osrégi szabály, ami t
Cha rles de Foucauld ismételt eg yre : "Tégy úgy , mint O tenne." Hogyan járna
el Jézus? Az evangéli umok vilá gosan elé nk tárjá k az O "stí lusát" . Arról van itt
szö, mi tetteinek irányitója, belső formáló ereje. Ez a sajátosan keresztény,
azaz kr isztusi.

II. A saj átos Krisztus-hasonlóság gyújtópontjai

Krisztusnak az a "képe" , amelyet az evangélisták részletesen le irnak : az
" Ecce homo". ·Szent Pál igy fogalmazza meg az apostoli igehirdetés lényegét :
" Mi pedig a megfeszit ett Krisztust hirdetjük " (1Kor 1,23). Jézus életének iránya
a kereszt. Szenvednie " kellett " (Lk 24,26). IOletének nagy vezérvonal ai itt válnak
leginkább foghatóvá. Kíséreljünk meg néhány ilyen vezérvonalat, vezérelvet
kie melni.

1) "Szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket" (Jn 13,34)

Az alapelv: tégy úgy, mint Jézus, elsősorban ezt jelenti, innen forrásoz ik.
Jézus így fol ytat ja: "Ar ról ismeri meg majd min denki , hogy az én tanitványaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymás iránt" (Jn 13,35).

Ez a szerete t f e I t é t e I n é I k ü I i . Jézus nemcsak azokat szereti , akik
ót szeretik. Szeret, és nem kér dezi : megértik-e vagy elutas ítj ák, hozsannáznak
neki, vagy k i űz i k a városból, kitaszitják az élők föl djéról. Feloldhatatlan hű

séggel kapcsol ódott hozzánk.
Ez a szeretet n e m k ü I s ő s é g e s. Nem az embere k tekintélye vagy meg

je lené se szer int iga zod ik . Ha "vál ogat", akkor úgy, hogy els ősorban az élet
pere mére szorultak, a szegények, a megvetettek, az "elveszett bárányok" felé
fo rdu l, őket karol ja fel , nek ik készit otthont.

Ez a szeretet mindenestül m á s é r t é I. Jézus léte megszabadult az ön
zés, az ön magába bonyolód ás minden b il incsétő l. Az Atyáért él , értünk, ért em.
"lOrtünk keresztre feszitették" - imádkozzuk a Hiszekegyben. IOs Pál : "Szeretett
engem, és önmagát adta ért em " (Gal 2,20).
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Ez a szeretet m e g b o c s á t Ó. Jézus nemcsak tanItotta: "Szeressétek
ellenségeiteket" (Mt 5,44), nemcsak megkövetelte tanítványaitól a számolatlan
megbocsátást (Mt 18,22), hanem ó maga adja rá a legfölségesebb példát a
kereszten mondott imájával: "Atyám, bocsáss meg nekik, mert nem tudják, rnlt
cselekszenek" (Lk 23,34). Martin Luther King - maga is a szeretet vértanüja
- így beszélt egyszer ezekről a szavakról :

Jézus Imájának roppant jelent6ségét csak akkor értjük meg egészen, ha észre
vesszük, hogya szöveg .akkor"-ral kezdődik. Akkor - amikor a szörnyu halál
tusa mélyébe taszftották. Akkor - amikor az ember a legmélyebb aljasságba
süllyedt. Akkor - amikor a teremtmény nyomorult keze arra merészkedett,
hogy keresztre feszftse a Teremtö egyszülött Fiát. Ekkor mondta Jézus: .Atyám,
bocsáss meg nekik: Pedig hát .akkor" másképpen ls lehetett volna. (Strength
to love. 1963.1

2) "Ne amint én akarom, hanem amint te" (Mt 26,39)

"Jézus követésének útja mindenkor arra az Atya iránti engedelmességre
vezet, amely teljesen átitatja életét, s amely nélkül ez az élet egyszerüen ért
hetetlen marad" (Unsere Hoffnung. Német szinódusi határozat 104.). Jézus nagy
küldetése, hogy egyedülálló módon állítsa elénk Istent mint szerető és irgalmas
Atyát. Isten benne nyilvánította ki "jóságát és emberszeretetét" (Tit 3,4). Ezért
olyan páratlan az ember Jézus szeretete. Az engedelmesség, amellyel Atyja
akaratát maradéktalanul és mindvégig teljesíti , akkor is, amikor a legnehezeb
bet kivánja tőle - belső és külső szabadságának forrása. Szuverén módon
nyilvánul meg ez egész magatartásában, de különösen a szenvedéstörténet
során, úgyhogy ellenségei is kénytelenek észrevenni. Az önátadásnak ez a pa
radoxona minden keresztény életének is alaptörvénye : "Aki életét meg akarja
menteni , elvesztI. Aki viszont elveszti értem az életét, megmenti " (Lk 9,24).

3) ,,~rtetek és sokakért" (Mt 26,28; Lk 22,20)

Sokakért, vagyis mindenkiért, mindannyiunkért áldozza életét Jézus . Keresz
ténynek lenni felelősséget és szolgálatba állást jelent az élet minden vonalán .
A másokért való élet megnyilvánulása a

felelősségvállalás amellettem lévőért

családomért
környezetemért
egyházközségemért
a körülöttem uralkodó légkörért
az életkörülményekért
helyzetünk bonyolult, kusza voltáért.

4) "Mindvégig szerette őket" (Jn 13,1)

Jézus mindvégig, a végsőkig , - vagy mint a 4. kánon fordítása mondja,
"határtalanul" szeretett. A keresztény lét nem osztható meg. A Krisztus köve
tésére szóló hívás t e I j e s odaadást, v é g I e g e s , örökre szóló beleegye
zést követel meg v álaszur. Isten , Krisztus " nem vonja vissza meghlvását" (vö.
Róm 11,29): a keresztény sem szivhatja vissza elkötelezését. Sem fél keresz-
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ténység, sem "ideig lenes kereszténység", konjunktúrakereszténység nem egyez
tethető össze odaadásunk teljességével. Jézus rende lkezésre bocsátotta ma
gát , " hogy használják és elhasználják, minden biztosftás nélkül arra az esetre.
ha valami balul sikerül " (Urs v. Balthasar).

5) Az éle t szolg áJa

"Azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen " (Jn 10,10). "Öbenne
élet volt , s ez az élet volt az emberek világossága" (Jn 1,4). Jézus célja az
élet előmozditása volt : azért jött, hogy legyőzze az emberi életben sokfélekép
pen uralkodó halált. I:s teszi ezt végső soron életének árán. Halálá ból élet .
világosság, remény fakad nekünk. " Legyőzte halállal a halált , I:s a sírban lévők

nek Életet ajándékozott " (Damaszkuszi Szt. János húsvéti kánona) . Ezért áll ti

keresztény ls mindenkor az élet, a több élet párt ján.

6) Communio: együtt Kr isztussal - egymással

A keresz tény élet : részesedés Krisztusban, az I:let Kenyerében (itt még
nem az Eukarisztiáról van szól) - és részesítés Krisztusban. Adásna k és ka
pásnak, megaján dékozottságnak és ajándékozásnak állandóan vált akozó rit
musa. Ö a kimeríthetetlen forrás, amelyből mindig merí thetek, magam nak, má
soknak. Mert lsten úgy akar ta, hogy Országa sem a lelkekben, sem a világban
ne épülhessen meg szabadakaratú terem tményeinek kózremúködése nél kül.
"Az Istennek emberekre van szüksége" - volt egy nagysi kerú francia regény
és film cime. Ha nem használom fel a kegyelmet arra, hogy mindig inká bb
önmagammá legyek (azzá a magammá, ak ivé lsten örök terve szerint lennem
kell), ha nem bontakoztatom ki minden rendelkezé sre álló eszközzel keresz
tényemberségemet, akkor egyben megtagadom azt, hogy másoknak. másokért
élhessek, önmagamon át nekik is k özvet ítsem a kegyelm et.

III. Nélkülözhetetlen a találkozás

Az ember önmagában nem képes Krisztus követésére. Nem tud saját erejé
ből az imént jelzett keresztény elvek szerint é lni. Hiába határozza el, hogy meg
valósftja őket: elméleti sikon ez lehetetlen. Krisztus követés e csakis a Jézus
sal való találkozásokból, a vele való é r i n t kez é sbő l. sőt viszonylag álla ndó élet 
közösségböl fakadhat. A talá lkozás alkalmai :

1) I ma . Rendelkezésünkre áll az ima egész skálája, kezdve a kérő imád
ságtó l (amelyre maga Jézus adott utolérhetetlen mintát a Miatyá nkban) egészen
a d icső ítés i g és a szavak nélküli imádásig. Ez össze köt , összekapcsol, egy
ségbe forraszt Istennel. Elveszi az aggodalmat, képessé tesz az önát adásra.
önmagun k elen gedésére a bizalom lelkü letével.

2) S z e n t í r á s . Olvashatjuk egyedül . vagy még jobb. ha közösen. A
lényeg mindenképpen az, hogy

elmélkedve belemélyedjünk a szövegbe,
a ránk vonatkozó figyelmeztetéseket komolyan vegyü k.
ne térjü nk ki a tisztulás és búnbánat e l ől ,

amit beláttunk, tegyük is meg .
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3) S z e n t m i s e . Az Eukarisztia ünneplésekor "h alálodat hirdetjük, Urunk,
és hittel valljuk feltámadásodat, amig es nem jössz." Hagyjuk ez I:let áramával
sodortatni magunkat.

4) A bűn m e g b á n á s a lsten iránti szeretetből és a kiengesztelődés

szentségéhez való jarulás.
5) Az e g y h á z k ö z s é g. Jézus jelen van Egyházában, amely . Krlsztue

szentsége" (Zsinat) , és számomra legközelebb, legfoghatóbban egyházközsé
gemben ölt alakot.

6) A t e s t v é r , különösen a szegények és szenvedők. Jézus mindegyikük
kel azonos ítja magát. ("Nekem tettétek" Mt 25,40; "miért üldö zöl engem?"
Csel 9,5.)

7) S a j á t m a g a m b a n . Jézus bennem lakik, és én Öbenne. Megnyilás
a Szentléleknek.

IV. Kereszténynek lenni: kUldetés

Ezt a találkozást másokban elősegfteni : megbizatás, küldetés számomra .
Krisztus bennem, rajtam keresztül jelen van a világban, lehet övé teszem, hogy
találkozzanak vele . Ez volt az első időkben a kereszténység terjedésének fő

titka . "Az ókor i római birodalomban a kereszténység nem annyira hivatásos
h ithirdetők prédikációjával vonzotta magához az embereket, hanem inkább az
egysze rű keresztény hivők é letének példájával. A velük való érintkezés volt az
oka annak, hogya keresztény hit futótűzként terjedt." (Nemeshegyi Péter : Mi
a kereszténység? 43.) Mindenekelőtt lényeges ez abban a szűkebb és tágabb
közösségben, amelyben élek. Csak akkor vagyok keresztény, ha hitelesen kép
viselem a kereszténységet.

V. Mindennap

Krisztus mind enkor van es itt van, állandóan kapom ajándékait. Tehát az
én feleletem is mindennap megújul.

A kereszténység nem egyszersmindenkorra szóló állapot, hanem mind ig
itt és most , a jelen pillanatra szóló és abban megvalósuló feladat.

Tehát igazából senki sem mondhatja el magáról , hogy ő "már" keresztény.
Az ember nem keresztény, hanem azzá válik . Nem anyakönyvi kivonattai , az
egyházi adó nyugt ájával vagy valahová adott aláírás ával, hanem Krisztus felé
tartó állandó, fáradhatatlan igyekezetével, a szeretetből való élettel.

Záradékul még egy megjegyzés :
Kereszt énnyé lenni : p r ó b á I k o z á s. Nem telik több tőlünk . A célkitű

zés magas, erőnk törékeny és csekély. De igyekezni , próbálkozn i tudunk. A
több i a kegyelem dolga, amit lsten nem tagad meg attól , aki megtes zi a magáét.

Kedves Olvasóinknak hálásan köszönjük a Marosi Atya halála alkalmából kül
dött részvétnyilatkozatokat, az érte és értünk mondott imákat!
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