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Téth Jozsef (Bécs)
PROBALJUNK MINDENNAP KERESZTENYEK LENNI!

Szivbél 6rilék, hogy ebben a néhéany sorban egyiitt indulhatunk a keresz-
tény élet lényegének keresésére. Feladatom az lenne, hogy a mindennapok-
ban élt kereszténység alapelveit idézzem emlékezetbe, mintegy Utjelzdket allit-
sak a gondolkodasnak. Az olvas6é viszont az, hogy ezek nyoméan nekiinduljon,
és kidolgozza a gyakorlati megvalésitast.

1. Mi a keresztény élet?

A keresztény életforma sajatos, minden mastél megkiildnbdzteté jegye az,
hogy Krisztus kdvetése. Ez valéjdban természetes, és mindannyiunk-
ra megvildgosité erével kellene hatnia. Mégis mit értiink kdzelebbrdl rajta?

Jézus kovetésének két 6sszetevdje van:

1) Személyes folyamat. Két személyiség taldlkozdsdbdl fakad. Mar egy
nagyszerti, kiforrott emberi személyiséggel valé taldlkozas is megragad, elbi-
vol, ahogy ma szeretik mondani, ,fascindl“. Nagy ajdndéknak érzem a vele valo
egylttlétet, boldoggé tesz, ezért — ha lehet — keresem a mind gyakoribb talal-
kozést, s6t, ha lehet, a tobbé-kevésbé allandé €letkdzdsséget vele. llyesmit
érezhettek, akik pl. Kalkuttai Teréz anyéaval, XXIIl. Jdnos pépéval, vagy nélunk
a szézad elején Prohdszka Ottokérral taldlkoztak. Prohdszkandl szebben kildn-
ben taldn senki sem irta le éppen az ilyen taldlkozdsok hatésait:

Emberekbdl, kiket Istenben szeretiink, sugarak dradnak reénk, melyek vilagitva,
tisztitva mélyednek kuszélt gondolat- és érzésvildgunkba. Ha rénk néz, jobban
latjuk magunkat, ha véllunkon pihen a keze, tudjuk, merre kell menniink. Talan
nem 14t belénk Ggy, mint mi latjuk magunkat, s mégis tekintete okozza, hogy
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jobban latjuk magunkat. A lelkiélet paradox jelenségekkel van tele, és az egy-
mashoz kapcsolédd, egymdasban 616 egyéniségek lelkei kdzdtt az dramindukcid-
hoz hasonlé tiinemények jatszédnak le, melyekkel 6nmagunkba és egymésba
tobb energiat, tevékenységet, tobb szeretetet, tobb életet drasztanak. Ezt a ké-
zosséget nem szavak hordozzadk, ez az egység mas tengelyeken jar és az is-
meretlen, titokzatos lelki affinitdsok (rokonségok) tartoményabél val6 ... Mi-
lyen jétékony, milyen boldogité az, lelkekkel, kik fonséges mértékiikben, belsé
harméniajukban, Istenben éattisztult mivoltunkban felettiink &llanak, ilyen mély-
séges kapcsolatba jutni, belsé vildgunkat nekik szeretettel kiszolgéltatni és
irdnyitasukat elfogadni. A lélek mintha bennik mindig bensébben 6nmagéra,
onmagéban Istenre lelne, s a természetfolotti értékek e folyamatos kicseréls-
déseiben a tisztulasnak hatértalan Gtjara lép. (EI6 vizek forrésa)

Krisztus kovetése mindenekelbtt: boldog kivirdgzds Jézus, az Istenember
paratlan személyiségének kdzdsségében.

2) Csak mésodsorban erkdlcsi és jellembeli feladat, nekifeszilés, igye-
kezet; de az is. A Nézéreti Jézus blivoletébdl adédik benniink a szabad dontés,
hogy életiinket Jézus szellemében, vagyis ugyanolyan elvek szerint rendezziik
be. Ezért Jézus kovetésének legrovidebb formulédja az az Gsrégi szabdly, amit
Charles de Foucauld ismételt egyre: ,Tégy tgy, mint O tenne.“ Hogyan jérna
el Jézus? Az evangéliumok vildgosan elénk tarjék az 6 ,stilusat“. Arrél van itt
sz6, mi tetteinek irdnyit6ja, belsé formélé ereje. Ez a sajatosan keresztény,
azaz krisztusi.

Il. A sajatos Krisztus-hasonlésag gyijtépontjai

Krisztusnak az a ,képe"“, amelyet az evangélistak részletesen leirnak: az
»~Ecce homo". Szent P4l igy fogalmazza meg az apostoli igehirdetés lényegét:
»Mi pedig a megfeszitett Krisztust hirdetjik*“ (1Kor 1,23). Jézus életének irdnya
a kereszt. Szenvednie ,kellett“ (Lk 24,26). Eletének nagy vezérvonalai itt valnak
leginkdbb foghatéva. Kiséreljiink meg néhény ilyen vezérvonalat, vezérelvet
kiemelni.

1) ,Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket“ (Jn 13,34)

Az alapelv: tégy Ggy, mint Jézus, elsGsorban ezt jelenti, innen forrasozik.
Jézus igy folytatja: ,Arrél ismeri meg majd mindenki, hogy az én tanitvanyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymés irant“ (Jn 13,35).

Ez a szeretet feltétel nélkili. Jézus nemcsak azokat szereti, akik
ot szeretik. Szeret, és nem kérdezi: megértik-e vagy elutasitjak, hozsannéznak
neki, vagy kilGzik a varosbdl, kitaszitjdk az él6k foldjér6l. Feloldhatatlan hi-
séggel kapcsolddott hozzank.

Ez a szeretetnem kiils6séges. Nem az emberek tekintélye vagy meg-
jelenése szerint igazodik. Ha ,vélogat“, akkor ugy, hogy elsdésorban az élet
peremére szorultak, a szegények, a megvetettek, az ,elveszett bardnyok“ felé
fordul, 6ket karolja fel, nekik készit otthont.

Ez a szeretet mindenestil masért é1. Jézus léte megszabadult az &n-
zés, az dGnmagédba bonyolddés minden bilincsétél. Az Atyaért él, értiink, értem.
LErtiink keresztre feszitették“ — imédkozzuk a Hiszekegyben. Es Pél: ,Szeretett
engem, és 6Gnmagét adta értem” (Gal 2,20).
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Ez a szeretet megbocsaté. Jézus nemcsak tanitotta: ,Szeressétek
ellenségeiteket* (Mt 5,44), nemcsak megkdvetelte tanitvanyaitél a szdmolatlan
megbocsatast (Mt 18,22), hanem 6 maga adja rd a legfélségesebb példat a
kereszten mondott iméjéval: ,Atydm, bocséss meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek“ (Lk 23,34). Martin Luther King — maga is a szeretet vértan(ja
— igy beszélt egyszer ezekrdl a szavakrél:

Jézus iméjanak roppant jelentdségét csak akkor értjik meg egészen, ha észre-
vesszitk, hogy a szoveg ,akkor“-ral kezdédik. Akkor — amikor a szérnyd halal-
tusa mélyébe taszitottdk. Akkor — amikor az ember a legmélyebb aljassdgba
siillyedt. Akkor — amikor a teremtmény nyomorult keze arra merészkedett,
hogy keresztre feszitse a Teremté egyszilott Flat. Ekkor mondta Jézus: ,Atyam,
bocséss meg nekik.“ Pedig hat ,akkor® méasképpen is lehetett volna. (Strength
to love. 1963.)

2) ,Ne amint én akarom, hanem amint te“ (Mt 26,39)

Jézus kOvetésének Utja mindenkor arra az Atya irdnti engedelmességre
vezet, amely teljesen é&titatja €letét, s amely nélkil ez az élet egyszerien ért-
hetetlen marad“ (Unsere Hoffnung. Német szin6dusi hatdrozat 104.). Jézus nagy
kildetése, hogy egyediildllé médon éllitsa elénk Istent mint szereté és irgalmas
Atyét. Isten benne nyilvénitotta ki ,josdgét és emberszeretetét” (Tit 3,4). Ezért
olyan pératlan az ember Jézus szeretete. Az engedelmesség, amellyel Atyja
akaratdt maradéktalanul és mindvégig teljesiti, akkor is, amikor a legnehezeb-
bet kivanja téle — bels6é és kilsé szabadsdganak forrdsa. Szuverén moédon
nyilvdnul meg ez egész magatartdsdban, de kiilondsen a szenvedéstorténet
sorén, Gigyhogy ellenségei is kénytelenek észrevenni. Az dnatadasnak ez a pa-
radoxona minden keresztény életének is alaptorvénye: ,Aki életét meg akarja
menteni, elveszti. Aki viszont elveszti értem az életét, megmenti* (Lk 9,24).

3) ,Ertetek és sokakért“ (Mt 26,28; Lk 22,20)

Sokakért, vagyis mindenkiért, mindannyiunkért dldozza életét Jézus. Keresz-
ténynek lenni felelsséget és szolgdlatba éllast jelent az élet minden vonalén.
A mésokért val6 élet megnyilvanulésa a

felelosségvéllalds a mellettem Iévoért

csaladomért

kdrnyezetemért

egyhazkdzségemeért

a koriléttem uralkodé légkorért

az életkorulményekért

helyzetiink bonyolult, kusza voltaért.

4) ,Mindvégig szerette 6ket“ (Jn 13,1)

Jézus mindvégig, a végsOkig, — vagy mint a 4. kdnon forditdsa mondja,
Jhatértalanul“ szeretett. A keresztény lét nem oszthaté meg. A Krisztus kdve-
tésére sz0l6 hivas teljes odaadést, végleges, orokre sz6l6 beleegye-
zést kdvetel meg vélaszul. Isten, Krisztus ,nem vonja vissza meghivasat" (vo.
R6m 11,29): a keresztény sem szivhatja vissza elkotelezését. Sem félkeresz-
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ténység, sem ,ideiglenes kereszténység“, konjunktirakereszténység nem egyez-
tethetd OGssze odaaddsunk teljességével. Jézus rendelkezésre bocsatotta ma-
gat, ,hogy haszndljédk és elhasznéljdk, minden biztositds nélkill arra az esetre,
ha valami balul sikeril” (Urs v. Balthasar).

5) Az élet szolgéja

,Azért jottem, hogy életiik legyen, és boségben legyen* (Jn 10,10). ,Obenne
élet volt, s ez az élet volt az emberek vildgosséga“ (Jn 1,4). Jézus célja az
élet eldmozditasa volt: azért j6tt, hogy legy6zze az emberi életben sokfélekép-
pen uralkod6é halélt. Es teszi ezt végsé soron életének aran. Haldldbol élet,
vilagosség, remény fakad nekiink. ,Legy6zte haldllal a haldlt, Es a sirban |évok-
nek Eletet ajandékozott* (Damaszkuszi Szt. Janos hisvéti kdnona). Ezért all a
keresztény is mindenkor az €let, a tdbb élet partjan.

6) Communio: egyiitt Krisztussal — egymassal

A keresztény élet: részesedés Krisztusban, az Elet Kenyerében (itt még
nem az Eukarisztiar6l van szé!) — és részesités Krisztusban. Adasnak és ka-
pasnak, megajandékozottsdgnak és ajandékozésnak éllandéan véltakozé rit-
musa. O a kimerithetetlen forrds, amelybdl mindig merithetek, magamnak, mé-
soknak. Mert Isten Ugy akarta, hogy Orszdga sem a lelkekben, sem a vildgban
ne éplilhessen meg szabadakarat(i teremtményeinek ko&zrem(kodése nélkil.
,Az Istennek emberekre van sziiksége“ — volt egy nagysikerl francia regény
és film cime. Ha nem hasznédlom fel a kegyelmet arra, hogy mindig inkébb
onmagammaé legyek (azzd a magammé, akivé Isten 6rok terve szerint lennem
kell), ha nem bontakoztatom ki minden rendelkezésre &ll6 eszkdzzel keresz-
tény emberségemet, akkor egyben megtagadom azt, hogy masoknak, masokért
élhessek, 6nmagamon &t nekik is kdzvetitsem a kegyelmet.

I1l. Nélkiil6zhetetlen a taldlkozas

Az ember 6nmagaban nem képes Krisztus kovetésére. Nem tud sajat erejé-
bdl az imént jelzett keresztény elvek szerint éIni. Hidba hatérozza el, hogy meg-
valbsitja Oket: elméleti sikon ez lehetetlen. Krisztus kovetése csakis a Jézus-
sal vald taldlkozdasokbdl, a vele valo €érintkezésbdl, s6t viszonylag éllandé élet-
k6zOsségbbl fakadhat. A taldlkozéas alkalmai:

1) I ma. Rendelkezésiinkre &ll az ima egész skélaja, kezdve a kérd iméad-
sagtél (amelyre maga Jézus adott utolérhetetlen mintat a Miatydnkban) egészen
a dicsOitésig és a szavak nélkili imadasig. Ez 6sszekot, Osszekapcsol, egy-
ségbe forraszt Istennel. Elveszi az aggodalmat, képessé tesz az Onétadésra,
onmagunk elengedésére a bizalom lelkiletével.

2) Szentirds. Olvashatjuk egyedil, vagy még jobb, ha kdzbsen. A
lényeg mindenképpen az, hogy

— elmélkedve belemélyedjiink a szoévegbe,

— a rénk vonatkoz6 figyelmeztetéseket komolyan vegyuk,
ne térjink ki a tisztulds €s banbéanat eldl,
amit belattunk, tegylik is meg.
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3) Szentmise. Az Eukarisztia tinneplésekor ,halélodat hirdetjiik, Urunk,
és hittel valljuk feltdmadadsodat, amig es nem jdssz.“ Hagyjuk ez Elet draméval
sodortatni magunkat.

4) A bln megbéandédsa lIsten irdnti szeretetbél €és a kiengesztel6dés
szentségéhez vald jarulds.

5) Az egyhédzkodzség. Jézus jelen van Egyhazédban, amely ,Krisztus
szentsége" (Zsinat), és szdmomra legkdzelebb, legfoghatébban egyhézkdzsé-
gemben 6lt alakot.

6) Atestvér, kiilbnésen a szegények €s szenveddk. Jézus mindegyikiik-
kel azonositja magat. (,Nekem tettétek“ Mt 2540; ,miért ild6z6l engem?“
Csel 9,5.)

7) Sajdt magamban. Jézus bennem lakik, és én Obenne. Megnyilas
a Szentléleknek.

IV. Kereszténynek lenni: kiildetés

Ezt a taldlkozdst mésokban elGsegiteni: megbizatas, kildetés szdmomra.
Krisztus bennem, rajtam keresztiil jelen van a vildgban, lehetévé teszem, hogy
taldlkozzanak vele. Ez volt az els6 id6kben a kereszténység terjedésének 6
titka. ,Az Okori rébmai birodalomban a kereszténység nem annyira hivatadsos
hithirdet6k prédikaci6javal vonzotta magadhoz az embereket, hanem inkébb az
egyszerl keresztény hivok €letének példajaval. A veliik valé érintkezés volt az
oka annak, hogy a keresztény hit futétizként terjedt.“ (Nemeshegyi Péter: Mi
a kereszténység? 43.) Mindenekel6tt lényeges ez abban a szlikebb és tdgabb
kb6zésségben, amelyben €lek. Csak akkor vagyok keresztény, ha hitelesen kép-
viselem a kereszténységet.

V. Mindennap

Krisztus mindenkor van es itt van, dllandéan kapom ajandékait. Tehédt az
én feleletem is mindennap meguijul.

A kereszténység nem egyszersmindenkorra sz6l6 éllapot, hanem mindig
itt s most, a jelen pillanatra sz616 és abban megval6sulé feladat.

Tehét igazabdl senki sem mondhatja el magéarél, hogy 6 ,mar“ keresztény.
Az ember nem keresztény, hanem azzéd valik. Nem anyakdnyvi kivonattal, az
egyhazi adé nyugtajaval vagy valahova adott aldirdséval, hanem Krisztus felé
tarté allandé, faradhatatlan igyekezetével, a szeretetb6l valé élettel.

Zaradékul még egy megjegyzés:

Kereszténnyé lenni: prébédlkozas. Nem telik tobb télink. A célkitd-
zés magas, erénk torékeny €s csekély. De igyekezni, probélkozni tudunk. A
tobbi a kegyelem dolga, amit Isten nem tagad meg attél, aki megteszi a magéaét.

Kedves Olvaséinknak hdlasan kdszonjik a Marosi Atya haldla alkalmabdl kil-
dott részvétnyilatkozatokat, az érte és értink mondott imékat!
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