
Imádság és tánc

Kelleténél jobban úgy fogtuk fel az imádságot, mint valami kis
beszédet, amellyel az embe r Istenhez fordul. Aztán elemeztük és osz
tá lyoztuk. Lehetett ez a beszéd kérő imádság valami ért, am ire szük
ségünk van, vagy hálát adhatott a kapott jótétem ényekér t . Lehetett
dicsőítő ima, Istennek nyújtott tiszta imádás. De mi ndenképpen az
ember beszéde volt Istenhez.

Nem csoda, hogy annyi jó keresztény be lefáradt az imádságba. Vég
tére is a saját bumfordi szavaikra kellett hall gatniok, még ha Istenhez
sz éltak is azok. Szívük vágya nagyobb, mint amit szó kifejezhet . Az
emberi beszéden túl egye nesen a kimondhatatlanba lendül. Sz. Ágos
to nna k igaza volt: Istennek vagyunk te remtve, és szívünk nyughatat
lan marad mindaddig, amíg öt meg nem találjuk.

Ha valaki eltörölhetne minden hamis meghatározás t és eloszlathat
na minden előítéletet az imádságról, a helyzet rö gtön megjavulna:
több lenne az imádkozó keresztény. Nem az az imádság, hogy az em
be r beszél Istenhez; inkább Isten beszél az emberhez. Min den Isten
kegyelmes segítségével kezdődik. Mi csak felelhetünk rá.

Éppen itt van a jó imádság kulcsa: a képesség arra, hogy Istenre
ha llgassunk. Ó nem a mi kis ügyetlen szavainka t has znál ja , ho gy érint
kezzék veltink. ·Mindenestül benne vagyunk, mélyebben, min t a hal az
óceánban, otthonosabban, mint a m adár a levegőben . Lényünk legben
se jét tö lti be. Szívünk legeslegmélyén lakik, ahová mi magunk sem
érünk el. Iste n e közelségének valamelyes megértésére szükségünk van
ahhoz, ho gy felfoghassuk közl éseit. Jelenléte bennünk olyan , mi nt a
nyugodt vilá gosság: megértet mindent . Jelenléte erőforrás : erőt ad.
Az egész személyre kiterjed. Ó vonzza elménket az igazság felé. Ó

gyarap ít ja fogékonyságunkat a sz ép re . Ó önt belén k nyugodt erőt,

amikor a mindennap terhét kell hordani .
Imádkozni annyi, mint felelni Istennek, gondolattunkkal és szí

vünkkel, testünkkel és lelkünkkel, érzéki valónkkal és szellemünkkel,
egész személyiségünkkel. A legj obb kép er re a fele letadó életre egy
tö kéletes ritmusban együtt táncoló férfi és nő képe. A fé rfi a leg
bonyolultabb mozdulato kon visz i át a nőt, és az olyan jól követi, ho gy
a kivülállónak szinte lehetetlen meglátni , honnét ered az ösztönzés.
De a kezdeményezés mégis a fé rfié , s mindenféle finom módon közli.

Isten közlései is finomak és nem esek ; nem leh et szavakba fog lalni
őket. Jellegük titokzatos. Az ember felele tének hasonlónak ke llene
lennie: fínomnak és nemesnek, egész sze mélyiségét igénybevevőnek.

Valóban, ha az Isten és ember közötti viszon yt telj es kiterjedésé
ben nézzük, megértjük, miért nem felelhe t meg neki igazán a szóbeli
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közlekedés . A szavak csak kicsin y, nagyon kicsiny részét fejezik ki
egy nagy barátságnak. Csakugyan nem elég ismételge tni : Uram, Uram;
egész személyiségünk megmozd ulásával ke ll fele lnünk. Azok, akik nem
táncolnak az Úrral e világon (úgy, ho gy ő vezet) , ne m osztoznak Ki
rályságában.

Levonhatunk néhány következt etés t , segítségül a jó imádság ra.

Mindenekelőtt: a kimondo tt szavak jelentősége csak viszonylagos,
bár azok sem fölösleges ek . A szavaknak megvan az a hatalmuk, hogy
olyan hőfokig melegítik emberségünket , amelyen felfogjuk Isten kez
deményezését és ké pese k vagyunk jó feleletet adni rá. E z a hevítő fo
lyamat a célja minden jó sze ntfrásolvasásnak, minde n buzgó elmél
kedésn ek megváltásunk nagy eseményeiről. Mindez érzékenységet hoz
létre bennünk, hogy észrevegyük a Lélek finom hangját és vá laszol
junk rá . Ráhangolódás ez a m agasabb dolgokra.

Azután az következik ebből, hogy lehet jól im ádko zni szavak nélkül
is, egys zeruen ú gy, hogy világosságot és erőt kapunk, miközben a
gyunk és szívünk pihen. Befo gadó készségne k mindenesetre lennie
kell ; figyelmes magatartásnak, szabad odah allgatásnak. Isten gyakran
közöl megértést és forró szeretetet szavak nélkül. Il yenkor m agunkba
salvhatjuk mindezt anélkül, hogy soka t er ölködnénk , - vagy hogy
egyáltal án ér ólködnénk. Nem val ami re ndkívü li áll apot ez . Végtére is
egyikünk sem adhat önmagának kegyel met ; a kegyelm et csak kap
hatjuk. Az ilyen receptfv imádság olyan, mint mikor a tű znél Ulünk és
beszívjuk melegét. A tűz lobog, tes tü nk-lelkünk nyeli a höt, anélkül ,
hogy gondolna rá, vagy akárcsak kívánná is . Minden nek a hatása akkor
nyilvánul m eg, mikor az ember ki megy a hi degbe. Az erősítő meleg
még hosszan megmarad testünkben.

Ne féljünk at tól, hogy semmit se gondoljunk, se mmit se csinál junk,
mi kor Isten tetézve ád. Me gvan a cselekvés. csakh ogy a Lélek részéről.

Jól imádkozni jelentheti azt is , hogy nyugodt erőt szívunk föl.
V égül: világos, hogy a jó im ádság senkit se m von el a cselekvéstől,

sőt inkább forrása a cselekvésnek. Időt szakítani az étkezésre nem
jelenti azt, hogy elhanyagoljuk a munkát. H anem erőt raktározunk el
a munkára. Nincs nagyobb ostobaság, mint ha azt hisszük: lehet mély
rehatolni a keresztény életben, lehet energiát gyüjteni a cselekvésre
Istenben való békés összes zedettsé g nélkül. Az ilyen koncentráció ter
mészetesen időbe kerül. Jó , tápláló étkezés mindig időbe kerül; at
léták nem élhetnek csigán. Az összeszedettségből mindig cs elekvés
következik, mert az embernek egész lényével kell feleletet adnia Isten
nek , az alkotó tevékenység pedig életéne k szerves része. Mi több, Isten
nagyon is törődik a világgal - egészen a cs elekvésig: Fiát adta oda
érte. Ezért azokat, akik hall gatnak rá, cs elekvésre, vagyis adásra fogja
ösztö nözni.
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A szóbeli ima igazábó l kicsinyke rész a keresztény élet egészében.
Kezdete csak annak a feleletnek , amelynek egész lényünkre ki kell ter
jednie, totálisna k kell lennie. Isten a vezető par tner abban a táncban,
amelynek szépsége felülmúlja vágyainkat és elképzelésünket. Szavaink
ka l, szemünkkel , tagj ainkkal, egész testünkkel kell felelnünk neki. Ez
az ana lógia minden vall ásban otthonos : az ember mindig belevonta
imádásába a szent táncot . Modern liturgiánkban azok a feleletek,
amelyekben egész testünk résztvesz, csak meghajlásokra és térdhajtá
sokra szorít koznak. Atfogóbb mozgás ra is té r nyílik és szükség van
szen télyeinkben, hogy szímbol ízálja: Isten vezet bennünket abban a
szent táncban, amelyet ő kezdett velünk.
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