Iméadsag és tanc

Kelleténél jobban ugy fogtuk fel az imddsdgot, mint valami kis
beszédet, amellyel az ember Istenhez fordul. Aztdn elemeztiik és osz-
talyoztuk. Lehetett ez a beszéd kéré imddsdg valamiért, amire sziik-
séglink van, vagy hdldt adhatott a kapott jotéteményekért. Lehetett
dics6it6 ima, Istennek nyujtott tiszta imddds. De mindenképpen az
ember beszéde volt Istenhez.

Nem csoda, hogy annyi jé keresztény belefdradt az imddsdgba. Vég-
tére is a sajat bumfordi szavaikra kellett hallgatniok, még ha Istenhez
szoltak is azok. Sziviik vdgya nagyobb, mint amit sz6 kifejezhet. Az
emberi beszéden tul egyenesen a kimondhatatlanba lendiil. Sz. Agos-
tonnak igaza volt: Istennek vagyunk teremtve, és sziviink nyughatat-
lan marad mindaddig, amig 6t meg nem taldljuk.

Ha valaki eltordlhetne minden hamis meghatdrozast és eloszlathat-
na minden el6itéletet az imddsdgrél, a helyzet rogtén megjavulna:
toébb lenne az imddkoz6 keresztény. Nem az az imddsdg, hogy az em-
ber beszél Istenhez; inkdbb Isten besz€él az emberhez. Minden Isten
kegyelmes segitségével kezd6dik. Mi csak felelhetiink rd.

Eppen itt van a j6 imddsdg kulcsa: a képesség arra, hogy Istenre
hallgassunk. O nem a mi kis iigyetlen szavainkat haszndlja, hogy érint-
kezzék veliink. Mindenestiil benne vagyunk, mélyebben, mint a hal az
6cednban, otthonosabban, mint a maddr a levegében. Lényiink legben-
sejét tolti be. Sziviink legeslegmélyén lakik, ahovd mi magunk sem
ériink el. Isten e kozelségének valamelyes megértésére sziikséglink van
ahhoz, hogy felfoghassuk kozléseit. Jelenléte benniink olyan, mint a
nyugodt vildgossdg: megértet mindent. Jelenléte eréforrds: erdt ad.
Az egész személyre Kkiterjed. © vonzza elménket az igazsdg felé. O
gyarapitja fogékonysdgunkat a szépre. O ©nt belénk nyugodt erét,
amikor a mindennap terhét kell hordani.

Imddkozni annyi, mint felelni Istennek, gondolattunkkal és szi-
viinkkel, testiinkkel és lelkiinkkel, érzéki valonkkal és szellemiinkkel,
egész személyiségiinkkel. A legjobb kép erre a feleletadd életre egy
tokéletes ritmusban egyiitt tdncolé férfi és né képe. A férfi a leg-
bonyolultabb mozdulatokon viszi 4t a nét, és az olyan jol koveti, hogy
a kiviildlléonak szinte lehetetlen megldatni, honnét ered az Osztdnzés.
De a kezdeményezés mégis a férfié, s mindenféle finom mdédon kozli.

Isten kozlései is finomak és nemesek; nem lehet szavakba foglalni
O6ket. Jellegiik titokzatos. Az ember feleletének hasonlénak kellene
lennie: finomnak és nemesnek, egész személyiségét igénybevevének.

Val6ban, ha az Isten és ember kozotti viszonyt teljes kiterjedésé-
ben nézziik, megértjiik, miért nem felelhet meg neki igazdn a szdbeli
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kozlekedés. A szavak csak kicsiny, nagyon kicsiny részét fejezik ki
egy nagy bardtsdgnak. Csakugyan nem elég ismételgetni: Uram, Uram;
egész személyiségiink megmozduldsdval kell felelniink. Azok, akik nem
tdncolnak az Urral e vildgon (1igy, hogy 6 vezet), nem osztoznak Ki-
rdlysdgdban.

Levonhatunk néhdny kovetkeztetést, segitségiil a j6 imdadsdgra.

Mindenekeldtt: a kimondott szavak jelentSsége csak viszonylagos,
bdr azok sem f6lSslegesek. A szavaknak megvan az a hatalmuk, hogy
olyan héfokig melegitik emberségiinket, amelyen felfogjuk Isten kez-
deményezését és képesek vagyunk j6 feleletet adni rd. Ez a hevité fo-
lyamat a célja minden j6 szentirdsolvasdsnak, minden buzgd elmél-
kedésnek megvéltdsunk nagy eseményeir6l. Mindez érzékenységet hoz
létre benniink, hogy észrevegyiik a Lélek finom hangjit és vdlaszol-
junk rd. Rdhangol6dds ez a magasabb dolgokra.

Azutdn az kovetkezik ebbdl, hogy lehet j61 imddkozni szavak nélkiil
is, egyszerfien ugy, hogy vildgossdgot és erét kapunk, mikdzben a-
gyunk és sziviink pihen. Befogadd készségnek mindenesetre lennie
kell; figyelmes magatartdsnak, szabad odahallgatdsnak. Isten gyakran
koz61 megértést és forré szeretetet szavak nélkiil. Tlyenkor magunkba
szivhatjuk mindezt anélkiil, hogy sokat er6lkédnénk, — vagy hogy
egyéltaldn er6lkddnénk. Nem valami rendkiviili dllapot ez. Végtére is
egyikiink sem adhat Onmagdnak kegyelmet; a kegyelmet csak kap-
hatjuk. Az ilyen receptiv imddsdg olyan, mint mikor a t{iznél iiliink és
beszivjuk melegét. A tiiz lobog, testiink-lelkiink nyeli a hét, anélkiil,
hogy gondolna rd, vagy akdrcsak kivdnng is. Mindennek a hatdsa akkor
nyilvdnul meg, mikor az ember kimegy a hidegbe. Az er8sit6 meleg
még hosszan megmarad testiinkben.

Ne féljiink attél, hogy semmit se gondoljunk, semmit se esindljunk,
mikor Isten tetézve 4d. Megvan a cselekvés, csakhogy a Lélek részérsl.
J61 imddkozni jelentheti azt is, hogy nyugodt erst szivunk fol.

Végiil: vildgos, hogy a jé imddsdg senkit sem von el a cselekvéstol,
s6t inkdbb forrdsa a cselekvésnek. Id6t szakitani az étkezésre nem
jelenti azt, hogy elhanyagoljuk a munkdt. Hanem erdt raktdrozunk el
a munkdra. Nincs nagyobb ostobasdg, mint ha azt hissziik: lehet mély-
rehatolni a keresztény életben, lehet energidt gyfijteni a cselekvésre
Istenben valé békés Osszeszedettség nélkiil. Az ilyen koncentrdcié ter-
mészetesen id6be Kkeriil. J6, tdpldlé étkezés mindig id6be keriil; at-
1étdk nem élhetnek csigdn. Az Osszeszedettségb6l mindig cselekvés
kovetkezik, mert az embernek egész lényével kell feleletet adnia Isten-
nek, az alkot6 tevékenység pedig életének szerves része. Mi tobb, Isten
nagyon is tor6dik a vildggal — egészen a cselekvésig: Fidt adta oda
érte. Ezért azokat, akik hallgatnak rd, cselekvésre, vagyis addsra fogja
Osztonodzni.
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A szobeli ima igazabol kicsinyke rész a keresztény élet egészében.
Kezdete csak annak a feleletnek, amelynek egész lényiinkre ki kell ter-
jednie, totdlisnak kell lennie. Isten a vezet6é partner abban a tdncban,
amelynek szépsége feliilmilja vagyainkat és elképzelésiinket. Szavaink-
kal, szemiinkkel, tagjainkkal, egész testiinkkel kell felelniink neki. Ez
az analégia minden valldsban otthonos: az ember mindig belevonta
imaddsdba a szent tdncot. Modern liturgidnkban azok a feleletek,
amelyekben egész testiink résztvesz, csak meghajldsokra és térdhajtd-
sokra szoritkoznak. Atfogébb mozgdsra is tér nyilik és sziikség van
szentélyeinkben, hogy szimbolizdlja: Isten vezet benniinket abban a
szent tdncban, amelyet 6 kezdett veliink.
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