SZEMLE

HoORVATH MARTA

Morilis érzelmek az irodalmi befogadasban

A kognitiv poétika egyik dltalanosan elfogadott alapelve, hogy a fikcio-
nélis és val6s kontextusban lejatsz6dé megismerési folyamatok kognitiv hat-
tere nem kiilonbozik jelentGsen egymdstdl, az ember ugyanazokat a pszi-
chologiai képességeit haszndlja a hétkoznapi események megértése sorin,
mint fikciondlis narrativik befogaddsakor. Ugyanakkor vannak olyan szeg-
mensei az irodalmi széveg és a medialis tartalmak befogadasinak, melyek
kiilonbséget mutatnak a valés kornyezetben zajlé6 megismerési folyamatok-
hoz képest. Ilyen a moralis itélet is, mely dgy tnik, mas folyamatokon ke-
resztiil val6sul meg, mint a valés kornyezetben torténd itélkezés. Empirikus
kutatdsok eredményei ugyanis azt igazoljdk, hogy a kitalalt torténetek befo-
gadisakor sokkal erdteljesebben befolyasoljik erkolcsi itéleteinket az érzel-
mek, mint az olyan valésigos esetek megitélésekor, amelyekben nem va-
gyunk személyesen érintettek. A jelen szemlében ennek a kérdéskornek az
ut6bbi években keletkezett kognitiv szemléletd irodalmaét tekintem at, és
egyrészt azzal foglalkozom, mi lehet az oka a fent emlitett eltérésnek, mas-
részt attekintést nyjtok azokrol az érzelmekrdl, melyek kitiintetett szere-
pet jatszanak az erkolcsi {télkezés sordn.

Az AFFEKTIV HEURISZTIKAK SZEREPE AZ IRODALMI BEFOGADASBAN

A kognitiv pszicholégidban nagyon sokdig az az elképzelés uralkodott,
hogy morilis itéleteinket raciondlis dton hozzuk. A morilis itélet ebben a fel-
fogasban olyan gondolati mivelet, mely kognitiv eréfeszitést igényel, ellenér-
zéstink alatt 4ll és mikodésének tudatiban vagyunk. E korabbi elképzelés
szerint erkolesi itéleteinket a masik ember viselkedésének mérlegelése utin
hozzuk a szocializici6 soran tanult normak alapjan. Az 1980-as évek ,érzelmi
forradalma” azonban a morilpszichol6gidban is fordulatot hozott, és arra a
felismerésre vezetett, hogy morilis itéleteink messze nem olyan tudatosak,



484 SZEMLE

mint ahogy azt gondoltuk, és erkolesi kérdésekben (is) gyakran dontiink 6sz-
tonosen, mindenféle megfontolds nélkiil, elsésorban érzelmeinkre hallgatva.
Igy a kérdés aktualisan agy sz6l, hogy mennyi a tudatos és mennyi az intuitiv
elem erkolcsi itéleteinkben, hogyan viszonyulnak ezek egymdshoz és milyen
helyzetben melyik élvez elsGbbséget.

Mostanra széles korben elfogadotta vélt az an. kettGs feldolgozas elméle-
te,! mely szerint morilis itéleteinket, ahogy kognitiv mikodésiink jelentds
részét, két rendszer egyiittes mikodése hatirozza meg. Az egyik rendszer
gyors, erdfeszités nélkiil, automatikusan és tudattalanul mikodik, mig a
misik lassu, erdfeszitést koveteld, tudatos rendszer. Az elsGt jellemzen in-
tuicionak nevezziik, melynek a legtobb esetben érzelmi szinezete is van, a
masodikat pedig raciondlis dontésnek. A kettGs feldolgozas elmélete szerint
moridlis itéleteinkben mindkét rendszer szerepet jatszik, és jellemzGen az
adott helyzet hatdrozza meg, melyik rendszer vilik domindnssa. J6l szemlél-
tethetd ez a kettGsség a morilfilozéfidban és -pszichol6gidban a sokak dltal
elemzett két alapvetd erkolesi dilemma vonatkozasiban. Az elsd, un. villa-
mosdilemma esetében arrdl kell a tesztalanynak donteni, hogy atillitsa-e a
villamossinek valt6jit, hogy megmentse az ott dolgozé 6t munkas életét an-
nak drdn, hogy ezzel a mésik sinen all6 ember halilit okozza. Ezt a dilem-
mit a megkérdezettek jellemzden tgy értelmezik, hogy arrdl kell donteni-
ik, feldldozzanak-e egy életet 6t mdsik érdekében. A vilasz a legtobb eset-
ben konzekvencionalista, azaz haszonelvid, és a megkérdezettek tugy
gondoljik, 6t élet tobbet ér, mint egy, igy erkolcsileg megengedhetének
tartjak a valto atdllitdsit. A masik sokat elemzett dilemma a hiddilemma. Itt
a megkérdezetteknek arrdl kell donteni, leloknének-e egy kovér embert a
sinek felett dtivel§ hidrol annak érdekében, hogy a villamos ne azon a vaga-
nyon haladjon tovabb, ahol 6t munkds dolgozik. Ebben a helyzetben a meg-
kérdezettek tobbsége gy itéli meg, hogy a hidon 4ll6 ember feldldozasa
erkolesileg elfogadhatatlan, és nem teszik mérlegre az 6t életet az eggyel
szemben, hanem dn. deontikus dontést hoznak, melynek egy norma, ebben
az esetben a ,Ne 6lj” erkolcsi parancsa képezi az alapjit.? A kettds feldolgo-
zds elmélete szerint a villamosdilemma esetében azért vagyunk képesek
megfontolt és haszonalapi dontést hozni, mert személyesen nem vagyunk

! Jesse J. Prinz and Shaun NicHoLs, ,,Moral Emotions”, in The Moral Psychology Hand-
book, ed. John M. Doris, 111-147 (Oxford: Oxford University Press, 2010).

2 A morilis dilemmakrél lisd még: Szapo Judit, ,,Morilis itéletek fikciondlis kontextus-
ban: Morilis dilemma Jérgosz Lanthimosz Egy szent szarvas meggyilkoldsa cimd filmjében”,
in Irodalmi elbeszélés és morilis itélet, szerk. HORVATH Mdrta és SzaBo Judit, 46—65 (Budapest:
Rici6 Kiadé, 2021).
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érintettek a helyzetben. Ha azonban, mint példdul a hiddilemma esetében,
a személyes érintettség gondolata is fenndll, mert az elképzelés szerint pél-
daul testi kapcsolatba keriiliink egy mdsik emberrel, sokkal inkabb érzelmi
alapt dontést hozunk.’ Az érzelmi heurisztikik ugyanis kifejezetten érzéke-
nyek a lokdlis és jelen idejd koriilményekre és az azokban bekovetkezd ki-
sebb viltozasokra, mig érzéketlenek a térben vagy idében tavoli koriilmé-
nyekre és nagyobb viltozdsokra.* Ha példdul azt halljuk, hogy t6bb sziz
ember meghalt egy masik kontinensen egy foldrengés miatt, akkor ugyan
megrendiilhetiink, mert felfogjuk, hogy hatalmas katasztréfa tortént,
ugyanakkor érzelmileg sokkal erGsebben érint minket egy, a szemiink elGtt
bekovetkez§ baleset, melyben egy ember veszti el életét.

Az elbeszél6 szovegeknek, kiilondsen a hosszabb terjedelmd elbeszélések-
nek és regényeknek éppen az a sajitjuk, hogy az elbeszélés viligit részletekben
gazdagon dbrizoljik, mintha egy térben és idében kozel 1évé megfigyels
szemlélné az eseményeket. Nemcsak a cselekmény szempontjabdl fontos ko-
riilmények, hanem plasztikusan kidolgozott helyszinek is megjelennek, hogy
megteremtsék a valdsigossig hatisit, és az olvasé ugy érzékelje, mintha a
szerepld egy dltala j6l megfigyelhetd helyzetben cselekedne. Az elbeszél§ sz6-
veg emellett arra is képes, hogy a szerepld gondolatait, érzelmeit, motivaciéit
mélyrehatéan bemutassa, és minden, a cselekvés pszicholégiai hitterét képe-
2z részletet az olvasé elé tarjon. Mindez lehet6vé teszi, hogy az olvasé érzelmi
viszonyt alakitson ki az dbrazolt szereplével, amely kedvez az affektiv heurisz-
tikdknak és meghatirozza az erkolesi itélet természetét.’

Az irodalmi és valés kornyezetben megval6sulé morilis itélkezésnek ez-
zel a kiilonbségével foglalkozik Margrethe Bruun Vaage evolicios és kogni-
tiv pszicholégiai szempontb6l.® Az irodalmi befogadidsban megfigyelhetd
érzelmi dominanciit arra vezeti vissza, hogy az ember igazsigossigra ira-
nyulé igényeit csak részben elégiti ki a racionalis szabilyozdson nyugvé tar-

3 Joshua D. GREENE, ,,The Cognitive Neuroscience of Moral Judgment”, in The Cogni-
tive Neurosciences, ed. Michael S. GazzaN1Ga, 987-999 (Cambridge—Massachusetts—London,
England: MIT Press, 2009).

* Paul Scovic, , The Affect Heuristic”, in Heuristics and biases: The Psychology of Intuitive
Fudgment, eds. Thomas GiLoviTcH, Dale GrirrFIN and Daniel KAHNEMAN, 352-372 (Camb-
ridge: Cambridge University Press, 2002).

5 A narrativdkkal kapcsolatos érzelmi bevonédis kognitiv poétikai és evoliicids pszicho-
16giai elméleteirdl egy kordbbi szemle nydjt dttekintést, lisd SzaBo Judit, ,Narricié és érzel-
mek: Vilogatds az ut6bbi évek elméleti termésébdl1”, Helikon 59 (2013): 247-256.

¢ Margrethe BRUUN VAAGE, ,,On the Repulsive Rapist and the Difference between Mo-
rality in Fiction and Real Life”, in The Oxford Handbook of Cognitive Literary Studies, ed. Lisa
ZUNSHINE, 421-439 (Oxford: Oxford University Press, 2015).
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sadalmi igazsdgszolgiltatds. Azokat a gaztetteket ugyanis, melyek az emberi
természet alappillérei ellen irdnyulnak, mint példdul a testi vagy lelki integ-
ritds ellen, nem pusztin a jozan beldtds alapjan itéljiik el, mert ezek a racio-
nilis feldolgozasnal &sibb rendszert, az érzelmeket mozgésitjik. Bruun Va-
age szerint ezzel magyarazhatd, hogy a fikcié és val6sag kozotti aszimmet-
ridnak az egyik legszembetingbb megnyilvinuldsa a nemi ergszak eltérg
megitélése. Mig a valds életben a nemi erdszakot kisebb erkolesi véteknek
taldljuk, mint a gyilkossdgot, mivel racionilis elvek alapjin egy élet kioltdsa
a legnagyobb biin, addig fikcionilis kérnyezetben jellemzéen kevésbé tud-
juk elfogadni, ha a f6hds erdszaktevd, mintha gyilkos lenne. Példaul a
gengszter- vagy maffiafilmekben, melyek fészereplGi egyontetien morali-
san elitélend§ emberek, a nemi erdszak lehet az a cselekményelem, mely
dontd a szereplGk jo—gonosz tengelyén torténd elhelyezését illetGen. A nemi
erészaktevdvel szembedllitva ugyanis az egyéb gonosztettek elkovetdi, bar
lehetnek gyilkosok, rablék, elfogadhaté szerepl6kké vilhatnak, akikkel akar
azonosulni is tudunk. Az ergszaktevs ezzel szemben mindig mély ellenszen-
vet ébreszt, az érzelmi felhiborodds pedig a bosszit, akir még a blnos
meggyilkoldsit is legitimalja.

Empirikus kutatisok is igazoljik, hogy a fikciondlis narrativiba val6 bevo-
nddds timogatja az érzelmi rendszer mozgdsitisat. Mary B. Oliver és Arthur
A. Raney kutatdsai szerint ugyanis az olvasék és nézGk tobbségét hedonista
élvezet motivilja, szorakozis céljabdl olvas fikciot, és csak masodlagos célként
jelenik meg szamukra a raciondlis megismerés és értékelés utini vigy. Ez
ut6bbi ugyanis jelentSs kognitiv megterheléssel jar, amit ebben a helyzetben a
befogaddk tobbsége nem olyan szivesen vélaszt.” Raney médiapszichol6giai
vizsgilata egyttal azt is megallapitja, hogy az élvezetet keresGk az érzelmek
koziil is inkabb a filogenetikusan korabbi, nem morilis természetd érzelme-
ket, példaul a félelmet keresik, és jellemzGen keriilik a késGbbi keletd, Gssze-
tettebb morilis érzelmeket.®

7 Mary Beth OLIVER and Arthur A. RANEY, Development of Hedonic and Eudaimonic Measu-
res of Entertainment Motivations: The Role of Affective and Cognitive Gratifications, 58th Annual
International Communication Association Conference, Montreal, Canada, 2008.

8 Ldsd Arthur A. Raney jelen kétetben olvashaté tanulmanyait.
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MORALIS ERZELMEK

Az a pszicholobgiai felvetés, hogy léteznek morilisnak tekinthetd érzelmek,
szisztematikus magyardzattal alitdmasztva csak a 2000-es években fogalma-
z6dott meg.” A megkiilonboztetés Jonathan Haidt nevéhez fiz8dik, aki azo-
kat az érzelmeket tartja morilis jellegtinek, melyek egy csoport egészének a
jolétéhez vagy egy harmadik — nem cselekvd és nem itélkezd — személynek az
érdekeihez kapcsolodnak. Ilyen érzelem példdul a bintudat, amely egy em-
bertarsunk megbantasakor ébredhet fel benniink. Az érzelmek jelentGs része
ugyanis jellemz&en az én érdekeihez kotédik és az egyén talélési esélyeinek
novelésére szolgil. Mindazonaltal az érzelmi apparatus masik jelentds része
olyan tarsas jellegd eseményekre adott valasz, mely nem hozhat6 kézvetlen
osszefiiggésbe az egyénnel.

Haidt a morilis érzelmeket két nagy csoportra osztja, és megkiilonbozteti
a masokra vonatkoz6 és az 6Gnmagunkra vonatkoz6 morilis érzelmeket. A ma-
sokra vonatkoz6 morilis érzelmek esetében a masik ember viselkedését itéljiik
meg erkolesi értelemben, ilyen érzelmek a megvetés, a harag és az undor.' Az
onmagunkra vonatkoz6 érzelmek csoportja a sajat viselkedéstink altal kival-
tott morilis érzelmeket foglalja magaban, ezek k6z¢€ tartozik a szégyen, a za-
var és a bintudat. Ez a felosztds k6szon vissza William Flesch elméletében
is,'"! hiszen ebben a koncepciéban is a masik viselkedésének értékels megti-
gyelése soran felébred6 megvetés, harag és undor motivélja a koltdi igazsdgos-
sagot. Blakey Vermeule tanulmanyaban erre az 6sszefiiggésre mutat ra, és a
Flesch-féle elmélet érzelmi vonatkozdsainak kidomboritdsdval azt vildgitja
meg, hogy egy torténet végsG soron nem a szovegben kifejtett kauzélis viszo-
nyok altal nyeri el értelmét az olvas6 szimara, hanem az érzelmi heurisztikak
aktivaldsa dltal. Ezek ugyanis olyan elvarasokat ébresztenek a befogadéban,
melyek beteljesiilése vagy elmaradisa egy bizonyos végkifejletet eredményez.
Egy cselekménysor lezdrisa az érzelmek fesziiltségteljes fokozasa utin altala-
ban megkonnyebbiilést valt ki, és az ,érzelmi kadenciit” nyugvopontra juttat-

? Jonathan HaIpT, ,,The Moral Emotions”, in Handbook of Affective Sciences, eds. Richard
J. Davipson, Klaus R. SHERER and H. Hill GoLpsmiTH, 852-870 (Oxford: Oxford University
Press, 2003).

10 Haidt e két nagy csoport mellett beszél még a morilis érzelmek két kisebb csoportjarél
is: a mdsok szenvedésére vonatkozé érzelmekrdl, mely elsd sorban a sajnélatot (comzpassion vagy
sympathy) foglalja magiban, valamint a masokat méltaté érzelmek csoportjitdl, amelyek kozé
a hila és a tisztelet tartozik. Uo., 855.

" William FrescH, Comeuppance: Costly Signaling, Altruistic Punishment, and Other Biolo-
gical Components of Fiction (Cambridge—London: Harvard University Press, 2007).
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ja. Vermeule szerint a narrativak dltal aktivilt érzelmek Flesch elméletével
osszhangban jellemzéen morilis érzelmek, hiszen a befogadé legerételjesebb
érzelmei az igazsdgtalansag és bantalmazas, valamint a gonosz megbiintetésé-
nek latvanyahoz kétédnek."?

A kognitiv megkozelitést preferdl6 szakirodalom elsGsorban a haraggal
mint a biintetést motivél6 olvaséi érzelemmel és az ehhez kapcsol6dé bosszi-
vaggyal foglalkozott, amit a jelen kotet bevezetd tanulménya roviden targyal.
A szégyen és biintudat ebben a tekintetben periférikus téma maradt, elsGsor-
ban annak koszénhetéen, hogy kevéssé azonosithatok olvaséi érzelemként.
Igy az egyébként meglehetdsen tekintélyes szakirodalom alapvetden a szerep-
16khoz k6t6ds, dbrazolt érzelemként tekint ezekre, és részben a szereplék
pszicholdgiai, valamint a kontextus szociokulturalis feltérképezésének, tovib-
ba a tdrsadalmat szabdlyoz6 normaik és erkolesi szabélyok feltarasianak, illetve
esetenként a néi diskurzus formaldsinak eszkozét litja benniik.”® Holott a
szégyen és a vele rokonsagban all6 kinossag abrazoldsinak jelentGs érzelmi
hatdsa lehet a befogadéra is. Mara mar kozismertté valt a szekunder szégyen
fogalma, amely arra az érzésre utal, amit egy masik ember nyilvinos megszé-
gyeniilésének, kellemetlen, a tirsas szabalyokat sérté viselkedésének latvanya
okozhat. Ez a mechanizmus irodalmi narrativdk olvasdsakor is mikodhet és
alakithatja az esztétikai élményt. A szégyen ugyanis azok kozé az érzelmek
kozé tartozik, amelyek rendelkeznek egyfajta ,fert6zG” potenciallal, ahogy
Sibylle Blaimer utal rd.!* Az ilyen tipust érzelmek a reflexekhez hasonléan
miikodnek, és az olvasét automatikus, Osztonszerden kivaltédo affektiv va-
laszra késztetik. Egyuttal érdekeltté teszik a cselekmény tovdbbi menetének
alakuldsiban, mivel a szégyenben val6 fijdalmas részesiilés a szégyenteljes je-
lenet lezardsdra Gsztokél.”

Az érzelmi fertGzést (emotional contagion) mindazondltal meg kell kiilon-
boztetni az empatian alapul6 érzelmi hatdst6l, amire Katja Mellmann hivja

12 Lasd Blakey Vermeule jelen kotetben olvashaté tanulményit.

B3 Csak néhdny példit emlitve az ut6bbi évek termésébdl: David ATTWELL, Annalisa PEs
and Susanna ZINATO, eds., Poetics and Politics of Shame in Postcolonial Literature (New York:
Routledge, 2019); Shame and Modern Writing, eds. Barry SHEILS and Julie WaLsH (New York:
Routledge, 2020); Kaye MITCHELL, Writing Shame: Contemporary Literature, Gender, and Ne-
gative Affect (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2020).

14 Sibylle BLAIMER, Tragische Scham und peinliche Prosa: Werk und Poetik Franz Grillparzers
im Zeichen unsiglicher Affekte: Ein Beitrag zur (literarischen) Affektkultur des 19. Fabrbunderts,
Epistemata: Wiirzburger Wissenschaftliche Schriften: Reihe Literaturwissenschaft 902
(Wiirzburg: Konigshausen & Neumann, 2019), 111.

5 Uo., 106-126.
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fel a figyelmet.'® Az empdtia ugyanis Osszetett pszichologiai kovetkeztetés-
rendszeren nyugvé rendszer, melyben a figyelem, emlékezet és racionilis
gondolkodas egyarant szerepet jatszik abban, hogy az olvasé képet alkosson a
szerepld mentdlis dllapotirdl. Az ebben az értelemben felfogott empatia nem
azt jelenti, hogy a befogad6 a szereplével azonos vagy akar hasonlé érzelme-
ket él at, bar nyilvinval6an van emocionilis vetiilete, sokkal inkabb arrél van
sz0, hogy a befogadé képes elgondolni, milyen érzelmek, viagyak, hiedelmek
vezérlik a szerepl§ cselekedeteit.”” Az empatia tehit Gsszességében kognitiv
teljesitmény, melyet a szakirodalom nem érzelemként tart szimon. Ezzel
szemben az érzelmi fertGzés tgy jon létre, hogy a befogadénak esetleg egyal-
taldn nincs elképzelése a masik érzelmeinek okardl, és nem tudja, hogy az min
nevet vagy miért sir, pusztdn az érzelem kifejez6désének latvanya hangolja a
masik ember érzelmi allapotira. Ebben az esetben a megfigyelt egyén érzel-
meinek egyfajta tiikr6z8désérdl beszélnek, melyben nem kapnak szerepet
magasabb rendd kognitiv folyamatok. A jelenlegi kutatdsok szerint nagy valé-
szindséggel a titkorneuronoknak nevezett agyi struktdranak van kulcsszerepe
ebben a folyamatban, amely a motorikus cselekvések megtigyelésének és vég-
rehajtisinak 6sszehangoldsaért felelGs rendszer. Ennek az érzelmi reakciénak
mindazonaltal kisebb a szerepe az irodalmi befogadasban, mivel itt nem adot-
tak az érzelmi fert6zés feltételei: a kozvetlen audio vagy vizudlis érzékelés,
példaul a nevetés hangja vagy a sirds litvinya, ami kivalthatnd a reflexszerd
affektiv valaszt. Ugyanakkor jelentSs szerepet jatszhat a filmes befogadasban,
ahol adott a kozvetlen perceptuilis élmény.

A szégyennek €s a biintudatnak ugyanakkor nagyon latvanyos és tipikus tes-
ti, valamint viselkedésbeli jelei vannak, melyek a két érzelem természetébdl fa-
kadnak, és irodalmi elbeszélésekben is konnyen dekédolhatéak — legaldbbis egy
kultdrkoron beliil — az olvasé szamara. Mind a szégyen, mind a bintudat az
egyén onmagara irinyul6 morilis érzelmei, melyeket a sajit helytelennek itélt
viselkedés reflexidja vélt ki. Szégyen jellemzGen akkor ébred az egyénben, ha
megsért valamely erkolesi normat vagy tarsadalmi konvenciot, és ennek — els6-
sorban magasabb tirsadalmi stituszi — szemtandja is van. Bintudatot akkor
érziink, ha amellett, hogy megsértettiink egy erkolesi szabélyt vagy imperati-

16 Katja MELLMANN, ,,Gefiihlstibertragung? Zur Psychologie emotionaler Textwirkun-
gen”, in Machtvolle Gefiible, Hg. Ingrid KasTEN, Trends in Medieval Philology 24, 107-119
(Berlin—-New York: de Gruyter, 2010).

17" Katja MELLMANN, ,,Objects of "Empathy’ Characters (and Other such Things) as Psy-
cho-Poetic Effects”, in Characters in Fictional Worlds: Understanding Imaginary Beings in Li-
terature, Film, and other Media, Hg. Fotis JANNIDIS, Gerhard LAUER, Matias MARTINEZ und
Simone WiNko, 416-441 (Berlin—-New York: de Gruyter, 2010).
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vuszt, ezzel masnak kart, veszteséget vagy szenvedést okozunk, és ezzel a vele
val6 kapcsolatunkat is veszély fenyegeti.’® A két érzelem kozott az a kiilonbség,
hogy mig a biintudat tirgya egyetlen helytelennek itélt cselekedet, addig a szé-
gyen a teljes ént érinti, és az Onbecsiilés teljes Gsszeomlasaval jar. A szégyen
ezért sokkal stlyosabbnak itélt érzelem, hiszen a legtobb tirsadalomban alapve-
t6 kovetelmény, hogy tagjai szilird és erényes ,,személyiséggel” rendelkezzenek,
szégyen pedig akkor 1ép fel, ha az illet a teljes személyiségét negativan itéli
meg. Ebbd] fakadnak a viselkedési tendencidk kiilonbségei is. A btintudat arra
sarkall, hogy helyrehozzuk a hibankat, bocsanatkérésre és beismerésre 6szt6-
n6z, ami arra utal, hogy szaindékunkban 4ll helyreallitani a masikkal val6 kap-
csolatot. A szégyen érzése ezzel szemben azzal a motiviciéval jar egyiitt, hogy
az egyén csokkentse tarsadalmi jelenlétét, elbijjon, eltakarja magat, szélsGséges
esetekben még az 6ngyilkossig gondolata is felmeriilhet."” A szégyen vizuilis
természete jol megragadhatéan jelenik meg az irodalmi narrativa metaforikaji-
ban: jellemz§ a masok tekintete el§li menekiilés, elsGsorban az arc eltakarisa,
alarc vagy fatyol mogé rejt6zés.”” Mig a szégyen alapvetGen a vizualitdssal, ad-
dig a biintudat a verbalitdssal kapcsolédik ssze, és gyakran jelenik meg egyfaj-
ta belsé hangként?! vagy a gy6nds valamely formajaként.

Mindkét érzelemnek jelentGsége van a koltdi igazsigszolgaltatds vonatkoza-
saban is, mivel a biintetés gyakran nem valamiféle kiilsG er6 kozbenjirasaval
val6sul meg, hanem az egyén 6nvidja, szégyenérzete és blintudata dltal. Az aru-
l6-narrativikban példaul tipikusan ezeken az érzéseken keresztiil teljesiil be az
igazsagszolgaltatds, hiszen az drulds nem itélhetd meg objektiv médon, és kéz-
zelfoghat6 kritériumok sem timogatjak a felismerését. Hogy mi mindsiil ru-
lasnak, gyakran a szerepl§ sajat itélete és magara irdnyuld biintetése, a szégyen
és blintudat érzése altal d6l el, és az olvasot is ez orientdlja morilis itéletében.?

18 Jonathan HAIDT, ,,The Moral Emotions”, in Handbook of Affective Sciences, eds. Richard
J. Davipson, Klaus R. SHERER and H. Hill GoLpsmiTH, 852-870 (Oxford: Oxford University
Press, 2003), 859-861.

19 Michael LEwss, ,,Self-Conscious Emotions: Embarrassment, Pride, Shame, and Guilt”,
in Handbook of emotions, eds. Michael LEw1s, Jannette M. HaviLAND-JONES and Lisa Feldman
BARRETT, 742-757 (New York: Guilford, 2008).

20 V6. Domsa Zséfia, ,,A norvég szégyen vilagsikere”, 2000: Irodalmi és tarsadalmi bavi lap
2 (2021): 29-36. Metafora és 6nreprezenticié osszefiiggéseirdl lisd bévebben Arapr Csenge,
Diskurzusok emberril és istenrol: Kognitiv metaforaelméleti elemzések Pascal és La Rochefoucauld
munkdiban (Budapest: Rici6 Kiadé, 2019).

2! HELLER Agnes, A szégyen hatalma, Horror Metaphysicae (Budapest: Osiris Kiadd, 1996).

22 V6. HorvATH Mirta, ,,Az druld: Poétikai igazsigszolgaltatis Arthur Schnitzler A ba-
lottak nem beszélnek cim elbeszélésében”, in Irodalmi elbeszélés és morilis itélet, szerk. HORVATH
Mairta és SzaBo Judit, 98-117 (Budapest: Réci6 Kiadd, 2019).
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AZ EMPATIKUS ELLENALLAS PARADOXONA

Az igazsagossagra iranyulé fundamentilis vigy, melynek legerésebb mo-
torjat morilis érzelmek alkotjak, alapvetGen abban nyilvinul meg, hogy a be-
fogado egyes események kozott akkor is okozati Gsszeftiggést feltételez, ha a
szoveg ilyesmire nem utal,” és példaul a szoveg dltal véletlennek dbrazolt tor-
ténést valamely fels6bb hatalom, névtelen igazsigtevd biintetéseként értelme-
zi. J6 példa erre Theodor Fontane A kortefa alatt cimd kisregénye, melyben a
tészereplé gyilkossagot kovet el, amit olyan furfangosan sikeriil kiviteleznie,
hogy a renddrség gyanakvisa ellenére sem tudja rabizonyitani a bintettet.
Ezért, legalabbis ugy tinik, felhGtlenil élheti tovabb életét és élvezheti tetté-
nek anyagi gytiimolcsét, a torténet zdrdjelenetében azonban véletleniil a haza
pincéjének ajtaja elé gordiil egy hordd, ami elzirja a kijaratot, 6t pedig a pin-
cében éri a haldl. A fGszerepld halilit az elbeszélés véletlen balesetként dbra-
zolja, de aligha taldlunk olyan olvasét, aki nem a sors vagy egy fels6bb hata-
lom beavatkozasaként értelmezné a balesetet, és ne érezné azt, hogy ezzel
helyreallt a vilig moralis rendje.

Mindazonailtal vannak olyan szévegek, melyek nem adnak teret az igazsa-
gossagra iranyul6 olvasatnak, és az olvasot egy szamara erkolcesileg elfogadha-
tatlan vildggal konfrontdljak. Ezek a szévegek a legtobb olvas6bol mély ellen-
allast valtanak ki, irritaciét és kognitiv disszonanciat keltenek. Erre az olvaséi
reakciora mar David Hume is felhivta a figyelmet. A4 jo iz/ésro] cimd esszéjé-
ben?* azt a meghokkentd jelenséget irta le, hogy mig az emberi képzelGerd
gyakorlatilag nem ismer hatarokat, amikor irodalmi fikciéval van dolga, és az
olvasé a legvalészinttlenebb helyzetekbe is bele tudja magat élni, addig min-
den olyan széveg, amely erkolcsi elveinek ellentmondé szitudciét dbrazol,
egyfajta ellendllast valt ki belSle. Tamar Szab6é Gendler” szerint ennek oka
nem a képzelGerd korlatozottsagiban rejlik, sokkal inkabb arrdl van sz6, hogy
nem kivinjuk a viligot olyan szemszogbdl latni, melyet nem érziink a saja-
tunknak. Ezt az allaspontot osztjak a kognitiv poétika képvisel6i is,? akik

3 A véletlen torténések koltdi igazsigossigként valé megértésének problémdjihoz ldsd
jelen folyéiratszdm idevdgd tanulmanydt, Szabd Judit A ,véletlen” fordulat kvdzi csoddja: Koltdi
igazsagossig és narrativ magyardzat cimd rasat.

2% David Humg, ,,Of the Standard of Taste”, in Essays: Moral, Political and Literary, 226—
249 (Indianapolis: Liberty Fund, 1985).

» Tamar SZABO GENDLER, ,, I'he Puzzle of Imaginative Resistance”, The Fournal of Philo-
sophy 97, no. 2 (2000): 55-81.

6 Thomas SZANTO, ,Imaginative Resistance and Empathic Resistance”, Topoi 39 (2020):
791-802, https://doi.org/10.1007/s11245-019-09642-9.
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szerint a képzelGerd ellenidllisinak paradoxona (paradox of imaginative resis-
tance) nem abbdl adodik, hogy nem hissziik el, hogy torténhetnek a vilagban
morilisan elitélend§ cselekedetek, hanem abbdl, hogy nem tudjuk az erkoles-
telen cselekedet morilis tényként, a viligban uralkodé morilis torvény meg-
valdsuldsaként elfogadni. Ez az ellenallds az irodalmi sz6veg olvasdsakor két
szinten is megnyilvanul. Egyrészt az olvasé elzarkozik attdl, hogy olyan sze-
repld helyzetébe képzelje magit, aki erkolestelen tetteket hajt végre. Ez az oka
annak, hogy a negativ szereplGkkel jellemzen nem azonosulunk.?” Masrészt,
és ez talin egy még erGteljesebb ellendlldis megnyilvanuldsa, az olvas6 nem
akarja egy olyan vildg centrumat képezni, amelynek erkolcsi torvényeit nem
tudja elfogadni, azaz nem kivin elbeszélGje lenni egy morélisan elitélendd
tettnek. Ezekben az esetekben nem arrdl van szd, hogy az olvasé elutasit egy
gondolatkisérletet, és nem kivinja elgondolni az erkolestelen cselekedetet.
A képzelGerd ellenilldsa sokkal inkdbb az affektiv bevonddas elutasitisit je-
lenti, azt, hogy nem kivinunk és nem is tudunk empatikusan viszonyulni
olyan karakterekhez, melyek erkélesi normdink ellenében cselekednek, illetve
ilyen cselekedetek elbeszélGi. A kognitiv poétikdban ezért ezt az olvasdi reak-
ci6t nem a képzelGerd ellenalldsinak, hanem empitids ellendllisnak nevezik.
Az igazsigtalansdg és erkolestelenség ilyesfajta dbrdzoldsa ugyanolyan elide-
genitési technikanak tekinthetd, mint az 6nreflexiv narrativ elemek vagy az
olvasé megszolitisa, mely tavolsagot teremt a szoveg vilaga és a befogadé ko-
zott, megakadilyozza az olvasé érzelmi bevonddasit, és morilis reflexiora
készteti.

A narrativ szerkezet mibenlétére nézve szimos magyarazat sziiletett, me-
lyek az események kozotti kapesolat természetét igyekeztek megfejteni. J. Da-
vid Velleman ezeket a kordbbi magyariazatokat visszautasitva azt dllitja, hogy
a narrativ megértés sem a kauzalitdsra, sem az oksdgi potencialitdsra’® nem
vezethetG vissza, hiszen szamtalan olyan torténetet ismeriink, melyben nincs
logikailag levezethetd kapcsolat az események kozott, az olvasé szamara még-
is valamely tapasztalatot kozvetits értelmes egésszé all Gssze az események
sora.”” Velleman szerint a narrativa magyarazo ereje sokkal inkdbb az érzelmi
kadencidban rejlik, egy olyan érzelmi iv kiépitésében, mely a fesziiltségteljes

77 Errél a kérdéskorrdl lisd bévebben Farmasi Lilla jelen szimban olvashaté Empaitia és
mordlis itélet a narrativ befogaddsban cimd tanulmdnyit.

28 Noél CarroLL, ,,On the Narrative Connection”, in New Perspectives on Narrative Per-
spective, eds. Willie van PEER and Seymour CHaTMAN, 21-41 (New York: State University of
New York Press, 2001).

? David J. VELLEMANN, ,Narrative Explanation”, The Philosophical Review 112, no. 1
(2003): 1-25.
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emociokat valamilyen zarlattal nyugvépontra helyezi, ezaltal értelmet adva az
eseménysornak. Egy torténet megértése ugyanis nem azt jelenti, hogy felfog-
juk, hogyan torténtek az események, hanem hogy szimunkra ismerds érzelmi
mintdzatok el6hivisival megértjiik, milyen érzelmeket valthatnak ki bizonyos
torténések. Ezeket a mintdzatokat nem diszkurziv formaban taroljuk, hanem
ahogy Velleman fogalmaz, ,sziviink izommeméridjaban”.*® Az irodalmi nar-
rativa megértése alapvetGen emocionilis természetd, és az eseménysor kibon-
takozdsdban, illetve a szereplGk sorsinak alakuldsiban érzelmileg is érdekel-
tek vagyunk. Mindebben a morilis érzelmeknek kitiintetett szerepiik van,
melyek arra sarkalljik az olvasot, hogy az igazsigossag képzete fel6l tulajdo-
nitson értelmet az elbeszélésnek.

30 Uo., 19.



