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Bevezetés

A XX. szazad kozepe 6ta novekvd érdeklédés mutatko-
zik a pasztoralpszicholégia témaéja irant. Cikkemben
a magyarorszagi pasztoralpszicholégia torténetének
vazlatos ismertetését vallalom. Tekintettel sajat ma-
gam felekezeti elkdtelezédésére, a protestans egy-
hazakat vizsgalom ebben a tekintetben. Nem tudok
részletes képet adni errél a témardl, mert a téma feldol-
gozasa protestans korokben részleges pusztan. Alapve-
téen maga a ,pasztoralpszicholégia” kezdetét a szak-
irodalom az1920-as évekre teszi. Ekkor kezdtek el egy
amerikai kérhazban A. T. Boisen lelkész 6sztonzésére

orvosok és lelkigondozdk rendszeresen egyiittmiikod-
ni.! Eurépaban sokkal ,terheltebb” volt a pszicholédgia
és a teoldgia kapcesolata. Alapvetd szembenallas jelle-
mezte hosszt évtizedekig a két teriilet képviselSit. Ha
pedig magyarorszagi helyzetét nézziik a pasztoralpszi-
cholégianak, akkor nagyon sokatmondé megallapitas:
»Az eurdpai fejlédéshez viszonyitva Magyarorszagon
a pasztoralpszicholégia legalabb egynemzedéknyi le-
maradasban van. Valéjaban mi még az alapkérdések

1. Hézser Gabor: A pasztoripszicholdgia gyakorlatikézikony-
ve (Budapest: Kalvin, 1995), 14.. o.
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»Ma is sokan gy emlegetik,
mint »Bandi bacsi«, hiszen olvaséi
gyakran Ggy érezték, egy a kozeli
ismerdseik koéziil, akit jol ismernek.”

tisztazasanal tartunk” - irja Németh David 2010-ben.
Az eltelt 12 évben lassu valtozasok torténtek ezen a
teriileten is. Talan éppen ott érheté tetten ez a val-
tozas, ahol Németh korabban a lemaradas okat latta,
vagyis hogy az egyhazak tagjai és lelkipasztorai eré-
sen pszicholégiaellenes felfogassal rendelkeztek. Ez
a szembenallas oldédni latszik. Dolgozatomban arra
keresem a valaszt, hogy hogyan fejlédott a pasztoral-
pszicholégia a magyar viszonyok k6zott. Roviden irok
azintézményesiilésérdl, de el6tte a legnagyobb hatast
kivalté képviseldirdl, a protestans szempontbdl ki-
emelkedd jelent6ségli pasztoralpszicholégiai alakok-
rél, a reformatus Gyokossy Endrérdl, Boross Gézarol és
az evangélikus Bodrog Mikldsrol.

Gyokossy Endre (1913-1997) és
a ,paraklétikus lelkigondozas”
Protestans oldalon széles korben ismert és elismert Gy6-
kdssy Endre munkéssaga. Ot tekinthetjiik a hazai pasz-
toralpszicholégia meghonositéjanak. Ha attekintjik
tanulmanyait, kozelebb keriiliink pasztoralpszicholé-
giai szemléletének kialakulasdhoz. 1936-ban elvégezte
ateoldgiat, illetve ezzel parhuzamosan pszicholégiabdl
abszolutériumot szerzett, majd harom évvel késébb lel-
késszé szentelték. 1946-ban a ,,pszichopedagédgia” dok-
torava avattak, majd 1950-ben teoldgiai segédtudoma-
nyokbdl (pedagdgia-pszicholdgia és vallaspszicholdgia)
magantanari oklevelet szerzett. Vagyis képzettsége és
elhivatottsaga kéz a kézben jart mar kezdettdl fogva.
GyoOkossy Endre attéoré munkajarél Németh David
summasan igy vélekedik:

»Gy0Okdssy Endre vallalkozott arra, hogy az ittoré
munkat elvégezze a hazai lelkigondozas szamara:
Osszegyiijtse, teologiai vizsgdlat ald vonja minda-
zokat a lélektani felismeréseket és elméleteket, ame-
lyek segithetik a lelkigondoz6 munkdjat; ismertesse
azokat a médszereket, amelyek a lelkigondozasban
felhaszndlhatok. Vallalta, hogy tandcsadd, felvila-
gositoirasaival alaposabb énismerethez, emberisme-
rethez, lélektani mitveltséghez juttatja a keresztyén
embereket.”

2. Németh David: , A pasztoralpszicholdgia aktualis kérdé-
sei hazankban”, Reformatus Egyhdz (2010. méajus), 133-137. o.

3. Németh David: ,,Gyokossy Endre pasztoralpszicholégiaja”
in Mennydorgésnek rejtekében (Papa: PRTA, 2005), 118. o.
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Ennekis koszonhetd, hogy széles korben ismertség-

re tett szert, valamint ma is sokan agy emlegetik, mint

~Bandibacsi”, hiszen olvaséi gyakran ugy érezték, egy
a kozeli ismerdseik koziil, akit jol ismernek.

Pasztoralpszicholégiai megkozelitését jellemzi az
altala gyakorolt ,paraklétikus lelkigondozas” és ,.egy-
személyes szolgalat”, melynek lényegét tobb miivében,
tobbek kozott a Magunkrél magunknak cim munkaja-
ban foglalta 6ssze. Ennek alapigéje:

»Szeretném, ha tudndtok, mennyit kiizdok értetek és
alaodiceaiakért; és mindazokért, akik engem nem
ismernek személyesen, hogy sziviik felbatorodjék,
Osszeforrva szeretetben, és eljussanak a teljes bizo-
nyossdghoz vezetd ismeret egész gazdagsdagara: az
Isten titkanak, Krisztusnak ismeretére.” (Kol 2,1-2)

Kiilonoésen is fontos a ,sziviik felbatorodjék” ki-
fejezés,

~tehat a Szentlélek altal valé szolgalat ez. Ezért neve-
zem paraklétikus, er6sitd, vigasztald, batorito lelki-
gondozdsnak vagy valakivel vald paraklétikus egyiitt-
létnek. gy volt egyiitt Fiilop az etiép féemberrel. Ezt
a szolgdlatot végezte Pal apostol is.”

Gyokossy hitvallasaban rendkiviil fontos az egész-
séges ember harmas kapcsoldédasa: ,,egészséges kapcso-
l6ddsom van a transzcendenssel, az immanenssel és
a homo sapiensszel.”> Ez a harmas kapcsolddas tehat
aztjelenti, hogy az ember Istennel, sajat magaval ésaz
embertarsaival is egészséges moédon kapcsolddik dssze.

~Tapasztalatom —- mondja Gyokossy — és meggybz6dé-
sem, hogy ha az egyik kapcsolatom megromlik, vala-
miképpen megromlik a masik kettd is.”®

Visszatekintve azt allapitja meg, hogy ,,hol az egyik,
hol a masik kapcsolatot hangsulyoztak tul”. Vagyis
nem talaltak meg ennek az egyensulyat.

A ,paraklétikus lelkigondozas” kontextusaban az

~embernek embere” kapcsolédas valosul meg. A lel-
kigondozott és a lelkigondoz6 talalkoznak, ebben a
talalkozasban pedig fontos kévetelmény a partner-
centrikus gondolkodasmdéd. Gyokossy Endre életapo-
lasi programjaban a lelkigondoz6 haromféle médon ja-
rulhat hozza, hogy gondozottja megvigasztalt élethez

4. Gy6kossy Endre: Magunkrél magunknak (Budapest: Szent
Gellért, 2011), 265. o.

5. Uo.
6. Uo.
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»Bodrog gondolkodasaban is kiemelt szerepet
kap, hogy a pszicholégiai ismeretekkel az
egyhazi k6z6sséget szeretné gazdagitani.”

jusson: elmélyités, tartalommal telités és kapcsolata-
polas ttjan.” Ehhez Gyokossy hdrom moédszert javasol:
betajolas, dontésre inspiralas és ,katarzishoz segités”.®

Itt kell megjegyezni, hogy Gyokossy gondolkoda-
sara nagy hatassal volt C. G. Jung, Victor E. Frankl és
Carl Rogers is. Ugyanakkor érdekes, hogy a Magunk-
rélmagunknak elsé kiadasaban még hiaba keressiik V.
Frankl nevét, ugyanis csak a 80-as években bukkan fel
Gyokossy irasaiban.’ Pasztoralpszicholégiai hitvalla-
sanak megfeleléen hasznalja fel Frankl gondolatait is:

Az Ige vezetése mellett mindent fel kell hasznalnia,
hogy jobb, eredményesebb lelkigondozast, életapolast
végezhessen, és mdsokat is erre inspirdaljon.”

El6ésorban azokat a gondolatokat emeli ki, amelyek-
re a szolgald lelkésznek sziliksége lehet szolgalata so-
ran. A leggyakrabban idézett frankli gondolatok: az

~egzisztencialis frusztraltsag kovetkeztében el6alld
egzisztencialis vakuum” fogalma és a ,paradox inten-
ci6” terapias modszere.

A fentebb emlitettek fényében érdekes 6sszehason-
litast kindl Németh David, aki a kovetkezéképpen ér-
tékeli Gyokossy szerepét:

»,Gyokossy szerepe a magyar lelkigondozads torténeté-
ben szinte megegyezik Haendlerével német nyelute-
riileten. Mindketten ittt6rék voltak abban, hogy itgy
probdltak parbeszédbe hozniegymadssalateoldgidt és
apszicholégiat, hogy egyiket sem erdltették a masik-
ra, és ezt olyanidbékben tették, amikor azidegenkedés
a két tudomany k6zott éppen a csiicsokon jart.”

Vagyis nemzetkozi kitekintésben van parja Gyo-
kossy munkassaganak, hazai viszonylatban azonban

»paratlannak” mindsithetd.

Bodrog Miklés (1929-2009)

mélylélektani megkéozelitése

A pasztoralpszicholégia itthoni megjelenésének masik
nagy alakja az evangélikus Bodrog Miklés, aki legin-
kabb és els6sorban C.G. Jung mélylélektani ismerete-

7. Németh: ,,Gyokossy Endre pasztoralpszicholégia-
ja”, 121. 0.

8. Gyokossy, 289-290. o.

9. Németh: ,,Gyokossy Endre pasztoralpszicholégia-
ja”, 123. o.

10. Gyokdossy, 7. o.

11. Németh D4vid: ,, Jung hatasa a pasztoralpszicholégiara”,
Embertars (2013/3), 215. o.

Bodrog Miklés (1929-2009)

inek népszerisitéjeként és szdmos ezzel kapcsolatos
iras szerzdjeként ismert. Ahogy megemlékezésében Ha-
fenscher Karolyirta, Bodrogot a magyar ,,Jung-szakért$”
megtisztel§ cimmel isillették (t6bbek k6zott Linczényi
Adorjan, Janosy Istvan és mas Jung-kutatdk), az dlom-
vilag teriiletén pedig ,,nagyszeri felfedezéseket tett”.

Bodrog a diakénia teriiletérél kozeliti meg a mély-
lélektan fontossagat:

~amély és széles értelemben vett diakonia az egyetlen
ut, amelyen megkozelithetjiik témankat, hiszen ez
biztositja s egyszersmind koveteli meg a kétiranyu
kozlekedést, vagyis azt, hogy hozniis akarjunk, még-
pedig a kozosségnek, amit csak lehet.”?

Vagyis Bodrog gondolkodasaban is kiemelt szere-
pet kap, hogy a pszicholégiai ismeretekkel az egyhazi
kozosséget szeretné gazdagitani. Ezt kiillondsen is a
lelkészek szamara tartja fontosnak:

~annyi mindenesetre kivanatos, hogy lélektani alap-
miiveltséggel minden lelkész rendelkezzék, alaposab-
ban pedig legaldbb egyesek mélyedjenek bele.”

Ugyanakkor nem elvtelen, hanem megfontolt ta-
nulasra biztat:

12. Bodrog Miklés: ,,Szolgalatunk és a mélylélektan”, Lelki-
pasztor (1973. marcius), 151. o.

13. Uo., 158. o.
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»Boross Géza gondolkodasa talmutat a reformatus
egyhaz keretein. Miiveit szélesebb korben
alkalmaztak a teolégiai oktatasban, cikkei
szaklapokban is tobb helyen megjelentek.”

~Azt vegyiik észre, hogy kit6l mit érdemes megtanul-
nunk. Jung elég sok teoldgiai apropdval lep meg, ami
nemis baj, ha meggondolkoztat benniinket, de azért
teoldgiat tanulnimégsem 6hozza iratkozunk be. Pszi-
még ha panteisztikus-misztikus vallasossdgat nemis
vallhatjuk magunkénak.”+

Vagyisitt is megjelenik, hogy a teolégia és a pszicho-
légia parbeszédében a lelkésznek tisztaban kell lennie,
kitél és mit varhat.

Bodrog szemléletmédjanak maradandé pozitivuma,
hogy egészséges szelekciéval vonta be a mélylélekta-
ni ismereteket a hazai lelkigondoz6i munkéba. Jung
népszertsitésével nemcsak az egyhaznak, hanem azon
tal egy szélesebb kozonségnek is tudott maradandoé
konyveket nyujtani, melyeket forditéként vagy iro-
ként jegyzett.

Boross Géza (1931-2010) gyakorlati
teolégiai gondolatai
Lelkészként, majd pedig tanarként a reformatus Bo-
ross Géza® poimenikaval kapcsolatos munkai is hoz-
zajarultak a magyarorszagi pasztoralpszicholégia ki-
bontakozasahoz. Gyakorlati teolégus révén kiemelten
foglalkozik a lelkészek szerepével. Meglatasom szerint
kiemelt figyelmet fordit a lelkészek 6nismeretének kér-
désére. Tanulsagos megfigyelése, hogy:
»Alelkész életrajzanak hdarom rétege van: a szocidlis,
avalldsos és a theoldgiai réteg.”®
A szocidlis réteghez kapcsoldédnak a lelkész szociali-
zicidja soran szerzett élmények, vagy ahogyan 6 irja:
»A szocidlis életrajz azoknak a kérnyezeti hatdsok-
nak aleirdasa, melyek rendszerint maradandé nyomot
hagynak a lelkész életén.””
Szintén itt jegyzi meg:
~Alélektanimegfigyelések szerint sok lelkipasztor éle-
tének a hdzassaga az Achilles-sarka.™®
A vallasos életrajz tekintetében a hitéleti tapasztala-
tokat érti, ahol kritikat is megfogalmaz a lelkészek

14.. Uo., 158-159. o.

15. ,,Dr. Boross Géza (1963-1984)”, http://torokor.hu/lelki-
pasztoraink/3 (let6ltés ideje: 2022. 05. 09.).

16. Boross Géza: Pasztordltheolégia (Budapest: Karoli Gas-
par Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kar, 1997), 74. o.

17. Uo.
18. Uo., 75. 0.

22 | SZOLGATARS

Dr. Boross Géza (1931-2010)

ezen tapasztalatai kapcsan. A harmadik a ,theolégiai
réteg”, amelyet megnevez. Itt arra utal, hogy kik tani-
tottak, hol tanult a lelkész, vagyis egészen egyszertien
kik lehettek a példaképei vagy jelentésebb hatassal ra.

Boross Géza gondolkodasa tulmutat a reformatus
egyhaz keretein. Miveit szélesebb korben alkalmaztak
a teoldgiai oktatasban, cikkei szaklapokban is tobb
helyen megjelentek. Hatasa abban 4ll, hogy ,,tananyag-
szerlien” O0sszegyUjtotte a legfontosabb ismereteket,
majd azokat érthetéen foglalta 6ssze, féleg a paszto-
racié szempontjabdl.

Intézményesiilés

Ami a magyarorszagi pasztoralpszicholégia hattérin-
tézményeinek kiépiilését illeti, jelentSsebb fejlédés
tortént az elmult két évtizedben. Hézser Gdbor és Né-
meth David sokat tettek azért, hogy a pasztoralpszi-
cholégianak megfeleld hazai és kiilfoldi kapesolatai
legyenek, illetve segitették az intézményesiilést is. A
Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem Hittudomanyi Ka-
ran (illetve annak el6djén) mar 1990 6ta van pasztoral-
pszicholdgiaval foglalkoz6 tanszék,” amelyet hosszt
id6n keresztiil éppen Németh David vezetett.

19. https://htk.kre.hu/index.php/karunkrol/tanszekek/
vallaspedagogiai-es-pasztoralpszichologiai-tanszek.html
(letoltés: 2022. 05. 09.).
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»lgen kevesen foglalkoztak a magyar
pasztoralpszichologia torténetével.”

Meg kell emliteni olyan szervezeteket, amelyek a
~szakemberek szakmai szervezeteként” miikodnek. Ide
tartozik az 1992-ben alapitott Magyar Pasztoralpszi-
cholégiai Tarsasag, valamint a reformatus Gyokdssy
Endre Lelkigondozoi és Szupervizori Intézet.?° Szintén
jelentds 1épés volt a hazai intézményesiilési folyamat-
ban, amikor az 1990-es évek kozepén alakult meg a
Doktorok Kollégiuma Pasztoralpszicholégiai Szekcidja.

Szintén a lelkigondozas teriiletén aktiv a Keresz-
tény Lelkigondozék Okumenikus Egyesiilete és a Re-
formatus Lelkigondozdk és Szupervizorok Kézhasznt
Egyesiilete is. A Sarospataki Reforméatus Teoldgiai
Akadémian és a Pliinkosdi Teolégiai Féiskolan elindult
fels6foku szakképzés keretében a pasztoralpszicholé-
giai képzés, utdbbin pedig 2010-t61 1étezik a pasztoral-
pszicholdgiai tanszék.*

Befejezés

Dolgozatomban az els6é id6szak jelentésebb harom
alakjat szerettem volna kiemelni, majd az intézmé-
nyesiilést réviden bemutatni. A terjedelmi kritériu-
mok miatt is gy latszott jonak, hogy kiemelek néhany
jelentGsebb személyiséget, majd pedig réviden bemu-
tatom az intézményesiilés jelenlegi allasat. Azért is
lattam fontosnak ennek a rovid kutatasnak az elvég-
zését, mert igen kevesen foglalkoztak a magyar pasz-
toralpszicholégia torténetével. Ezzel a rovid attekin-
téssel remélem, hogy valamelyest sikeriil segitenem
a tajékozodast ebben a témadaban is.
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