Somody Imre

A munka a hivo ember
életében

Bizonysagtétel

Elhangzott a BalatonNET-en 2019. augusztus 23-an.

1652061 sajat életem példdjan keresztiil bemuta-
E tom, milyen szerepet tolt be a munka egy siker-

re tor6, vilagi ember életében. Ez miként alakul
at a vallasos életben, végiil azt, hogy ez mennyire és
hogyan valtozik egy hitben éI6 életében.

Par hete volt az osztrdk hatar megnyitasanak 3o0. év-
forduldja. Legtobben talan még nem is éltek akkor, vagy
nem sok emlékiik van a torténtekrdl. En viszont elStte
8 évvel tértem haza az akkori Kelet-Németorszagbdl.
Olyan kozgazdasagtudomanyt tanultam ott, mely sze-
rint az ember életének kozponti helyén a tarsadalmilag
értékes munka all. A 8o-as és go-es évek Magyarorsza-
ga munkakézpontt, onkizsakmanyold, ugyanakkor
anyagi javakban ugrasszertien fejl6d6 kiizdelemnek
volt a helyszine. En is ezen az uton jartam.

Az egyetemrdl hazatérve, fiatal, elkotelezett ateis-
taként indultam az életben. Hittem, hogy az 6nmegva-
lositas utjan fogok érvényesiilni. Tele voltam remény-
nyel és kiizdeni akarassal, meg voltam gy6zddve arrol,
hogy megvalodsitom a céljaimat. De mik is voltak ezek
a célok? Mindenekel6tt az anyagi biztonsag, a csalad
és a karrier. Vagyis az egyes szamu prioritds a tota-
lis elkotelezddés volt a munka mellett — mindendron
megszerezni az anyagi biztonsagot. Ugyanakkor azt
is hittem, hogy jot, jol kell csindlnom, és ha sikeres
vagyok, annak az eredményébdl nemcsak nekem, ha-
nem masoknak is kell részesiilniiik. Szoval jé ember
akartam lenni. 1988 és 2001 k6z6tt ennek az istentelen
Somody Imre sikerességnek hatalmas eredményei voltak.
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»~Amit mara megértettem a vallasos életvitelbodl, amit akkor

éltem, hogy valéjaban akkor is végig én voltam az Ur, Istent csak
hasznalni akartam. Oldja meg életem harom legsulyosabb gondjat,
a tobbit hagyhatja ram, amugy kézben tartom a folyamatokat.”

Az uzleti életben 1988-ban megalapitottuk a Phar-
mavit Gyogyszergyarat. Elinditottuk a Plusssz pezsgé-
tablettat, megduplaztuk a magyar vitaminfogyasztast.
1994-ben elsé magyar gydgyszergyarként Londonban
tézsdére vittitk a céget, résztulajdonossd lettem, és el-
adtuk 1996-ban egy amerikai gyogyszergyarnak, en-
nek koszénhet6en mér kiemelkedé nagy vagyoni hat-
teret tudtam magaménak.

S az iizleti élet mellett a tarsadalmi iigyek is fonto-
sak voltak szamomra, hogy valoban masok is része-
siiljenek a sikerb6l. Megalapitottuk a Misszido Egész-
ségiigyi Kozpontot Veresegyhazon. Kezdeményezdje
¢és alapitdja voltam Magyarorszag legrangosabb tudo-
manyos dijanak, a Bolyai Alkotdi Dijnak. Az eredmé-
nyességem mentén fontossa valtam sokak szamara, a
miniszterelnok tanacsaddja voltam az elsé Orbdn-kor-
manyban. Az ,Ev embere” lettem, és elséként kap-
tam meg 1999-ben mint Magyarorszagon ¢l6 magyar
a George Washington-dijat New Yorkban. Tehat ez a
sikeres Somody Imre épitett.

Ugyanakkor ami nem latszott kifelé, hogy ezek a

sikerek a hattérben komoly kudarcokat is hordoznak.
Kudarcokat, mert az ember felszinessé¢ valik, nem
képes uralkodni a folyamatokon, melyeket elinditott.
Egy id6 utan - veszteségek érik. Kudarcok azért, mert
erészakos lesz, nincs ideje az elmélyiilésre. Az intenziv
munka, a stressz, a folyamatos élen allas megbetegiti
az embert. A csalad hattérbe szoruldsa valashoz ve-
zet. Azt tapasztaltam, a sikert épité munka mogott sok
esetben ott van a kudarc, a rombolas.

Amit mara megértettem ebbdl a folyamatbol, hogy
az allandd teljesitménykényszer - rengeteg munka -
potszerekre (alkohol/cigaretta/nék/jaték - mindegy,
hogy milyen ,drog”) szoktat, mikozben egyre inkabb
gondatlan gazdava vadltam. Emberi mérce szerint sok jo
dolgot tettem, és mégsem tudott ez megelégiteni. Mint
mindenkinek, nekem is voltak balvanyaim, amelyeken
keresztiil a boldogsdgomat reméltem. A hatalom, gaz-
dagsag, kapcsolatok, a ,,jo ember” dnkép.

A munka mindennél fontosabba valt. Vagyis a mi-
nél tobb munkabdl szerettem volna megnyerni a minél
tobb boldogsagot. A balvanyaim etetése minden ener-
giamat felemésztette. Megéltem, hogy a balvany sokat
igér, keveset ad és a végén mindent elvesz. Kiteljesedés
helyett tonkretesz.

Eletemnek ezt az idészakat pontosan titkrézi Lukdcs
evangéliuma 9. fejezetének 25. verse: ,,mert mit hasznal
az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, 6nmagat
pedig elveszti vagy romlasba viszi.”

A balvanyok hajszolasa sordan egyre jobban kifarad
és csalodotta valik az ember. Eljut abba az allapotba,
amikor csuszik lefelé, és nem tudja, hogy hol lesz a
vége. Amikor a kudarcok sora keseriti meg az életét, a
siker zsivaja eliil, akkor egyszer csak meghallja az em-
ber Isten hivé szavat. Velem ez 2007-ben tortént meg,
amikor csaladommal csatlakoztunk egy reformatus
gyiilekezethez. Elindultunk egy 4j uton: templomba
jartunk, olvastuk a Bibliat, szolgaltunk, imadkoztunk
és adakoztunk.

Itt kezdddott egy hétéves keresé folyamat: keres-
tik Istent. Egy hétéves, keserves idGszak volt, mert azt
hittem, végre a helyemen vagyok, és azt hittem, hogy
helyesen cselekszem, mert azt teszem, amit Isten elvar
télem. S mégis, az iizleti életben ugyanigy kudarcosak
voltak az tigyeim, mint korabban, a betegségem még
sulyosabba valt, nem voltam jo csaladfé.

Tehat a helyzetem valdjaban tovabb romlott, mikoz-
ben azt gondoltam, Istennek tetszd életet élek.



KITEKINTO

53

~Megértettem az »Isten az Ur, én vagyok a szolga«
viszonyt. A hatalom, a rend vonatkozasaban

végre helyesen kapcsolodtam hozza.”

Es az emberben felbuzgott a harag: ,,Uram, miért
nem segitesz, amikor én mindent megteszek?”

Amit mara megértettem a valldsos életvitelb6l, amit
akkor éltem, hogy valdjaban akkor is végig én voltam
az Ur, Istent csak hasznalni akartam. Oldja meg életem
harom legsulyosabb gondjat, a tobbit hagyhatja ram,
amugy kézben tartom a folyamatokat. Valldsos telje-
sitményemmel akartam 6t megnyerni. De lassan meg
kellett értenem, hogy Isten az embert, Somody Imrét
szereti, és nem a teljesitményét. Isten szerint akartam
végezni a munkamat, de ez még mindig rélam szolt.

Mert a vallasos életben még mindig mi irdnyitunk,
mi akarjuk Istent hasznalni a magunk céljaira. Azért
tudjuk ezt a vallasos allapotot vallalni, mert az Isten-
nek végzett cselekedeteink valnak identitasunk forra-
sévé. De ez még mindig rélunk szdl. , Atvilagitjuk” a
szokdsos tevékenységiinket, hogy Osszeegyeztethet6-e
a Biblia értékrendjével. De a hidnyérzet tovabbra is
megmaradt bennem. Ma halas vagyok, hogy nem ma-
radtam onelégiilt, vallasos, templomba jaro ,,j6 ember”.
Hiszen hitetlen vagy vallasos - Isten szemszdgébol
egyformal!

2014 februdrjaban aztdn varatlanul igent mond-
tam egy férfi csendes hétre. Olyan koriilmények kozé
mentem, ahova a régi Somody Imre nem ment volna.
Egyszerti kornyezet és puritan feltételek, én nem ehhez
szoktam. Ami véaltozott, hogy hallgatva a nehezebbnél
nehezebb élettorténeteket, dramakat, nem 6nigazult
lettem - ,,mennyivel jobb vagyok” -, hanem egyre er§-
sebben foglalkoztatott a kérdés: ,,Mi van, ha az én éle-
tem is ilyen dramai allapotban van?”

Elkezdtem kutatni, dtadtam magam annak a folya-
matnak, amin végig kellett mennem: és ez a folyamat
lemeztelenitett. Lattam a tiikérben a valds Somodyt,
alarcok nélkiil. Ez a folyamat teljesen Osszetorte a biisz-
keségemet. Megéltem az elesettségemet, és egyszeriien
csak arra vagytam, hogy életem iranyitasat végre atad-
hassam. Es ekkor elindult az egyiittmi{ikodés folyama-
ta, Istennel val6 kapcsolatom j dimenziot kapott.

Szamomra a megtérés lényege a megadas: hogy Isten
valtoztat, nem én valtoztatom meg magamat: istenkoz-
pontu életet kezdek el élni. Mar Istenben bizom, tu-
dom, hogy 6vé az iranyitas. Ebbdl adéddan tudom azt
is, hogy az 6 hatalma és az 6 rendje az, amit ezutan
magaménak vallok. Ot kdvetem egy csodalatos, isme-
retlen és feladatokkal teli aton. Isten formal a Lelke és
az igéje altal, mi pedig keressitk a megvalosulas gya-
korlati utjat.

Fontos, hogy az atalakulds az életiink minden te-
riiletére hat! Ebben benne van a csaladi életiink: hogy
milyen az 4j, megtért hazasparnak az élete, hogyan va-
lunk eggyé és hogyan lesziink képesek egyként Isten-
hez kapcsolédni. Hogy megértsiik, hogy a gyerekeink
ideiglenesen vannak rank bizva, gondozasra adta Isten
6ket, hogy a tehetségiiket, a feladatukat be tudjak tol-
teni ezen a foldon. Es mi képviseljiik el6ttiik Krisztust,
tehat ennek megfelel6en kell viselkedniink. Ha ez nem
jon 6ssze — tudjunk példaul bocsénatot kérni téliik. Es
bizony a munkdban gy dolgozzunk, hogy az megfelel-
jen a Szentirasnak. Vagyis a vallalkozasom sikere vagy
a munkahelyemen val6 teljesitményem nem irja feliil
az isteni torvényeket. Nincs hétkoznapi élet és vasar-
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~En az elmult 6t évet az Gj identitasom
megértésének és az ennek megfeleld
életvezetés kialakitasanak szenteltem.

n

napi élet. Heti 7/24-ben csakis Isten a zsinérmérték.

Megértettem az ,Isten az Ur, én vagyok a szolga” vi-
szonyt. A hatalom, a rend vonatkozasaban végre helye-
sen kapcsolédtam hozza.

Es 6 megmutatta, hogy nélkiilozhetetlen egy mésfaj-
ta kapcsolddas is. Ez az Atydhoz fiz6d6 szeretetkap-
csolat, ami az 6romaot és boldogsagot adja az életiinkbe.
Ez a fitsag, az orokbefogadds megélése. A Szentha-
romsag csaladja befogadott — fiiva valtam -, és ez a
befogadds adja az identitasomat. Nem a hitetlen éle-
tem bdlvdnyai és nem a vallasos életem cselekedetei. A
Szentharomsag Isten szeretete pedig egy tuldrado sze-
retet, ami engem is elér, s6t — és ez lényeges — ez rajtam
is tularad! Szerethetem tehat minden embertdarsamat,
mert a Szenthdromsdg szeretete folyamatosan kiarad
ram!

Persze én is hullaimzdan élem meg a kapcsolatomat
az Atyaval a mindennapokban. Megcsalnak az érzé-
seim, el6jonnek a régi beidegzédések. Ilyenkor emlé-
keztetem magam arra, hogy a vilag megvalté Uranak
a gyermeke vagyok, aki nem arvasigra karhoztatott,
hanem a fiusag lelkét adta nekem. Ennek bizonyossa-
gaval tudok szembenézni a konfliktusokkal. Az életem
korantsem tokéletes, és hazudnék, ha azt mondanam,
hogy ez mar egyaltalin nem zavar. De kell-e biztosabb
identitas, mint az Isten gyermekének lenni?

Ma mar képes vagyok a Krisztusban megfeledkezni
6nmagamrol. Elfogadom, hogy 6nmagamon kiviil van
az életcélom! Hogy Isten tervén munkalkodom, és ez
fontosabb, mint 6nmagam.

A mai atomizalt tarsadalomban az abszurd, egy-
személyes kozosség a sikk. Egyénileg értelmeziink
jot/rosszat, sikert/kudarcot és igazsagot/hazugsagot a
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vilagban. Nekiink ebben a kdornyezetben kell és lehet
révbe jutnunk. Lerakni kételyeinket, félelmeinket, bi-
zonytalansagunkat, balvdnyainkat és 6nés céljainkat.
Mert van Utmutaténk (Jézus Krisztus) és Utmutata-
sunk (a Szentirds).

Ahogy Pal irja a Roma 12,2-ben:

»€s ne szabjdtok magatokat a
vildghoz, hanem vdltozzatok

el az elmétek meguijuldsa dltal,
hogy megitélhessétek, mi Isten jo,
kedves és tokéletes akarata.”

Micsoda valtozas ez az életemben! Megérteni és
megélni, hogy nem a vilagot akarjuk megnyerni, és
nem az anyagiak-csaldd-karrier a prioritas. Uj célrend-
szert kell kialakitanunk Krisztus kovetésében.

A tovabbiakban azt a folyamatot szeretném felvazol-
ni, melyben a hitlinknek megfelel6 életvezetés, életfor-
ma rajzoldédik ki. Olyan, ami a kornyezetiink figyelmét,
érdeklédését valtja ki, vonzova vélik. Igy lesz az éle-
tiink és a munkank az evangelizacié és a tanitvanyne-
velés eszkoze.

A nagy kérdés sokunk szamdra a hogyan. En az el-
mult 6t évet az Gj identitdsom megértésének és az en-
nek megfelel6 életvezetés kialakitasanak szenteltem.

Az els6 1épés szamomra az életutam elemzése volt.
Megérteni és ujraértelmezni a multunkat. Keresztény
emberként megérteni, mik voltak az Isten akaratabol
megélt értékek, és mik a satan kovetésének szégyen-
foltjai. Mi az a tanuldsi folyamat, melyen az Atya vé-
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»Az értékrendem Krisztusban van, 6t kell
megértenem és megélnem. A munka
vilaga kornyezetem formalasanak

meghatarozo helyszine kell hogy legyen.”

gigvezetett, mikor még nem is ismertem 6t. Es vajon
ezekkel a tapasztalatokkal, képességekkel hogyan tu-
dok az 6 szandéka szerint éIni a jovében. Nem részlete-
zem, de kivalé keresztény konyvek és anyagok érheték
el a témaban (pl. Barnabds csoport).

A masodik feladat az elhivasom megértése, defi-
nialasa volt. Miként tudom az elhivasomat életem
programjava formalni. Nem véletleniill mondja az
[rds: ,djonnan kell sziiletnetek.” (Jn 3,7) Ebbél az is
kovetkezik, hogy ujra kell formalédnom, nevel6dnom
Krisztusban (18 év a kiskorusag hatara, vajon mennyi a
keresztényeknél?). Az elhivas a keresztény ember életé-
nek kulcsfogalma. De az elhivds nem rélam szdl, Isten
munkdjaba kapcsolodom be! Szamomra Os Guinness
Az elhivds cimii konyve ebben az utmutato.

Jézus a Jelenések konyvében (2,17) a pergamoni gyii-
lekezethez sz016 levelében igéretet tesz, hogy ,adok
neki fehér kovecskét is, és a kovecskére irva 4j nevet,
amelyet senki nem tud, csak az, aki kapja”.

Errél a passzusrdl elmélkedve irja George MacDo-
viseldjének jellemét, természetét, lényegét kifejezi. Az
ember személyes jelképe ez, mas szdval lelkének képe
- és ez a jel az 6vé és csakis az 6vé. Am azt a bizonyos
kovecskét a neveddel Isten csak akkor adja oda, ami-
kor mar azonosultal a neveddel. Ez az elhivas! Az Isten
altal adott név az emberrdl alkotott isteni elgondolas
kifejez6dése, azt a lényt mutatja meg tehat, akit ¢ el-
képzelt a gyermek megalkotasakor. E név kimondasa
azt jelenti: megpecsételni a sikert, vele Isten kimondja:
»benned is gyonyorkodom”.

Az ujjasziiletett ember utja ,a fehér kovecske” meg-
szerzésére iranyul. Nem csupan az anyagi hattér meg-
szerzésére, biztositasara vallalkozik, még csak nem is
ez van a fokuszdban. Az Elet véllalkozo6jéva teszi 6t
Isten mint szeretett fiat.

Erwin McManus amerikai lelkipasztor Az utolsé
nyilvessz6 ciml konyvében azt irja: ,Az adottsagai-
kat maximalisan kiaknaz6 emberek vildgosan latjak,
mi szamit nekik igazan. Tudjak, mir6l szol az életiik.
Mert végs6 soron az egyetlen dolog, amelyre nézve
soha nem szabad kevesebbel beérniink, Isten nekiink
sz0l6 elhivasa, velink kapcsolatos terve, az a hatds,
amelyet altalunk szeretne elérni a vilagban. Istennek
az életiinkre vonatkozo tervével kapcsolatban ne érjik
be kevesebbel.”

Ha azt az életet akarjuk élni, amelyre Isten teremtett,
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akkor le kell allnunk a probalkozassal, hogy azok le-
gyilink, akinek mindenki mads latni akar. El kell donte-
ni, mi hatarozza meg a lényiinket. Mi lesz az ismertetd-
jelink? Az élet vallalkozdiként Teremténk elhivasara
azzal valaszolunk, hogy minden életet vallalkozasnak
tekintiink, melyet az 6 ,,kovess engem” parancsa alakit
at.

A harmadik feladat tehat az, hogy az élet vallalko-
z6java véljunk. Es bizony az élet vallalkozojanak életé-
ben a munka egy nagyon mas értelmet kap. Ebben az
Uj célrendszerben kell megkeresnem a munka uj tar-
talmat. Alapvetden két szempontot vizsgaltam. Mi a
krisztusi motivacié a munkaban, és mitdl valik szentté
a munka vilaga.

A motivaci6 vonatkozasaban harom éllitasom van:
Az értékrendem Krisztusban van, 6t kell megértenem
és megélnem. A munka vilaga kornyezetem formala-
sanak meghatarozd helyszine kell hogy legyen. Ami-
kor dolgozom, tudataban kell lennem annak, hogy
kozben Krisztust mutatom fel vagy torzitom el masok

eltt. Meg kell keresnem, keresniink az utat, melyen mi,
hivé keresztények értékrendiink elvesztése nélkiil al-
kalmazkodni tudunk a vilag hihetetlen sebességti val-
tozasaihoz. Ma szornyen le vagyunk maradva, a vilag
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»A munka vilaga akkor valik szentté, ha képesek
vagyunk a munkahelyiinkon is Krisztus példajat
kévetni. Athatja-e tevékenységiinket a szeretet,
a gondoskodas, az odaszanas és a masikra figyelés? ”

beszippant benniinket.

Meggy6z6désem, hogy mindharom allitas vonatko-
zasaban elengedhetetlen egyrészt, hogy kozosségben
fejleszthessem magamat, masrészt, hogy legyen mel-
lettem egy olyan mentor, tanitd, aki el6ttem jar ezen az
uton. Ne az onmegvaltas atjan jarjunk!

A masodik szempont: a munka vilaga akkor valik
szentté, ha képesek vagyunk a munkahelyiinkon is
Krisztus példajit kovetni. Athatja-e tevékenységiinket
a szeretet, a gondoskodds, az odaszdnds és a masikra
figyelés? Képesek vagyunk-e a torvény és az igazsa-
gossag elvarasainak folyamatosan megfelelni? Meg-
talaljuk-e az anyagi forrasok megszerzésének helyét a
munkaban? Az anyagiakat életiink megfelelé fenntar-
tasdhoz mérten kell definidlnunk. Vajon képesek va-
gyunk-e a sziikséges és elégséges szinttel megelégedni?

Szeretnék egy igaz torténetet megosztani. Tavaly
Gsszel egy nemzetkozi konferencian voltam Pragaban.
Ezen a konferencidn olyan emberek jottek Ossze a vi-
lag minden részérdl, akik az elhivasukat els6sorban
az adomanyozasukban élik meg. A {6 eléado Kathri-
ne Barnhart amerikai holgy volt. Kathrine azt me-
sélte, hogy 22 éves volt, amikor a 26 éves szerelmével
hénapokon keresztiil beszélgettek arrél, hogy miként
kossék ossze az életiiket. Milyen legyen két hivé em-
ber hazassaga. Kathrine két alapelvet fogalmazott meg
a dontéséhez: 1. A férjemben bizom és abban, hogy 6
Istenben bizik. 2. Eletiink ebben a vildgban rendkiviil
korlatos az idében. Ezért arra kell kihaszndlni, hogy

a magunk szamadra a sziikséges és elégséges javakat
biztositsuk, és minden mast Isten dicsGségére végez-
ziink. Ugy dontéttek, hogy édtveszik férje sziileinek a
vallalkozasat, abban fognak dolgozni. A Crane and
Rigging vallalkozas profitjabdl fogjak az Isten kiraly-
sagat szolgalni. Az iizletpolitika egyszert volt. A profit
50%-4t minden évben keresztény szolgalatokra adtak,
mig a mésik 50%-ot visszaforgattdk a cégbe, hogy a jo-
vében még tobbet adomanyozhassanak. Tébb mint 30
éve egyetlenegy dolldr osztalékot sem vettek fel, és a
cégiik atlagos novekedése ebben az iddszakban elérte a
25%-ot évente. 2007-ben ugy dontdttek, hogy az egész
cég tulajdonjogat rairjak a National Christian Founda-
tion-re. Kathrine a 2017-es év kapcsan mondta el, hogy
18 millié USD volt a tiszta profitjuk, amibél 9-et ado-
manyoztak el. Kingdom Investorok-nak — a Kiralysag
Befektet6inek - tekintik magukat. Adomanyaikat vagy
személyesen vagy a csaladtagok vagy az erre vallalko-
z6 champion dolgozok osztjak el, és az abbdl elinditott
projekteket azok befejezéséig folyamatosan figyelem-
mel kisérik.

Mindezt nekink is tanulnunk kell, mindenkinek a
sajat, IstentSl kapott lehetdségeihez mérten. Egyrészt
a kozosséglinkben, masrészt tanitéval, mentorral. Ki-
vanom, hogy legyen az Atyaval nektek is él6 kapcso-
latotok, rendben és szeretetben. Ez a kett6 egyiitt adja
a nagybetiis életet. Legyetek ti is ennek a nagybetis
életnek a vallalkozdi!



