Selmeczi Ottilia

Intimitasra teremtve

Az intimitas helye és szerepe az életiinkben 2.

Cikksorozatom elsé6

részében megadllapitottam,
hogy a teremtésbe irt legfébb torvény a kapcso-
lat. Ahogy azt mar megfogalmaztam: szamomra
az intimitas a masik szivének megismerése. Ennek
a kulcsa pedig a személyes kapcsolat. Isten szivé-
nek megismeréséhez is személyes kapcsolat kell.
Kapcsolataink pedig csak ugy fejlédnek, ha idét
toltiink egymassal.

INTIMITAS ISTENNEL

Az Istennel toltott ido

Az Istennel val6 kapcsolat egy folyamat. Ha a vele valo
kapcsolatot csak pillanatokra probalja megragadni va-
laki, akkor abbdl nem lesz kapcsolat. Sok ember nem
tart kolcsonos, tudatos, folyamatos kapcsolatot Isten-
nel, csak egy-egy élethelyzetben kialt fel az ég felé, de
nem talalkozik Gvele.
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»Az egész Szentiras arrol szél, hogy Isten
mennyire vagyik az altala megteremtett

emberrel bensdséges kapcsolatban lenni.”

Ugy ismerjiik meg Istent, ha idét toltiink vele, vagy-
is beszélgetiink vele imaban, és gondolkozunk szava-
rol, az igérdl. Keressiik 6t és figyeliink ra. Kutatjuk
akaratat, és ha megértjiik, engedelmesen cseleksziink.
Kérdéivemben a kovetkezd kérdéseket tettem fel ez-
zel kapcsolatban: ,,Szokott rendszeresen imadkozni?”;
»Fontos 6nnek Isten vezetése?”

Imadkozas rendszeressége

migen 92,7% (89)

mnem 7,3% (7)

1. abra: Imadkozas rendszeressége

Forras: Sajat vizsgalat, kérd6iv az intimitasrol, 2017

A vélaszadok tobbsége, 92,7% (89) szokott imadkoz-
ni. Csupan 7,3%-uk (7) nem gyakorolja az imadsagot.
Ha Osszevetjitk ezt az dbrat a 4. abraval, azt latjuk,
hogy a magat hivé kereszténynek vall6 91 emberbél 89
szokott rendszeresen imadkozni, 2 kozilik nem gya-
korolja rendszeresen az imadkozast. Ugyanakkor a 2.
abra azt mutatja, hogy a megkérdezettek 95,8%-anak
(92) fontos Isten vezetése, csak 5,2% (5) nem tartja azt
fontosnak. Tehat 1 magat nem hivé kereszténynek tar-
té6 személynek és 2 rendszeresen nem imadkozo ke-
reszténynek is fontos Isten vezetése.

Isten vezetésének fontossaga

m igen 95,8% (92)

Hnem 5,2% (5)

2. dbra: Isten vezetésének fontossaga
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Forras: Sajat vizsgalat, kérd6iv az intimitasrol, 2017

Az Istennel val6 benséséges kapcsolat a Bibli-
aban

Isten személyes, tehat méasképpen sz6l minden ember-
hez. A Biblidban is sok példat latunk erre: Mdzeshez
a csipkebokorban, Jonashoz a cethalban. Tobbeknek
alomban jelentette ki magat, Balamnak egy szamar
altal. Néha angyalok hirdetik az Ur iizenetét, leggyak-
rabban pedig emberek altal sz6l Isten. Dolgozatom ke-
retein beliil csupan réviden, néhany példan keresztiil
tudom bemutatni, mintegy felvillantani az Istennel
vald intim kapcsolatot a Biblia egyes szerepldi életében.

Isten vagyodasa népe irant (Hoseas proféta
konyve)

Az egész Szentiras arrdl szdl, hogy Isten mennyire va-
gyik az altala megteremtett emberrel bensdséges kap-
csolatban lenni. Isten romantikus, és szenvedélyesen
,uldozi” az embert, mindent megtesz érte, hogy meg-
szerezze. Ahhoz, hogy megértsiik, miként fedi fel Isten
a szivét, ilyen szemmel kell olvasnunk a Bibliat. Szam-
talan helyen talalkozunk olyan igerészekkel, ahol Isten
mint egy reménytelen szerelmes szdlal meg. Hoseds
préféta konyve példaul ugy mutatja be Istent, mint egy
szeret6t, akinek a szive ég a lazadd népéért. Hoseds
szeretete hutlen felesége irant kirajzolja Isten odasza-
ndsat népe irdnt, soha el nem mulo, feltétel nélkili sze-
retetét. Izraelrél beszélve igy szol Isten: , Azért most én
csabitom 6t: elvezetem a pusztdba, és szivére beszélek.”
(Hos 2,16) Isten minden embert egyen-egyenként igy
szeret. O egy szenvedélyes személy, és mindennél job-
ban szeretne veliink szenvedélyes kapcsolatban lenni.

Az ember vagyoddasa Isten utan (David)

David (szeretett, kedvelt) Izrael legnagyobb és legked-
vesebb kirdlya, ,az Ur szive szerint valé ember” (1Sam
13,14). Eletérdl Samuel, a Kiralyok és a Krénikdk kony-
veiben olvashatunk. Hetvenharom zsoltart jelolnek
nevével. Ezek egyike a 63. zsoltar:

,O, Isten, te vagy Istenem, hozzdd vdgyakozom! Utd-
nad szomjazik lelkem, utdnad sovdrog testem, mint
kiszikkadt, kopdr, viztelen fold. Igy nézek rdd a szen-
télyben, hogy ldssam hatalmadat és dicsGségedet. Mert
szereteted az életnél is jobb, ajkam téged dicséit. Ezért
téged dldalak, amig élek, nevedet imddva emelem fol
kezem. Mintha zsiros falatokkal laktam volna jél, 1igy
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»~Az imadsag sziviink vagyainak kicserélése,

amihez nélkiilozhetetlen az intimitas.”

ujjong az ajkam, és dicsér a szdm. Fekvbhelyemen is rad

gondolok, minden rvdltdskor rolad elmélkedem. Mert
te voltdl a segitségem, szdrnyad drnyékdaban ujjongok.
Ragaszkodik hozzdd lelkem, jobboddal timogatsz en-
gem. De akik pusztuldsomra tornek, a fold mélyébe ke-
riilnek. Kardélre hdnyjik Oket, sakdlok eledelévé lesz-
nek. De a kirdly oriil Isten el6tt. Dicséretet mondanak,
akik rd eskiisznek, a hazugok szdja azonban bezdrul.”

Az imadsag sziviink vagyainak kicserélése, amihez
nélkiilozhetetlen az intimitas. Isten engedi, hogy kozel
keriiljiink a szivéhez, 6 megélel minket. Ebben a zsol-
tarban belelathatunk Isten és David intim kapcsola-
taba, amely megfogalmazza az Isten-ember kapcsolat
lényegét, amelyre teremtettiink (lasd 1. fejezet). David
lelke vagyodik, sdvarog és szomjazik Istenre. David
atélte, hogy Isten atoleli és megvigasztalja. Az Isten-
nel val6 kapcsolat a mi osztalyrésziink is. Davidhoz
hasonléan mi is elmondhatjuk Istennek, ,csak ugy”,
hogy ,,Szeretlek!”. Azt is latjuk, hogy az imadat ossze-
figg az intimitassal. ,,Mert szereteted az életnél is jobb,
ajkam téged dicsoéit. Ezért téged aldalak, amig élek, ne-
vedet imddva emelem fol kezem.” (4-5. v.)

Jézus és az Atya benséséges kapcsolata

Jézus kapcsolata az Atyaval egyedildlld és kiilonle-
ges. O az, akinek az 6rokkévaldsagban a legintimebb a
kapcsolata Istennel, és mindenben egyenlé vele.! Janos

1.J. C. Ryle: Expository thoughts on John (Edinburgh:
The Banner of Truth Trust, 1987), 41. o.

evangéliumanak elején egy gyonyori
kép (az Isten kebelén valo 1ét) fejezi
ki a kett6jiik kozti intimitdst: ,Istent
soha senkisem ldtta: az egysziilott Isten,
aki az Atya kebelén van, az jelentette
ki 6t.” (1,18) Ez a mélyen bensdséges,
személyes kapcsolat az Atya és a Fit
kozott mar megvolt, miel6tt a terem-
tés egyaltalan elkezd6dott. Jézus foldi
élete soran ez a kapcsolat megmaradt.
Jézus imadsagai, az Atyaval toltott
csendes orai, Krisztus engedelmessé-
ge, az Atya akaratanak ismerete, Isten
kijelentése Jézusrol: ,Ez az én szeretett
Fiam, akiben gyonyorkodom” (Mt 17,5),
mind-mind arrdél arulkodnak, hogy
kettdjiik bensGséges kapcsolata Krisztus inkarnacidja-
kor is megmaradt. Jézus a f6papi imadsagaban (Jn 17)
amikor az 6benne hivék egységéért konyorog, végsd
soron az Atyaval és a vele valo intim kapcsolatért is
imadkozik: ,,De nem értiik konyérgok csupdn, hanem
azokért is, akik az 6 szavukra hisznek énbennem; hogy
mindnydjan egyek legyenek 1igy, ahogyan te, Atyam, én-
bennem, és én tebenned, hogy 6k is benniink legyenek,
hogy elhiggye a vildg, hogy te kiildtél el engem. En azt
a dicséséget, amelyet nekem adtdl, nekik adtam, hogy
egyek legyenek, ahogy mi egyek vagyunk: én 6benniik és
te énbennem, hogy tokéletesen eggyé legyenek, hogy fel-
ismerje a vildg, hogy te kiildtél el engem, és tigy szeretted
Oket, ahogyan engem szerettél.” (20-23. v.) Az Atydban
és a Fiaban vald 1ét egy misztikus dolog. Jod Sandor
szerint ,az Ujtestamentumnak egy egészen specidlis ki-
fejezése ez. 169-szer fordul elé igy, hogy Jézusban. Mint-
ha Jézus személye egy olyan kozeg lenne, amiben benne
van a hivé ember, mint a maddr a levegében, mint a
hal a vizben, mint az ember a ruhdban (6ltozzétek fel a
Krisztust), mint a katona a megerd@sitett vdr falai kézott
(Isten az én kévdram). Krisztusban lenni valami olyan
forma, hogy minden oldalrél Jézus vesz kériil. Ugy, hogy
a gondolataimmal nem én veszem 6t koriil, hanem Jé-
zus veszi koriil a gondolataimat meg az érzéseimet meg
a cselekedeteimet is. Nagy kiilonbség az, hogy Jézus
benne van a gondolataimban meg az érzéseimben, vagy
hogy gondolataim meg az érzéseim benne vannak Jézus-
ban. Nagy kiilonbség az, hogy Jézus benne van valahol
az életemben, vagy hogy az életem van benne Jézusban.
Ez az utébbi azt is jelenti, hogy nincs semmi olyan vd-
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~Felmérésemben arra a kérdésre, hogy

»On mi médon tudja megélni az intimitast

Istennel?«, 93 valasz érkezett.”

gyam, torekvésem, cselekedetem, tervem,
ami kilogna, kimaradna Jézusbol. Az
igazdn hivé ember nemcsak hisz Jézus-
ban, hanem mintegy belehiszi magat Jé-
zusbal! Jézusban él! Jézusban, mint egy
életelemben.™

Az Istennel valé intim kapcsolat
kifejezodése (betaniai Maria)

Az Urral val6 bensdséges kapcsolatrol
sokat tanulhatunk a betaniai Mariatol
(Mt 26,1-13). Az a pillanat, amikor Ma-
ria megkente Jézust az alabastromnyi
olajjal, nagyon intim pillanat volt. Ba-
torsag kellett hozza, de azt latjuk: ahogy
Maria kifejezte, milyen nagyon szereti
Jézust, ez Jézusnak sokat jelentett, mert jot tett vele
az asszony, sét azt mondta: ,,Bizony, mondom néktek,
hogy barhol hirdetik majd az evangéliumot az egész vi-
ldgon, amit ez az asszony tett, azt is elmondjik majd
az 6 emlékezetére!” (13. v.) Sok kommentar Jézus megk-
enetését Maria altal a legszeretetteljesebb cselekedet-
nek nevezi meg az evangéliumokban. Valoban ez lehe-
tett a legszebb cselekedet, hiszen Jézus ilyen kiilonleges
modon dicséri meg. Maria cselekedete kiilonlegesen
merész volt, a tanitvanyok bosszankodtak is rajta, de
Jézus megvédte Mariat és meg is dicsérte tettéért. Mi-
ért mondja Urunk, hogy az evangélium hirdetésével
egylitt ezt a torténetet is el fogjak mondani? Hiszem,
hogy azért, mert fel akarja hivni a figyelmet arra, hogy
az életben a legfontosabb nem a bibliai igazsagok isme-
rete — bar azok is fontosak —, hanem az, hogy mennyire
szereti 6t magat az ember. A farizeusok és az irastudok
rendelkeztek a legnagyobb bibliaismerettel Jézus ide-
jében. Hittek a Szentirasban, buzgdsaggal tanitottak,
biiszkék voltak a torvény megtartasara, de Jézus mégis
azt mondta roluk: ,Ez a nép csak ajkdval tisztel engem,
a szive azonban tdvol van télem.” (Mt 15,8) A farizeusok
és a tanitok teologiai kérdéseken vitatkoztak, de Ma-
ria az 6 labaindl térdelt — és szamara ez gyonyoriiséges
volt. Amennyire tudjuk, Mdria sohasem z6tt ki 6rdo-
goket, nem vitt véghez csodakat, ahogy a tanitvanyok

2. Joo Sandor: ,,Jézus fépapi im4ja”. http://joosandor.hu/
predikacio/1969-05/jezus-fopapi-imaja-3. [Letdltés 2017.
12. 05.]
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tették. Csupan szerette a Megvaltot, de szeretetének

modja kiilonbozott a tobbitdl, mert szenvedélyes, talzo
és pazarlo volt.

A ma embere és az Istennel valé benséséges
kapcsolat
A fenti példakbdl is latjuk, hogy amikor Isten meg-
nyitja a szivét, azt nem mindig ugyanudgy teszi, hanem
mindenkivel masképp. Egy 46 éves, elvalt keresztény
né igy vélekedik errdl: ,, Azt gondolom, hogy minden Is-
tent keresé ember életében kiilonbézé modon alakul ki
ez a kapcsolat. Abban hiszek, hogy a Teremté mindenkit
kiilonbozének alkotott meg, mds-mds tulajdonsdgokkal,
személyiségi jegyekkel, életutakkal, mds-mds talentu-
mokkal. Ezért a koztiink 1évé bensdséges kapcsolat is
kiilonbozd. Egyediil Isten tudja azt is, hogy ezt a ben-
séséges kapcsolatot hogy épitse fel. Hisz 6 alkotott, ezért
sokkal tobbet tud rélam, mint én magam.”
Felmérésemben arra a kérdésre, hogy ,On mi mé-
don tudja megélni az intimitast Istennel?”, 93 valasz
érkezett.* A valaszolok tobbsége az imddsdgot, az Is-
tennel toltott csendességet, a bibliaolvasdst, a beszél-
getést és a hallgatdst emeli ki. ,Egyiitt toltott csendes
id6.” ,,Beszélek hozzd.” ,Leginkdbb imddsdgban és a

3. Egy kiilf6ldon €16, elvalt, egyediilallo n6 gondolatai az
Istennel megélt intimitasrol.

4. Mind a 93 valaszadé véleményét nem sorolom fel. A
feldolgozott valaszokat csoportositottam, és a csopor-
tokat néhany példaval tamasztom ala.
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»A valaszokbol latszik, hogy az Istennel
valo kapcsolat dinamikus és kétoldalu.”

bibliaolvasds dltal.” Masok az Istennel vald szoros
kozosséget: ,Egyiitt vagyunk, egyiitt jarunk.” , Kettes-
ben.” ,Kozel engedem magamhoz.” Van, aki a koriilmé-
nyekre fekteti a hangsulyt: ,Nyugalomban, félrevonul-
tan.” ,,Csendességben, magdanyban! De kézosségben is!”
»Férjemmel valo oOlelésben.” ,Leginkdbb irdsban, irds
kozben.” Néhanyan a kizdrolagossdgot tartjak fontos-
nak: ,,Magamban, halkan imddkozom, olyan dolgokat
mondok el, amiket mdsnak nem.” ,Olyan kérdéseket
teszek fel neki, amiket mdsnak sosem tennék fel.” Van-
nak olyanok, akik szerint az Istenbe vetett bizalom és
hit a feltétel az Istennel megélt bensdséges kapcsolat-
hoz. ,Hiszek benne, az erejében, bizom benne, hogy
mindig velem van.” ,Bizom benne, tudom, hogy figyel
ram.” Néhany valaszado Isten mindentuddsdt és min-
denhatésdgat tartja fontosnak: ,Nyitott konyv elétte
az életem, jot és rosszat elmondhatok neki, segit, de ha
kell, megfedd!” ,Oriilok, hogy teljes valémat ismeri Is-
ten!” ,, Tudom, hogy mindenestiil ismer engem és velem
van minden pillanatomban, elfogad teljes mértékben.
Amikor vele toltok iddt, megnyugtato, hogy amikor nem
tudok szavakkal kifejezni valamit, 6 akkor is megért és
latja, mit szeretnék megosztani vele.” Megint méasok az
imddat és a dicséités fontossagat emelik ki: ,,Vele egyiitt
toltott idoben; dicsbitésben, zenélésben egyediil vele.”
»Dicsbités és imddat dltal.” Vannak, akik az Istennel
toltott idd gyakorisdgat emlitik: ,,Igyekszem minél tob-
bet a nap 24 0rdjabdl.” ,Napi két-hdrom csendesség.”
»Bdrmikor, barmilyen helyzetben fordulhatok hozzd bi-
zalommal.” ,Ritka pillanatokban, imdban.” ,Allandé
kapcsolat vele.” Néhanyan ugy latjak, hogy az Istennel
val6 intimitds Lélek dltal van: ,Spiritudlisan.” , Lélek-
ben.” Megint masok az Jszinteséget, teljes ondtaddst és
bizalmat élik at: ,,Oszintén mindent meg tudok osztani
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vele, hiszen pontosan tud mindent, nem kell takargat-
nom az érzéseimet, szandékaimat, még akkor sem, ha
negativak.” , Teljes ondtadds, hiszen & ezt irdnyomba
madr megtette.” Egy ember a meditdciot nevezte meg.
Mindoéssze egy valaszadd emlitette, hogy ,Sehogy sem
beszéliink”. Szintén csak egy ember vallott arrdl, hogy
az Istennel megélt intimitashoz segitségre van sziiksége:
»Egyediil nem nagyon, sziikségem van hozzd egy lelki
vezetére.” Egyvalaki nem tudott ezzel a kérdéssel mit
kezdeni: ,Nem tudom az intimitds szot Istennel kapcso-
latban értelmezni.” Legnagyobb meglepetésemre egy
személy azt irta, hogy kénytelen Istennel intim kapcso-
latban lenni: , Kénytelen vagyok, de ez jo érzés, hiszen
ugy is mindent tud rélam.”

Nemcsak arra voltam kivancsi, hogy hogyan élik
meg az Istennel valé intimitdst az emberek, hanem
arra is, hogy mit ad szamukra a vele val6é bensdséges
kapcsolat. Arra a kérdésemre, hogy ,Amennyiben
semmilyen problémaja nincs ilyen téren, mit ad 6nnek
az intim kapcsolat Istennel?”, 66 ember kozel s0-féle
valaszt adott. Sokan tobb lélektani folyamatot is meg-
fogalmaznak’ Legtobben, 16-an, a békességet jelolik
meg. ,Belsé békét.” 14-en a biztonsdgot. ,Biztonsdgot
mindenki és mindennel kapcsolatban.” , Igen nagy biz-
tonsdgot, hogy 6 joban, rosszban velem van és velem
marad.” 11-en pedig a nyugalmat. ,Megnyugvdst.” 8-an
emelik ki az erdt, amit az Istennel valo kozosség ad
szamukra. ,Feltoltédést, erét.” 5 valaszadd oromat él at
az Istennel megélt bensdséges pillanataiban. , Meghitt-
séget, biztonsdgot, mély oromot.” Az elfogadds, a hit és
a szeretet 4 valaszban szerepel. El6fordul még az imd-
dat, az Gszinteség, a remény, a bdtoritds, a bdtorsdg és
a hdla. Van, aki az onismeretet és az abbdl fakadé elfo-
gadast is emlitette, ennek orulok. ,Sajdt magam elfoga-
ddsdt és azt, hogy prébdlom magam Istenre bizni.” Az
elfogadottsag pedig szabadsdgot ad arra, hogy 6nmaga
lehessen az ember, hogy énmagat tudja adni a bensé-
séges kapcsolatban. ,, Az elfogadottsidg biztonsdgdat és
ebbél fakado szabadsdgot.” Néhanyan Isten vezetését,
formdldsat és az onvizsgdlatot is emlitik. A valaszok-
bol latszik, hogy az Istennel valo kapcsolat dinamikus
és kétoldalu. , Erételjes onvizsgdlatra késztet, és iranyt

5. Mind a 66 valaszad6 véleményét nem sorolom fel. A
feldolgozott valaszokat csoportositottam, és a csopor-
tokat néhany példaval tdmasztom ala.
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~Fontos tanitani az Istennel megélheto
intimitasroél, mert szerintem messze
vagyunk attél, ahogy ezt az intimitast
megélhetné az ember.”

mutat!” ,,Azzal, hogy leteszek arrdl, hogy a sajdt fejem
utan menjek, Isten el tud olyan dolgokat, embereket
érni az életemmel, amikrdl dlmodni sem mertem vol-
na.” ,Mutatja az utat, eligazit. Tanit az igazsdgra és a
jora, hogy béke legyen a foldon.” Segit abban, hogy azzd
legyiink, akivé Isten akar minket formalni. Sziikséges
a vele valé kapcsolat. Néhanyan ezt igy fogalmazzak
meg: ,Mivel ez az egyetlen ilyen szintii kapcsolatom,
pétolhatatlan.” ,Eletem értelme és fénypontja.” ,Az élet
Iényegét.” Sajnaltam, hogy ketten nagyon tag értelme-
zésli valaszt adtak. ,Mindent, sok mindent.” Egyvalaki
irta: ,Semmit.”

Osszegzés

Az Istennel valé bensdséges kapcsolat oriasi téma. EI6-
tanulmanyomban néhdny tertiletét érintettem csupan.
A fejezetben leirtak tovabb kutathaté kérdéseket vet-
nek fel bennem: Vajon a hivé ember kész-e atélni és
kifejezni az Isten irdnt érzett extravagans szeretetet a
21. szazadban? Kész-e az Istennel valé bensdséges kap-
csolatat 6szinteséggel, nyitottsaggal és sebezhetdséggel
elmélyiteni? Ugy gondolom, hogy Isten szdmadra ez a
kérdés nagyon fontos, mert szeret benniinket. Tovabba
az is fontos neki, hogy mi is kifejezziik a szeretetiinket
felé. Az Istennel val6 bens6séges kapcsolatot érdemes
tovabb kutatni, mert ez életliink célja. Ezért és erre
teremtettiink. Fontos tanitani az Istennel megélhe-
t6 intimitasrol, mert szerintem messze vagyunk attol,
ahogy ezt az intimitast megélhetné az ember, és ez az,
amire Isten valdjaban vagyik. A fejezet zardsaként idé-
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zem egy 31-45 év kozotti, hazassagban
él6 keresztény asszony batorité gondo-
latait: , Azt hiszem, az intimitds olyan
valami, amit tanulni kell. Legaldbbis
nekem kellett. Rajtam mulik. A hosszu
egyediillét segitett megtanulni, hogy Is-
tennel is megéljem, Isten néha gy be
tud tolteni, hogy szinte érzem, hogy dt-
olel. Azt gondolom, el lehet jutni arra,
hogy az Istennel megélt intimitds in-
timebb, mint az embertdrsammal.”

INTIMITAS A TARSAMMAL

Az el6z6 részben lathattuk, hogy Isten
elfogad minket, és engedi, hogy kozel
keriiljiink a szivéhez. Vagyik a veliink val6 bensdséges
kapcsolatra, és érzékelhetd, hogy az emberek milyen
sokféleképpen élik meg a kapcsolatot Istennel. O min-
dig szeretettel cselekszik, ami tanitas és egyben min-
ta arra nézve, hogy a lathato vilag felé milyen modon
viszonyuljunk. Az Isten altal mutatott példa kovetése
mindig egy dontés, engedelmesség a résziinkrél. Ah-
hoz, hogy az ember valdban atélje az intimitast, ko-
moly dontéseket kell hoznia: a parjat befogadja, maga-
hoz o6leli és 6nmagat adja neki (alarcok nélkiil). Vajon
megvaldsul-e mindez egy hazassagban? Ebben a feje-
zetben a hazassagban megélt intimitassal foglalkozom.

Az Isten altal eltervezett ,egy testté valas” kap-
csolata

Az Istenhez fiz6d6 kapcsolat mellett a hazassag a ma-
sik alapvet6 emberi viszony. A hazassig a legnemesebb
és a legfontosabb emberi kapcsolat, amely a legszemé-
lyesebb és a legbensGségesebb is egyben. Keller mond-
ja: ,A hézassagban egybeforrd két élet a lehetd leg-
szorosabb kapcsolat, ami 1étezik.™ ,»Az ember ezért
elhagyja apjat és anyjat, és ragaszkodik feleségéhez, és
lesznek ketten egy testté.« Nagy titok ez...” (Ef 5,31-32)
Az ,egy testté valas” teljes feltarulkozast igényel. Mezi-
telenséget jelent, a sziv allapotdnak a lathatésagat. Mit
jelent meztelennek lenni, mégsem szégyellni magun-

6. Timothy ¢és Kathy Keller: A hdzassdgrdl. Illiziok
és félelmek helyett kiteljesedés (Budapest—Kolozsvar:
Harmat—KIA—Koinonia, 2015), 149. 0.
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»Ha a tarsunk szeretetében és megértésében biztosak vagyunk,
akkor ez egyfajta szabadsagot ad mindkettonknek arra,

hogy felfedezziik és betoltsiik lehetéségeinket, teljes életet
élhessiink, ahogy maganyosan azt nem tehetnénk meg.”

kat? Hogyan valhatunk egy testté? Fité6 Robert szerint
a hdzassagon belili intimitas harom fontos elembdl
all7 Ezek a kovetkezok: szeretet és bizalom; egymads fi-
gyelmes meghallgatasa; valaszadas és biztatas. Az egy
test érzését megtapasztaljuk, amikor a szerelmeskedés
sordn testiink a masikkal egyesiil - és ez egy fantasz-
tikus érzés! De az esetek nagy részében csupan két,
egymast szereté ember vagyunk, akik nagyon kiilon-
boéznek egymastol. Mas a hivatasunk, nem egy munka-
helyen dolgozunk. Kiilonb6z6 dolgokat szeretiink vagy
nem szeretiink. Masok az adottsagaink, és nagyon kii-
16nb6z6 modon végziink dolgokat.®

A ragaszkodas

A hazastarsak egy testté valdsa az Osszekapcsolddds.
Ez a folyamat akkor kezdddik el, amikor a férfi és a
né elhagyjak sziileiket, és ragaszkodnak egymashoz. A
ragaszkodas aktiv, céltudatos és kitarto tevékenység. A
ragaszkodasnak koszonhetéen a kettd eggyé valik, a
hazasfelek kapcsolata szinergizmust alkot. Egyfajta fu-
zi6 jon létre, amelyben az egyik gyengeségét kompen-
zalja a masik ereje. A ragaszkodds pluszt ad a kapcso-
lathoz, Uj dimenzidt nyit. Ha a tarsunk szeretetében és
megértésében biztosak vagyunk, akkor ez egyfajta sza-
badsagot ad mindketténknek arra, hogy felfedezziik
és betoltsiik lehetéségeinket, teljes életet élhessiink,
ahogy maganyosan azt nem tehetnénk meg. Természe-
tesen akdrmilyen szoros is legyen két ember kapcso-
lata, egyikiik sem szlinik meg kiilon-kiilon egyéniség
lenni. A massagot tiszteletben kell tartanunk. Isten
sokszor a kiilonbozdségeinken keresztiil kommunikal
veliink, ezért érzelmileg és lelkileg nyitottnak kell len-
niink egymas irant. A ragaszkodas nem jelenti egyéni-
séglink, fiiggetlenségiink feladdsat. Isten az autondmia,
a masiktol valo fiiggetlenség és a kozelség vagyat is
megadta nekiink. Ez a két vagy egymassal ellentétes,
gyakran general fesziiltséget a hazastarsakban és a ha-
zassagban is. Aki bolcsen szereti a parjat, mindkettd
vagyat tamogatja. A hazassagban meg kell tanulnunk
a masiknak teret adni, egymast a személyiségiink ki-
bontakozasaban tdmogatni. Az intimitas egyik feltéte-

7. Fiit6 Robert: Békiiljiink kil... de hogyan? (Budapest:
KIA, 2011), 23—28. 0.
8. Stroud Marion: The gift of marriage (Australia: Lion,

1994), 9. 0.
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le a személyes tér tiszteletben tartasa. Pdl Ferenc irja:
»Az az ember tud meghitt kapcsolatban élni, aki képes
nagyon kozel és nagyon tavol is lenni, és képes elvisel-
ni, hogy a mdsik néha nagyon tdvol van. Kozel engedni,
tavol hagyni - ha valaki ezt készségszinten tudja mii-
velni, akkor képes az intimitdsra.” Nem lehetiink 6n-
z6k. S6t! Ahogy mar kordbban azt kifejtettem: adnunk
kell a masiknak. Adnunk 6nmagunkat, az idénket, a
figyelmtinket stb. ,Senki se a maga haszndt nézze, ha-
nem mindenki a mdsokét is.” (Fil 2,4) ,,Amit tehdt sze-
retnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is
ugyanazt cselekedjétek veliik.” (Mt 7,12)

Az egység

Az ,egy testté valas”, az egymashoz val6 ragaszkodds

9. Pal Ferenc: A fiigglségtél az intimitdsig. Vagy, élmény,
kapcsolat ([Budapest], Kulcslyuk, cop. 2010), 278. 0.
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»Sajnos nagyon sokan nem veszik

figyelembe a hazassag szentségét, aminek

kovetkezménye, hogy sebzetté valnak, és
ezt tovabbviszik a kapcsolatukba.”

egyik kifejezbje a koztiink 1év6 egység. Istenképlisé-
giinket a hazassagon beliili egységgel és harmodnidval
is kifejezziik, hiszen a Szentharomsag Isten tokéletes
egységét tikrozi a hazasparok harmonikus kapcsola-
ta. Az egység a hazassag minden teriiletét érinti, ennek
kifejtésére nincs moédom dolgozatom keretein beldl.
Azonban fontosnak tartom kiemelni, hogy egység nél-
kiil nincs harmonia és nincs intimitas, annak hianya
pedig stlyos problémakat okoz a kapcsolatban. Egy
31-45 év kozotti férjezett asszony, aki 6-15 éve él hitben,
ezt példdul igy fogalmazza meg: ,En segitségiil tudom
hivni az Urat, de 6 [a férjem] nem hivé. Ez hatalmas
problémadt jelent kettdnk kozott.” Tény, hogy az egység
kimunkalasat sok vita és harc kiséri. Gyokdssy Endre
véleménye: ,Az embernek az a sorsa, hogy a mdsokkal
valé viszonya 6rék harc legyen, amelyet legfeljiebb rovid
béke vagy fegyversziinet szakit meg. Ebben a harcban
fejlédik és vdltozik mind a két fél egyénisége, de vdl-
tozik és alakul egyszersmind a ketto kozotti kapcsolat
természete is.™ Az egymas felé valo, szereteten alapu-
16 engedelmesség 6romot és kozelséget eredményez a
hazassagban. Az egymashoz tartozas érzése, annak
fontossaga, szépsége és értéke felillmulja az individu-
alitast, az 6nz6 vagyakat.

~Engedelmeskedjetek egymasnak” (Ef 5,21)

Az egység és a ragaszkodas alappillére az engedelmes-
ség, ,Krisztus félelmében” - ahogy Pal irja. Vagyis
azért éljiink engedelmes életet, mert Jézus is igy élt. O
~engedelmes volt mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig”
(Fil 2,8). A biblikus engedelmesség onkéntes. Az egy-
masnak val6 engedelmesség kérdéskorét elhanyagoljuk
vagy félreértelmezzitk a modern kori kereszténységben.
A hazastarsi engedelmesség egyik célja, hogy szabadok
legyiink Istent meghallani és neki engedelmeskedni.
Istennek van egy tokéletes terve arra nézve is, hogy
milyen férjek/feleségek legytink. ,Az engedelmesség
nem mds, mint a sajdat titon valé jdrds, a sajdt akarat sti-
lyos terhének elengedése. A mai tdrsadalom legnagyobb
megkdtozottsége az egyén sajdt akaratdhoz valo rogesz-
més ragaszkoddsa — véli Richard Foster. — Egyediil az
engedelmesség ad elegendd szabadsdgot ahhoz, hogy
képesek legyiink megkiilonboztetni a makacs onfejiisé-

10. Bognar Cecil: Mi és mdsok. A mindennapi élet lé-
lektana (Szeged: Szent Gellért Egyhazi K., 1992), 204. o.
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get a valds problémaktol.™ Az egység és az Osszhang

legnagyobb ellensége egy hazassagban az 6ntorvény-
ség: az ,AKAROM”, az ,UGY AKAROM” megvalési-
tasa. Az engedelmesség kulcsfontossagt védelmet ad
a kiilon utakon val¢ jaras, az eltavolodas, a szétszaka-
das veszélye és csapdai ellen. Az engedelmesség segit a
biiszkeségiinket és az 6nzdségiinket korrigalni, illetve
az egymas iranti szeretetiink egyik kifejezéeszkoze.
Ha allando6an csak sajat jogainkat koveteljiik, vagy azt
hajtogatjuk, hogy kizaroélag a mi helyzetiink, nézépon-
tunk, véleménytiink stb. a helyes, akkor nem tudunk a
hézastarsunkkal kozeli kapcsolatot kiépiteni. Az en-
gedelmes élet egyik haszna, hogy megvaltoztatja sze-
mélyiségiinket, és igy mélyebb, intimebb kapcsolatba
keriiliink egymassal.

Az intimitas és a szexualitas kapcsolata

Isten a szexualis kapcsolat helyeként a hazassagot jel6li
meg. Amikor el6szor szolt a Teremtd a hazassagrdl, a
kovetkezd sorrendet hatarozta meg: ,Ezért hagyja el a
férfi apjat és anyjdt, ragaszkodik feleségéhez, és ezért
lesznek egy testté.” (1MOz 2,24) Cseri Kdlmadn ezt a ko-
vetkez6képpen magyarazza: ,Az »elhagyja« megfelelt
a mai polgdri hdzassiagkotésnek, a »ragaszkodik« utal
a hdzassdg egész életre szolo és kizdrdlagos érvényére,
a »lesznek egy testté« a szexudlis kozdsséget jelenti.™
Az Oszovetségben, Mézes 6todik kényvében részle-
tesen le van irva ennek a szabalyozdsa. A hazassagba
szlizen kell menni, nemi életet pedig mindenki csak a
hazastarsaval élhet. Keresztényként ezt az isteni rendet
valljuk és hirdetjiik mi is. A szexualitas a hazassagnak,
a nagy egésznek egy része, onmagaban hasznavehe-
tetlen. Nem el6tte, nem mellette, nem utana, hanem
benne kell atélni. A hazassagon kiviili szex btin és nem
Isten akarata szerint vald. Sajnos nagyon sokan nem
veszik figyelembe a hdzassag szentségét, aminek kovet-
kezménye, hogy sebzetté valnak, és ezt tovabbviszik a
kapcsolatukba. Lelkigondozoként tapasztalom ennek
sulyat. A kutatdsomhoz a kovetkezd kérdést fogalmaz-
tam meg: ,Volt-e intim kapcsolatban hdzassaga el6tt

11. John Gilman, Kent Hotaling: Submit to one anot-
her? You’ve got to be kidding! (H. n.: k. n., 2003), 4. o.
12. Cseri Kéalman: Tizparancsolat (Budapest: Harmat,
2016), 214. 0.
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»A fajdalmas igazsag: a hazassag elo6tti
szexualis kapcsolat rombolé hatasu és

megbontja az isteni rend tokéletességét.”

mostani tarsaval, esetleg massal? Miként hatott/hat ez
a hdzassagara?” Erre 9o-en valaszoltak.

Volt-e intim kapcsolatban hazassagaelott
mostani tarsaval, esetleg massal? Miként
hatott/hat ez hazassagara

nem
vonatkozik
ram akérdés
10%

igen, semmilyen
hatds
15%

igen, negativ hatas

20% gen, pozitiv hatas

8%

3. abra: A hazassag el6tti intim kapcsolat hatasa

Forras: Sajat vizsgalat, kérd6iv az intimitasrol, 2017

A valaszadok 10%-a (9) ugy érezte, hogy nem vonat-
kozik ra a kérdés, mert nem hazas vagy egyediilallo.
37% (33) nyilatkozott ugy, hogy nem volt ilyen kapcso-
lata. Az igennel valaszoldk kozil 10% (9) nyilatkozott
egyszer( ,igennel” vagy ,volttal”, a kérdés masodik
felét figyelmen kiviil hagyva. A nyilatkozok 8%-anak
(7) volt hazassag eltti intim kapcsolata, amelynek sze-
rintiik pozitiv hatdsa lett. 20% (18) allitja, hogy ez nega-
tivan befolydsolta a hazassagat.

A nemmel vdlaszolok kozott egy 31-45 év kozotti,
16-30 éve keresztény hitben jaré hazas férfi valasza
dobbentett meg és gondolkodtatott el leginkabb: ,, Nem,
jobb lett volna.” Az igennel vdlaszolok koziil, akik sze-
rint pozitivan hat egy ilyen kapcsolat, egy 60 év feletti,
tobb mint 45 éve keresztény hdzasember igy nyilat-
kozik: ,Igen volt, megozvegyiiltem. Az el6z6 hdzassd-
gom pozitivitdsa jétékonyan hatott a jelenlegi hdzas-
sagomra.” Egy 46-60 év kozotti férjezett nd, aki tobb
mint 45 éve ¢l hitben, igy vélekedik a kérdésrol: , Igen.
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Megerdsitett benne, hogy jo embert vdlasztottam leen-
dé paromnak és gyermekeim édesapjanak.” Az igennel
vdlaszolok koziil, akik szerint negativan hat egy ilyen
kapcsolat, tobben hasonlé dolgokat emlitettek: ,,Igen.
Voltak rossz beidegzddések, biinbdnat, szégyen. Erds a
kényszer az dsszehasonlitdsra.” ,Igen, volt. Ennek mai
hatdsa: menekiilok az intim helyzetek el6l.” ,Bizonyos
teriileteken zdrkozottabb lettem.” ,Igen. Romboldan.’
Néhanyan kiemelték a megtérésiik dltal hozott fordula-
tot. Orémmel olvastam a bizonysdgokat Isten helyredl-
lité kegyelmérdl: ,,Igen. Ma mdr mdsként értékelem ezt
a kérdést. Akkoriban hitetlen ember voltam, és ezt nem
tartottam tul nagy jelentéségiinek. Sokat drtott az inti-
mitdsnak.” ,Igen. A férjemmel hdzassdig eldtt. De azt él-
tem meg, hogy Isten megszentelte a hdzassdgunkban az
intim kapcsolatunkat. Megvdltozott. Csodds lett. Ezért
hiszem, hogy Istennek minden lehetséges. A hdlészoba
is!”

A fenti eredmény szerint gyakran a hivé emberek-
nek is van hazassag el6tti intim kapcsolatuk, amely
negativ kovetkezményekkel jar. A fajdalmas igazsag: a
hazassag el6tti szexualis kapcsolat rombold hatdsua és
megbontja az isteni rend tokéletességét.

>

A szeretkezés mint érzelmi intimitas

Angolul a szexualis aktus ,szeretetcsinalds” (making
love). Magyarul a ,szeretkezés” sz6 fejezi ki talan a
legjobban azt az érzést, ami a par kapcsolatat elmélyiti
és annak energiat ad. Isten 6romre teremtette az em-
bert, a szeretkezés a férj és a feleség kozos 6rome.” A
szeretkezés intimitast teremt férj és feleség kozott. Egy
olyan szoros koteléket ad kozéjiik, amihez nincs fogha-
td. A tudomadny igazolja ezt. McIlhaney Jr. és Freda Mc-
Kissic Bush két amerikai sztilész-négyogyasz, Hooked:
new science on how casual sex is affecting our children
cimli konyviikben részletesen ismertetik a szerelem
soran zajlo biokémiai folyamatokat. ,A szex sordn az
agyban termelédé vegyiiletek fiiggdséget és rendkiviil
erds kotddést valtanak ki. E biokémiai folyamatok hatd-
sai hatalmas erével kitik egymdshoz a hdzastdrsakat...
az agyi idegsejteket elektromos vezetékekként miikodé
szinapszisok és ingeriiletdtvivé (neurotranszmitter) ve-

13. A Biblidban szamtalan igevers tamasztja ezt ala.
Példaul sMoz 24.5; Péld 5,18-19; Zsolt 19,5-7; Enckek
éneke; Zsid 13,4; stb.
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»Az intimitassal és szexualitassal kapcsolatban
fontosnak tartom megjegyezni: a hazassagon beliili
intimitasnak része a szexualitas, de ez nem jelenti
azt, hogy minden intimitas a nemiségre iranyul. ”

gyiiletek kotik dssze... Az emberi szexualitds valdjaban
agyi jelenség, még ha a nemi aktusban a nemi szervek
vesznek is részt. Hdrom vegyiilet jdtszik benne fontos
szerepet: a dopamin, az oxitocin és a vazopresszin...
Né6knél az oxitocin, férfiakndl a vazopresszin a kotd-
dést segiti eld... Nem nehéz felismerni: e neurokémiai

»segitség« a Teremtd elgondoldsa szerint a hdzastdrsi
kapcsolatot erdsiti, hogy a gyermekek stabil, biztonsd-
gos kornyezetben nevelkedhessenek. A dopaminéhség
ujabb és 1ijabb egyesiilésre Osztonzi a hdzastdrsakat,
ami folyamatosan erdsiti kapcsolatukat. Az oxitocin és
a vazopresszin hatdsdra még szildrdabbd vilik a koté-
dés...”* Kevin Leman ugy véli: ,A boldogité szexudlis
élet az egyik leghatékonyabb Osszetarté eré a hdzassig-
ban.”s Mindezt Isten adta és teremtette igy. Az 6 terve,
hogy férj és feleség testileg, lelkileg eggyé valjanak. A
szexualitds lényege az érzelmi intimitds. Az ember az
egyetlen teremtmény, aki teljes személyiségével vesz
részt a kapcsolatban. A szexualis talalkozas soran nem
csupan két test, hanem két személy taldlkozasardl van
sz6. Az orgazmus lényege: az egyesiilés olyan intenziv
pillanata, amelyben egy férfi és egy né szellemi és lel-
ki oldalrdl is megismeri a mésikat — egyre jobban. A
szeretett személy megismerése pedig 6romot ad. Ezért
(is) a hazassag a helye a szexualitasnak, mert egyfajta
érzelmi elkotelez6dés a hazastars felé. Keller szerint
»a szexudlis kapcsolat azért igényel teljes korii elkote-

14. ,,A mai tudomany igazolja a Biblia szexualis etikajat”.
https://www.parkatt.hu/index.php?id=219&details=ve-
bUOs5dq. [Letdltés 2018. 02. 12.]

15. Kevin Leman: Szexre hangolva. Kenddzetleniil a hd-
zassdagi intimitdsrol (Budapest: Harmat, 2016), 53. 0.

lezettséget, mert eléképe az Istennel valo teljes egyesii-
lésnek, és az abbdl fakadé oromnek. A férfi és né koz-
ti legmdmorosabb kapcsolat is csupdn sejteti, hogy mi
vdr rank Istennél (Rom 7,1-6; Ef 5,22kk).™ A hazassagi
kapcsolatunk az Istennel valé kozosségiink igazsagait
mutatja be. ,»Az ember ezért elhagyja apjdt és anyjdt,
és ragaszkodik feleségéhez, és lesznek ketten egy testté.»
Nagy titok ez, én pedig ezt Krisztusrdl és az egyhdzrol
mondom.” (Ef 5,31-32) Krisztus odaadta magat értiink
és nekiink, intim kozosségre lépett veliink. Ez a valaha
irt legnagyobb szerelmi torténet, Isten ilyen mélységii
kapcsolatra vagyik velink. Titok, amit egyszertien el
kell fogadni és élvezni annak igazsagat, amig egy nap
teljesen meg nem értjiik azt.

Az intimitassal és szexualitdssal kapcsolatban fon-
tosnak tartom megjegyezni: a hazassagon belili inti-
mitasnak része a szexualitds, de ez nem jelenti azt, hogy
minden intimitds a nemiségre iranyul. Forditva is igaz:
a kozosiilésnek nem feltétele egy benséséges kapcesolat.
Amikor Teremtdnk eltervezte az ,.egy test” kapcsolatot,
a szexudlis intimitasra valo képességet annak kézpon-
ti részévé tette. Ez minden elképzelést feliillmulé aldas
forrasava valhat a hazassagban. A valddi, hamisitatlan
szexualis intimitdsban olyan figyelemre mélté gyogyi-
t6, megujitd és felfrissité er6é van, amely nagyban hoz-
zéjarul a hazassagi szovetség fenntartasahoz. Az igazi
szexudlis intimitas a torédés erds kotelékével kapcesolja
Ossze a hazastarsakat, ami legalabb annyira mélyen ér-
zelmi, gondolati, s6t szellemi, mint amennyire fizikai.
Tehat a kozelség nem csupan a szexualis egyesiilések
alkalmaval van jelen. Ha egy szoros és tartos kapcso-

16. Keller, 233. o.
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~A szemérem azt diktalja, hogy fiiggonyt engedjiink a privat szférank
és a vilag tobbi része kozé. Tehat az intimitas jelentése, hogy

idorol idore behuzzuk a fliggonyt, hogy a szamunkra kiilonleges
személlyel - a hazastarsunkkal intim kapcsolatot létesitsiink.”

lat stabil, akkor az érzelmek johetnek, mehetnek. Ha
egy kapcsolatban az érzelmeket és érzéseket nem kell
szégyellni, akkor lehet megélni, kifejezni, megnevezni,
kimutatni és minderre megfelelé valaszt is kapni. Ez
hat az intimitas iranyéba. Idézem egy 20-25 év kozotti,
jelenleg még egyediilallo, 6-15 éve keresztény hitét gya-
korl6 fiatalember véleményét: ,Szerintem nem a szex-
ben kezdédik az intimitds. Szerintem az is lehet intim,
amikor példdul te tartod, amikor remegve sir valami
olyan miatt, amit mds nem tud réla. Vagy annyi min-
dent tudsz mdr rola (és 6 is rolad), hogy sokkal jobban
érted, mint mdsok. Sokkal tobb mindent éltél mdr meg
vele, mint mdssal. Igy kiemelt, kiilonleges lesz ez a kap-
csolat neked is meg neki is. Mindezt tudatosan, a mdsik
személyért csindlod.” Véleményem szerint az Isten altal
eltervezett ,egy test” kapcsolat lényegébdl fakaddan a
férj és a feleség kozott kialakuld valddi intimitasnak
mindig vannak szexualis vonatkozdsai. Akkor is, ha
szexualisan érintkeznek, ha csak beszélgetnek, ha szo-
rosan Osszebujnak alvas kozben, ha reggelente egyiitt
o6ltozkodnek, ha egymas mellett dolgoznak a kertben,
ha kozosen imadkoznak... ez mind-mind a szeretke-
zés része. Fontos megjegyezni, hogy szemérem nélkil
nincs intimitas. A szemérem azt diktalja, hogy fiig-
gonyt engedjiink a privat szférank és a vilag tobbi része
kozé. Tehat az intimitds jelentése, hogy idérdl idére
behuzzuk a fiiggonyt, hogy a szamunkra kiilonleges
személlyel - a hazastarsunkkal intim kapcsolatot 1é-
tesitsiink. Fontos, hogy hazassagunkban megéljiik,
tartdsan fenntartsuk és noveljitk az érzelmi intimitast.
Kilonben annak hidnya rombold erék prédajava teszi
a hazassagot. Az intimitassziikségletiink nem egyfor-
ma. Ha az egyik fél kevésbé igényli az intimitast, akkor
nem feltétleniil szeretetlen a masik féllel. Egy hazas-
sagban a meghittségre vonatkozé eltéré igényeket tud-
ni kell 6sszehangolni. Az intimitds igényének mértéke
személyiségtSl fiiggs. Hasznos, ha a hazasparok ezt
megértik és elfogadjak.

Az ,egy test” kapcsolat, a szexudlis egyittlét uj
életet is teremt. Miutan Isten megalkotta az embert,
megaldotta és ezt mondta: ,Szaporodjatok, sokasod-
jatok, toltsétek be és héditsatok meg a foldet.” (1Moz
1,28) O nem csupan a hazassiggal, hanem gyermek-
kel is megajandékozta az embert. Isten terve a csalad,
amely a tarsadalom alapja. A csaldd és a benne megélt
élmények hatarozzak meg az egyén fejlédését, szemé-
lyiségét. Az ott latott, tapasztalt és a csaladbol hozott

mintak erésen befolyasoljak a kapcsolatainkat, ezért
fontosnak tartom megemliteni a csalad szerepét az in-
timitds teriiletén.

A csalad szerepe az intimitasban

A csaladunkba belesziiletiink. A csalad az a kozeg, ami
a kezdetektdl fogva biztositja a gondozast, az ellatést,
és intim viszonyaival hozzajarul a fizikai, lelki véde-
lemhez. A csalad tobbek kozott érzelmi funkciot is
betolt. A csaladban megélt intim viszonyok biztos ala-
pot add hatteret nyujtanak az egyénnek. Mindehhez
sziikség van fizikailag és érzelmileg is elérhet6 anyara
és apdra, akik egymassal is bens6séges kapcsolatban
tudnak élni. Vajon az atlagember miként gondolkodik
err6l? Mi van azokkal, akiknek mindez nem adatik
meg? Kérdéivemben a kovetkezd kérdést tettem fel: ,, A
csaladban megélt gyermekkori élményei hatassal van-
nak-e a felnéttkori intimitasra?” Erre 9o valasz érke-
zett.

A csaladban megélt gyermekkoriélmeényei
hatassal vannak-e a felnottkori intimitasra?

B nincs Mnemtudom/passz igen Migen, negativ.  Migen, pozitiv

4. abra: A csaladban megélt gyermekkori élmények ha-
tdsa

Forras: Sajat vizsgalat, kérd6iv az intimitasrdl, 2017

A vélaszadok 8%-a (7) nem tudta érdemben megi-
télni a kérdést. 15% (14) ugy véli, nincs hatdssal ra, 58%
egyszerl ,igennel” vélaszolt, amelynek hatasat azon-
ban nem jellemezte. A valaszaddok 8%-a (7) szerint po-
zitiv, 11% (10) szerint negativ hatdssal bir a csaladban
megélt gyermekkori élmény. Osszességében tehdt a va-
laszaddk 75%-a uigy gondolja, hogy a csaladban megélt
gyermekkori élményei hatassal vannak a felnéttkori
intimitdsra.

Az igennel vilaszolok koziil akik szerint pozitivan
hat egy ilyen kapcsolat, a biztonsdgot tobben emlitik:
»A csaldd a biztonsdgot jelenti.” ,Egészen biztosan. A
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~Ahhoz, hogy a hazassag ne csak tartos, hanem élettel teli
is legyen, a szenvedély megbecsiilésére és taplalasara
van sziikség. A csalad az a kozeg, ahol az intimitast
megtanulhatjuk, bensdséges éiményeket élhetiink at.”

|

il

biztos csalddi hattér miatt egy csomé olyan félelemtdl,
megkotozottségtdl lehetek szabad, amelyek gdtolndk
az intimitdst. Tovdbbd én ldttam, hogy meg lehet ezt
csindlni.” Egy 31-45 év kozotti egyediilallo keresztény
férfi, aki 6-15 éve jar hitben, igy vélekedik: ,Biztos szd-
mit, hogy a sziil6k mennyire voltak kozvetlenek veliink,
mennyit beszélgettiink, jatszottunk egyiitt.” ,Igen. Segit
abban, hogy képes legyek intim kapcsolatra. Ad egy jo-
hiszemfiiséget” — nyilatkozik egy 60 év feletti, hazassag-
ban ¢16 asszony, aki 16-30 éve keresztény. Szomortan
olvastam annak a 31-45 év kozotti, 16-30 éve Istennel
jaré hazas férfinek a vallomasat, akinek nem volt ilyen
élménye a csalddban. ,Igen. Nem volt ilyen kapcsola-
tom a sziileimmel, testvéremmel.” Az igennel vdlaszolok
koziil akik szerint negativan hat egy ilyen kapcsolat, egy
20-25 év kozotti egyediilalld né, aki 6-15 éve keresz-
tény, a tulzo konzervativ nevelés hatdsdt emeli ki. ,A
sziileimmel sok mindent megbeszélhettem kamaszko-
romban is. Am a szerintem tilzéan konzervativ neve-
léstik kovetkezményeként egyre gyakrabban el6fordult,
hogy nem a teljes igazsdgot mondtam el nekik bizonyos
szitudciokrol, mert tudtam, hogy csak veszekedés lenne
belble, és egyikénk sem tudnd meggydzni a mdsikat. Igy
jelenlegi kapcsolataimban is megesik, hogy néha ma-
nipuldlok az informdciomennyiséggel, és onkényesen
dontom el, hogy ki mennyit birna el az igazsdgbol.” Egy
26-30 éves egyediilallo nd, aki kevesebb mint 5 éve él
hitben, igy nyilatkozik: , Igen. Apakomplexusom van.”
Egy 46-60 éves nd, aki jelenleg élettarsi kapcsolatban
él, és aki kevesebb mint 5 éve hivé keresztény, 6szintén
igy ir élményeirdl: ,, Igen. Sokszor voltam kitéve pedofil
zaklatasnak, de gyerekként ezt nem tudtam igy defini-
dlni.” Az el6z6 kérdéshez hasonldan néhany nyilatko-
z6 ebben a kérdéskorben is kiemelte az Istennel vald
kapcsolatot, tobben az § szeretetének és elfogaddsdinak

gyogyité hatdsdt. ,Biztosan, de tapasztalatom szerint
Isten szeretetének megismerése és szereté hivd testvérek
példdja feliil tudja irni azt, amit hozok.” ,Nyilvian. De
Istennek mindenre van kihatdsa.” ,Igen, sajnos nega-
tiv hatdssal. Otthon nem éltiik meg az Oszinte, elfoga-
do légkort, ez nem adott teret, lehetéséget a bensGséges
kapcsolatokra. Azt gondolom, a fent vizolt, az intimi-
tdssal kapcsolatos hdzastdrsam irdnydba haté nehéz-
ségek nagyrészt ebbdl eredhetnek: nem volt megfeleld
lehetéségem ezt jol begyakorolni, elsajdtitatni. Ugyan-
akkor azt ldtom, hogy feleségem ebben is sokkal eld-
rébb jar, ugyanis bar a hdttere neki is hasonld, 6 mégis
olyan mélyen megéli Isten szeretetét, elfogaddsdt, hogy
ezt korldtozds nélkiil tudja mdsok felé mutatni, adni.”
Ugyanakkor egy 46-60 év kozotti hazassagban é16 nd,
aki 16-30 éve jar hitben, ugy véli, hogy az Istennel valé
kapcsolatdt neheziti meg a csaladban megélt élménye:
»Istennel valé kapcsolatban nehezebb szeretdé apukdnak
megélni.” Izgalmas volt latni, hogy a minta kiovetése egy
dontés némelyek szerint. ,A mintdkat lehet kovetni és
nem kovetni. Mindenbdl tanulhat az ember.” ,,Elménye—
im voltak, de tudatosan az ellenkezdjét igyekszem - po-
zitivan - megélni.” ,Hiivos volt, és én is az lennék, ha
nem figyelnék.”

Osszegzés

A valahova tartozds a szoros emberi kapcsolatok egyik
ismérve. Az Isten altal eltervezett ,egy test” kapcso-
lat a hazassagban, az arra épiilé szexualitas intimita-
sa csoddlatos dolog. Ahhoz, hogy a hazassag ne csak
tartds, hanem élettel teli is legyen, a szenvedély meg-
becsiilésére és taplalasara van sziikség. A csalad az a
kozeg, ahol az intimitast megtanulhatjuk, bensdéséges
élményeket élhetiink at. Hit altal Istenhez, az 6 csalad-
jahoz tartozunk. Keresztény emberként vallom, hogy
csak az Istennel valé kapcsolatunkon keresztiil képe-
sek meggyogyulni f6ldi kapcsolataink — amit néhény
valaszadd szintén megerdsitett a nyilatkozatdaban. A
mai tarsadalomban a hazassag és a csalad intézménye
veszélyben van. Sokak életébdl hianyzik az itt megta-
pasztalhato bensdségesség és biztonsag. Vajon milyen
dolgok fenyegetik bensdséges kapcsolatainkat? Cikk-
sorozatom zardrészében erre a kérdésre keresem majd
a valaszt.



