PEDAGOGIA

Szarka-Bogos Réka
Kihivasok és értékek
a Z generacio nevelésében

Ez az el6adas 2016. aprilis 2-an hangzott el a Magyaror-
szagi Baptista Egyhaz altal 6todik alkalommal megren-
dezett médianapon, mely idén a Tudas-innovaciéo-ko-
zO6sség cimet viselte.

»A tanitéi munka legfontosabb
mozzanata a gyermekekre figyelés,
ezt az odafigyelést, ezt a segitséget

nevezhetjiik pedagogianak.”
(Winkler Mdarta)

Altaldnos iskolai neveldmunkam sordn a gyermekekre valé
odafigyelés két szinten valésul meg. Megfigyelem a gyerme-
kek személyiségét egyénileg, valamint vizsgalom az ket ko-
riilvevé tarsadalmat is.

A digitalis kultara folyamatos fejlédése nagymértéki val-
tozdsokat eredményez a gyermekek életében. Fontosnak tar-
tom, hogy pedagdgusként lassam ezeket a hatasokat és azo-
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kat a tendenciakat, amelyek nemcsak egy-egy gyerek életébe
hoznak véltozast, hanem a mostani generacional altalano-
san megfigyeltté valt a kutatok korében.

A Z generacionak az 1995 utan sziiletett gyerekeket neve-
zik, kiilfoldi szakirodalomban szoktak M, mint millennium
generacidnak is nevezni 6ket, utalva arra, hogy sziiletésiik az
ezredforduld kornyékére esik.

A generdaciokrol szolé elméletek egyszertisitenek és alta-
lanositanak, mikdzben minden gyerek és minden szitudci6
mas. Mégis érdemesnek tartom ezek vizsgalatat, mert jol
érzékelhetévé és megfoghatova teszik azokat a kulturdlis,
szocializacids kiilonbségeket, amelyek ennek a fiatal korosz-
talynak a jellegzetességei.

JELLEMZOK

Védettség

Ez a generdcid a gyermekkorat jellemzden jol megszervezett
tevékenységekkel tolti, mintsem strukturalatlan jatékkal. A
sziilék a gyermekeik szabadidejét hasznosan probaljak le-
kotni kiilonféle kiilondrakkal, foglalkozasokkal. (Nem lehet
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az angolt elég kordn kezdeni, mozgdsos kiilonordk, fejlesztd
foglalkozdsok stb.) Batoritani kell a sziiléket arra, hogy meg-
engedjék gyermekeiknek, hogy az egész napos iskola 8-9 6ras
szinte folyamatos foglalkoztatottsdga utan a megmaradt sza-
badidejiiket szabad jatékkal toltsék. Testi és lelki egészségiik
érdekében fontos a mozgds szabadsdga, a jaték 6rome. A gye-
rekek megfelel6 kognitiv fejlédéséhez sziikséges sajat tapasz-
talatok szerzése a kiilonféle anyagok formajarol, jellegérol.
Kiskorban kiilondsen fontosak a nagymozgasok, természe-
tes mozgasformak: engedjiik 6ket sokat fogdcskazni, futni,
mozogni, jatszani a levegén ,,csak ugy”.

Nyomas, szorongas

A sziil6knek nagyok az elvarasaik gyermekeikkel szemben, a
teljesitményre val6 koncentracié nagy nyomas ald helyezi ezt
akorosztalyt, rengeteg szorongd gyermek il az iskolapadban.

A sziil6k szeretnék gyermekiiket ,,jol iskolazottnak” tudni,
és mar ot éves korban kivalasztani a legmegtfelel6bb altala-
nos iskolat, gimnaziumot, egyetemeket. Igyekeznek kiko-
vezni gyermekiiknek a sikeres életig, a jol fizet$ allasig ve-
zet$ utat. Mar iskolaba lépés el6tt, az dvodaskoru gyerekek
sziilei olyan elvarasokkal fordulnak az iskola fel¢, amelyek a
gyermek hosszu tavu jovéje szempontjabdl érthetéek ugyan,
de a gyermek életkori sajatossagait sokszor figyelmen kiviil
hagyjak.

Ez a fajta el6készités, elrelatas hatalmas terhet tesz a gye-
rekekre, melynek kovetkeztében a szorongé gyerek vagy oly-
annyira igyekszik, hogy kozben elfelejt gyereknek lenni, és
egy kisnovést feln6tté valik, vagy teljesen kezelhetetlenné
valik, és a valodi feladatait sem tudja elvégezni.

Nehéz sziiloként bolesnek lenni, hiszen senki sem szeret-
né, hogy gyermeke lemaradjon a tobbiekhez képest, ugyan-
akkor fontos szem eldtt tartani, hogy a gyermekek jovéjének
megalapozasa nem azaltal valosul meg, ha megpréobaljuk a
jovo kihivasaira minél el6bb felkésziteni 6ket, pénzt és id6t
nem sajnalva, hanem ha egyszertien hagyjuk, hogy megéljék
az adott életkor kihivasait, oromeit.

A teljesitménykényszer okozta szorongas gatolja a gyer-
mek megfeleld lélektani és kognitiv fejlodését. Tapasztalt
pedagogusok szerint fontos nevelési érték az 6rommel valé
tanulas, melynek kozponti eleme a jaték 6rome, amely nem-
csak egy kiegyensulyozott gyermekkorhoz segiti hozza ezt
a generaciot, hanem egy munkajat szeretd, gondolkod¢ fel-
nétthoz is.
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Jutalmazas

Kutatasok azt mutatjak, hogy ezek a gyerekek azokban a
tekintélyszemélyekben biznak, akik megjutalmazzdk Oket
azért, mert részt vettek valamilyen tevékenységben. Elsd
osztalyban biztam benne, hogy a jaték, a kozés munka 6n-
magdban motival6 lehet, igy nem sziikséges ezen felil kiil-
s6 értékelést alkalmaznom, prdébdltam a belsé motiviciot
taplalni. Mivel akaddlyokba iitkoztem, elkezdtem kiilon-
féle kiils6 jutalmazdsi rendszerek kiépitésével kisérletezni,
probélgatva, mi az, ami a gyerekcsoportnal mukodoképes-
nek bizonyul. Eddigi tapasztalataim megerdsitik a kutatas
eredményét, mely szerint a Z generacié gyermekeinek gyors
visszajelzésre, valddi jutalomra van sziikségiik. Bar a bels6
motivacio erdsitését hosszu tavon tovabbra is eldnydsebbnek
latom, a kihivasnak megfelelve elkezdtem kisérletezni, mi-
lyen értékeket tudnék atadni, ha mar rakényszeriilok a kiilsé
értékelésre. Azon gondolkodtam el, hogy ha mar megjutal-
mazom Oket, milyen értéket tudok ezen keresztiil is atad-
ni nekik, amelyre esetleg nem lennének maguktdl annyira
fogékonyak, de mivel jutalomként kapjak, mas jelentéséget
nyer szamukra.

Csapatmunka

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a Z generaci6 tagjai job-
ban képesek kapcsolatba lépni egymassal, mint eddig bar-
melyik korabbi generacio.

A csoportmunka, az egyiittmtkodés képességének fejlesz-
tése nemcsak azért fontos, mert ez a korosztaly ezt igényli,
hanem mert az latszédik, hogy a munkaerdpiacon is egyre
inkabb a kooperativ képességeket keresik a munkaadok.

Erdekes tény, hogy mindekdzben kutatdsok azt mutatjak,
hogy ezek a tanuldk kellemetleniil érzik magukat vitds szitu-
aciokban, tekintetiikkel a tanitot keresik, aki megvédi 6ket a
konfliktusoktdl.

Mikozben tehdt igénylik és igény van a tarsas feladatokra,
ekozben nehézségeik vannak a véleményiik, érdekeik titkoz-
tetése sordn.

Tanitoként meg kellett [atnom azt, hogy nem kell mindig
megvédeni és egyfajta védéburkot létrehozni a gyermek sza-
mara, hiszen fontos, hogy megtanulja sajat érveit képviselni,
masok érdekeit is szem el6tt tartani, és elsajatitani a helyes
vitakulturat.

Kedves kollégandm mesélte,

hogy egyik gyereke iskolai

keretek kozott elldtogat a Forbes
magazinhoz megnézni, mit is
csindlnak ott, milyen is az ,élet”
az iskolan tul. Felkacagtam, mert
lanyomék hasonlo indittatdasbél
tehenészetbe mentek ma el az
osztdllyal. Atvillant a jokedvemen
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az a gondolat, lehet, hogy 6k nem
az ,életet” ldtjdk?

Multitasking

Tiz évvel ezel6tt amerikai kutatok mar megfigyelték, hogy
az Y és Z generacid fiataljai jellemzGen egyszerre nem csu-
pan egy, hanem parhuzamosan tobb tevékenységet végeznek,
megosztva figyelmiiket. Nagy varakozassal kutattak az ugy-
nevezett multitasking-jelenséget, vizsgalva hatdsat a tanuldsi
szokdsokra és képességekre, a tarsas kapcsolatokra, a kreativ
jellegi munkavégzésre.

Az MIT agykutatd csoportja, a Miller Lab vizsgalatai azt
mutattak, hogy a feladatok gyors véltogatasa joval kevésbé
hatékony, mint ha egyszerre csak egy dologra koncentralna
az ember. A multitasking hatdsara a szervezet tobbet termel
a hidrokortizon nevi stresszhormonbdl és a gyors reakcio-
ért felel6s adrenalinbdl is, a tulzott hormontermelés pedig
a sziikségesnél nagyobb mértékben stimulalja az agyat. A
multitasking sordn a szervezet dopamint is termel, vagyis az
ember gyakorlatilag jutalomban részesiil azért, hogy folyton
valtogatja a feladatokat, igy aztdn mindig ujabb stimulusra
vagyik.

A digitalis eszkozok haszndlata sordn a gyerekek agya
hozzaszokott ehhez a fajta gyakorlathoz, a folyamatosan ér-
kez6, valtozatos ingerek utan nem csoda, hogy nem kéti le
Oket az ingerszegény iskolai tandra, ahol adott esetben egyet-
len feladatuk a tandr szébeli kozlésére figyelni. Az unatkozé
gyermek tovdbbi magatartas-problémakat idéz el§, mire a
tanité megallapitja, hogy ezek a mai gyerekek neveletlenek,
képtelenek figyelni.

Megoldasi lehetéségeket szamba véve felmeriil a kérdés:
itt az ideje, hogy az oktatas is felporogjon, és a pedagogus
feladata nem mas, mint hogy a video- és szamitdgépes jaté-
kok ingergazdag vilaganak ajtot nyisson, hogy képes legyen
a gyermekek ingerkiiszobét elérni?

A kérdés nem egyszer(l, ugyanis a multitasking a hét-
koznapi életben és a munkahelyi feladatokndl egyarant el-
vart képesség, tehat fontos, hogy az iskolaban is fejlessziik,
ugyanakkor tobb kutatas eredménye azt bizonyitja, hogy a
tanteremben az egy dologban valé elmélyiilés nagyobb sikert
hoz a tanulmanyok terén.

Nem lehet a gyermekeket végletekig ingerekkel bombazni,
a magasabb stressz-szint elfarasztja 6ket, ami a tanulmanyi
eredményeik romlasahoz vezet, amikor pedig mar nem le-
het természetes mdédon tovabb fokozni az ingerek szamat, és
nem képes az adott ingerekre elegendé dopamint termelni
a szervezet, akkor akar a drogok hasznalataba sodorhatjuk
akaratlanul is a gyerekeket (Barak, 2012).

Mit tehetiink akkor annak érdekében, hogy ne tegyiik ki
a gyerekeket ennek a karos folyamatnak, de ekdzben mégis
szem el6tt tartsuk, hogy a valo életben ez egy sziikséges és
fejlesztendd teriilet?

Tanitsuk kottat olvasni, hangszeren zenélni a gyerekeket!
A York egyetem munkatarsai kimutattak, hogy a zenészek-
nek kiilonleges érzékiik van ahhoz, hogy egyszerre parhuza-
mos muveleteket végezzenek. Az agyuk a zenetanulds soran
hozzaszokik, hogy egységként kezeljen egy bonyolult infor-
maciokbdl allé halmazt.

43

be original.
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Hipertextualitas és a linearis logika fejlesztésének kér-
dése

A gyerekek szamara az informacidk hipertextualitasa, a vé-
letlenszert kalandozasok, a probalgatas a bevalt, miikodé
modszer az Gj jatékok, eszkozok, programok meghdditasa
kozben. Ekozben az iskola linearisan, logikusan felépitett,
1épésrol 1épésre lebontott informaciokat nyuijt.

Egy érdekes kihivds, hogyan lehet ezt a fajta innovativ ta-
nulasi folyamatot megdrizni és értékként kezelni az iskola
falai kozott, mikozben kiilondsen fontos fejleszteni ezeknek
a gyerekeknek a linearis, ok-okozati logikai gondolkoddsat is.

Mit tehet a pedagdgus, ha hatékonyan szeretné meg-
szolitani ezt a generaciot?

Nyitottsag és tudatossag. Nyitottnak lenni, hogy képesek le-
gyltnk meglatni az adott gyerekcsoport, generacié jellemz4it,
és tudatosan fejleszteni a sziikséges készségeket és az dlta-
lanos emberi értékeket, amelyek mindenkor érvényesek és
sziikségesek lesznek.

Az 4j és a régi tartalmak, modszerek teriiletén fontosnak
tartom a megfelel egyensuly keresését. Kiilonféle kisérle-
tekkel, uj eszkozokkel, mddszerekkel probalkozom az elsé
osztalyos gyerekcsoportomndl a korabbi kutatasomban, a
nagy tapasztalattal rendelkez$ pedagdgusok altal megfogal-
mazott nevelési értékek megdrzésével.

A gyermekek szeretete, a rajuk vald odafigyelés segit, hogy
meglassam, mire van szitkségiik, mit tudok én adni nekik,
hogyan tudom &ket segiteni.

Az o6rommel vald tanulds elérése érdekében igyekszem
szamukra szoérakoztatd eszkozoket, jatékokat megismerni,
kitalalni, amelyek fejlesztdek, de mindenekelStt a kivancsi-
sagukra, és a gyermekkori sajatossagaikra épiilnek.

Pedagogusként nem azt varom el a gyerekektdl, hogy 6k
igazodjanak az eddigi iskolai gyakorlathoz, bevalt moédsze-
rekhez, hanem tisztaban vagyok vele, hogy felnétt szakem-
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berként nekem kell a véltozé koriilményekkel, igényekkel
lépést tartanom.

Mindezek megvaldsitasa érdekében a felmeriilé problé-
maékat kihivasnak tekintem, amelynek sordn a célom a gye-
rekek sziikségeire odafigyelve és a legfontosabb értékeket
megtartva alkalmazkodni, tanulva tanitani.

Merjiink valtozni, hogy tudjunk véltoztatni!
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Evzéaré a téglasi I1. Rakéczi Ferenc Magyar—Angol Két Tanitasi
Nyelvii Baptista Altaldnos Iskolaban
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Nem tudunk
kétfelé figyelni
egyszerre

A Tudatos vezetés nevii blog (tudatosvezetes.blog-
spot.com) szerzdje, Cservenydk Tamds is utanajart,
hogy igazoljak-e tudomanyos kutatasok, hogy bi-
zonyos emberek képesek tobb dologra egyszerre is
figyelni. Az alabbiakrol szamolt be.

Clifford Nass, a Stanford University professzora ugy
talalta, hogy a ,kemény multitaskerek” extrém maga-
biztossaggal birnak képességeikkel kapcsolatban. Fel-
mérésiik alapjan azonban sokkal rosszabbul szerepel-
tek kognitiv és memoria feladatokban, mint azok, akik
egyszerre egy dologra szeretnek figyelni. Ness azt var-
ta volna, hogy legalabb egy valamiben jobbak lesznek,
de mindenben gyengébben szerepeltek.

David Meyer, a Michigan University pszicholdgia
professzora jopofa demonstracioval szolgalt. Ha diak-
jait arra kérte, hogy szamoljanak el egytdl tizig, vagy
soroljak fel az ABC elsé tiz bettjét, jellemzéen két ma-
sodperc alatt végeztek a feladattal. Ha azonban valto-
gatni kellett a szamolas és az ABC kozott (A1, B2, C3...),
akkor a végrehajtas nem 4, hanem 15-20 masodpercig
tartott, és sokan hibdztak is kozben. A valtogatas a fel-
adatok kozt ugyanis jelentésen rontja a hatékonysagot
és gyarapitja a tévesztések szamat.

John Arden szerint (Improving Your Memory for
Dummies, 2002) a tobbfelé figyelés csokkenti az emlé-
kezés képességét.

Dr. Glenn Wilson 2005-ben végzett egy kisérletet a
Hewlett Packardnal, hogy megvizsgalja a termelékeny-
séget a ,multitasking” soran. Megdobbent6 eredményt
kapott: az atlagos dolgozé funkcionalis IQ-ja, ami
egy ideiglenes mindségi allapot, 10 ponttal csokkent a
megosztott figyelem alkalmazasa soran.

David Mayer (2003) kutatdsai szerint nincs statiszti-
kailag szignifikans kiilonbség a férfiak és a nék kozott
sem a figyelemmegosztas terén.

Dr. Marcel Just, a Carnegie Mellon University Cen-
ter for Cognitive Brain Imaging igazgatéja egyetért
vele: a szamos altala vizsgalt teriiletbdl sszesen egynél
volt statisztikailag értékelhetd kiillonbség a nék javara.

Brandy Criss, a Missouri Western University-n pro-
balta meg igazolni kiillonbségtételi tézisét 2006-ban, de
azt talalta, hogy a teljesitményben nem tértek el a két
nem képvisel6i ,,multitasking” soran, mig pontossag-
ban minimalis, de statisztikailag nem volt szignifikans
elénye a néknek.

Forras: Tudatos vezetés blog
http://tudatosvezetes.blogspot.hu/2011/02/
nem-tudunk-ketfele-figyelni-egyszerre.html



