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HAZASKONFERENCIA

Berszan Istvan, Berszan Lidia

A megbocsatas kinjai?

Nem azt mondom neked,
hogy hétszer, hanem még
hetvenszer hétszer is. (Mt 18,22)

désére adott elképesztd jézusi valasz nem tiinik

eltulzottnak, ha a kézeli mdsikon hazastarsat (is)
értiink. Néhany évtizedre kellhet ekkora ,hitel”, ha nem
akarjuk kibékithetetlen sértett felekként végezni. Az
eléadas azokat a lejtésiranyokat veszi szamba, amelyek
a férj és feleség elleni vétkek - megbocsatast keriilé -
feloldasi kisérleteire csabitanak. Ha ezek szétvalaszto
hatasanak kinjaihoz mérjiik egymas szeretetben elszen-
vedését, a hanyados egy hetvenszer hétszeri felfedezés
utdn is megmaradé titok: jobban van dolga a kettének.

Amegbocséta’s elfogadhaté gyakorisaganak kér-

Dr. Berszdn Lidia (1967) Szatmarnémetiben szlletett, hat-
gyermekes baptista lelkészcsalad els@szilottjeként. Je-
lenleg Kolozsvaron él, feleség, harom gyermek édesany-
ja. Tobb mint harom évtizede dontott tudatosan a feldl,
hogy elfogadja Jézus aldozatat, és az 6 tanitvanyaként
szeretne élni. Tanulmanyait Kolozsvaron és Budapesten
végezte. Foglalkozédsa: egyetemi docens a Babes-Bolyai
Tudomdnyegyetem Szocioldégia és Szocidlis Munka Tan-
székén. Nyolc éve hazigazdaja a mozgassériilt gyerekek és
szlleik klubjaként mGkodé Integralt Jatszohaznak. Csalad-
teradpids és lelkigondozodi tevékenységet is folytat. Idds és
fogyatékos személyek szocidlis ellatasat végzé intézmé-
nyek alkalmazottainak tart képzéseket és szuperviziét.

Dr. Berszdn Istvdn (1966) irodalom- és gyakorlaskutato, a
kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Magyar Iro-
dalomtudomanyi Intézetének intézetvezetd egyetemi
docense. Az irodalmi irds és olvasds figyelemgyakorlatai-
ra iranyuld kutatdsait otthon és kilfoldon tartott kisérleti
Terepkonyv-tadborok egészitik ki. 1990-ben kotott hazassa-
got Lididval, azéta huszonéves lanyaik férjhez mentek, hat-
éves kisfiuk most kezdte el az iskolat. A Kolozsvari Magyar
Baptista Gyllekezet igehirdetd szolgdlattevdje, jart a Mont
Blanc-on, meséskonyveit sokan kedvelik.

Istvdn:

Azt az utasitast kaptuk a szervez6kt6l, hogy ezuttal ne olyan
tudasrendszert prébaljunk atadni, amit a lelkészek majd a
sajat tanitdsaikban hasznosithatnak, hanem &ket és felesé-
geiket probaljuk megszdlitani. Mikor azon toprengtem, ho-
gyan tegyek kisérletet nem lelkészként a lelkészek, illetve
lelkész hazasparok megszdlitasara, egy szomszédos keresz-
tény felekezet ihletése segitett: arra gondoltam, hogy egyik
hiteles médja ennek a gyonas lehetne. Persze, az eldadoterem
gyontatofillkeként kicsit nagyobb a kelleténél, de talan ettdl
neoprotestans és egészen biztosan dsapostoli: ,Valljatok meg
blineiteket egymasnak és imadkozzatok egymasért” (Jak
5,16) Gyonom tehdt a mindenhato Istennek és nektek, lelkész
testvéreim, hdtha ti is csatlakoztok.

Jézus elképeszto valasza

Lidia:

Gyermekeinket arra neveljiik, hogy kérjenek bocsanatot, ha
hibaztak, ezzel kezdddik a rendezés. Azt ritkdbban tanitjuk,
hogy ne csak kérjenek, hanem adjanak is bocsanatot. Jé-
zus arra nevel minket, tanitvanyait, hogy bocsassunk meg
hetvenszer hétszer is naponta, a feltételek és a sértd-sértett
szerepek tisztazgatdsa nélkiil, akar bocsanatkérést sem var-
va. Az evangéliumokban hatszor tanit a megbocsatasrol, és
egyszer beszél a bocsanatkérésrél. A Miatyank imadsag utan
is egyediil a megbocsatas fontossagara tér vissza.

Istvdn:

Titeket nem botrdankoztat meg, ahogy Jézus a megbocsatas
elfogadhaté gyakorisagdnak kérdésére valaszol? Mintha
nem is térédne azzal, hogy amit meg kell bocsatani, az bi-
zony vétek! Hat nem batoritja igy az ellenem vétkez6t? Nem
tudom, vannak-e koztetek tdrsaim, de az evangéliumban
talaltam olyanokat, akik ugyanilyen sért6dottek a Mester-
re, mert nem torddik azzal, ami nekiink gondot okoz. Az
egyik Marta: ,, Hdt nem torddsz vele, nincs gondod arra, hogy
a testvérem magamra hagyott? Mondd neki, hogy segitsen!”
(Lk 10,40) Ugyanilyen sért6dott a tizenkét tanitvany a hulla-
mokon hanykdédé hajoban: ,,Hdt nem torédsz vele, hogy elve-
sziink?” (Mk 4,38) Es mind a kétszer kideriil, hogy Jézus va-
loban massal tor6dik. Martanak igy felel: ,, Mi a sziikségesebb
most, Mdrta? Az, hogy itt siirdgj, és Mdridt is magaddal so-
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dord, vagy hogy ram figyelj, amikor itt vagyok ndlatok, ahogy
Madria teszi? Ki vdlasztott kettétok koziil jobban, Madrta?”
Ugy latszik, Jézus nem az azonnali remek vacsordval, hanem
a talalkozassal torédik. A haborgod tengeren is egészen mas
fontos neki, mint a tanitvanyoknak: ,Hogy vagytok ilyen fé-
lénkek? Hogyhogy nincs hitetek?” Inkabb torédik a félelem
hitet feldulé viharaval, mint a tengerével.

Télem is megkérdi, amikor megsértédom a megbocsatas-
rol sz616 tanitasan: ,Hogy vagy ennyire irgalmatlan? Hiszen
arra biztatlak, hogy a legkiozelebbieknek mindig megbocsdss.
Nekik sem akarsz megbocsdtani? Akkor hogy fogsz megbocsa-
tani az ellenségednek? Hogyha nem szereted teljes szivedbdl,
akiket szeretsz, hogy fogod szeretni az ellenségedet?” El kell
gondolkodnom, hogy mivel t6r6dom inkabb. Azzal, hogy
minél sérthetetlenebb legyek a masikkal szemben, vagy az-
zal, hogy vele lehessek, még ha ez sériilékenységet is jelent?
AKki nem banthat engem, azt messze tartom magamtdl. Csak
az banthat, akit kozel engedek, akit befogadok. Jézus mindig
ezzel torddik: ,Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfa-
radtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak titeket”.
(Mt 11,28) ,,Engedjétek, hogy a kisgyermekek énhozzdm jijje-
nek, és ne tiltsdtok el 6ket”. (Lk 18,16) , Azt, aki hozzdm jon,
semmiképpen ki nem vetem”. (Jn 6,37) Be kell latnom, hogy
az egymas elleni véteknek (amiért éppen aggédom, amivel
tor6dom) sincs nagyobb ellenszere az egymas el6tti megnyi-
lasnal.

Valahdnyszor ugy tiinik, hogy
Jézus nem tordédik azzal,

amivel én kétségbeesetten vagy
felhdborodottan torédom,

ez egészen biztosan azt jelzi, hogy
nekem sem azzal kellene torédnom.

Mikor megbant a feleségem, nagyon aktualis a Mester
kérdése: ,,Mivel torédsz most? Azzal, hogy visszaadd, hogy
elzarkézz, vagy hogy megbocsass? Valahanyszor gy tinik,
hogy Jézus nem torédik azzal, amivel én kétségbeesetten
vagy felhaborodottan tor6dom, ez egészen biztosan azt jelzi,
hogy nekem sem azzal kellene tér6dném. Nem 6t kell rabir-
nom, hogy azzal t6r6djon, amivel én, hanem nekem kelle-
ne elkezdenem azzal t6rédni, amivel 6. Marpedig amikor a
kozeliek kozti sértésekrdl van szd, Jézus nem a sérthetetlen-
séglink biztositasaval, hanem a megbocsatdkészségiinkkel
torédik.

Lidia:

Nemrégagykutatdsok soran jutottak arra a felismerésre, hogy
amennyiben nem oldddtak fel vagy oldédtak meg lefekvésig
a napkozben minket éré negativ fesziiltségek, konfliktusok,
alvas kozben az érzelmi tudat agyi mélyrétegeibe keriilnek.
Ez a teriilet ,szenved” és ,szenvedtet”, és nincs idéérzéke,
mindent az aktualis tartomanydban tart. Még akkor is, ha
pillanatnyilag gy tlinik, hogy ha aludtunk egyet a sérelem-
re, mintha mdr veszitett volna az erejébdl, egy tjabb meg-
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bantoédas rogton hozzakapcsolddik az el6z6hoz. Csoda-e, ha
a Mester arra tanit, hogy le ne menjen a nap a haragunkon.

A mindennapi kenyér és a mindennapi megbocsatas el-
engedhetetlen az életiinkhoz. Naponta kell kérnem a bocsa-
natot, hogy naponta tudjam adni a megbocsatast. Kiillonben
lépten-nyomon kideriil, hogy gonosz szolga vagyok: még
ki sem mentem az én Uram eldl felmérhetetlen adéssagom
elengedésének a megkonnyebbiilésével, s mar fojtogatom a
masikat elenyész$ tartozasaért. Mentalhigiénés egészség,
lelki-szellemi fittség nincs bocsdnat és megbocsatas nélkil:
»ezért van koztetek sok erétlen és beteg, és alusznak sokan”.
(1Kor 11,30)

A férj és a feleség elleni vétkek

Lidia:

A genderszemlélet eldretorése Ota vitatottd valt a férfi és né
kozotti tipuskiilonbségek léte, érvénye. A hdzassag soran
mégis, kiilondsen az elsé években, nem kevés elfogadni, és
megbocsatani valot eredményezhet a veliink sziiletett és az
eredetcsaladbdl hozott kiillonbozéségek kozos ,mi”-vé alko-
tasa. Az alabbi tablazat ezekbdl a kiilonbségekbdl ad izelit6t.
A nemek szerinti felosztds sok esetben felcserélhetd (példaul
a né az, aki hallgat, munkaban vezeti le a problémahelyzet-
bél fakado fesziiltségeit, és a férfi viselkedése az emotivabb),
a lényeg az, hogy ezeknek a kiilonbségeknek a szambavétele
és tudatositasa mar elindithat abba az iranyba, hogy meglé-
tiik ne elidegenitsen egymastol, hanem id6vel akar értékké,
gazdagsdgga mindsiiljon.

Férfi N6

racionalizalodik:
hallgat vagy mun-
kaban vezetile

emocionalizalédik:
kibeszéli, elsirja

probléma-
helyzetben

biztonsag / kedveli a kockéza-

biztonsagot keres

kihivas tot, kihivast
iranyultsag kbzsség, privacy”, intimitas
tarsadalom " !

id6- perspektivikus v. kidolgozza a jelent,
orientacio horizontszemlélet jovot
a gyermek i .. ,0rok gyermek”,

9y Lutéd”-elvardsok gyermex
felé elfogadd, 6voé szerep

1. Hivatas 1. Szul6 szerep

szerep- . A . .

L 2. Hazastarsi szerep | 2. Hazastarsi szerep
prioritas

3. Szll6 szerep 3. Hivatas

A szerepprioritasok sorrendje talan a leginkdbb nemhez kot-
hetS. A csaladi élet egyensulyat az adja, ha a hazastarsi sze-
rep azonos szinten helyezkedik el mindkét féInél, és ha tuda-
tosan torekszenek arra, hogy mindketten tiszteletben tartsak
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a masik prioritasrendjét. Amikor kicsik a gyermekek, akkor
a legnehezebb 'viselni’ mindkét félnek ezt a kiilonbséget.

Istvdn:

Engem az sért, ha az anyuka meg akarja kimélni a gyere-
ket az apjatdl: télem. Ha példaul fel akarom hivni valame-
lyik, mar férjhez ment lanyunkat, mert tudom, hogy éppen
ragédnak valamin, 6 ram szol, hogy szegények biztosan el
vannak foglalva, inkabb ne zavarjam dket. Vagy szembefor-
dul velem, ha a hatéves Matyi Farkast fegyelmezem. Pedig
szakemberként is igazan tudnia kellene, hogy ez mennyire
rossz stratégia! Sokkal jobban tenné, ha higgadtan ismételné
el neki, amit én esetleg indulatosan mondtam. En mindig
ezt teszem, sohasem fordulok ellene, amikor a fitival dssze-
vesznek. Neki is sokkal nehezebb, ha rogton a gyereket veszi
védelmébe. Amiben ilyenkor megpértolja, azzal masnap 6
kiiszkodik ugyanugy, ahogy most én. Hat nem?!

Az is bant, amikor valamirdl, amit magardl nem tud el-
képzelni, engem is le akar beszélni. Szerinte sokszor tul me-
redek, amit bevéllalok vagy megengedek magamnak. Példa-
ul amikor megszoritottam a kezét az utcin még lanykoraban,
és mi is atmentiink a masik oldalra, ahova a veliink szem-
be jové lelkész ment at, hogy ne talalkozzunk ,,igy”. Persze
most, hogy gyonok, jobban észreveszem: ilyenkor azt varom
el, hogy 6 is bevallalja velem, ami neki tdl meredek. Oly-
kor akar sz6 szerint is, mondjuk egy kicsit nehezebbre vagy
hosszabbra sikeriilé hegyi turdn, vagy a gyiilekezeti vitdk-
ban, ahol k6z6s allasponton szoktunk lenni, csak 6 gyakran
tul meredeknek talalja, ahogy ezt az allaspontot képviselem.
Ugyhogy amit ellenem iranyulé sértésként emlegetek, abban
bizony nagyon sok bantas is van a masik ellen. Panaszko-
dom, hogy engem is le akar beszélni arrdl, ami neki tal me-
redek, s kézben akarata nélkiil 6t is raveszem ilyen dolgokra.

Még akkor is megsért6dom, amikor olyasmit ré fel a fe-
leségem, amiben nem érzem magam hibasnak. Haragszik,
hogy reggel iskolaba késziilés kozben hozzafogok felseper-
ni és feltorolni a csempét. En pedig azt gondolom, hogy az
ilyen férjnek inkabb tartdsitoszert kellene tenni a fiirdévizé-
be, nem megszidni.

Repedések a hazassag falan: a kapcsolat elleni vétkek

A hdzassdg elején, tobbnyire
konfliktuskeriilés miatt, kimarad
az dsszecsiszolédds, ami késébb a
kapcsolat megterhel6dését okozza,
és hosszu tavon tarthatatlan
fesziiltségeket okoz.

Lidia:
A lesznek ketten egy testté” igéretét és feladatat egyiitt kap-

ta a férj és feleség. Minden, ami ez ellen hat, vétek a kapcsolat
ellen. Van néhany tipikusnak mondhaté helyzet.
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Az egyoldalii alkalmazkodds azt jelenti, hogy egyik tulal-
kalmazkodik, a masik pedig egyaltalan nem alkalmazkodd,
ontorvényld magatartast tanusit. A hazassag elején, tobbnyi-
re konfliktuskeriilés miatt, kimarad az 6sszecsiszolédas, ami
késobb a kapcsolat megterhel6dését okozza, és hosszu tavon
tarthatatlan fesziiltségeket okoz.

Az egyediil hagydst/maraddst leginkabb a tulvallalas
okozza: egyik eléreszalad, a masik lemarad. A tulvallalas
nem csak addig sulyos, amig feladatai miatt a hazastars tavol
van a tarsatol, csaladjatol. Talan akkor a legstlyosabb, ami-
kor otthon van, de mégsem érhetd el: tul faradt vagy tulsa-
gosan tele van az élete ,nagy dolgaival”, és mar nem képes
létni és érteni a pérja, gyermekei mindennapjait. Es nem il-
lik haragudni ra, mert j6 iigyben, lelki munkaban van tavol.
Ilyenkor kapaszkodnak meg és kezdenek felndni a kesertiség
gyokerei a csaladi élet talajaban.

A jo kapcsolat nemcsak stabil, de rugalmas is, képes val-
tozni a csaladtagok valtozo sziikségletei, életkori sajatossa-
gai mentén. Az onaktualizdlds képessége egyéni, de csaladi
szinten is folyamatos kihivast jelent. Ha szigoru elvek vagy
hullamzé érzelmek vezetnek, ezek nehezitik a csaladi 1ét
aktualitasaihoz vald igazodast. Minden hivatashoz - a lel-
kipasztorihoz leginkabb - hozzatartozik az aldozatvéllalas
is. Amikor Isten hiv el egy konkrét feladatra, akkor 6 a ga-
rancia az aldozatvallalasban. De nem lehet csupan kegyes el-
vek vagy érzések mentén tajékozddni a csaladi élet és hivatas
egyensulyanak folyamatos aktualizaldasaban. Igyekezziink

»értelmes modon élni egyiitt” - mondja Péter (1Pt 3,7). Idén-

ként segithet ez a pragmatikusnak t@iné kérdés is: Mekkora
csaldd vallalhato ekkora hivatashoz, avagy mekkora hivatas
vallalhat6 ekkora csaladhoz?

A jo hazassagnak fénye van, evangelizal. A kozosség, de
kiilonosen a tinik nagyon érzékenyek a hitelességproblé-
makra: irgalmatlan éleslatassal vizsgaljak és itélik az eldlja-
rok hazassagat, csaladi életét. Még sohasem hallottam, hogy
elismeréssel vontak volna le a tanulsagot: ,X lelkipasztor
annyira szerette az Urat, hogy még a hazassagat is felaldozta
érte”.

Nemcsak hazassagtoréssel lehet véteni a kapcsolat ellen,
hanem gyakran a repedések okoznak torést. Az egy testtélé-
tel egy életen at tart6 folyamat. Igazi probdja az egymasra
utaltsag, az idéskor.

Megbocsatast keriil6 feloldasi kisérletek és kinjaik

Istvan:

1. Stratégiai megoldas

Van, hogy nem hagyom annyiban a sérelmemet: Gjra és tjra
érvelek és vadolok. Mindig felfedezek még egy jo retorikai
huzast a masik védekez6 allaspontja ellen, illetve a sajatom
mellett. Gyonas kozben latom, hogy ez pont olyan veszélyes,
mint amikor még egy poharral és még egy poharral felhajt,
aki nem tudja abbahagyni az ivast. Ilyenkor ugyanis elva-
kultan azt hiszem, hogy csakis egyértelmi, megfellebbezhe-
tetlen folényem lehet megoldas. Mert stratégiai megoldast
keresek: nem a kapcsolattal tor6dém, hanem egyediil a csata
kimenetelével. Még a Mestert is szeretném ravenni, hogy az
én stratégiamat tdmogassa: ,Mondd meg neki, hogy segit-
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sen! Mondd meg neki, hogy hagyja abba! Mondd meg neki,
hogy ismerje el!”

Mikor Marta arrdl oktatja ki a Mestert, hogy mit mond-
jon meg a testvérének, akkor a testvére is ott van. De 6 nem
beszél vele, csak tizen neki. Amikor ugyanigy teszek, eltavo-
lodom a mésiktél. Es a Mestertél is, hiszen nem ra figyelek,
hanem 6t is szeretném a stratégiamba foglalni.

A feleségem elleni gydztes stratégiaval az a baj, hogy egy-
személyes, ha ugy tetszik, ndtleneknek valo, nincs helye ben-
ne a masiknak. Mit ér egy olyan gyézelem, amelyben nem
lehetek egyiitt a legkozelebbivel? Az ilyen diadal — kénytelen
vagyok mindig hamar belatni - igazabdl veszteség: hianyzik
az oldalbordam.

2. Sértett tulzasok

»Oké, akkor dobjatok ki itthonrol!” ,,Jél van, akkor elmegyek
valahova, hogy ne legyen baj velem”. Az {ild6zott bujdosé
romanca. Szegény artatlan, egyedil a bujaval tocsogd na-
dasokban, akit csak az elemek értenek meg és fogadnak be.
Avagy az Onsajnalat pasztorkoltészete. Nem vall tul jo izlésre,
messze a sajat mércém alatt vagyok ilyenkor. Egyszéval ma-
gamtdl is eltavolit az efféle szerepjaték, hat akkor a masiktdl.
De utana hidba nevetem ki magam, tjra és Gjra megkisért ez
a lejtésirany.

Néhanyszor azt is kiprobaltam, hogy egész tragédiafolya-
mot alakitsak beléle. Hagytam, hogy lemenjen rajta a nap,
esetleg kétszer is. Nekiszomorodott képet vagtam, s olyan
sulyossa tettem a néma jelenlétem, amilyenné csak tudtam,
mikézben egész felh6kakukkvarakat épitettem magamban a

sérelmeimbdl. Veszélyes, amikor bonyolult szerepekbe tor-
nazzuk magunkat, hiszen ilyenkor annyira megvaltozunk,
hogy a mésik nem ismer rank? Létezik — kérdem most gyo-
nas kozben -, hogy ez is én volnék? Es mdr tudom is a va-
laszt: ez is én vagyok, csakhogy nem az alakitott hds, hanem
a pocsék szinész.

A megbocsatas titka

Istvan:

Mi fordit meg a rossz irdnyba vivé lejtésiranyokbol? Minde-
nekeldtt annak a kinja, amikor olyasmit teszek vagy olyas-
mi torténik, ami eltavolit a feleségemt6l. Nehezen viselem a
szétvalasztottsdgot attdl, akihez kozel szeretek lenni. Ugy-
hogy viszonylag hamar - titokban azt hiszem, egyre hama-
rabb - rajovok, hogy mennyire nevetséges a hadba vonula-
som ellene.

Olyan is van, hogy 6 raz fel egy kijézanité beolvasassal. Ez
nem torténik gyakran, de olyankor hat - megfordulok.

A legtobb pedig azon mulik, hogy ez a hdzassag kezdett6l
fogva er$- és oromforras az életemben. Ide mindig konnyt
visszataldlnom, s ez mindannyiszor annak (jra)felfedezése,
hogy sokkal, de sokkal jobban van dolga a kettének. Ket-
ténknek. Ha arra gondolok, ki é nekem, nagyon szanalma-
sakka vdlnak a sért6déseim. Idén iinnepeltiik a 25 éves ha-
zassagi évfordulénkat (véletleniil éppen a lengyel Tatrdban,
ahol igazan, s6t eleve lemondtam a gerincturat, csak a tavak
kozotti sétank sikertlt kicsit hosszura). Most sokkal tobbet
tudok arrol, amit akkor mondtam neki el6sz6r, amikor sz-
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szehdzasodtunk, tudniillik hogy 6 kincs, akit ram pazarolt
az ég. Igy sokkal konnyebb megfordulni az elvesztése ird-
nyabol.

Azért sem mindegy, mi torténik, amikor megbdntjuk
egymast, mert amit bejaratunk, abbdl nehéz kimozdulni, és
oda kénnyt visszatalalni. Ezt nevezem lejtésiranynak. Ha
abban vagyunk jartasak, hogy szeretjiik egymast, ebbdl ne-
hezebben mozdulunk ki, és ha kizékkent is valami, kdnnyen
visszataldlunk ide. Ha azonban egyre inkabb abban lesziink
jartasak, hogy hadakozunk egymas ellen, akkor abba lesz
konnyd visszatalalni - még akkor is, ha egy szép vakacios
napra ébrediink az Adria partjan (vagy inkabb a Karpatok-
ban).

Lidia:

A megbocsatas folyamat: idében zajlik, mikozben nem lehet
felfiiggeszteni a mindennapokat. Onnan indul, hogy meg-
sziiletik bennem az elhatdrozas: le akarom tenni a sértett-
séget, a bantast, s az ezzel jaro terhet. Ki kell mondanom a
sériiléshez, teherhez kapcsolddo érzéseimet, fajdalmamat,
haragomat, és fejet kell hajtanom Isten el6tt, 4t kell adnom
neki az igazsdgszolgaltatasra, jovatételre valo vélt vagy va-
16s jogomat. Jézus tanitasa arra is biztat, hogy imadkozzam
azért, akinek meg kell bocsdtanom, mondjak aldast ra, te-
gyek jot vele. Nem emlékezni meg a sérelemrdl azt is jelenti,
hogy megmaradok a megbocsatasban és az elengedésben.

Istvdn:

Az én hitvallasom szerint megbocsatani annyi, mint meg
nem torténtté tenni, ami megtortént. Jol értsiik meg egy-
mast: nem elfeledni, nem elrejteni, nem megkeriilni. Ezeknek
sohasem sikeriil meg nem toérténtté tenni, ami megtortént.
Meg nem torténtté csak a megbocsatas teheti az elkovetettet.
Van ugy, hogy a masik nem halas ezért, de még ilyenkor is
egészen mas szeretetben szenvedni, mint sértédotten. Mikor
azt olvasom, hogy ,szenvedjétek el egymadst szeretetben” (Ef
4,2), mindig az jut eszembe, amikor az Egyes kdrol lefele jo-
vet egy sziklakiirtén probaltunk ereszkedni, és egy helyen a
vallaimra kellett allitanom Lidiat, hogy le tudjunk jonni. A
bakancs felhorzsolta a vallam, s mindvégig keményen kellett
tartanom magam, hogy mindketténk stlyat elbirjam. Ennek
emléke nemcsak azt magyardzza meg nekem, hogy milyen
egymas terhét hordozni, és ugy tolteni be a Krisztus torvé-
nyét (Gal 6,2), hanem azt is, hogy ,,az én igdm gyonyiriiséges”
(Mt 11,30).

A ,harmadik fél” szerepe

Lidia:

A hazassagban a férfi és n6 kapcsolata egy diddikus (kétsze-
replés) kapcsolat. Minden diadikus kapcsolat bomlékony,
torékeny. Nagy az esélye annak, hogy stabilizalas céljabdl
bevonddjék egy harmadik: gyermek, sziild, barat, baratnd,
munka, hobbi, szenvedély stb. Ezek a ,stabilizalok” azon-
ban inkabb elébb, mint utébb a parkapcsolat kiégéséhez ve-
zetnek, mivel nem a szamukra kijeldlt helyre keriilnek. ,,A
harmas kotél nem hamar szakad el”. (Préd 4,12) A parkap-
csolatban Isten jelenléte az a stabilizdlé erd, amely kijeloli
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a csaladi élethez tartozé tobbi személy (gyerek, barat) vagy
dolog (munka) igazi helyét és sorrendjét. Nagy kegyelem,
hogy 6 akkor is tart benniinket, amikor mi esetleg elenged-
nénk egymast, vagy elsodrodnank egymastol.

Istvan:

Nem véletlen, hogy éppen a szeretetben elszenvedés kapcsan
kezdtiink egy harmadikat is emlegetni. A harmadik fél sze-
repe Immanuel Lévinas etikai gondolkodasaban tgyszdélvan
utolagos, melyet Jacques Derrida kritikdja nyomdn vezetett
be. Ha mindenki mas egészen mds, s minden masiknak ki-
tett vagyok, akkor egyszerre tobb masikért vagyok felelds.
Tudasra azért van sziikség, hogy ebben a helyzetben igaz-
sagos legyek. Nekem ezen a ponton jobban tetszik Derrida
allaspontja, aki szerint azért lakozunk mindannyian a Mo6-
rijan, mert sohasem teljesithetjiik egyetlen kotelességiinket
sem anélkiil, hogy ne arulnank el, ne aldoznank fel ezzel az
Osszes tobbi kotelességiinket, mint ahogy Isten iranti kote-
lességének teljesitésével Abrahdm is eldrulta a fia irdnti és a
felesége irdnti kotelességét. Tudassal nem lehet ennek botra-
nyat feloldani.

A harmadik fél szerepét inkdbb abban latom, hogy a lévi-
nasi etikai viszony egyéltalan létrejohessen. Sohasem bel6-
lem ered a szeretet, el6bb valakinek meg kell tanitania engem
a szeretetre. Valakinek, aki iranyomban ugy tesz, ahogy t6-
lem vérja. O el6bb szeretett minket” (1Jn 4,19), és igy tanitott:

~Amint én szerettelek titeket, 1igy szeressétek ti is egymdst” (Jn

13,34). Az ilyen parancsolat nemcsak el6ir egy viszonyt, ha-
nem olyan kapcsolatteremtésre késztet, amely ebben a pa-
rancsolatban irdnyomban és masok iranyaban mar térténik.
Es nem egyszer(ien érvényességének elfogaddsat kéri, hanem
rahangolodast az ilyen téjékozodas ritmusara, rezonanci-
at ennek a kapcsolatteremtésnek a gesztusaival. A 1évinasi
szubjektum ,abszolut multja” - a kritikat nem kritikailag
meghaladé etikai olvasatban - egy ilyen kapcsolatteremtés
els6bbsége. Azért van esélye a hazassagnak, a szeretetnek és
a megbocsatasnak, mert Krisztus szeretete nemcsak torté-
nelmi tény, hanem mindennapi esemény is a vilagban.

Lidia:

Ha van lejtési iranya a megbantédasnak, van sodrasa a ha-
lanak is. Ilyenkor atélem, hogy az igazan az enyém, amiért
hélas vagyok. Ez a héla-flow azoknak az ajandékoknak az
eldszamlalasa, amelyeket a tarsamban nyertem. J6 gyakor-
lat ez a hazastarsaknak, mert ha az objektiv, mindennapi té-
nyektdl indulunk is el, tapasztalhatjuk, hogy egyre aradébba
valik a felsorolas:

o koszonom, hogy 25 éve a férjem vagy

o koszonom, hogy a hairom gyermekem apja vagy

o koszonoém, hogy minden hénapban hozol fizetést

o koszonom, hogy egytitt mehetek veled gytilekezetbe

o koszonom, hogy elfogadod a sziileimet...

Istvén:

Kionteni az 6romom Isten el6tt a masikért — a halanak ez
a harmas kotése megsokszorozza, amim van: igy gazdagit.
Mar nemcsak annak 6riilok, hogy kincs a feleségem, hanem
annak is, hogy olyan Istenem van, aki 6t ram pazarolta.



