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ISTEN NEPE A GYULEKEZETBEN

Az imadsag

A lunecki Biblia cimlapja

,»Azt akarom, hogy aférfiak mindenitt imadkozzanak...
(ITim 2:8)

A gyakorlati hivé élet legfontosabb tényez6je az imad-
sag. A tobbi csak azutan kovetkezik. A Biblia olvasasa, a
vasarnap megszentelése, igehallgatas, istentiszteletek lato-
gatésa, Urvacsora - mind fontos tényez6, de egyik sem olyan
jelent8s, mint a személyes imaélet.

Szeretném vilagosan kifejteni és megindokolni ezt a
megallapitdsomat. Ezért arra kérem az olvasdt, szenteljen
komoly figyelmet tanulmanyomnak.

tidvosséghez jutni és blinbocsénatot nyerni, ha még arra sem
képes valaki, hogy szivében felsdhajtson és legalabb annyit
mondjon: ,Uram, Jézus, adj nekem kegyelmet!” A
Biblidban ilyenre nincs példa. Tudom, hogy nem az imadsag
jelenti az Udvosséget, de kérés nélkiil senki nem kaphat
kegyelmet.

A Biblia olvasasa nem feltétele az idvosségnek. Hiszen
lehet valaki irastudatlan vagy vak és, mégis szivében élhet
Krisztus. Az sem feltétel, hogy prédikaciokat hallgasson.
Elhet valaki olyan helyen, ahol nem prédikalnak, vagy lehet
nagyothalld, siket. De ez nem vonatkozhat az imadsagra. Ez
elengedhetetlen feltétele az Gidvdsség elnyerésének.

Vannak dolgok, amiket még a kiralyoknak is maguknak
kell megoldaniuk. Szegény vagy gazdag, a testi-lelki
taplalékot magéhoz kell vennie, ha névekedni akar. Mas nem
ehet és ihat helyette. Senki nem tanulhatja meg helyette az
dbécét. Vagy oOnmaga elsajétitja a tudéast, vagy tudatlan
marad.

Ez az értelemre, a testre és a lélekre egyarant vonatkozik.
Mindenkinek maganak kell megtérnie. Egyénileg Kkell
Krisztushoz folyamodnia. Személyesen kell imé&dségban Isten
elé jarulnia. Ezt mas nem teheti meg helyette.

Hogyan akarunk kegyelmet kapni egy ismeretlen
Istent6l? Es hogyan ismerhetjilk meg, ha nem beszéliink vele
imadsagban? Egymast is csak beszélgetés altal ismerhetjik
meg. Istent sem ismerhetjik meg Krisztusban imadséag nélkiil.
Es ha tarsasagat akarjuk élvezni a mennyben, akkor mar e
foldon baratsagra kell 1épniink vele. Ehhez azonban elenged-
hetetlen az imadséag.

Sokan lesznek majd az Ur jobbjan ama napon. Szentek a
vildg minden tajarol, ,,megszamlalhatatlan sokasag” (Jel 7:9).
Csodéalatos lesz majd az ajkukon felhangz6 hélaének.
Talharsogja még a nagy vizek zlgasat is. Nem lesz benne
hamis hang, mert mindnyajan egy szivvel dicsérik az Urat.
Mirid egyforman megtapasztalta a kegyelmet hit altal, és vala-
mennyien megtisztultak a Barany vérében. Mind (jjasziletett
és imadjak az Urat. Itt kell megtanulnunk az imadkozast,
kilénben nem csatlakozhatunk az dvoziltek seregéhez. tla
nincs imaéletiink, Isten nélkili, Krisztus nélkili az életink -

. ElGszor is lassuk meg, hogy az imadsag nélkulokegyelem és remény nélkil viszont nem jutunk a mennybe,

hetetlen az ember dvésségehez!

Tanacsképpen mondom, hogy nélkilézhetetlen. Nem
csecsembknek vagy ididtdknak szolok, és nem a pogany
felfogas szerint beszélek. Tudom, hogy akire keveset biztak,
att6l nem varnak el sokat. En kimondottan azokhoz intézem
szavaimat, akik keresztyénnek nevezik magukat egy olyan
keresztyén tarsadalomban, mint a miénk itt, Anglidban. Ezért
merem allitani, hogy egyetlen ember sem szamithat Gidvdsség-
re, aki nem imadkozé.

Vallom, mint barki mas, hogy kegyelemb6l tdvozilink.
Szivesen hirdetem az ingyen kegyelmet a legnagyobb b(inds-
nek is. Minden késedelem nélkul batoritandm a haldoklét:
..Higgy az Ur Jézusban, és Gidvéziilsz!” De ehhez kell a biinés
ember @szinte kérése. A Biblia szerint gy sem lehet

csak a karhozatba.

Il. Keresztyén életiink jellemzG6je az imadsag

Ebben Isten gyermekei a viligon mindenitt egyforméak.
Imédsag altal lesz valosagos a hivé élet. Ahogy az Gjszilott
lélegzés altal ad életjelt magardl, ugy az Gjjasziiletett ember
életado jele az imadsag.

Ez egy koz0s ismertetd jele a vélasztottaknak: ,, Konyo-
rognek hozza éjjel és nappal” (Lk 18:1). A Szentlélek, aki
Ujjaszilte 6ket és meggylzte Oket istenfilsadgukrol, készteti
6ket arra, hogy igy kialtsanak: ,,Abba, Atyam” (R6m 8:15).
Az Ur Jézus, aki megelevenit, ajkukat is meggyogyitja és azt
mondja: ,,Ne légy némal!” Istennek nincsenek néma gyer-
mekei. Uj természetiikhoz tartozik az imadsag, mint gyermek-
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hez a siras. Erzik a kegyelemre utaltsagukat. Gyengeségiiket és
elesettségiiket, és nem tehetnek mast, mint Istenhez kialtanak.

Alaposan attanulmanyoztam a bibliai szentek életét.
Mozes konyvétbl elkezdve a Jelenésekig egyetlen egyet sem
talaltam, aki ne lett volna imadkozo. igy jellemzi &ket az Ige:
»Istenhez Kkidltottak” - ,,és segitségll hivtak az Ur Jézus
Krisztus nevét". A gonoszokrol viszont meg van irva: ,,&s nem
hivtak segitségil az Urat" (IPt 1:17, IKor 1:2, Zsolt 14:4).

Sok kivalo keresztyén életrajzat olvastam. Volt kdztiik
gazdag és szegény, tanult és laikus, reformatus, baptista,
lutheranus és egyéb, volt, aki a liturgiahoz ragaszkodott, volt, aki
nem, de egy dolog kdzos volt naluk. Mind imadkoz6 ember volt.

Tanulmanyozom a napi misszids jelentéseket. Orommel
tolt el, ha olvasom, hogy milyen sokan fogadjak el Krisztust.
Vannak megtérések Afrikaban, Uj-Zélandon, Indiaban és
Amerikaban is. Ezek a megtértek minden tekintetben kilén-
b6znek egymastol, csak egyben nem. Meglep6, mennyire egy-
becseng a misszios &llomésok jelentése arr6l, hogy a
megtértek mind imadkoz6 emberek.

Nem tagadom, hogy lehet képmutatasbol is imadkozni.
Egy percig sem allitom, hogy az imadkoz6 ember lelkében
minden rendben van. Eléfordulhat, hogy valaki nem 6szinte,
hanem képmutatd. De ez nem zarja ki a tényt, hogy aki nem
imadkozik, az nem lehet igazan keresztyén. Az ilyen még nem
érezte at blineinek terhét, és nem szereti Istent. Nem érzi, hogy
tartozik Krisztusnak, és nem vagyik szent életre sem a men-
nyei honba. Még nem sziletett Ujja. Lehet, hogy dicsekszik a
kegyelemmel, kivalasztottsagaval, hitével, reménységével és
tudasaval, hogy félrevezesse a hiszékeny embereket. De biz-
ton mondhatjuk, hogy az mind ures fecsegés, ha nincs elmé-
lylilt, csendes imaélete.

Biztos jele a Szentlélek munkajanak életiinkben, ha van
egyéni, személyes imaéletiink. Prédikalni hamis inditékbdl is
lehet. Konyvet irni, szép beszédeket mondani, latszolag jot cse-
lekedni judasi lelkulettel is lehet. Az viszont kizart dolog, hogy
valaki elvonuljon a csendeskamraba és titkon Kidntse szivét Isten
elétt, hacsak nem 6szinte vagybdl teszi. Maga az Ur is ezt a tényt
hGzza ala, mikor Saul megtérésével kapcsolatban Ananiasnak
ezt mondja: ,,ime, imadkozik" (ApCsel 9:11).

Tudom, hogy sok minden megfordul az ember
elméjében, miel6tt imadkozik. Meggy6z8dés, vagy, kivan-
csisag, érzések, kezdeményezés és megoldasok, reménység és
félelem. Ez mind nem bizonyiték az iméadsag mellett. Ezek a
hitetlen szivben is megtalalhatok, és legjobb esetben is csak
olyanok, mint a ,,koraifelh6 és a reggeli harmat, mely hamar
elmalik” (Ho6s 6:4). Az igazi, szivb6l jov6 imadsag, mely a
blinband lélekbdl fakad, sokkal tobb ennél.

Tudom, hogy Isten az 6 valasztottak 6rokt6l fogva
ldvosségre rendelte. Azt sem feledem, hogy a Szentlélek a
maga idejében fokrdl fokra megismerteti veliik a Krisztust. De
az ember latds utan itél. Csak akkor mondhatom valakire,
hogy megigazult, ha nyilvanvaléan hisz. De a néma hitet nem
értem meg. A hit els6 megnyilvanuldsa az, hogy Istenhez
kialt. A hit a lélek szdmara az életjele. Az imadsag pedig a lé-
legzetveétel. Légzés nélkil nincs élet, imadsag nélkil nincs hit.

Ne lep6djon meg senki, ha a lelkipasztor hangsulyt
helyez az imadsag fontossagara. Mi szeretnénk tudni, hogy
imadkozok vagytok-e. Lehet, hogy helyesen gondolkoztok a
tantételekrdl. Szeretitek és ragaszkodtok a protestantiz-
mushoz, de ez lehet puszta elmélet és részrehajlas. A fontos
az, tudtok-e beszélni Istennel, vagy csak Istenrél?
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I11. A hitélet legelhanyagoltabb tertlete az imadsag

Bdséges vallasos tennivaldnk van. Egyre tébb helyen van
nyilvanos istentisztelet. A latogatottsag és érdekl6dés is nagy.
De mindemellett a latszolagos vallasos élet mellett elha-
nyagolt teriilet az imadsag.

Lehet, hogy régebben nem igy volt. Valamikor magam is
azt hittem, hogy sok az iméadkoz6. Ma masként latom.
Rajottem, hogy a keresztyén emberek nagy része egyaltalan
nem iméadkozik.

Tudom, hogy meghokkentéen hangzik. Sajnos, az imad-
sag csak egy a sok elhanyagolt dolog kéziil. Ugy gondolkoz-
nak legtdbben, hogy ez méasnak a feladata s ebb6l adddik,
hogy csak kevesen gyakoroljak. Ez olyan privat dolog Isten és
ember kozott és elrejtett az emberek szeme el6l, ezért nagy a
kisértése is annak, hogy elhanyagoljuk. Mas a helyzet a
latvanyos imadsaggal.

Vannak, akik soha nem imédkoznak. Esznek, isznak,
lefekszenek és felkelnek, elmennek a munkaba és hazatérnek,
élvezik az Isten adta leveg6t és napsugarat, a természet szép-
ségeiben gyonydrkddnek, orilnek kegyelmének; haland6
testiikben élve el6ttik a végitélet és drokkévaldsag, de nem
beszélnek Istennel. Ugy élnek, mint az allatok, mintha nem is
lenne lelk(ik. Egy szavuk sincs ahhoz, akit6l fiigg az életik és
minden, s akinek ajkéarol hallaniuk kell majd a végs6 szot.
Milyen rettenetes! Mintha az ember elrejthetné titkait.
Micsoda balga gondolkozas!

Ezrek vannak, akiknek imadsaga csak formasag - jelen-
téktelen szavaknak az ismétlése. Egy életen at csak a gyer-
mekkorban megtanult néhany szavas imadsagot mondogatjak.
Vannak, akik megelégszenek a hitvallassal, és elfelejtik, hogy
kérni is kellene. Vagy a ,,Mi Atyank”-ot imadkozzak el, de
gondolkodas nélkil. Olyan is van, aki 0ltozkddés vagy
vetk6zés kdzben mormolja el az esti és reggeli imat. De mond-
jon béarki amit akar, Isten szemében ez nem imadsdg. Az
értelem és érzés nélkil elmondott szavak nem jelentenek téb-
bet a léleknek, mint a poganyok dobpergése a balvanyok el6tt.
Amiben nincs benne a sziv, az csak az ajkak munkaja - de
Isten el6tt nem figyelemre méltd -, vagyis nem igazi imadsag.
Biztos, hogy Saul sokat és hosszan imadkozott azelétt is, amig
nem talalkozott az Urral a damaszkuszi uton, de csak akkor
figyelt fel ra az Ur, amikor dsszetdrt szivvel kdnydrgott. Ekkor
mondta; ,,ime, imadkozik".

Talan meglepd ez az olvasénak, de mindjart megma-
gyarazom, miért mondom ezt. Ne gondold, hogy allitasom
rendkivili és nem helytallo! Csak egy kis figyelmet szentelj és
megléatod, hogy igazat szolok!

Ne felejtsuk el, hogy az imadsag nem természetes dolog.
A testi értelem ellene van Istennek. Az ember szivének vagya,
hogy elfusson Istent6l és ne legyen hozza semmi kdze. A testi
ember nem szereti Istent, hanem fél t6le. Miért imadkozzon
akkor, ha nem érez blintudatot, lelki sziikséget - nem hisz a
lathatatlanban -, nem akar szent lenni és nincs vagya a menny
utan. A legtdbb ember erre nem is gondol, csak megy a széles
Uton. Ezt nem szabad elfelejteni. Ezért allitom hatarozottan,
hogy nagyon kevés az imadkozo.

Azt se felejtsiik el, hogy nem divat az imadkozas. A
legtdbben szégyellik az imadkozast. Inkébb lefekszem imad-
s&g nélkal, ha idegenek kozt vannak, semhogy azt higgyék
roluk, hogy imadkozé emberek. Sportolni, jol 6ltézkddni,
szorakozni - ez mind divatos dolog, de imadkozni nem az.
Nem csoda, ha kevés az imadkozé ember.
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Talén elfelejtettiik, hogy milyen élet zajlik koruldttink?
Hogyan imadkoznéanak éjjel-nappal a blnb6l vald szabadu-
lasért, mikor latjuk, milyen élvezettel meriilnek el abban? Ugy
tegyenek, mint akik Isten kegyelmét igénylik, mikor
valéjaban a legkisebb vagy sincs bennik erre? - Vilagos, hogy
az emberek nagy része soha semmit nem kér Istent6l, vagy
értelem és sziv nélkil teszi ezt, és ez ugyanolyan, mintha nem
tenné.

Imadsag és a blin nem fér meg egyitt a szivben. Az ima
kizérja a b(int, vagy a biin oltja ki az imé&dsagot. Ahogy az
emberek életét figyelem, azt kell sajnalattal megallapitanom,
hogy kevés az igazi iméadkozd. Es hogyan halnak meg az
emberek? A legtdbb ugy érkezik el haldla 6rajahoz, hogy Isten
idegen maradt szdméara. Milyen szomord, hogy nemcsak az
evangéliumot tekintve tudatlanok, de még széIni sem akarnak
Istenhez. Nem tudjak, hogyan kozeledjenek hozza. Uj dolog
ez nekik, be kell hogy mutassa 6ket valaki, mert ugy néz ki,
mintha soha nem tal&lkoztak volna vele azel6tt. Emlékszem
egy id6s holgyre, aki izgatottan varta a lelkész latogatasat a
haldlos agyon. Azt kérte, hogy a lelkész imadkozzon érte.
Mikor a lelkész megkérdezte, hogy mit kérjen Istentdl
szamara, nem tudta megmondani. Egyetlen dolgot sem tudott
megnevezni, amit kérni szeretett volna Istentél a lelke
szamara. O csak a lelkész imadsagat akarta hallani. Ez érthet
is. A halalos agyon lesz nyilvanval6va az emberi titok. Amit a
betegeknél és haldokléknal tapasztalok, azt nem lehet elfelej-
teni. Az mind arra a felismerésre vezet, hogy nagyon kevés az
imadkoz6 ember.

IV. Az imadsaghoz kell a legnagyobb batoritas

Isten a maga részérdl mindent megtesz, hogy kénnyebbé
tegye szamunkra az imadkozast. ,,Mindent elkészitett” (Lk
14:17). Minden akadalyt félretett. Minden nehézséget elhéri-
tott. Az egyenetlent kiegyengette, és a gordngydst siméava
tette. Nincs mentsége az imadsag nélkul élének.

Van egy mod és Gt, amelyen minden biinés ember
eljuthat az Atyahoz. Jézus Krisztus nyitotta meg ezt az utat
kereszthalala altal. Isten szentsége és igazsadga nem tarthat visz-
sza senkit. Csak Jézus nevében kell kialtaniok, az 6 vére
érdemeben, s akkor meglatjdk Istent a kegyelem Kkirdlyi
székében, készen arra, hogy az imadsagra figyeljen. Jézus
neve soha nem vesziti el érvényét az imadkozasnal. Ebben a
névben béatran johet mindenki bizalommal Istenhez. Isten
odafigyel. Nem batorité ez?!

Van egy kodzbenjardnk is, aki arra var, hogy kéréseinket
tovabbithassa. Ez a kozbenjaré Jézus Krisztus. O sajat
hatalmét és befolydsat teszi hozza iméadsagunkhoz. igy
kedves, joillatd dldozatkéntjut az Isten tronja elé. A magéaban
véve er6telen imadsagunk F&papunk és Kozbenjardnk
kezében hathatdssa valik. Egy aldiras nélkili csekk értéktelen
papirszelet csupan. Adam szegény utddainak imadsaga
magaban mit sem ér, de az Ur Jézus alairasaval mar sokat.
Roéméban allandéan nyitva volt egy hivatal, ahol a tisztvisel6
felvette a polgarok kérelmeit. Az Ur Jézus is kész sziintelen
figyelni azok kérésére, akik irgalomért és kegyelemért hozza
fordulnak. Az a feladata, hogy segitsen. Kedvét leli a kérések-
ben. Gondold csak meg, milyen batoritd dolog ez!

A Szentlélek is kész segitséglinkre lenni az imadsagban,
ez is egyike Istent6l rendelt feladatanak. Nem kell félni és el-
cstiggedni amiatt, hogy nem taldlunk megfelel6 szavakat. A

Isten ncpe a gyulekezetben

Lélek ajkunkra adja azokat, ha kérjik az 6 segitségét (R6m
8:26). Az Ur népe a Szentlélek inditasabdl imadkozik - ez a
Szentlélek a kegyelemnek és konydriletességnek lelke, aki
benniik lakozik. Az Ur népe méltan reméli a meghallgattatast.
Mert nemcsak 6k konyorognek, hanem a benniik lev6 Lélek.
Micsoda bétoritas!

Végtelenll draga igéretek vannak az imadkozok részére.
Mire gondolt az Ur Jézus, mikor ezeket mondta: ,,Kérjetek és
adatik, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyitjdk nek-
tek" (Mt 7:7-8). ,,Mert aki kér kap, aki keres talél, és a zor-
getonek megnyittatik" (Mt 7:7-8). ,,Mindent, amit konyorgése-
tekben kértek meg is kapjatok ha hisztek" (Mt 21:22). ,, Barmit
kértek az Atyatol az én nevemben, megadja nékiek hogy di-
csBittessék az Atya afidban. ”,,Ha barmit kértek az én nevem-
ben, én megcselekszem azt" (Jn 13:14)

Mit akart az Ur mondani a példazatbeli baratrol, aki éjnek
idején zavarta fel kérésével baratjat, és az 6zvegyasszonyrol, aki
a hamis birdt zaklatta? (Lk 11:5,18:1) Gondolkodjunk el ezen a
fejezeten! Ha ez nem buzdits az imara, akkor a szavaknak nem
volna semmi jelentésik.

Csodalatos példakat sorol fel a Szentirds az iméadsag
hatalmarol. Semmi sem tal nagy és legy&zhetetlen imadsag-
gal. Lehetetlen dolgok is valosagga valnak. Tz, viz, fold és
ég mind meggy6zhet6 imadsaggal. Imadsagra kettévalt a
Voros-tenger. A k6sziklabol viz fakadt. Kenyér hullott ala az
égbdl. Megallt a nap. Illés imajara tliz emésztette meg az
aldozatot. Imédsagra meghidsult Akhitéfel tanécsa. Imadsagra
meghétralt az ellenséges Szanherib serege. Joggal mondta
Méria, a skotok kiralyndje: ,,Jobban félek Knox Janos iméad-
sagatol, mint egy ezred katonatdl”. Imadsagra betegek gyo-
gyultak, halottak feltdmadtak, és lelkek megtértek blineikbél.
Szent Agoston édesanyjanak mondta egy idés keresztyén:
,AKiért sokat imadkoznak, az nem veszhet el”. Imaval, hittel,
konyorgéssel sokat tehetiink. Semmi sem lehetetlen annak,
akiben a befogadas Lelke van. ,,Hagyd abba a kény6rgést" -
mondja Isten Modzesnek, mikor kdzbenjar lzrael népéért
(2M6z 32:10). Amig Abraham kényérgott Sodomagért, Isten
adott kegyelmet. Amig Abrahdam alkudozott, Isten engedett.
Ez talan nem elég batoritas?

Kell-e még ennél tdbb, hogy elérejussunk a hitéletben és
imaéletben? Mit lehetett volna megtenni, hogy elérhet6bb
legyen a kegyelem trénusa, simébb az Ut a botladoz6 b(inds
szamara? Ha az 6rdogoknek lenne adva ilyen nyitott ajto,
ugrandoznanak az oromt6l, hogy még a mélység is
megrendilne. De mondhato6-e értelmes embernek az, aki ilyen
dics6séges biztatast elvet? Istén 6rizz, hogy olvasoim kozil
barki azok kozé jusson, akik még ezek utdn is imadsag nélkdl
végzik életliket!

V. Az allhatatos, kitarté imadsag a titka a kivalo

szentségnek

Minden kétséget kizardan igaz, hogy Oriasi kilonbség
van keresztyén és keresztyén kozott. Nagy a tavolsag az elol
haladé és a hatvédben menetel6 katondk kozott Isten
seregében. Egyazon célért kizdenek, csak az egyik
hésiesebben harcol, mint a masik. Valamennyi az Ur munkajét
végzi, csak az egyik tobbet dolgozik, mint a masik.
Mindnydjan fénykednek, csak az egyik jobban ragyog, mint a
maésik. Egy versenypalyan futnak, csak nem egyforma gyor-
sasaggal. Szeretik a Megvaltét, de nem egyforman. Hadd
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kérdezzek meg minden igaz keresztyént: nem igy van ez
val6ban?

Akad az Ur népe kdzott olyan, aki latszélag semmit nem
halad elére megtérése utan. Ujjasziiletik, de csecsemd marad
egy életen &t. Beiratkozik a keresztyén iskolaba, megtanulja az
abécét és megmarad ezen a fokon. Bekeril a nyajba, ott
elnyijtézik és nem halad tovabb. Evek mulva is megvan
benne a megrégzoétt bin. Csak a régi megtapasztalasrdl tuda
beszélni. Megfigyelheted, hogy még mindig csak a tej utan
vagyakozik, kénny( étel kell nekik és nem szereti az erds
taplalékot. Gyerekes a magaviselete, értelme, sz(iklatokord,
mint a csecsemd, érdeklddése nem terjed tdl a maga kis korén,
akarcsak évekkel ezel6tt. Véandor ¢ is, mint a Gibeonitak
voltak régen; kenyere mindig szaraz és morzsalodo, saruja
elny(tt és foltozott, ruhdi is elavultak, szakadozottak (JOzs
9:4-5). Fajdalommal és szomorGan mondom és kérdem: nem
igy van-e ez valdban?

Van olyan is az Ur népe kozétt, aki lathatdan sziintelen
elére halad. Fejlédik, mint esd utan a f(. Gyarapodik, mint
Izrael népe Egyiptomban. Faradhatatlan, mint Gedeon:
»faradtak voltak, de folytattak a kuzdést" (Bir 8:4).
Kegyelmet kegyelemre, hitet hitre, er6t er6re halmoz életében.
Ha beszélsz vele, ugy talalod, hogy szive egyre tagabb, lelki
haza nagyobb, er6sebb és tagasabb. Evr6l évre tobb az
ismerete, hite és keresztyén tapasztalata. Nem csak jol végzett
munkdja bizonyitja hitének valodisagat, de céltudatossaga is.
Nem csupédn cselekszi a jot, de faradhatatlan is abban (Tit
2:14, Gal 6:9).

Nagy dolgokra vallalkozik és el is végzi azt. Ha tévedne,
Ujra megkisérli jobban, ha elesik felkel és dolgozik tovabb.
Kozben az ilyenek haszontalan szolganak tekintik magukat, és
attol félnek, hogy munkdjuk semmit sem ér. - Pedig 6k azok,
akik kivanatossa teszi el6ttink a keresztyén életet. Még a
megtéretleneket is halara kényszeritik, ésjé véleménnyel van-
nak roluk az 6nzd vilagi emberek is. J6 G6ket hallgatni, tar-
sasagukban lenni és latni az életiiket. Ha talalkozol velik,
olyannak latod Oket, mint Modzes volt, mikor Isten tar-
sasagaban id6zott. Felmelegszik szived kozeliikben, mintha
tliz mellett Gltél volna. Tudom, hogy kevés ilyen keresztyén
van. Vagy talan mégsem?

Hogyan kényveljik el m'agunkban az itt felsorolt kiilénb-
segeket? Mi az oka annak, hogy egyik hivé szentebb és drven-
dez6bb a masiknéal? Ugy latom, hogy 20 kéziil 19 esetben a
killonbség a személyes imaéletben van. A kevésbé szentek
keveset im&dkoznak, mig a kimagasl6 szentek sokat.

Gondolom, ezen a megjegyzésen sokan megutkdznek.
Valészin(leg kegyelmi ajandéknak tekintik a szentséget, amit
csak kevesen nyerhetnek el. Bizonyos tavolsagrél vagy
kdnyvekben leirva megcsodaljak a szenteket, s azt gondoljék,
milyen szép, hogy ilyen példakat ismerhetiink. De hogy ez
mindenki szdmara elérhetd, arra nem is gondolnak. Szerintiik
ez csak néhany kivételes hivének a kivaltsaga.

Veszedelmes tévedés ez. Mind a lelki, mind a ter-
mészetes nagysag abbdl adédik, hogyan haszndlom fel a ren-
delkezésemre all6 dolgokat. Nem azt allitom, hogy jogunk van
valami csoda folytan értelmi adomanyt varni, hanem azt, hogy
ha valaki megtér Istenhez, az illet6 egyén szorgalmatol,
odaadésatél fligg, mennyire valik szentté azaltal, hogy az
Istentél kapott dolgokat hogyan hasznélja fel. Teljes meg-
gy6zd6déssel allitom, hogy az egyhadz nagyjai a kitarto, all-
hatatos imadséag altal lettek azza, amik voltak.
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Nézzilk meg lIsten szolgainak az életét, a bibliai szen-
teket, vagy azokat, akik azota éltek! Mi van megirva
Mozesrdl, Davidrol, Danielr6l és Pal apostolrdl? Figyeljuk
meg, hogyan jellemzik Luthert, Bradfordot és a tébbi refor-
matort! Tudsz-e csak egyet is az istenfél6k kdzdsségében €16
szentek kozul, akire ne vonatkozna ez az ismertet6 jel - az
imadsag embere? Ne felejtsd el: az imadsag hatalom!

Az imadsag biztositja a Lélek folyamatos kidradasat. A
Lélek kezdi el a kegyelem munkdjat az emberi szivben, és
egyedil 6 képes azt tovabb novelni. A Lélek annak orl, ha
igénybe vessziik. Aki sokszor kér és sokat, az mindig sokat is
kap a Szentlélek erejéb6l.

Az imadsag a legbiztosabb menedék a megrégzott blinék
és az 6rdog tdmadasa ellen. Az imadkozo szivben nem marad
meg tartésan a blin, és az drddgnek sincs hatalma ott, ahol
sziintelen kérik az Urat, hogy (zze el. De akkor teljesen oda
kell tarni tigylnket mennyei orvosunk elé, hogy naponta adjon
enyhilést. Oda kell vonszolnunk a benniink lakoz6 démont
Jézus Krisztus labaihoz, és kdnyorogni hozzda, hogy paran-
csolja vissza a feneketlen mélységbe.

Szeretnénk kegyelemben névekedni és igazan szent élet(i
keresztyének lenni? Akkor ne felejtsiik el az imadsag értékét!

VI. A hanyatlas és visszaesés legf6bb oka az elhanya-

golt imadsag

El6fordul, hogy valaki visszaesik a hivé életben, miutan
jO bizonysagot tett. Egy darabig mindenben el6rehaladnak
mint a galaciabeliek, s aztan egyszercsak tévtanitasok felé
hajlanak. Lehet valaki nagyhangt és melegsziv(, mint Péter-
aztan jon a proba, és megtagadja az Urat. Elveszitheti az
ember az els6 szeretetet, mint az efézusiak. A buzgosag is
aldbbhagyhat, mint Pal apostol munkatarsanal, Marknal.
Valaki egy ideig kdveti az apostolokat, mint Démas, aztan
elfordul a vilag felé. - Ezek minden emberrel megeshetnek.

Kellemetlen dolog visszaesni. Talan ez a legrosszabb,
ami egy emberrel megtorténhet. Egy megfeneklett hajd, egy
torott szarnyd sas, egy gazzal ben6tt kert, har nélkili harfa,
romba délt templom - mind szomorG latvany, de a visszaesd
blinés mindennél szomoribb. Az igazi kegyelem soha nem
vesziti el erejét, és a Krisztussal valo igazi koz6sség sem sza-
kad meg - de az ember elmehet olyan messzire, hogy szem
eldl téveszti sajat kegyelmi allapotat, és kétségbe vonja sajat
lidvosségét. S ha ez még nem is jelent karhozatot, de kdzel van
ahhoz. A megsebzett lelkiismeret, az dnmagat6l megun-
dorodott értelem, az 6Snmarcangolé emlékezés, az Ur nyilatol
atjart sziv és az onvadtol roskadt lélek - mind a poklot idézi
fel. Igaz a bolcs megéllapitasa: ,,A szivében romlott és vissza-
es6 a magaviselete szerintfogjollakni™ (Péld 14:14).

Mi az oka a legtébb visszaesésnek? Altalanos szabaly,
hogy a legfébb ok az imédsag elhanyagoldsa. A dolgok
mélyén rejld titkot csak az utolsd napon fogjuk megtudni. De
mint lelkipasztor és az emberi szivek tanulmanyozdja, egyéni
véleményem ismételten csak az, hogy a visszaesés az
elhanyagolt imadsag kévetkezménye.

Igeolvasds imadsag nélkal, prédikécié hallgatésa,
hazassagkotés imadsag nélkil, utazas, lakdhely-valtoztatas,
barati kor megvélasztdsa imadsdg nélkil —vagy a naponta
gépiesen elmondott imadsag sziv nélkil - mind lefelé vezet6
Iépcsék, amelyeken mar nagyon sok keresztyén lecsUszott
kegyelmi allapotabol, vagy elérkezett ahhoz a ponthoz,
amikor Isten megengedte, hogy alazuhanjon.
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Ezt az utat jarta végig az ingadoz6 Lot, az allhatatlan,
konnyelmd Samson, a feleségeit balvanyozé Salamon, a
kovetkezetlen és ingadozd Josafat, a tulzottan gondoskodni
akar6 Maérta - melyek oly sok embert tipizdlnak Krisztus
gyulekezetében. Ezekben az esetekben egyszer(ien csak az
tortént, hogy elhanyagoltdk a személyes imadkozast.

Az emberek nyilvanos visszaesését joval megel6zi a
szivben végbement hanyatlds. Méar rég abbahagytdk a
térdeiken valé imadkozast, miel6tt kidertilt volna bukasuk.
Ugy tesznek, mint Péter. Figyelmen kivill hagyjak az Ur imad-
kozésra és vigyazéasra int0 szavat; aztan elfogy az er6, és
mikor jon a kisértés draja, megtagadjak az Urat.

A vilag megjegyzi a bukasukat és hangosan gunyolédik
rajtuk. De a vilag nem tudja annak igazi okat. A vilag elérte
Orrigenes, az id6s keresztyén egyhazatya esetében, hogy a
halalnal is kegyetlenebb kinzas eredményeképpen megtdrjon
és aldozatot mutasson be a pogany balvany el6tt. Gyava hite-
hagyaséat latva a vildg gy6zelmi mé&morban o¢rilt. De nem
tudtak a pogéanyok azt a tényt, amit Orrigenes maga jegyzett
fel, hogy azon a reggelen sietve hagyta el szobgjat és még a
megszokott reggeli imadsagat sem mondta el. - Remélem,
olvas6im kozott egyetlen visszaes§ sincsen. Es ha nem is
akarunk azza lenni, akkor forditsunk kiilénés gondot az iméad-
kozésra.

VII. Az imédkozas a legjobb at a boldogsaghoz
megelégedettséghez

A vilagban szomorusag vesz koril. Ez igy van a blineset
oOta. A biin szomorUsaggal jar. Es amig a b{in megvan e vilag-
ban, addig hiaba reménykediink abban, hogy megmenekiliink
a szomorusagtol, elkerilhetjik azt.

Igaz, hogy némelyeknek tobb jutott a keserli poharbdl.
Dé kevés olyan ember van, aki hosszu élete soran gond és
szomorusdg nélkil élt volna. Testlink, javaink, csalddunk,
gyermekeink, barataink és szomszédaink, vilagi hivatasunk,
mind a gondok forrasai. Betegség, halél, veszteség, csaldda-
sok, szakadasok, valés, halatlansag stb. —ezek kozonséges
dolgok, végigkisérnek életutunkon. Minél nagyobb benniink a
ragaszkodas, anndl mélyebb a fajdalom, és mennél jobban
szeretiink, annl tobbet sirunk.

Egy ilyen vildgban mi a legjobb recept a boldogségra?
Hogyan menjink at a siralom volgyén, kevesebb szenvedés-
sel? Nem tudok jobbat ajanlani, mint azt, hogy vigyiink min-
dent Isten elé imadsagban.

Ezt a vilagos tanacsot adja a Biblia is mind az O-, mind
az Ujtestamenlumban. Mit mond a zsoltaros? ,,Hivjsegitségiil
engem a nyomoruUsag idején, én megszabaditlak téged és te
dics6itesz engem" (Zsolt 50:15). ,,Vessed az Urra a te ter-
hedet, & gondot visel rélad! Nem engedi, hogy ingadozzon az
igaz" (Zsolt 55:22). Es mit mond Pal apostol? ,,Semmifel8l ne
aggodjatok, hanem tarjatok Isten elé kéréseiteket halaadas-
sal! Es az Isten békessége, mely minden értelmet meghalad,
meg6rzi sziveteket és gondolatotokat a Krisztus Jézusban"
(Fii 4:6-7). Jakab apostol pedig igy szol: ,,Szenved valaki
kozottetek? Imadkozzék!" (Jak 5:13).

Ebben gyakoroltdk maguk azok a szentek, akikrél a
Szentiras tudosit. Ezt tette Jakob, mikor félt Ezsautdl. Vagy
Mozes a pusztaban, mikor a nép meg akarta kdvezni. Jozsué
szintén imadkozott, amikor a nép Ajnal megfutamodott.
David szintén imadkozott, mikor veszélybe kerilt Kelilanal.
Ezékiai levelet kap Szanheribtdl, kiteriti az Ur elé és iméd-

és a

Isten ncpe a gyllekezetben

kozik. Egy egész gyllekezet imadkozik a bortdnbe zart Pé-
terért. Pal pedig a filippi bortonben ugyancsak imédkozik.

Egy ilyen vilagban, mint a miénk, a boldogsag egyetlen
feltétele, hogy gondjainkat Istenre bizzuk. Akkor vagyunk
levertek, ha mindenaron magunk akarjuk vinni terheinket. Aki
megosztja gondjat Istennel, az er6t nyer, mint Samson, aki
Gaza kapujat is konnyedén vitte. De aki maga probalja
megoldani problémait, az egyszercsak rajon, hogy még egy
szalmaszal is elhordozhatatlan teher (Préd 12:5).

Van egy segit6kész baratunk, aki arra var, hogy keblén
elsirjuk gondjainkat - 6 olyan bardt, aki sz&nta a szegényt, a
beteget, a szomorut, amig ittjart e foldon - aki ma is ismeri a
sziveket - harmincharom évig viselte emberi sorsunkat - sirni
tudott a sirdkkal, mert fajdalmak férfia és betegség ismer6je
volt. Mert minden betegséget meg tud gydgyitani. Ez a barat
Jézus Krisztus. Boldogsagunk feltétele, hogy nyitva legyen a
sziviink 6felé.

Jézus boldoggad teszi azokat, akik minden Kkiils6

korilmény kozott benne biznak és 6t hivjak segitségiil.
Békességet ad az (ldoztetésben - elégedetté tesz a
szegénységben - vigasztal a gyaszban - 6rdémet ad a nyitott
sirnal. Hivei mindent megtaldlnak benne: teljességet araszt
mindenkire, aki 6t imadsagban kéri. Milyen jO lenne
megérteni, hogy ez a boldogsag nem a kiils6 kérilményektél,
hanem a sziv allapotatdl fiigg.
Imadkozva a legnehezebb kereszt is kdnnylvé valik.
Olyan valaki all mellénk, aki elhordozza. Az imadsag aka-
dalymentessé teszi az utat és megnyitja el6ttink az ajtot.
Valaki mellénk all és azt mondja: ,,Ez az Ut jarhat6, indulj
el”.- Az imadsag altal életiink legsdtétebb szakaszan is fel-
csillan a reménysugér. Jon valaki és azt mondja: ,,Nem hagy-
lak el, sem el nem tavozom téled". - Az imadsag enyhulést
nydjt, mikor a halél elveszi téliink azt, akit legjobban
szerettlink, és minden olyan Uresnek tlinik. Mellénk all vala-
ki, aki a sziviinkben tamadt (rt betolti 6nmagaval és le-
csendesiti a haborgd szivet, mikor igy szol: ,,Csendesed;j el,
légy békében!” Csak ne lenne az ember olyan vak, mint
Hagar volt a pusztaban, aki nem latta meg az el6tte levd €l6
vizet! (IMéz 21:19)

Nagyon szeretném, ha minden keresztyén boldog lenne.
Azért Osztokélek mindenkit a tobb iméadkozasra, mert ez
fontos feltétel.

1 Most hadd sz6ljak egy néhany sz6t azokhoz, akik nel

szoktak imadkozni! Nem feltételezem, hogy minden olvasém
gyakorlott imadkozé. S ha te egy volnal azok kozil, aki
elhanyagolja az imadkozast, engedd™ meg, hogy Isten meg-
bizasabdl hozzad intézzem mondanivalémat!

Kedves baratom, figyelmeztetni szeretnélek arra, hogy
rettenetes veszélyben vagy. Ha igy halsz meg, elkérhozol.
Csak az 6rok gyotrelemre tamadsz fel. Keresztyén létedre nem
imadkozol, nincs semmi mentséged. Egyetlen okot nem tudsz
felmutatni, ami magyarazat lehetne arra, hogy miért nem
imadkozol.

Az nem kifogas, hogy nem tudsz iméadkozni. Az imadsag
a legegyszer(ibb valldsos cselekedet. Csak beszélni kell
Istenhez. Nem kell hozzad magas iskolai végzettség, bol-
csesség, sem konyvek ismerete, hogy elkezdhesd. Csak sziv
kell hozz4 és akarat. A gydmoltalan Gjszilétt is sir, ha éhes.
Egy koldus, mikor kezét alamizsnédért nyujtja, nem Kkeresi a
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szép szavakat. A legtudatlanabb ember is talal szét Istenhez,
ha van egy csopp értelem benne.

Az sem lehet kifogéas, hogy nincs megfelel6 hely az
imadkozashoz. Mindenki talal egy kis zugot, ha akar. Urunk
imadkozott a hegyen, Péter a felhdzban, Jonas a hal
gyomraban, lzsdk a mez6n. Nathanael a fligefa alatt. Barmely
helyen beszélhetiink Istennel, aki mindenditt jelenvalo.

Id6hidnyra sem hivatkozhatsz. Ez akarat kérdése. Lehet
kevés valakinek az ideje, de ez a kevés is elég az imadsagra.
Dénielnek egy egész birodalom dolgait kellett intéznie, mégis
talalt id6t arra, hogy naponta haromszor imadkozzon. David is
egy egész nemzeten uralkodott, mégis azt mondja: ,,Este,
reggel és délben is imadkozom” (Zsolt 55:17). Mindig talal-
hatunk id6t, ha akarunk.

Ne mondd, hogy addig nem tudsz imadkozni, amig nincs
hited, 0j szived, és most még csak arra varsz, hogy azt meg-
nyerjed. Ez csak a bln halmozésa. Elég rossz dolog
megtéretleniil menni a karhozatba. Ennél csak az rosszabb, ha
valaki ezt tudja, de nem hajlandd kialtani kegyelemért. Az
ilyen kifogast nem ismeri el a Szentiras. ,,Kialtsatok az
Urhoz!” - mondja Ezsaias, ,,amig kozel van” (Ezs 55:6).
..Ezeket a szavakat vigyétek az Urhoz” (Hés 14:3) - ,Térj
meg és imadkozz" - mondja Péter Simon magusnak. Ha
akarsz hitet és (j szivet, kialts az Urhoz és kérj t6le! Az iméd-
kozésra vald kisérlet mar a halott Iélek ébredezése. Nincs
veszélyesebb ellenség, mint a néma 6rdog.

Ki vagy te, Ontelt ember, hogy semmit nem kérsz
Istent61? Szovetségre 1éptél a pokollal és haléallal? Nincs meg-
bocsatanivald blin6d? Nem félsz az 6rok gyodtrelemt6l? Nem
vagyoi a mennybe? O, barcsak kialtanal Istenhez most! Jén
id6, mikor az emberek kiabalva zoérgetni fognak: ,,Uram,
Uram, nyisd meg nekilnk!” - de akkor méar kés6 - hiaba
kialtjak sokan: ,,hegyek, essetek rank, halmok boritsatok el” -
ha itt nem akartak soha Istenhez kiéltani. Ovni akarlak téged
ett6l. Most még kdzel van hozzad az tdvdsség, ne veszitsd el
csak azért, mert nem akarsz imadkozni!

2. Azokhoz is szélok, akik vagynak tdvdsségre, de
tudjék, hol kell elkezdeni és hogyan. Remélem, ilyenek is van-
nak olvasoim kozott, 6ket szeretném batoritani és tanaccsal
ellatni.

Minden Gthoz meg kell tenni az elsd Iépést. Fel kell allni
és elindulni. Izrael népének véandorldsa Egyiptombol
Kénaanba hossz( és farasztd volt. Negyven év telt el, mig
atkeltek a Jordanon. De volt valaki, aki elsének indult, mikor
Ramsesh6l Szukkothba meneteltek. Mikor teszi meg az ember
az els6 lépést a blnbdl és vilaghdl vald kijovetelre? Mikor
szivében elkezd imadkozni. Minden épitkezésnél le kell tenni
az els6 kovet, és elhangzik az elsd kalapacsutés. A barka 120
évig készilt, de volt egy nap, amikor Noé az els6 fat kivagta,
hogy elkezdhesse az épitést. A Salamon idejében épult temp-
lom dics6séges volt, de kellett hogy legyen egy nap, mikor a
Moria hegyén az els@ drias kovet faragni kezdték. Mikor kezd
el épllni egy ember szivében a Szentlélek temploma?
Megitélésiink szerint akkor, amikor el6szor tarja ki imadsag-
ban szivét Isten el6tt.

Ha valaki vagyik Udvosség utan, annak azt tanacsolom,
hogy még ma keressen egy csendes helyet, ahol iméadsagban
kiontheti szivét, lelkét az Ur Jézus Krisztus el6tt.

Mondd el neki, amit hallottal, hogy blndsoket elfogad és
hivatkozz arra, amit 6 mondott: ,,Aki hozzam jon, semmikép-

nem
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pen el nem utasitom” (Jn 6:37)! Valid be neki blneidet, és
hogy az O biztatasara jottél hozza hittell Mondd meg neki,
hogy teljesen kezeire bizod maga - mert elesettnek és
reménytelennek érzed magad - s ha csak 6 meg nem konyéril
rajtad, elveszel! Konyorogj hozza, hogy szabaditson meg a
bln hatalméatdl és kdvetkezményeit6l! Kérd, hogy mosson
meg vérében és bocsasson meg! Adjon neked U0j szivet, és
Szentleikét plantalja beléd! Esedezzél hozza kegyelemeért,
hitért, akaratért, hogy legyen er6d tanitvdnyava lenni a mai
naptol kezdve! Mondd el ezeket az Ur Jézus Krisztusnak &sz-
intén! Mondd el sajat szavaiddal! Betegség esetén az orvosnak
is el tudod mondani, hol f4j. Ugyanugy, ha a lelked érzi a biin
okozta fajdalmat, csak taldlsz sz6t arra, hogy elmondd
Krisztusnak. Ne kételkedj megvaltasodban csak azért, mert
blnds vagy! O maga mondja: ,,Nem az igazakért jottem,
hanem a biindsoket hivom megtérésre" (Lk 5:32).

Méltatlansdgod tudata ne késleltessen! Ne vérj senkire és
semmire! Az 6rdog munkaja a késlekedés. Siess Krisztushoz
Ugy, ahogy vagy! Minél blindsebb vagy, annal inkabb kell hozza
folyamodnod. Soha nem gydgyulsz meg, ha tavol maradsz.

Ne tartson vissza, hogy imadsidgod szegényes, esetlen
szavakbol all! Jézus megért téged, mint édesanya a gligydgd
gyermekét. Ne cstiggedj, ha nem kapsz régton valaszt! Amig
te beszélsz, Jézus figyel. Ha késik a valasszal, annak megvan
az oka. Probéra teszi 6szinteségedet. Csak tarts ki az iméaban s
megjon a valasz!

Ha igazan Udvozilni akarsz, emlékezze tanacsomra és
tégy Oszintén aszerint!

3. Hadd szoljak végil az imadkozdkhoz!

olyanok is vannak olvaséim kozott, akik jol tudjak, mi az
imadsag, és a Szentlélek altal gyakoroljak is. Hozzajuk lenne
buzditasul egy pér testvéri szavam és tanacsom. Az a jo illatd
tdmjén, amit az dldozathoz hasznaltak a szent satorban, kiilén-
leges modon késziilt. Nem felelt meg akarmilyen fustdlészer.
Ne feledkezziink meg errél, és vigyadzzunk, hogy imadkozas
mellett milyen a magatartasunk!
Hajdl ismerem a keresztyének szivét, akkor jol latom s
te is egyetértesz ebben, hogy sokszor beteges az imadsagod. A
térdeinken értjuk meg legjobban P&l apostol szavait:
»Megtaldlom magamban a gonoszt, mikor ajot akarom cse-
lekedni" (Rom 7:21), vagy David szavat idézzik, aki igy szol:
,,Gyllolom a hidbavalé gondolatokat™. Valaki igy imadko-
zott: ,,Uram, szabadits meg minden ellenségemtdl, legfékép-
pen 6nmagamtol”. Kevés olyan gyermeke van Istennek, aki ne
kerlilne konfliktusba imédkozéas alatt. Az 6rddg akkor dithdng
ellentink legjobban, ha imadkozunk.'Ezért megkérd&jelezhetd
az az imadsag, amelyben nem keriltink szembe az 6rddggel.
Mi rosszul itéljiik meg az imadsagok értékét. Lehet, hogy ami
nekink nagyon tetszik, az Isten el6tt nem kedves. Legyetek
hozzadm tirelemmel, mint harcostarsatokhoz a Krisztusban,
mig egy néhany buzdité szét mondok nektek! Egy dologban
mindnyajan egyetértink - hogy nekiink imadkozni kell.

a) Figyeljetek arra, amit mondok: Imadkozasnal nagyon

fontos a tisztelet és aldzat. Soha ne feledjuk, kik vagyunk, és
milyen Kivaltsdgos dolog Istennel beszélni! Nehogy koény-
nyelmi{, meggondolatlan kapkodéas legyen az imédség.
Tudatositsuk magunkban: ,,Szent ez a hely, nem més, mint a
menny kapuja." Ha nem beszélek komolyan, megfontoltan,
komolytalan vagyok Istennel szemben. Ha artatlannak vélem
szivemet, az Ur nem hallgat meg. Véssik elménkbe Salamon

Remélem,
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szavait: ,,Ne beszélj elhamarkodottan, ne hirtelenkeddel az Isten
el6tt kimondott szavadat, mert Isten a mennyben van, tepedig a
foldon"™ (Préd 5:1). Mikor Abraham Istennel beszélt, igy szolt:
. En csak por és hamu vagyok " - J6b pedig ezt mondta: ,, Féreg
vag\ok 6n" (IMéz 18:27, JOb 40:4). Mi is igy tegylink!

b) A masik fontos dolog, hogy ne formasaghol, hanem a
Szentlélek kozremiikodésével. Az imadsagnal megvan az a
veszély, hogy osszevalogatjuk a megfelel§ bibliai kife-
jezéseket rutinszerden, érzés nélkil, s agy végezzik minden-
nap, mint 16 a koérbenjarast, megszokashdl. Ovatosan
szeretném érinteni ezt a pontot. Tudom, hogy vannak naponta
'shKSIJ &Asi awutbat utg?anazotr b/avaftfrfe?1,mon-
dunk el. A vildg, az 6rddg és a szivink is napr6l napra
ugyanaz. Szikségeinket megszokott médon beszéljik el. De
azt szeretném hangsulyozni, hogy ha kuls6 megnyil-
vanulasaban az imadsag nem is valtozik, de a tartalma és a
kontos is Lélek szerint valé legyen. Nem ajanlom a konyvhél
betanult imadsagot. Ha az orvosnak el tudjuk mondani
bajainkat konyv nélkil, akkor lelkiallapotunkat is el kell tudni
mondani Istennek kdnyv nélkil, sajat szavainkkal. Labtorés
utan természetes a manko hasznalata az elsd l1épéseknél, de ha
egy életen at mankdt akarna hasznalni a beteg, nem oriilnénk
neki. Inkdbb szeretnénk Iatni, hogy megerdsddott és eldobja a
mankat.

¢) A rendszeres imadkozas is nagyon fontos. Isten a rend-
nek Istene. Az esti és reggeli aldozasoknak a zsidéknal meg-
volt a jelentésége. A rendszertelenség a biin gylmdlcse.
Senkire nem akarok terhet rakni, csak azt mondom, hogy lelki
egeészségunk szempontjab6l nagyon fontos, hogy napi
teend6ink kozdtt a 24. 6raba a rendszeres imadkozas is be
legyen iktatva. Ahogy megvan az étkezés, alvads és munka
ideje, Ugy az imadkozasé is. Valaszd meg az id6t magad,
beszélj az Urral kora reggel, miel6tt barki massal szot val-
tanal, aztan ha elvégezted napi munkad és este, amikor min-
den elcsendesedik kortldtted. Forgasd elmédben, hogy az
imadsag a nap legnagyobb feladata, ne told félre, gyakorold
rendszeresen.

d) Szeretném hangsulyozni, hogy az imadkozésban nagyon
fontos a kitartds, az allhatatossag. Ha egyszer elkezdted, ne
hagyd abba! Néha Ugy gondolod, elég a csaladi ahitatnal mon-
dott koz0s imadsag, nem torténik semmi baj. ha a személyes
imédsagot elhanyagolod. Vagy a testi gyengeség er6t vesz rajtad
és azt mondod magadban, most nem érzem jél magam, almos
vagyok, faradt vagyok, Ugy sem tudnék imadkozni. Vagy az
értelmed surget, hogy szabd révidre az imadsagot, mén sok a
fontos tennival6. Az ilyen sugallatok az 6rdogtdl erednek, mert
az van emogott, hogy hanyagold el a lelkedet. Nem azt mondom,
hogy mindig hosszan kell imadkozni, csak azt, hogy semmi
Urigy révén abba ne hagyd a rendszeres imadkozast. Nem
véletlenil mondja Pal apostol: ,,Az imadsagban pedig all-
hatatosak legyetek™ (Kol 4:2, IThessz 5:7). ,,Sziintelen imad-
kozzatok™ Ez nem alland6 térdeplést jelent, hanem olyasmit,
mint a folyamatos ég6aldozat, aminek a tiize nem alszik ki, mert
sziintelen taplaljak, vagy mint a vetés és aratds, ami meg nem
szlinhet. A reggeli és esti imat dssze lehet kapcsolni gy, hogy
napi munkéank végzése kozben is fel-fels6hajtunk, mint
Nehémias, mikdzben Artaxersesszel beszélt (Neh 2:4). Az
Istennel toltétt id6 nem vész karba. lzréel népe nem lett
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szegényebb, mikor a hetedik esztend6t, a sabbat-évet megtartot-
ta. Egy keresztyén sem lesz vesztes az imara szentelt id6 miatt.

e) Az iméadsag fontos része az 6szinteség. Az 8szinteség
nem hangos kiabalasban nyilvanul meg, hanem a sziv igazi
érzésében. ,,Igen hasznos az igazak buzgdsagos kényodrgése™
- nem a rideg, érdektelen vagy almos imadsag. A Szentiras
ennek a leckének a megfogalmazéasara a kovetkezd kife-
jezéseket alkalmazza: ,.kialtani, zorgetni, kizdeni, harcolni”.
JO példa erre Jakob torténete, aki azt mondta az angyalnak:
,,Nem bocsatlak el. amig meg nem aldasz engem" (IMéz

-Daniel a masik példa. O igy k6nyGrgétt:  Uram. hall-
gass meg, Uram, bocsass meg, Y)ram, JygyéiMStL TWVKE.
Onmagadért nefordulj el t6lem, én Istenem!" (Déan 9:19) Az
Ur Jézusrdl van megirva:Testi élete idején kdnydrgésekkel és
esedezésekkel. er6s kialtassal és kénnyek kozéttjarult az elé,
akinek hatalma van arra. hogy kiszabaditsa 6t a halalbol"
(Zsid 5:7). Milyen més ez, mint a mi imadsagunk. A miénk
lagymeleg ehhez hasonlitva. Isten joggal mondhatna nekink:
»Te nem is gondolod komolyan kérésedet”. Igazitsuk ki ezt a
hibankat. Zorgessiink hangosabban a kegyelem ajtajan, mint a
»Zarandok Gtja” cimd kényvben az irgalmassag. Tudatositsuk
magunkban, hogy a rideg, kézonyds imadsag olyan, mint az
ég6aldozat tlz nélkil.

f) Az imadsag még egy fontos kelléke a hit. Hinnlink
kell, hogy amit Isten akarata szerint kériink, megadatok. Az
Ur Jézus vilagos parancsa igy hangzik: ,, Valamit
konyorgésetekben kértek, mindazt megkapjatok, csak higy-
gyetek!" (Mk 11:24) Olyan az imadsagnal a hit, mint a nyil
hegye, amivel célba taldl. Az Isten igéretében vald hitre
hivatkozva kérjink. Mondjuk azt: ,, Uram, te ezt megigérted és
aszerint add meg ezt nekink" (2Sam 7:25). Ezt tette Jakab,
Moézes és David is. A 119. zsoltar tele van hivatkozassal: ,,a te
szavad szerint”. Ki kell munkélni, hogy iméadsagainkra
feleletet kapjunk. Nem nyugodhatunk meg addig, amig nem
érkezik vélasz. A jeruzsalemi gyilekezet szlinet nélkiil iméad-
kozott a bortdnbe zart Péterért, mégis amikor az imadséagra
megérkezett a felelet, alig akartak elhinni (ApCsel 17:15). A
keresztyéneknél sokszor hianyzik a felkésziltség az imadsag-
ra kapott felelet elfogadaséara. Raill szerint ez a legbiztosabb
jele annak, hogy nem vesszik elég komolyan az imadkozast.

g) Hatarozottsag is keli az imadsaghoz. Nem dicsérem a
szok\an>os imadkozoka: Az iT:adsagban sziikség van egy
szent hatarozottsagra. Gondoljunk Mdzesre, mikor kdnyorog,
hogy ne tordlje el Isten lzrael népét, és azt mondja: ,, Miért
mondanak az egyiptomiak, hogy vesztikre vitte ki &ket az
Isten, hogy’meg0lje a hegyek kozott? Muljék el izzé haragod!™
(2Méz 32:12)! Olyan hatarozottsagrél van sz4, mint
Jozsuédban is volt, mikor Izrael veresége utan igy konyorgott:
,.Mit teszel akkor a te nagy nevedért?” (Jézs 7:9) Luther
hatarozottsaga is figyelemre méltd. Valaki igy nyilatkozott az
iméadkozd Lutherr6l: ,,Micsoda szellemi nagysadg - minden
megnyilvanulésa telve van bizalommal. Olyan tisztelettel
kovetel és kér Istent6l, meggy6z6 reménységgel, mintha csak
a baratjaval vagy édesatyjaval beszélne”. Ez a hatérozottsag
jellemezte a nagy skoét férfiat, Bruce-t is a 17. szazadban. Azt
mondtak réla, hogy ,imadsagai a mennybe Kkilétt nyilak”.
Felek, hogy bel6liink hidnyzik ez a hatarozottsdg. Nem fogjuk
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fel eléggé a hivék kivaltsdgat. Nem koényodrgunk elég gyakran
Ugy, ahogy kellene: ,,Uram, nem a te néped vagyunk-e? Nem
a te dicsGségedre vald lenne a mi szentségink? Nem a te
Uigyed az evangélium terjedése?”
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jotétemény. Az szeret igazan, aki imadkozik értem. Ezzel
munkélja lelkem egészségét. A szivink kitdgul az egymaés
irdnti egyuttérzésben, a gyllekezet hasznéra és épulésére. Az
evangélium terjesztését az imadsag viszi el6bbre. Az teszi a
legtobbet az Ur Ugyéért, aki kozbenjar imadsagban, mint

h) Az imadsag teljességet kivan. Az Ur 6vni akar betdzes vagy Jozsué. Krisztus mint Fépapunk, népének nevét

ninket a farizeus példajaval a tettetett, hosszi iméadkozastal,
és azt parancsolja, hogy imadkozéasnal ne ismételgessiik a
szavakat csak azért, hogy megnyujtsuk az imadkozast. Jézus
egy egeész éjszakan at tarsalgdit az Atyaval, de ez egészen
més. lgaz, a mi generéciénknal nem kell tartani a hossz(
imadkozoktol, inkdbb attol, hogy roviden vagy egyaltalan
nem imadkoznak. Félek, hogy az egyéni ahitatoknal is korla-
tozott az imadsagunk, csak éppen annyira, hogy életjelt adunk
magunkrol és kész. Ugy néz ki, hogy nem kivanunk semmit
Istent6l. Nincs megvallani valonk, nincs kérésiink, és nemigen
van héla sem a szivinkben. Pedig ez igy nincs rendjén.
Gyakran hallunk panaszt keresztyének ajkarél, hogy nem jut-
nak el6re, nem novekednek Ugy a kegyelemben, ahogy
szeretnének. Nem lehet az, hogy nem is igénylik ezt imaban
Istent6l! Talan keveset kémek s ezért keveset is kapnak.
Gyengeségik oka mindenképpen az elkapkodott, megfonto-
latlan imadsagukban van. Azért nincs er6, mert nem kérik.
Nem Krisztusban van a hiba, hanem benniink. Az Ur azt
mondja: ,,Nyisdmeg a te szadat, és én betdltém azt". Ehelyett
mi is Ugy tesziink, mint Izréel kiralya, aki haromszor I6tte ki a
nyilat, holott 6tszér vagy hatszor kellett volha (Zsolt 81:10,
2Kir 13:18-19).

\) fontos fe'Mtfetelle a YieYyes imaUKozasnaV a Tész\e\ezfcs.
Nem lehet altaldnossadgokban beszélni. Részletesen meg kell
hatdrozni kérésiinket a kegyelem trénjandl. Nem elég
ltalanossdgban bevallani, hogy b(indstk vagyunk, hanem
néven kell nevezni azt a biint, ami lelkiismeretunket terheli. A
megszentel6dést sem lehet csak Ggy altalanositva kérni, tud-
nunk kell, melyik az a terlet életlinkben, ahol ez hiadnyzik.
Bajainkat is részletesen le kell irni, Ugy, mint Jakob tette,
mikor félt Ezsautél. Elmondja Istennek pontosan mi is az,
amit6l fél. (IM6z 32:11) Ezt tette Eliézer, mikor feleséget
vesz urdnak. Kiteriti Isten elé szivének minden gondolatat
pontosan, és elmondja, milyen jelt szeretne (1M6z24:12). Pal
apostol is konkrétan beszél a testében levd tovisrdl (2Kor
12:8). Ez az igazi hit és bizalom. Higgyik el, hogy semmi sem
jelentéktelen lIsten el6tt! A beteg is részletesen mondja el
panaszat az orvosnak. Ne felejtsik el, hogy Krisztus figyelmes
hallgat6ja a vele vald tarsalgdsunkban! Ne titkolézzunk el6tte!

j) A kozbenjar6 iméadkozds is nagyon fontos.
Természetiinknél fogva 6nz6k vagyunk, és akkor is hajla-
mosak vagyunk erre, ha mar megtértink. Csak magunkra gon-
dolunk, a magunk lelki jolétére, lelki problémaira, lelki
elémenetelére, és elfelejtkeziink masokrol. Ez ellen a haj-
landdsag ellen harcolni kell, kilénésen az imadsagnal. Nem
csak a magunk ugyét kell Isten elé tarni a kegyelem trénja
el6tt, hanem ha kell, az egész vilagét is. Sziviinkben kell hor-
dozni a poganyokat, zsidékat, romai katolikusokat, a hivék
testliletét, a hitvallé protestans egyhazat, az orszagot, amely-
ben éliink, a gyllekezetet, amelyhez tartozunk, a csaladot,
amelyben élink, baratainkat és rokonainkat, akikkel kapcso-
latunk van. Ezekért imadkozni kell. Ez a legnagyobb

mellvértjén hordozza az Atya el6tt. S ha mi kdzbenjarunk,
szintén ezt tesszik. Micsoda kivaltsag ebben is Jézushoz
hasonlitani! Ez igazi segitség a lelkip&sztornak is. Ha
vélaszthatnék gyulekezetet, akkor olyat valasztanék, ahol
imadkoz6 emberek vannak.

k) A hélaadas is hozza tartozik az imadkozéashoz. Mas
dolog kérni Istent6l, és mas dolog 6t magasztalni. Azonban a
kett6 annyira dsszefligg a Szentirds tanlsaga szerint, hogy
nem merem egymastél elvalasztani. Nem is igazi imadsag,
amelyikb8l hidnyzik a hala. P4l apostol nem véletlendl irja:
,Halaadassal tarjatok kéréseiteket az Isten elé" (Fii 4:6),
,»Szuntelen imadkozzatok és mindenben halakat adjatok” (Kol
4:2). Kegyelembdl tartatunk meg. Kegyelembdl kaptuk az €18
remenyseget, a vilagossagot, kegyelembdl kaptuk az elhivast,
s hogy nem Kkell learatnunk a sajat uUtjaink gylmolcsét.
Kegyelem, hogy élink és dicsdithetjiik Istent. Mikor Istennel
beszéllink, bizonyara betdltenek minket ezek a gondolatok. Ha
iméara nyilik ajkunk, nem feledkeziink meg magasztalni az
Urat, mert j6, mert 6rokkéval6 a kegyelme. A kival6 szentek
mindig halasak voltak. Pal apostol minden levelét halaadassal
kezdi. Ha fénykedni akarunk ebben a vilagban, élesszik fel
magunkban a halaadas lelkét, és térekedjink arra, hogy imad-
s'agamV \eY\ie \eg” eneY.

1) Az imadsagban vigyazénak is kell lenni. A imadsag az
a teriilet hivg életiinkben, ahol a legnagyobb sziikség van a
vigyézasra. Itt kezdddik el az igazi hivl élet; vagy tovabb
fejlédik, vagy visszahanyatlik. Az ember lelkiallapotanak fok-
méréje az imadsdg targya. A lelki élet liktetése, melyb6l
mindig megéllapithatd, hogy egészséges-e a keresztyén lélek.
Kisérjik éber figyelemmel személyes imaéletiinket. A jé ige-
hirdetések, lelki olvasmanyok, bizottsagi tlések nem potoljak
az egyéni imadkozast. Légy résen! Figyeld meg jol azt a
helyet, tarsasdgot, amely megzavarja szivedet az Istennel vald
kozosségben és megneheziti szamodra az imadkozast! Olyan
barataid legyenek, akik serkent hatassal vannak rad lelkileg,
és késztemek az imadkozasra! Az ilyenekhez ragaszkodj!

Ajanlom, hogy ezeket a dolgokat egyénileg fontoljuk
meg. Alazattal mondom ezt. Tudom, hogy nekem, magamnak
van erre a legnagyobb szilkségem. Mivel azonban ezek isteni
igazsagok, szeretném méasokkal is megosztani.

Szeretném, ha a ma é16 keresztyének imadkozd emberek
volnanak. Az egyhazak is mind. Szivem egyetlen vagya, hogy
ez az iras segitséget nyljtson az imadsag lelkének kibon-
takozasahoz. Szeretném tovabba, hogy akik eddig nem iméad-
koztak, most Istenhez kiéltananak, az imadkozok pedig még
buzgobban tennék, és megtapasztalnék, hogy igen hasznos az
igazak buzgdsagos kényorgése.

Ismeretlen szerz6t6lford.: Gerd Sandorné



