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4. Fiatal felnottek konfliktushelyzetei
mint kihivas

(Az el6z6 szamokban megkezdett sorozat folytatasa)

A fiatal feln6ttek konfliktushelyzetei kihivast
jelentenek az egyén, az egyhaz és a tarsadalom
részére. A konfliktusokat hat f6 csoportra osztom:

Vilagnézeti konfliktusok
- Palyavalasztas
Péarvalasztas
- Gyermekvallalas
Héazassagi krizis
- Elvalas

4.1. VILAGNEZETI KONFLIKTUSOK
4.1.1. Konfliktusok sziilok és gyermekek kozott

Az egymast valtd generacidk kozdtt mindig is volt fe-
sziiltség. Ez abbdl addédott, hogy az eltérd tapasztalatok eltérd
szemléletmdédhoz vezettek a mindennapi élet és az ideologiai
kérdések megitélésében. Gyakori jelenség, hogy a vidékrél
varosba keriil§ fiatal mas kornyezetbe, mas kultiraba keriilve
elveti szilei hitét, latasat, vilagnézetét. A vilagnézeti konflik-
tusok mindig az élet apr6 kérdéseinek masként vald
megitélésében jelentkeznek, és igy ez nem csupan elméleti
kérdés. Napjainkban az is el6fordul, hogy hitetlen sziil6k
gyermekei hivé kornyezetbe keriilve istenfélékké lesznek. Ez
szintén Osszelitkzést jelent a sziil6kkel. A mai magyar tar-
sadalom felnétt generaciodja, ha formailag vallasos is, gyakor-
latilag Isten nélkil él. Az anyagelviiség vezérli, ezért nem tud
lelki tdmaszt nydjtani a felnév6 0j generacidnak. A szil6k
felel6sségére nézve idézek néhany sort Novak Jozsefnek a
Békehirnok 1998. oktédber 11-i szamaban megjelent
»Valéban" cimd cikkébél:

»,Egyre gyakrabban hangoztatott félelmiink, miszerint
gyermekeinkre nagyobb hatassal vannak masok, mint mi,
szeretd szuleik  alaptalan. A magyar szdrmazasu amerikai
szociologus, George Barna legfrissebb felmérései szerint a
serdlil6k 78 %-ara még mindig szileik gyakoroljak a legna-
gyobb hatést. A barati kor befolydsa a masodik, amivel vetek-
szik sokuknal a vallasos hattér elvarasaival a tdgabb csalad, és
az iskolai kornyezet (tanarok, nevelk).

A lelkipésztor, a pap, az éppen divatos zene és tévéprog-
ramok a hatarlista végére kerlltek. A felsorolas legeslegvégén
talaljuk a hivatasos hatadsvadaszok valasztott és valogatott
csapatat, politikusainkat." Ezek a felmérések ugyan az
Egyesiilt Allamokban késziiltek, de dgy gondolom, hogy
alapjaban hasonlé a helyzet a mai magyar tarsadalomban is.

Erdekes lenne egy olyan felmérés, amely azt mutatna, hogy a
lelkész gyermeke a sziil6ben anyat-apat, vagy inkabb papot
lat. Ez kozelebb vezetne ahhoz, hogy jobban megértsik a
»papgyerekeket”.

4.1.2. Konfliktusok az iskolaban

Az iskoldban a tanar-diak viszony meghatarozé vilagné-
zeti kérdésekben is. A tanar a feln6tt, a tanult, az, akinek a
kezében a hatalom van, amelynek birtokaban sokszor egyedu-
ralkoddva valik az altala képviselt vilagnézet. A diaknak, ha
mas véleménye van is, legtobb esetben nem vallalja a tanéarral
valé nyilt konfrontaciot. Maguk kdzott azonban a didkok nyil-
tan elmondjak ellenvéleményiiket is. Ezekben a vitdkban
legtdbbszor az otthonrdl magukkal hozott ideoldgiat képvise-
lik. Hogyan oldhatja a sziil6 becsiiletesen azt a fesziiltséget,
amely egy ateista tanar és keresztyén sziil6 kett6s nevelésébdl
adodik?

(Egy édesanya gyermeke kérdésére, hogy miért mondja a
tanar bacsi, hogy nincs Isten, igy valaszolt: Azért, mert 6 még
nem talalkozott vele.)

4.1.3. Konfliktusok a munkahelyen

A munkahelyen mar nem annyira meghataroz6 a fénok
vilagnézete, mint az iskolaban a tanaré, de sokan sajat érde-
kiikben 6vakodnak a fénokkel valo ideoldgiai dsszelitk6zés-
tél. A munkatarsak egymas kdzott azonban gyakran beszélget-
nek olyan kérdésekrél, melyeket a napi politikai események,
Gjsagok, folydiratok, tévémisorok vernek fol. Ezekkel kap-
csolatban legtobbszor nyiltan elmondjak véleményiket, mely-
ben vildgosan tiikrozédik vilagnézetiik. Az elmalt évtizedek-
ben voltak, akik titokban tartottak hittiket.
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Hogy igazabol mennyire lehetett titokban tartani, az mas
kérdés.

Azonban nemcsak szavaikkal, hanem magatartasukkal és
munkaerkdlcsiikkel is képviselnek egy ideoldgiadt. Ez gyakran
0sszelitkdzéshez vezet. (Ha pl. nem vesz részt a munkatéarsak
italozasaban, tragar viccel6désében, esetleg lopasaban, na-
gyon hamar ellenségnek tekintik.)

4.1.4. Polgari szolgéalat vagy katonai szolgalat?

Néhany évvel ezel6tt ez még nem sok fiatal részére volt
kérdés, hiszen torvény irta el a sorkdteles katonai szolgalatot.
Csupan néhany kozosség (pl. nazarénusok, Jehova-tanui) tag-
jai tagadtdk meg a fegyveres szolgalatot, vallalva a borton-
bintetést is. A keresztyén egyhazak, kdzottik a baptista egy-
haz is azt hirdette a Réma 13 alapjan, hogy a fels6bbségnek
valé engedelmességbe tartozik a fegyveres szolgalat is. Azt
mindvégig éreztliik, hogy az egyhazi hitelvi allasfoglalason
tal, minden egyes sorkdtelesnek személyes lelkiismereti kér-
dés is a z engedelmesség. Mindenesetre konnyebbnek latszik
a dontés akkor, amikor nincs igazi valasztasi lehet6ség. Ma a
fiatal felndttek el6tt valésagos alternativaként all kiilénb6z6
polgari szolgalatokban teljesiteni a haza iranti kotelességet.
Ma, ha hosszabb id6t jelent is, agy tiinik, hogy ez a kdnnyebb
ellenallés, ezért megvan a veszélye, hogy kényelmi szempont
is sz6lhat a polgari szolgalat mellett. Tovabb bonyolitja a dol-
got, hogy egy hivé ember jo lelkiismerettel nem hivatkozhat
lelkiismereti okra, ha a dontését kényelmi szempont motival-
ta. Nem konny( ebben a kérdésben sem olyan segitséget adni
a fiatal feln6ttnek, amely nem akarja kozvetlen modon befo-
lyasolni, hanem abban ad segitséget, hogy meghozhassa
személyes dontését. Vannak, akik gy vetik fel a kérdést, hogy meg-
teheti-e egy hivé ember, hogy masoktol elvarja a haza (benne
az 6 személyes) fegyveres védelmét, mig 6 nem kész erre.

E dilemmat a hivatasos katonasag sem fogja megoldani,
csupan akkor ugy vetédik fel majd a kérdés, hogy hivé ember
véllalhat-e olyan hivatast, amelyben adott esetben &Ini kell.

4.2. PALYAVALASZTAS

Jollehet a palyavalasztas témaja és problematikaja mar
serdulékorban elkezdddik, hiszen az embernek 13 évesen kell
eldénteni, hogy milyen kézépiskoldba jelentkezik, de még a

A szolgalat atjan

kozépiskola befejezése is a legritkabb esetben jelenti egydttal
a palyavalasztas lezarédasat.

Sok fiatalndl igazan csak ekkor kezdédik. Milyen
hivatast, munkakért valasszon? A kérnyezet nagyon gyakran
azt sugallja, valassz olyan munkakért, ahol sok pénzt
kereshetsz. Nagyon kdnnyen aldozataul eshet a fiatal az ilyen
csabitasnak, egy-egy sok pénzt igér6 ajanlatnak.

Az ilyen ajanlatok egy részér6l kideril, hogy sajnos
egyszerlien csaldsrél van szd, aminek kovetkezménye:
csalddas.

Vannak olyan fiatalok is, akiknek kozvetlen ismeretségi
korében komoly hivatast végz6 emberek élnek, s akik példaja
hat a felnévekvd ifjdra, és maga is szivesen indulna ugyanab-
ba az irdnyba. Persze ajé példa el is rettenthet, éppen azéltal,
hogy a szul6 vagy ismer6s olyan magas fokon mdveli
hivatasat, hogy az ifju Ggy érzi, hogy szdmara ez reménytelen
véallalkozas lenne. Maskor egy-egy szép hivatas nehézségeit is
lathatjak a kozeli hozzatartozoknal, s ez tori le lelkesedésiiket.
Mindenesetre azt tapasztalom, hogy azoknal jelenti a
legkisebb konfliktust a palyavalasztas, ahol fokozatosan for-
malddik ki a sajat jov6képe, és minden korban megkapjak a
koruknak megfelel§ segitséget ehhez csaladtol, egyhaztdl és
tarsadalomtol.

4.2.1. Konfliktust jelenthet, ha a szilék, vagy rokonok
akarnak palyat valasztani gyermekeiknek.

Sok a palyatévesztett ember az Gn. engedelmes gyer-
mekek kozott, akik elfogadtdk a kdrnyezet inditasat, és elég
tehetségesek voltak ahhoz, hogy érdekl6dési korikon kivil
es6 ismereteket is példasan el tudtak sajatitani, azonban igy
soha nem érezték a munka igazi 6romét, mert az szamukra
csak lekiizdend6 akadaly vagy pénzkeresési lehet6ség, tehat
sziikséges rossz.

4.2.2. Konfliktust jelenthet, ha a maga altal valasztott
palya vagy iskola elérhetetlenné valik talzsufoltsaga vagy
egyéb ok miatt.

llyen lehet, ha ideoldgiai okok miatt nem nyer felvételt,
vagy a szil6k anyagi helyzete nem teszi lehet6vé a tanulast.
Ezekben az esetekben a tarsadalom is felelGs

4.3. PARVALASZTAS

Kultarankban ma mar nem jellemz6, hogy a szil6
kozvetlen modon valasztana hazastarsat felnétt gyermekének,
de ez korantsem jelenti a dolog problémamentességét. Ha
kozvetlenul nem is akarja a szil6 akaratat érvényesiteni, de
példaja hat. Sajnos, a rossz példa hamarabb.

4.3.1. Meghazasodni vagy egyedil maradni?

igy hangzott a kérdés, még néhany évtizeddel ezel6tt.
Maéra bonyolultabb lett a képlet. Sokan egy arany kodzéputat
képzelnek el az élettarsi vagy alkalmi kapcsolatok valasztasa-
val. Ugy vélik, nem kell egy életre lekétni magukat valakihez,
s nem is sejtik, hogy a probléma ezzel nincs megoldva. Sok-
szor az élettarsak is minden terllleten ugyanazzal az igény-
nyel 1épnek fel, mintha hazastarsak lennének. Ezt a masik nem
koteles igy érezni, s maris kész a konfliktus.
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A rosszul sikeriilt hdzassdgokban gyakran tarsas magany-
ban él az ember, de még gyakrabban elvalnak vagy kiilén
koltoznek. Az az ifjd, aki ilyen csaladban nétt fel, eleve Ugy
indul, hogyha nem sikeriil a hézassag, elvalunk, és ez a
burkolt prognézis gyakran bekdvetkezik.

4.3.2. Hazassag elétt allok tanacsolasa

A hézassag el6tt allokkal kapcsolatban elkdvethetjiik azt
a blnt, hogy nem lelkigondozzuk 6ket (Jak 4:17). Lehet, hogy
alszemérembdl nem meriink velik beszélni, vagy ugy gondol-
juk, hogy ez a sziil6k feladata, a sziil6k pedig Ugy, hogy Gket
sem készitette fol senki. Ugyanakkor a kdrnyezet terjeszti a
maga felvilagositd propagandajat, ami mer6ben mas, mint a
bibliai erkdlcs. A mi feladatunk a lelkigondozas. lgaz, hogy
ma mar gazdag keresztyén szakirodalom foglalkozik ezzel a
kérdéssel, azonban szomoru tapasztalat, hogy nemigen
olvassak fiataljaink az effajta irodalmat. igy nekiink kell
azokat elolvasni, az Igével egybevetni, és készen lenni arra,
hogy a felvet6d6 kérdésekre valaszolni tudjunk, sét, hogy
olyan jé kapcsolatot épitsuink ki fiataljainkkal, hogy merjenek
kérdezni, merjenek nekiink beszélni ilyen iranyd prob-
Iémaikrél. A lelkipésztor elé altalaban akkor keriill a kérdés,
amikor mar a menyegzd8i el6késziiletek folynak. Ez mar szinte
kés6 a lelkigondozasra. Mégis mit tehetlink, mit mondhatunk
ilyenkor? Télem is megkérdezte jegyesoktatdson a nem hivg
férfi: Valoban nem lehet boldog a felemas hazassag? Valasz: a
boldog héazassadgban lelki, testi és szellemi szempontbol
0sszeill6 emberek talalnak egymasra. Ha a harom feltétel
kozul csak kett6 van meg, ha csak testi és szellemi kdzos
élményeik lesznek, egyiitt maradhatnak, de sohasem lesz tel-
jes a harménia. Mert nem lesz kdzos lelki élményiik, nem
tudnak egyitt imadkozni, Igét olvasni. Olyan ez, mintha egy
harommotoros gépnek csak két motorja mikadik.

Lelkigondozo6i alapelv @szintén sz6lni, de a dontést nem
atvallalni. Nem kényelembdl tessziik ezt, hanem mert ez szol-
galja a kérdez6 javat.

4.3.3. Jegyesoktatds

Dr. Hézser Gabor, A pasztori pszicholdgia gyakorlati
kézikdnyvében azt irja:

A hazassagot koté pamak 6Ossze kell egyeztetnie a két
kiillénb6z6 csaladbdl szarmazo 6rokséget” (300.0.). Alkalmam
volt Hézser Gabortél azt is megtudni, hogy a lelkigondozd
ebben miként tud segiteni. EImondta, hogy ajegyeseknek egy-
egy lapot ad, és megkéri 6ket, rajzoljak le csaladfajukat. A rajz
utdn szoébeli kiegészités kovetkezik, melyben megtudhatjak
egymasrol, ha eddig nem tudtdk volna, honnan szarmazik
leendd tarsuk. Milyen vidékrdl, milyen csaladbdl, volt-e a
csaladban elvalas, dngyilkossag, s ha igen, milyen s(rliséggel.
Természetesen nemcsak a negativumoknak kell elhangzani
ahhoz, hogy értékelni tudjak a leendé hazastarsuk rokonsagat,
mert a két rokonsag is hazasodik. Egyébként a csalad
biszkeségei el6bb ismertek. J6, ha a terhes &rokséggel is
megismerkedik a hazassagba indul6. A szerelmes fiatal nem-
igen valtoztatja meg érzelmeit egy-egy negativ informécio
alapjan (ha mégis igy lenne, akkor legf6bb ideje, hogy ez
megtorténjen), viszont igy olyan ismeret birtokaba jut, amely
elévigyazatosabba teheti, pl. ha tarsa csaladjaban el&fordult
ongyilkossag, akkor az esetleges ,viccel6d6” fenyegetést is
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komolyabban kell venni. A csaladfa fdlrajzolasa és
megbeszélése azota nekem is gyakorlatomma valt, és nagy
segitség a jegyesoktatasban. Volt eset, amikor jelenlétemben
tudtdk meg a fiatalok, hogy mindkett6juk csaladjaban eléfor-
dult éngyilkossag. Nagy megkdnnyebbiiléssel vették tudoma-
sul, hogy a maésik csaladjaban is tortént mar ilyen, és ezt nem
kell tovabb titkolniuk. Egy valéfélben levé fiatalasszony arra
hivatkozott, hogy az egész rokonsdgaban nem volt egyetlen
héazassag, amely ne végz8dott volna valéassal. Vajon tudta-e ezt
a férje, mikor feleségiil vette? A gyakorlatias jegyesoktatas
nagy segitség lehet, azonban még jobb, ha mar joval koréab-
ban, ifjusagi o6rdk keretében készitjik fiataljainkat a keresz-
tyén hazassagra.

4.4, GYERMEKVALLALAS - CSALADTERVEZES

A fiatal hdzasok szamara nagyon fontos kérdés, hogyan
szabalyozhatja a hivé ember a szliletend6 gyermekek szamat.
Melyek azok az eszk6zok, melyek a keresztyén ember

szamara elfogadhatd eszkézok a csaladtervezésben. Talan
kénnyebb lenne azt megfogalmazni, hogy milyen eszkdzt nem
engedhet meg maganak. Lassunk most két nagyszer( példat
Gyokdssy Endre: Ketten - hé&rmasban cim({ konyvébdl.
(1994. 108-110): Kétgyermekes diploméas n6: Nem vagyok
reprodukalé organizmus, sziil6gép, ember vagyok, tudoma-
nyos ambicioim is vannak, a harmadikat mar nem vallalom.
Direkt lelkigondozas lett volna, ha megkisérli radbeszélni bib-
liai, lélektani vagy demografiai alapon. Mivel régi ismer6se
volt, emlékeztette: Imola kislanya 6t évesen, Magdi fia tizen-
hat évesen halt meg. Ha csak két gyermeket vallalnak, utéd
nélkil maradtak volna.

Harminc éven felili asszony, akinek méar van két
egészséges lanya, de Utban van a harmadik, akit el akar vetet-
ni. Mar véarja az orvos, de el6bb még beszél a lelkésszel is. A
férje rabizta a dontés felel6sségét, munkatarsai kinevetik, és
az asszony mar Oregnek vallja magat. Egy kérdéssel fordul
felé a lelkigondozé: EI6bb nézzen be a szoptatds anyak ter-
mébe, és azutan menjen el n6gydgyaszhoz! Az eredmény: két
kislany utan kisfii, az apa hihetetlenil biiszke csemetéjére, a
lanykak totojgatjak kisoccsiiket, plusz az édesanyanak egy
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pszichés alapon kezd6d6 asztmdaja a terhesség ideje alatt
tokéletesen elmult.

A magam részér6l teljesen egyetértek Gydkdssy Endre
maddszerével a direktivakat nem ado, sajat dontésre biztatd
lelkigondozassal. Egy megallapitasa azonban kérdést vet fel
bennem. Azt mondja idézett m(vében, hogy minél tébb gyer-
meke van valakinek, annal t6bb lehet6sége, hogy nem bomlik
fol hazassaga. Indoklasul egy statisztikat ismertet, miszerint:
»Magyarorszagon a felbontott hazassagok 44,2 %-a gyermek-
telen, 34,3 %-a egy gyermekkel bomlik fel, 14,8 %-a kett6

gyermekkel bomlik fel, 4,1%-a harom gyermekkel bomlik fel,
2,6 %-a négy gyermekkel bomlik fel. Tehat a gyermekek
szama ilyen modon még a hazassagot is védheti.” (1994. 110).
Ugy gondolom, hogy ennek az is oka lehet, hogy Mag-
yarorszagon tobb az egy-két gyermekes csaldd, mint a harom
vagy tobb gyermekes. Az viszont egyértelm(, hogy a gyer-
mektelen hazassagok aranya nem olyan magas, mint az
elvalasi ardnyszamuk. A gyermekes hazassdgokban tehat tobb
Osszetartd erd van, mint a gyermektelenekben. Az azonban
tény, hogy a gyermek nem mindig tartja 6ssze a hazassagot,
még ha sok van is bel6le.

Olykor gunyos, esetleg cinikus megjegyzéseket hallunk
azokra, akik tébb gyermeket vallalnak. Ez nem helyes, de az
sem, ha a nagycsaladosok szo6lnanak lenéz6en a kevesebb
gyermekeket vallalokra. Ha hitben vallaljuk, nem kérkediink,
de kisebbrend(iségi érzésiink sem lesz.

45  HAZASSAGI KRIZIS

Napjainkban nagyon sok valassal talalkozunk. Az
emberek nehezen viselik el egymast. Hianyzik a megértés,
onz6ek és nem szeretnek alkalmazkodni. Hazassagok kottet-
nek sokszor rossz alappal, elhamarkodottan. Masoknal jol
indul, de valahol megreked és sokszor szét is esik. Sajnos
egyre siirlibb jelenség ez gyiilekezeteinkben is. Mi a teend§?
A legjobb megoldds a megel6zés lenne és a folyamatos
tanitds. Kérdés ebben az esetben: a megromlott kapcsola-
tokkal mit tudunk kezdeni? Be kell vallani, hogy mi talan nem
sokat, de Istennél semmi sem lehetetlen. A parok gondozasa
ilyenkor nagyon fontos. Ezek az emberek keresik a megoldast,
a megoldas pedig Isten akarataban van.

A szolgalat Gtjan

Ha a résztvevék készek rendezni kapcsolatukat Istennel
és egymassal, elkeriilhet6 a valas tragédidja. Ha azonban ezt
nem vallaljak, és mégis bekdvetkezik, a lelkigondozonak
akkor sem szabad lemondani az érintettekrdl.

Az els6 hazassagi krizisek a hazassag els6 éveire esnek.
Gyokdssy Endre Kelten - harmasban cim( koényvében a
kovetkezbket irja az els6 évek valsagairdl (1994. 52-53):

oEl és Ossze: ez a két igekotd jellemzi a jol induld
hazassagot. Sok mindent6l és mindenkitél kell 1élekben
olykor fizikailag is elszakadniuk, hogy 6sszeforrhassanak...

Az els6é évekre es6 valasok magas széazalékanak azok a
szil6k és »joakardk« is okai, akik ezt nem veszik komolyan.”

Rendszerint a hazassag elsé évei alatt sziletik meg az
elsé gyermek. Hézser Gabor a kdvetkezét irja errél: ,,Az els6
gyermek sziletése nemcsak a csalddtagok szaméanak ndve-
kedését jelenti, hanem funkci6bdviilést is a par szamara. A
paros kapcsolatbél harmas kapcsolat lesz.” (Hézser, 260.)

4.6: ELVALTAK

Mivel a valas komplex problémakér, igy a benne érintett
valamennyi résztvevd lelkigondozasa szilkséges (elvalt par,
gyermekek, nagyszilék, rokonsag, gyilekezet).

4.6.1. Az elvalt par lelkigondozasanak szempontjai

- Tisztazni kell, hogy a valas b(n

- Nincs abszolut vétlen fél a valasban

- Torekedni kell a kdlcsonds megbocsatasra egymas felé,
rokonok felé, mas érintettek felé

- Amennyiben van lehet6ség ra, rendezni kell a kapcso-
latot

Végleges dontés esetén elsédleges szempontnak kell

tekinteni a tovabblépéssel kapcsolatban

- Lehet6ség szerint biztositani kell a feleknek a vissza-
vezetd utat Istenhez és a gyiilekezethez

4.6.2. A gyermekek lelkigondozasanak szempontjai
Meg kell 6ket gy6zni arrél, hogy nem 6k a valas okozoi
- Meg kell 6ket gy6zni, hogy ha sebeket kaptak is
ugyanolyan értékesek
Biztatni kell 6ket a szlileik megkilénboztetés nélkili
szeretetére

4.6.3. Nagyszil6k,
pontjai

- Tisztazni kell, hogy a valas b(n

Nincs abszolut vétlen fél, még az 6 rokonuk sem. sét

talan még maguk sem

- Torekedni kell a kdlcsénds megbocsatasra

- A még nyitott kérdéseket tisztazva meg kell el6zni a
fesziiltségek esetleges elmérgesedését

rokonsag lelkigondozasanak szem-

4.6.4. Gyilekezet lelkigondozdsanak szempontjai

- A valast, ha mar bekdvetkezett, preventiv médon kell
alkalmazni az esetleges kés6bbi hasonld esetek megakada-
lyozasa érdekében

- Tisztazni kell, hogy a valas bin, a bilnt a gyllekezet
elitéli

- Az elvéltaknak nyujtson a gyilekezet segité kezet

- A valas okozta gyllekezeten bellli fesziltségeket
tisztazni kell

(Folytatjuk)



