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Révész Szilvia

A krizis mint lehetOség

A krizisek életiink fajdalmas, nehéz id6szakai. Sze-
retnénk elkeriilni 6ket, minél gyorsabban kime-
nekiilni bel6liik, visszarazodni az élet megszokott
menetébe. Isten szemszogébdl nézve azonban a
krizis nem a tulélésrél, a kimenekiilésrél, inkabb a
valtozéas, a novekedés, a megujulas lehetéségérol
sz6l. irdsomban a krizisek sajatossagait és a benniik
rejlé lehetéségeket vizsgalom egyéni és kozosségi
szinten.

A témaval alaposabban is foglalkozom a Harmat
Kiadondl megjelent Keser(ibél édeset cimii kony-
vemben, illetve a marciusi Egyén és kozosség tudo-
manyos ismeretterjeszté konferencian tartott rovid
eléadasom kapcsan.

KRiZIS VAGY NEHEZSEG?

krizis tobb, mint nehézség. A nehézségek vi-
Aszonylag hamar megoldhatok, a krizis megal-

lit, mert ismeretlen a szdmunkra, varatlanul,
felkésziiletlentil ér. Nincs ra kész megolddképletiink,
nincs meg az eszkozkészletiink, hogy gyorsan helyre-
allitsuk a kdrt, potoljuk a hidnyt, megsziintessiik a bi-
zonytalansagot. Tobbnyire tapasztalataink sincsenek
ezen a teriileten. Nem csak negativ események, torté-
nések okozhatnak krizist. Ilyen lehet az elsé6 munka-
vallalas, a hazassagkotés vagy az els6 gyermek érke-
zése is. Ugyanakkor a krizis - ha sikeresen tuljutunk
rajta - gazdagit. Uj tapasztalatokhoz vezet, 6j dolgokra
tanit, gazdagitja jellemiinket, problémamegold6 kész-
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»A krizis nehézsége osszetettségébol
fakad. Egzisztencialisan, érzelmileg,

kapcsolatilag, hitben és ki tudja, még hany

dimenzioban forgatja fel az életiinket.”

séglinket, noveli a hitlinket.

A krizis nehézsége Osszetettségébdl fakad. Egzisz-
tencidlisan, érzelmileg, kapcsolatilag, hitben és ki tud-
ja, még hany dimenzidban forgatja fel az élettiinket.

Az érzelmi terhek is kikertilhetetlen részei a krizisek-
nek. A probléma nem az érzelmekkel van, de helytelen
kezelésiik okozhat problémakat, ha elfojtjuk dket, nem
meriink veliik szembestilni, mert gyengeségnek, hitet-
lenségnek tartjuk. Vagy épp ellenkezdleg, ha az érzel-
meinkre hallgatunk, azok irdnyitanak, vezetnek egy
krizisben, és az valik célla, hogy ,,jol” érezziik magun-
kat. Az els6 esetben azt kockaztatjuk, hogy az elfojtott
érzelmek kés6bb mashol, varatlan helyzetben és mo-
don térnek majd a felszinre, példaul pszichoszomatikus
tiinetekben, lelki eredetti megbetegedésekben. A masik
esetben pedig fennall a veszély, hogy az érzelmi nyug-
vopontra fokuszalva beérjitk majd almegoldéssal is.

A legtobb valsag az identitds krizisével is egyltt
jar (pl. kapcsolati krizisek, mint a valds, 6zvegység,
vagy a természetes fejlédési szakaszok krizisei, mint
a tinédzserkor, életkdzépi valsag, nyugdijazés...). At-
rendezddnek a viszonyok, atalakul az, amihez képest
meghatarozzuk magunkat. A krizisben nyilvanvalo-
va valik, hogy tobbé mar nem lesziink, nem lehetiink
ugyanazok. Nem lehetek a férje, felesége, nem lesz a
pasztorom, nem lesz a bardtom, nem ldtom reggel az
iréasztal mellett vagy az iskolapadban, mas oleli at
lefekvés el6tt. Ez a véltds élesen jon. Egyik nap még
egyitt, masnap mar kiilon utakon. T6bbé méar nem 6
az, akihez képest magam definidlhatom, és még nem
tudom biztosan, hogy merre is tovabb.

De épp ez az a pont, ahol a leginkabb nyitottak va-
gyunk arra, hogy meghalljuk Isten hangjat, és elfo-
gadjuk iizenetét. Igy lehet a hitpréba, az életkrizis sze-
mélyiségfejlédéstink Gjabb allomasa, ahol hasonlobba
valhatunk ahhoz, akinek Isten szant, az Atya almodott.
A krizisben kénnyen megrendiil az ember onértékelése
és 6nbizalma, az énképe is eltorzul. Ahogy Ruth kony-
vében Naomi (akinek a neve gyonyoriiséget jelent) is
tiltakozik az ellen, hogy eredeti nevén hivjak, és inkabb
a kesertiséggel azonosul, amikor Maranak szoélittatja
magat. A kifosztottsag, megkeseredettség valik alapér-
telmezett helyzetévé. Ez a negativ, torz érzelmi dllapot
és énkép eltorzitja a gondolkodasat, szemléletmddjat,
istenképét is. A veszteségén keresztiil latja Istent, mint
aki bajba dontotte, kifosztotta, itéletével utoolérte 6t.
Ez sok hivé alapélménye egy komolyabb krizisben. Igy
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a hivo életében a komolyabb krizisek konnyen valnak
hitkrizissé is. A kiils6 torténések hatassal vannak az
Istennel valé kapcsolatra is. A Biblidban azt is latjuk,
hogy Isten gyakran politikai vagy szocidlis krizisek-
kel tette probara népe hitét. A személyiségfejlédésiink
kiilonb6z6 szakaszaiban jelen 1évé probak is hitvizs-

gak és lehetGségek, hogy jellemiink gazdagodjon, eb-
ben az életszakaszban is bizalmat tanuljunk, bolcsebbé
valjunk. Nem az a cél, hogy a hivd az életkriziseken
sértetlentil menjen at, hanem hogy e probak altal a hite
megmaradjon és meger6sodjon, éretté valjon.

Amikor az élet nehézzé valik, két dolog koziil va-
laszthatunk: kozelebb keriiliink Krisztushoz, vagy
gyengiil a vele valo kapcsolatunk, a belé vetett bizal-
munk. Idénként a krizisnek kell kimozditania ben-
niinket. Isten bezar ajtokat, mert eljott az ideje tovabb-
lépni. A zdrt ajté el6tt vesztegelve raébrediink, hogy az
életben maradashoz most mar lépniink kell, a valtozas
elkeriilhetetlen. Isten jol ismer, és tudja, hogy ragasz-
kodunk a megszokotthoz, a biztonsaghoz, és a kortil-
mények kényszerité hatasa nélkiil nem biztos, hogy
tovabblépnénk. De a krizis elvisz arra a helyre minket,
ahol Isten hasznalni szeretne.

A HITKRIZIS ESELYEI

A hitkrizis harom lehetséges kimenetele:
o az Osszetort hit

o a megfeneklett hit

o az érett, erés hit.

Az Osszetort hit - akik a , hit dolgaban hajéto-
rést szenvedtek”
A hit hajotorést szenved a hitprobaban (lasd 1Tim 1,19),
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~AZ 0szinte szembenézés mindig fajdalmas, de Isten
friss jelenlétével, szavaval, vezetésével jutalmazza
azt. A kiizdelmek, gyotrelmek és emberi erélkodés
utan felszabadito6 érzés ezt megtapasztalni.”

ha kidertil, hogy a targya sajat vagyunk volt csupdn, és
nem tudunk észintén szembenézni ezzel. Van, aki kép-
telen beismerni, hogy ha barmilyen jé szandék vezette
is, de félreértette Isten vezetését, akaratat. Ragaszkodik
sajat igazahoz, megharagszik Istenre, és hatat fordit
neki. Feladja a hitet és a hitben jarast, Jézus kovetését.

A megfeneklett hit - akik , kiskortiak maradtak”
Masok nem szakitanak ilyen latvanyosan az Istennel.
Latszolag hivék maradnak. Eljarnak a gyiilekezetbe,
keresztény életet élnek, csak megfeneklett az Istennel
vald kapcsolatuk. Nem kockaztatnak tobbé. Idénként
sajat kudarcaink altal tanit, visz el6re Isten. Oszintén
hittiik, hogy 6 hivott, é vezetett, de egy id6 utan be kell
ismerniink, hogy erésen befolyasoltak sajat vagyaink
és motivacidink. Az Gszinte szembenézés mindig faj-
dalmas, de Isten friss jelenlétével, szavaval, vezetésével
jutalmazza azt. A kiizdelmek, gyotrelmek és emberi
er6lkodés utan felszabaditd érzés ezt megtapasztalni.
Szembenézni hibaikkal az er6sek erénye. Mert elmé-
letben tudjuk, hogy senki sem tokéletes, de egy konk-
rét helyzetben csak kevesen ismerik be, hogy tévedtek.
Emberek vagyunk, akik tobb-kevesebb sikerrel igye-
keznek jol hallani a Mindenhaté hangjit. Es minden
6szintén beismert tévedésiink erdsebbé, érettebbé, ki-
probéltabba tesz. Ilyen a tanulas utja.

Az érett, eros hit
A hitkrizis az Isten kovetésének, a hitben jarasnak el-
kertilhetetlen része.

Naomi sem tudta, hogyan tovabb, amikor hazain-
dult Méab foldjérdl. Ruth sem tudta, hogy alakul majd
a jovéje, amikor megldtogatta Bodzt. Abrahdmnak
sem lehetett egyszerti elhivottként, ,népek atyja”-ként

gyermekteleniil varni Gjabb hosszu éveket. Jozsefet is
kisérthette a feladas gondolata, amikor épp becsiiletes-
sége és tisztessége juttatta a bortonbe. Davidnak is le-
hettek kérdései Isten felé, mikor mar - elvileg felkent-
ként - sokadjara kellett Saul el6] menekiilnie. Pedig 6k
voltak Izrael hései!

Hol és mikor valtak azza? Talan épp azokban a két-
ségekkel teli pillanatokban, amikor nem adtak fel.

A KRIZISEK TiPUSAI

Természetes és rendkiviili krizisek

Az emberi élet természetes velejaroi az életszakaszok
fejlddési krizisei: ezek azokhoz az idészakokhoz kothe-
t6k, melyek soran a fejlddéshez sziikséges, természetes
valtozasok végbemennek, ilyen példaul a serdiilékori
krizis, az életkezdés krizise, az életkdzépi valsag vagy
az id6skori krizis. Teremtettségiinknél fogva belénk
van koédolva, hogy a nagy életvaltozasokkal parhuza-
mosan benniink is - az idegrendszeriinkben, a hor-
monhaztartasunkban - megvaltozik valami, amitél
furcsan érezzitk magunkat, elbizonytalanodunk korab-
ban biztosnak vélt, megszokott dolgainkban, elveszit-
jitk a stabilitasunkat, és mindez arra késztet, hogy uj-
ragondoljuk az életlinket. Isten azért tervezte az emberi
életet igy, hogy kimozduljunk a mar megszokottbdl,
hogy kezdjiik el érezni a valtozas, a valtoztatas sziik-
ségességét, hogy ujfajta készségeket sajatitsunk el, hogy
alkalmassa valjunk a kovetkez6 életszakaszhoz sziiksé-
ges szerepcserékre, hogy képesek legyiink tovabblép-
ni, elengedni a megszokottat, és kilépni az ismeretlen
felé, amely titokzatos modon egyre vonzobba valik.
Ahogy a teremtett vilagban, a természetben is minden
valtozasban, mozgasban van, Ggy az ember is arra te-
remtetett, hogy véltozzon, névekedjen, fejlédjon, érjen.
Kulturank azt sugallja, az élet célja, hogy elérjink egy
idealis allapotot, jolétet, komfortot, sikert, és ezt kell
megtartanunk a boldogsdghoz. Ezért van az, hogy a
krizishelyzetekben 6sztonosen csak a zavar megsziinte-
tésére, az egyensuly helyredllitasara toreksziink. Pedig
a krizis célja épp az, hogy valami megvaltozzon. Isten
eredeti terve az emberrel nem a kiils¢ koriilményekre,
a komfortra és idillre vonatkozik, sokkal inkdbb a bel-
s értékek kiformalodasara, mely egy élethosszig tartd
fejlddést igényel. Jo esetben az évek mulasaval egyre
inkabb azok lesziink, akiknek az Atya almodott és te-
remtett. Egyre érettebbek, a sallangtol, az elvarasoktdl,
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»A jol feldolgozott fejlodési
krizisek életiink fontos lépcsofokai
a felnotté és érett személyiséggé
valas folyamataban.”

a kultura nyomasatdl vagy a rossz csaladi 6rokségtol

egyre inkabb mentesek, letisztultak. Isten terve szerint
valddi éniink, a jelmezektdl és diszletektdl fiiggetlen,
igazi éniink meztelen valdsagaban egyre szebbé és ne-
mesebbé, egyre krisztusibba vélik. Es ez a folyamat a
kriziseken keresztiil halad elére. Minden életszakasz-
nak megvannak a kulcsfontossagt feladatai, melyek
sikeres megoldasaval az ember egyre alkalmasabba,
felkésziiltebbé, egyre érettebbé valik. Aztan eljon a val-
tozas, a tovabblépés ideje, amikor elbizonytalanodik. Jé
iranyba halad az életem? A helyemen vagyok? Sikeriilt
megvaldsitanom az dlmaimat? Ez nemcsak a fizikai, de
a lelki életre is igaz.

Ezeket a folyamatokat természetes krizisként is em-
legetik, amely els6 hallasra azért érdekes elnevezés, hi-
szen egy krizist az ember mindig természetellenesnek
érez, soha nem tart helyénvalonak. Természetes krizis,
mert normalis, hogy atmegyiink rajta, az élet elkeriil-
hetetlen velejarodja.

A jol feldolgozott fejlédési krizisek életiink fontos
lépcséfokai a felndtté és érett személyiséggé valas fo-
lyamataban.

Néha még ezek a viszonylag kiszdmithato életkrizi-
sek is meglepnek benniinket, és idénként kiilsé segitség,
tanacsado kell ahhoz, hogy azonositani tudjuk, mi tor-
ténik veliink.

Mennyivel inkabb felkésziiletlentil érnek azok a va-
ratlan krizisek, melyekkel egy hirtelen megjelend, be-
kovetkezd életesemény nyoman barmikor szembeta-
lalhatjuk magunkat! Egy kozeli csaladtag haldla — amit
Naominak hdromszorosan is at kellett élnie -, egy valas,
egy baleset, egy gyogyithatatlan betegség, a munkahely
vagy az otthon elvesztése, természeti katasztréfak, etni-
kai forrongasok vagy terrortamadésok pillanatok alatt
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megfoszthatnak attdl, ami a biztonsagot, a jovot jelen-
tette a szamunkra.

A rendkivili, varatlan krizisek egy része sokakat
érint. Naomi idejében ilyen volt példdul az éhinség.
Korunkat, kornyezetiinket milyen krizisek jellemzik?
Ilyen példaul a devizahitel- valsag, amely miatt a koz-
vetlen kornyezetiinkben is tobben otthontalanna val-
tak, vagy a gazdasagi valsag, melynek kovetkeztében
az Egyesiilt Allamokban nyugdijasok, idések ezrei
veszitették el nyugdijalapjaikat. Ilyenek a természe-
ti katasztrofak, a kornyezeti valtozasok, a terrorcse-
lekmények vagy akar a hormonalis fogamzasgatlok
mellékhatdsaiként is jelentkezé medddség (ma egyes
adatok szerint a fogamzoképes fiatal nék 25%-anal
jelentkezik valamilyen termékenységi probléma). Ko-
runk alapveté krizisélménye az emberi létezés célta-
lansaganak, bizonytalansiganak élménye. A 20. sza-
zadban az emberiségnek egy ujabb veszteséggel kellett
szembenéznie: eltlinnek a szorosabb kozosségek, a
szokasok, tradiciok, hagyomanyok. A modern ember
ezt megkonnyebbiiléssel nyugtazza, de megfeledkezik
a hagyomanyok szerepérél. Ezek a ritudlék megha-
taroztak a valtozasok keretét és modjat, koriilirtak a
szerepeket, ki hogyan viszonyuljon az Gj helyzethez, a
valtozashoz. A valtozasokat kiséré krizisek enyhitésére
szlletett ritusok egyfajta hidként megkonnyitették az
atmenetet az Uj életszakaszba, élethelyzetbe. Biztosi-
tottak az elvaldst az el6z6 élethelyzett6l (mint példaul
a gyaszhoz kapcsolddo szokasok, vagy a hazassagkotés
sordn a lany kikérése a sziil6i hazbdl), el6segitették az
eltavolodast a régitdl és a kozeledést az 4j élethelyzet
felé (lakodalmas menet, halottas menet), valamint az
4j viszonyokba valo belépést (lakodalom, kereszteld).
Ezek a ritusok nemcsak az érintett személy, de kornye-
zete szamadra is fontosak voltak, hiszen mindenki el6tt
vilagosan deklaraltak a valtozast, és az ebben érintett
hozzatartozok is egy ,biztonsagos” modon atélhették,
feldolgozhattak sajat veszteségiiket vagy az 4j kap-
csolédast. De ilyenek (voltak) az id6 vagy az évszakok
mulasat kovetd ritusok is (szamvetés 6év estéjén, beta-
karitdsi iinnep), vagy a bioldgiai élet allomasait kisérd
ritusok (férfiva avatas). Segitettek szembesiilni a valto-
zassal, biztonsagos keretet adtak hozzd, mert tudtuk,
ugy torténik majd veliink is, ahogy el6ttiink olyan sok
emberrel, és arra is szamithattunk, hogy a bizonyta-
lanban nem maradunk egyediil, hisz a kozosség is fele-
16sséget vallal értiink.
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wnIstenképliségiinkbol fakadéan belénk van plantalva a vagy,

hogy nyomot hagyjuk a vilagban vagy legalabb egy masik

ember életében. S amint tudatosul benniink ez a cél, rendeltetés,
kikeriilhetetlenné valik a felel6sség, az eréfeszités és a kiizdelem.””

Az élet valsagait, a valtozas idGszakait a modern em-
ber is hasonldan éli 4t, de a szokdsok, ritusok elvesz-
tése kapcsan sokszor magara maradt szorongasaival,
félelmeivel. Olyan modernek lettiink, hogy tobbé nincs
sziikségiink hagyomdnyra, tradiciora. Nem szeretnénk,
hogy masok részesei legyenek életiink valtozasainak,
ugy érezzilk, ez a maganéletiinkbe valo beavatkozas,
valami kiilsé elvaras és nyomas, ami csak teher lenne.
De mi van a szokasok helyett? Sok minden igényli a
figyelmiinket, rengeteg informacié vesz koril, folya-
matos a porgés. Ebben a rendkiviil impulziv és rohano
vilagban koénnyen elterelddiink az igazan fontos dol-
goktol, és érzéketlenekké is valunk irantuk. Kevésbé
fontos Isten személyes terve az életiinkkel, kozossé-
giinkkel. Ha akarunk is téle valamit, az leginkabb az,
hogy segitsen megvaldsitani almainkat. Az informa-
ciddradat miatt a lehetségek szamolatlan tarhaza all
elottiink, ami elbizonytalanit, médsrészt az elvarasaink
is sokkal magasabban vannak, ami viszont nyomasként
nehezedik rank.

»Ebben az id6ben” mésik nagy kisértésiink a komfort,
a kényelem. Jélétiink mindennél fontosabb. Nehezen
viseljiik, ha valamire varni kell, valamiért aldozatot kell
hozni. Lehet8ség szerint elkeriiljitk a feleldsséget. Biz-
tosabb nem belefolyni a dolgokba, és kényelmesebb is.

De nem erre sziilettiink. Istenképtiségiinkbdl faka-
ddan belénk van plantalva a vagy, hogy nyomot hagy-
juk a vilagban vagy legalabb egy masik ember életé-
ben. S amint tudatosul benniink ez a cél, rendeltetés,
kikeriilhetetlenné valik a feleldsség, az eréfeszités és
a kiizdelem. A posztmodern ember Istentdl és a tobbi
embertdl is figgetlen, ,felnétt lett”, akinek énmaga-
nak kell(ene) megfogalmaznia sajat vilagképét, életcél-
jat, értékrendjét, és tobbnyire magara marad a krizi-
seivel, egyedil keres kiutat, megoldast belélitk. De a
krizisek felkésziiletleniil érik. Nem szokta az ismeret-
lent, a kényelmetlent, a bizonytalant, és nehezen birja
a nyomast.

MEGOLDASI LEHETOSEGEK,
VESZELYFORRASOK

Az igazi probléma nem a krizisekkel, hanem a rajuk
adott rossz valaszainkkal van. Mert a lényeg a folyta-
tdsban, a valaszban van. Eletiink kovetkezd fejezetében,
amely épp ekkor, a krizis kellés kozepén veszi kezde-
tét. Akkor is, ha a krizis kdzepén csak ritkdn gondo-

lunk arra, hogy ezek a keservesen meghozott dontések,
fajdalmas reakciok jelolik ki a folytatas irdanyat. Nem
maga a torténés, hanem ahogy arra reagalunk. Mert a
rossz is tehet jobba, és a nehézség terelhet egy masik
utra, amelyen jarnunk kell.

»Meggy6z6désem, hogy az élet tiz szazalékban az,
ami torténik velem, és kilencven szdzalékban az, ahogy
erre reagalok. A hozzaallas fontosabb, mint maga a tor-
ténés. Fontosabb, mint a mult, a neveltetés, az anyagi
helyzet, mint a koriilmények, mint a hibak, a sikerek
vagy mint amit mdsok gondolnak, mondanak vagy
tesznek. Sokkal fontosabb, mint a megjelenés, a tehet-
ség vagy az ligyesség. Ez fog felépiteni vagy szétszaki-
tani egy céget... egy gyiilekezetet... egy otthont” - irja
Charles Swindoll.

A reakcid csak rajtunk mulik! Az a méd, ahogyan
valaszolunk a kihivasra, meghatdrozza azt a torténetet,
amelyet egy nap majd elmesélhetiink. A f6 kérdés tehat:
mit tesziink a krizissel? Hogyan reagalunk a valsagos
helyzetekben? Végiil milyen megoldast talalunk? Hol
folytatodik az életiink?

A krizisek lehetséges kimeneteleit a korforgalom ké-
pével szemléltetem. Ahogy egy korforgalmat tobbféle
kihajtén is elhagyhatunk, ugy egy krizishelyzetet kove-
tden is kiilonféle utakon folytathatjuk az életet.

A legjellemzobb megoldasok:
o az 6sszeomlds

o asikertelen megoldas

o akompromisszum

o ésajo megoldds.

Az 6sszeomlas
Akkor kovetkezik be, ha az ember kilép a krizishelyzet-
bél, feladja a kiizdelmet. Nem birja elviselni a valsagos
helyzet okozta érzelmi nyomadst, nem lat kiutat, nincs
ereje tovabbkeresni, kiizdeni, inkabb kilép a helyzetbdl
— s ha nem taldl mas kiutat, akar az életbdl is.

Sikertelen megoldasok

Ezek hatterében igen gyakran a rossz sziil6i mintak,
vélsagmegoldésok allnak. Ugy valnak ezek a reakcidk
életlink részeivé, hogy sokszor tudatdban sem vagyunk,
mi torténik veliink, mikozben csak a feszilt helyzetek-
ben, a nyomasok kozott, 6sztondsen ezekhez a gyerek-
korunktdl belénk égett mintakhoz nytlunk. Gyors és
kézenfekvé megoldast jelentenek. Ilyen az alkohol, drog,
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»~A szilloktol latott rossz mintak,
rossz valsagmegoldasok a személyre
szabott réseink, melyekkel nem art
résen lenniink a krizisek idején.”

gyogyszerek, falanksag vagy anorexia, jatékszenvedély
vagy kényszeres cselekvések. De ide tartoznak a kontrol-
lalatlan, intenziv érzelmi kitorések vagy az alomvilagba
val6é menekiilés a valdsag kihivasai el6l (példaul video-
jatékok, szamitogépes jatékok, romantikus filmek vagy
abrandozgatasok), s6t a tulzasba vitt sport, egészséges
életmodd (ortorexia), de akdr a munkaalkoholizmus is.
Atmenetileg mind csékkenti a nyomast, kiemel a fesziilt
valdsagbdl, és egy masik, biztonsagosabbnak ttiné vilag-
ba repit. A problémat azonban nem oldja meg, nem sziin-
teti meg a fesziiltség eredeti forrasat, nem irja feliil, nem
teszi semmissé a valosagot, amellyel masnap reggel tjra
szembesiilni kell. Csak tovabb ront a helyzeten, Gjabb és
Ujabb problémakkal tetézi az egyébként sem egyszerii
szituaciot.

A rossz csaladi mintakat senki sem szeretné lekovetni.
Az emberek tobbsége nem azért ismétli felmendi jellem-
hibait, szenvedélybetegségét, mert nem latja, mennyire
karosak azok. Hisz sajat bérén tapasztalta meg a negativ
kovetkezményeket, s valdszintileg gyerekkora ota szaz-
szor is megfogadta, hogy 6 soha, és bezzeg majd. De a
krizishelyzetben, amikor nem birja tovabb a nyomast,
az a sokat latott, régi minta automatikusan felidézédik,
és lam, neki is enyhiilést ad, 6t is felszabaditja. Olyan ez,
mint egy lyukas esernyd, melyen az esd értelemszerii-
en mindig ugyanott, a lyukon keresztiil folyik be, és az
ember nem véletlenszertien 4zik el alatta, hanem el6re
kiszamithaté modon épp ott, ahol a rés taldlhatd. A szii-
16ktél latott rossz mintak, rossz valsagmegoldasok a sze-
mélyre szabott réseink, melyekkel nem art résen lenniink
a krizisek idején.

Kompromisszum

A kompromisszum latszolag egy észszerd, jonak tiind
megoldas. A probléma, hogy nem az az at, melyen ak-
kor és ott tovabb kellene menniink. Biztonsagos, ered-
ményeket is hozhat, az is lehet, hogy a kiilsé szemlé-
16 szamara tokéletes megoldasnak tiinik, de legbeliil
tudjuk, hogy nem ez a mi igazi rendeltetésiink, nem
itt lenne a helyiink. Alkalmazkodtunk egy olyan hely-
zethez, melyet korabban, a krizis el6tt elfogadhatat-
lannak tartottunk volna, de igazabdl ma sem tudunk
teljesen azonosulni az értékeivel. Ez a belsé fesziiltség
ujra krizishelyzetet teremthet, barmikor a felszinre
torhetnek a benniink fesziilé ellenérzések. Almegol-
dds, mert a kompromisszumban az ember nem képes
6nazonos életre.

GYAKORLATI TEOLOGIA

Az igazi megoldas

Tobbféle modon is eljuthatunk a valédi megoldashoz.
A krizist kivalté tényez6 spontan, mindenféle komo-
lyabb kiilsé beavatkozas nélkiil, magatdl megsziinik,
vagy az ember a sajat és a kornyezetében él6k segitsé-
gével, kiilsé és belsd eréforrdsok mozgositasaval meg-
oldja a helyzetet.

Amire egy krizisben érdemes figyelni
o A helyes idé6zités fontossaga. Nagy a kisértés, hogy
gyorsan talaljunk valami megoldast. Varni, amig
varni kell. Arra koncentralni, amit abban a szakasz-
ban akar tanitani az Isten, idénként nagy kihivas.
o Aktiv hozzaallas. Lépni, ha eljon a cselekvés ideje.
A krizis masik veszélye, hogy belemerevediink, ott re-
kediink a problémaban, és életiink elakad egy fajdal-
mas veszteségnél. Sok sorsot lathatunk hozzakétve egy
fajdalmas multbeli emlékhez, melynek fel nem dolgo-
zott terhe id6rél iddre a felszinre tort, és visszarant a
tajdalmas multba - kifosztva a jelent, és elrabolva t6-
litk a jovét.

A kozosségek megtarté ereje a krizisben
Néhany évtizeddel korabban a krizisek feldolgozasa-
ban nagy segitséget jelentettek az el6z6 generaciok, a
kozosség, a hagyomanyok, szokasok, ritualék. Mara a
kozosségek tobbsége lebomlott, a nagycsaladok meg-
szlintek, helyiiket atvették a nukledris csaladok (sziil6 és
gyerekek), a legtobb ember a krizisében is magara ma-
radt. Pedig a lélek ugyanaz, s a krizisben még nagyobb
szitksége lenne a tamogatasra, a tamogaté kornyezet
megtartd erejére. A krizis jellemzéen beszikit, torzitja
az ember érzékelését, és minimalizdlja a kapcsolatait, az
6t éré hatasokat is. Ebben a kiilonleges allapotban életbe
vago, hogy legyen mellettiink valaki, aki kirdngat, ki-
segit a mélységbdl, s aki redlisabban, érzelmekt6l men-
tesen latja a helyzetet. Mindezek miatt a tdmogaté ko-
zdsségek szerepe egyre fontosabb, s varhatéan a jovében
egyre jobban felértékel6dik. Ez 1ij misszids lehetdséget,
kapcsoléddsi pontot jelenthet gyiilekezeteink szdamdra a
koriiléttiink él6k felé.

Ennek a kihivasnak azonban csak az egészséges
kozosségek képesek megfelelni. Elengedhetetlen az
Oszinteség, nyitottsag, itélkezésmentes, egyiittér-
26 hozzaallds. Nem tekinthetjiik a krizist tabunak,
amirdl szégyen a gyiilekezetben beszélni. Hogyan
fordulnanak bizalommal idegenek egy krizishely-
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»A kritikus élethelyzetek nyitottabba teszik a koriilottiink
éloket is a szeretet és a tamogato segitség elfogadasara.

Hogy megfeleld segitséget nyujtsunk, az egészséges, nyitott,
szeret6 kozosségen tul felkésziilt segitokre is sziikségiink van.”

zetben ahhoz a k6zosséghez, amelynek tagjai se me-
rik megosztani egymadssal nehézségeiket, harcaikat?
Hogyan reagalunk masok nehézségeire? Mit mon-
dunk, mit nem mondunk a krizisben 1évéknek? Mert
a lélek tamogatasa, a vigasztalas szolgalata se olyan
egyértelmli a ma embere szdmara. A felszines ér-
deklédés, a feliiletes beszéd, a kozhelyek egy krizis-
helyzetben 1év6 szamara akar fajdalmat vagy terhet
is jelenthetnek. A 2Kor 1,4-ben megfogalmazottak
j6 kiindulopontot jelenthetnek ebben a szolgalat-
ban. Olyan teriileten vigasztaljunk, tanacsoljunk
masokat, melyen korabban mi magunk is atéltink
mar kriziseket. ,..mi is megvigasztalhassunk ma-
sokat minden nyomorudsiagban azzal a vigasztalas-
sal, amellyel az Isten vigasztal minket.” (2Kor 1,4)
A kritikus élethelyzetek nyitottabbd teszik a kori-
lottiink él6ket is a szeretet és a tamogatd segitség el-
fogadasara. Hogy megfeleld segitséget nydjtsunk, az
egészséges, nyitott, szeret kozosségen tul felkészilt
segitdkre is sziikségiink van.

Gyorssegély egy krizis esetén

1. Nézziink szembe a tényekkel! Ami megtortént,
megtortént. Azért igy szél a Seregek Ura: Gondoljd-
tok meg, mi torténik veletek! (Hag 1,5).

2. Ontsiik ki a sziviinket! Most nem kell erésnek l4t-
szanunk. Az érzelmek kimutatdsa nem gyengeség,
hanem az emberi lélek természetes valasza. Kelj fol,
jajgass az éjszakdban, az 6rkédés kezdetén! Ontsd
ki szivedet, mint a vizet, az Ur szine el6tt! Emeld fol
hozzd kezeidet gyermekeid életéért, akik elaléltak
az éhségtdl minden utcasarkon. (JSir 2,19)!

3. Lépjiink at a miérteken! Engedjiik el azokat, adjuk
at Istennek! Akar azt is elmondhatjuk neki, hogy

csalodtunk benne. Ez sz6 szerint az a levél, amelyet
Jeremids proféta Jeruzsalembdl kiildott a foglyok
kozt megmaradt véneknek és papoknak, profétik-
nak és az egész népnek, akiket fogsigba vitt Nebu-
kadneccar Jeruzsdlembdl Babilonidba, (Jer 29,1).

4. Kialtsunk! Hivjuk segitségiil Istent, kérjink ke-
gyelmet a mai napra! Kérjiink bolcsességet, hogy jol
lassuk a helyzetet. Bolccsé teszlek, és megtanitalak,
melyik titon kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a
szemem. (Zsolt 32,8)!

5. Valtsunk nézépontot! Istenre nézziink, és ne a ko-
rillményekre! Tekintetem a hegyekre emelem: Hon-
nan jon segitségem? Segitségem az Urtdl jon, aki az
eget és a foldet alkotta. (Zsolt 121,1-2)!

6. Dontsiik el, hogy bizni fogunk Istenben! De én hi-
szem, hogy még meglatom az Ur jésdgdt az él6k fold-
jén. Reménykedj az Urban, 1égy erds és bdtor szivi,
reménykedj az Urban! (Zsolt 27,13-14)!

7. Adjunk halat az aldasokért! Keressiik a halaokokat!
Mindenért hdlat adjatok, mert ez az Isten akarata
Jézus Krisztus dltal a ti javatokra. (1Thessz 5,18)

8. Tudatositsuk magunkban, hogy a folytatas a mi
valaszunkon, a reakcionkon mulik! Tanviul hivom
ma ellenetek az eget és a foldet, hogy el6tokbe adtam
az életet és a haldlt, az dlddst és az dtkot. Vilaszd hadt
az életet, hogy élhess te és utédaid is! (sM6z 30,19)!

. Mérlegeljiik a lehetéségeket! Sokféle szandék van az
ember szivében, de csak az Ur tandcsa valdsul meg.
(Péld 19,21)

10. Varjunk! Ne menekiiljink ki a nyomas aldl! Ne ha-
markodjuk el a dontést! Lelkiink az Urat vdrja, 6 a
mi segitségiink és pajzsunk. (Zsolt 33,20)!

11. Olyanokkal idézziink, akik értik, ami veliink tor-
ténik, akik feltoltenek! Keriiljiik azokat, akik csak
leszivnak! Aki bélcsekkel jdr, bélccsé lesz, az ostobdk
bardtja pedig romlottd lesz. (Péld 13,20)!

12. Engedjiik el a multat, és induljunk el a jovonk felé
Ne a régi dolgokat emlegessétek, ne a multakon tii-
nddjetek! Mert én tjat cselekszem, most kezd kibon-
takozni, majd megtudjatok! Mdr készitem az utat
a pusztdban, a sivatagban folyékat fakasztok. (Ezs
43,18-19)!

13. Lassuk a krizist lehetéségként! Esélyként, melyben
4j kezdet, uj kdrnyezet, 4j kihivasok, 4j kapcsolatok
varnak.
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