Gyarmati Andrea

gyermekorvos, szakird

Bevallottan sokszor hivatkozol
példaképedre, Ranschburg Je-
nére, akinek konyvei és életmii-
sorozata is a Saxumnal jelent
meg. Mennyiben tér el a te

konyved a Sziil6k kinyveétdl?

Erdekes és meghat6 torténeteid
vannak a kényvben, példaul ar-
rél, hogyan banjon az orvos a
beteggel, akar feln6ttrdl, akar
gyerekrél van sz6. Hol tanultad
ezt az empatiat, amely napjaink
orvos-beteg kapcsolataban ke-
véssé jellemz6?

A kotet terjedelmes gyerekgyo-
gyaszat, a betegségek tiineteitdl
a gyogyitds mdédozataiig. Nem
ez azels6 kdnyved, de megirasa-
hoz nemcsak a tudasod és gya-
korlatod, de szorgalom és kitar-
tas is kellett. Segitett a sportoldi

multad?
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Gyere velem
yogyitani!

A Saxum Kiadonal jelent meg Gyarmati Andrea legiijabb
konyve Gyere velem gyégyitani! cimmel. A kotet praktikus
tanacsokat ad a sziilloknek - gyermekiik betegsége esetére.

A szerzot Pataki Istvanné kérdezi.

Remélem, nem sokban, ami a célt és tartalmatilleti, vagyis azt, hogy minéljobban ,képzett”
sziilsk viseljék gondjat a gyerekeknek, hiszen Tanar Ur is, aki természetesen nagy pél-
daképem, ezt mondja kényve bevezetbjében.

Stilusat tekintve viszont igy gondolom, egészen mas. Igyekeztem megtalalni sajat hango-
mat, ami azt jelenti: torténetekkel illusztralni, és jobban érthetévé tenni egy-egy

betegséget.

Sokaktdl tanultam sok mindent. Az empatia, gondolom, adottsag is, nevelés is, és 6n-
nevelés, vagy éppen tudatossig kérdése is. Ugy nevelkedtem, bar a sziileim nem orvosok,
hogy azt lattam, mindig igyekeztek 6k is masokon segiteni. Ez nagyon fontos. Aztan persze
ez lehet alkati dolog is, szeretek hasznos lenni. Néha talan til sok is, amit tenni szeretnék,
ilyenkor — persze nem orvosként — meg kell kicsit fékeznem magam. Olyan szerencsés
vagyok, hogy gyermekorvos lehetek, és nalunk bizony divat az empatia. Hogy mashol mi
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van, azt nem nagyon tudom, csak remélem, hogy a ,nem jellemz8” azért nem igaz.

Asportmiltam, ami életemben maisjelenvan, mindig mindenben segitett, és segit. Amit
ott és akkor tanultam, elkisért egész életemben. A sport — persze, sajnos nem a verseny-
sport — ma is része a mindennapi életemnek: feltélt, kikapcsol, a j6 kozérzetem alapja.
Természetesen a kitartas akkor és ott elsajatitott valami. Szeretek dolgozni. Szerettem az
edzéseket, a vizsgara vald felkésziilést, és ebben az esetben azt, hogy naprél-napra né a
fejezetek szama. Ez persze nem azt jelenti, hogy mindig lelkes vagyok. Néha nagyon
nehéz, de akkor meg az szokott tovabblokni, hogy ha legy6z6m magam. Ez a kdnyv egy

nagy és régi alom, és azt gondolom, az almokért, azok megvaldsulasaért érdemes sokat

tenni.



Fontos fejezete a konyvnek a  Baragy tlnik kivilrdl, az orvostudomany objektiv, ez azért nem egészen van igy. Nagy vo-
sokat vitatott védooltasokrol  nalakban az, de mindig figyelembe kell venni egy csomé tényezét. Van, ahol érdemes, de
szolorész, melybenegyértelm(-  szerintemvan, ahol nem. A véddoltasok nem az a teriilet, ahol vitazni kellene. A tét ugyanis

en allast foglalsz. komoly, mert akar halalos betegség, vagy életre sz616 elvaltozas lehet a kdvetkezmény.

Nyilvan sokan oriilnek majd a  Remélem, mindaz, amit leirtam, segiteni fogja a szll6ket, nagysziilGket, mindazokat, akik
nagyi praktilkainal, hiszen gyogy-  a gyerekek ellatasaban részt vesznek. A téma olyan nagy és annyi minden van még, amirdl
novényekrol, enzimtaplalko- frni lehetne, hogy nagyon bizom benne, lesz a dolognak még folytatasa. Mar van egy
zasrol is olvashatnak. A kotet  flizetem, abban from fel mindazokat az 6tleteket, amelyeket a folytatasban meg szeretnék
végén talalhato tablazatok az majd irni. De most, bevallom, kicsit elfaradtam, igy kikapcsol6dasképpen tovabb irom a

oltasi idokrol, meg a fejlodés  sajat torténeteimet és utana, remélem, folytathatom eztis.

szakaszairol sok szulot meg-  Szeretném  minden-
nyugtathat, ha a gyermeke kinek  megkdszonni
fejl6désével elégedetlen. mindazt a tamogatast

és szeretetet, amit a munkammal
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kapcsolatban megkaptam. Abban
bizom, hogy olyan valamit sikertilt

megirnom, amiben atmegy ez a

szeretet is amellett, hogy sokban tud

az érdekeltek segitségére lenni.

Szeretem ezt a kdnyvet, és szerettem Gye re
ezt a munkat, boldog lennék, ha az Velem

olvasék is hasonléképpen érez- (,) l'tani'
nének. gy gy ;
Kinek ajanlod a kényvedet? A kényvet a csaladom-

nak és a barataimnak ajanlom. Ok
segitettek almaim megvalésita-
saban. Kilonosképpen koszonettel

tartozom a sziileimnek, akik mindig

SAXUM
batoritottak és tamogattak. Nagy
hangsulyt fektettek az oktatasomra,
és megtanitottak, milyen fontos
keményen dolgozni és masokon ,Senki sem ismeri ligy a gyerehedet, mint te. Es senki nem is jelenthet
segiteni. Szeretnék kdszonetet mon- annyit a baba szaméra, mint te. Semmi nem pétolja azt az idét, amit

dani a betegeimnek, és szak- vele toltesz. Nincs az a lexikdlis tudas, ami fontosabb lehetne annal

teriiletembdl adéddan a szuléknek, , . . . . "
a szeretetnél, ami benneteket dsszekot. De hiszem, hogy vildgosan
hozzatartozoknak, akik arra 6szto-

. . 3 megfogalmazott tandcsokkal te és én egyiitt, ki-ki a feladata szerint,
noztek, hogy gondolkodjak, és arra
. .. . . de kozosen tudunk a gyereken segiteni. Nem arra biztatlak, ho, 0-
biztattak, frjam is le a gondolatai- ar g il

mat. Remélem, hogy sikerill a vilagot gyits helyettem (pontosabban valasztott orvosotok helyett), hanem

valéban egészségesebbé és boldo- arra kérlek, gyere velem gyogyitani. Elmesélem, amit én tanultam,
gabba tennem, tehat sok szeretettel tapasztaltam, olvastam. Taldn ettél lesz méasmilyen ez a kényv, mint
ajanlom a konyvet minden érdek- s L

[6dének.
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