A sikerélmény
prima lizemanyag

Lakatos Levente irét Szabé Tibor Benjamin kérdezi

LoveClub cim{i regényed megje-
lenése utan latvanyos életmdd-
valtast hajtottal végre. Mi ser-
kentett a valtoztatasra, mi volt

mogotte a gondolat, felismerés?

Mikor cirka két évvel ezel6tt, koz6s megegyezéssel elvaltam az akko-
ri munkaltatomtol, és ezzel vége szakadt az életem egy tiz éves peri-
6dusanak, gy hataroztam, ameddig csak lehetéségem adatik, mun-
kavallaloként szeretnék a médiatél minél tavolabb maradni. Tervez-

gettem mar, hogy felhagyok a bulvarral, sokkal inkabb érdekelt a

konyvpiac, mintaz (jsagirds, mégsem mertem lépni. Batortalansdgomban nyilvan
az anyagi bizonytalansag is kézrejatszott. Amikor aztan a sors helyzetbe hozott,
azt mondtam, barmennyire is félek, belevagok. Komoly aldozatokat hoztam, le-
mondasokat tettem, és célokat tliztem ki magam elé. Megtanultam, hogy nem
masoknak, hanem sajat magamnak bizonyitani az élet legnehezebb feladata, pla-
ne, ha kdzben a maximalizmusomat is meg akarom Grizni. A testedzés is nagy ki-
hivas volt, egy kiadés akaraterd-tréning. Nem akarok alszentnek mutatkozni, ta-
gadhatatlanul legyezi a hiisagomat, ha megdicsérnek, a legnagyobb 6rém mégis
a tudat, hogy megvalésitottam. A sikerélmény prima lizemanyag. (nevet) Ezért is
0sztonzom az olvaséimat arra, hogy merjenek komoly eréfeszitést igényld célokat
kitlizni maguk elé, mert nem csak dres frazis, hogy a befektetett munka és idé
elébb, vagy utébb, de meghozza a gyiimolcsét. Legyen szé egy dlom valéra valta-
sardl, egy rossz szokas elhagyasardl, egy dagadé bicepszrdl, vagy egy regény meg-

irasarél, az eredményhez vezet6 Gt hasonlé.

Szembet(nd, mekkora energia-
kat, id6t és figyelmet forditasz
az olvasokkal val6 személyes,
napi kapcsolattartasra. Mennyi-
re nehéz/kdnnyll menedzselni
azt a helyzetet, amikor sok ezer
ember gyakorlatilag baratként

tekint rad.

Amikor elhataroztam, hogy teljes vallszélességgel az irasnak, illetve
az azzal jar6 ligyeknek szeretném szentelni az életem, az elsé felis-
merést az jelentette, hogy szérakoztaté-irodalmi szerz6ként létezni
rendkivill 6sszetett, mar-mar skizoid allapot. Olyan terlleteken kell
helytallni, melyek nem csak kiilonbézéek, hanem gyakorlatilag 6sz-
szeférhetetlenek. A maganyos és elborult alkotasi folyamat mellett
az olvasodkkal folytatott kommunikacié csak egy kis szeletkéje a napi

rutinnak. Egyik felem a széveg tiszteletére eskiiszik, a masik pedig ar-

ra, hogy teljesitményalapd munkat kell végeznem, ha nem akarok éhen halni. Eza

kett8sség mentalisan elég megterheld, én azonban mindkét teriiletet szeretném a
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képességeimhez képest a lehetd legjobb mindségben mivelni. Nem félek kisérle-

tezni, és igyekszem minél eltiremutatébb o6tletekkel elérukkolni. Azt hiszem, hogy

éppen a befektetett energia az, amiért sokan azt feltételezik, hogy mégottem egy

csapatnyi, szorgosan munkalkod6 ember all, ami azon-
ban nem fedi a valdsagot. Egy szakmai segitém van, aki
amellett, hogy kifejezetten inspiral6 személyiség, egy-
fajta elGsz(ird, mert hajlamos vagyok elragadtatni ma-
gam. Es természetesen ott 4ll mogottem az Ulpius-haz,
ahol leginkabb a kényvmegjelenésekre koncentralva
dolgoznak velem. Széval, az a csapat, amit hatszélnek
képzelnek, gyakorlatilag két emberre, koziilink is legin-
kabb ram koncentralédik. Félreértés ne essék, attdl flig-
getlendil, hogy sokat dolgozom, nincs kényszerérzetem
is kommunikalni, hiszen mind 6sztonzésben, mind ihle

tosan toltenek, de pontosan tudjak, van egy hatar, amit

. Szeretek az olvasdéimmal
t szempontjabol folyama-

nemi illik atlépniik. A ma-

ganéletem csak az enyém, és intelligens olvaséi bazisom van, nem prébalnak a pri-

vat szféramba furakodni.

Nagyon nehéz megfelelé kikapcsolddasi lehetéséget taldlnom, de
gyerekkorom éta természetessé valt, hogy folyton porog, és otleteket
gyart az agyam. Azt hiszem, lelkiismeret-furdalasom is volna, ha el-
lustulnék. Nagyon vészterhesen hangzik majd, és azt hiszem, nem is
ilyesmi valaszra szamitasz, de legfeljebb fizikalis fajjdalom hatasara

kapcsol ki az agyam. Szdval, szamomra a testedzés tokéletes kikap-

csolédas, hiszen a ,ha nem faj, nem fejl6dsz™-elven haladva rendre szétkinzom

magam. (nevet)

Stilusban az Aktus eddigi legvisszafogottabb regényem, lelkileg vi-
szont a legkegyetlenebb. Széval nem pofan ver, hanem a nyakadra
jar. Egyébként az eddigiek koziil az Aktus a legnagyobb volumen
munkam, a szokasosnal tobb szereplbvel, és hosszabb idével dolgo-
zom, Gszintén megvallva, néhany hétig ki is fogott rajtam, ezért nem

késziiltem el vele tavaly. Ahogy mar korabban is emlitettem, kisérle-

tez6 tipus vagyok, (j néz6pontokat és dramaturgiai lehetdségeket keresek.

Minden szerz6 vagya, hogy minél szélesebb kdrben ismerjék a munka-
it. Egyre tobben hirdetik a feliileteiken, hogy e-kdnyv formaban meg-
jelentek, vagy tervezik az angol megjelenést. Nos, én igyekeztem ti-
tokban tartani, hogy tavaly nyarvégén, minden e-kényves prébalkozdt
megel&zve megtettem az elsd |épést. Mondanom sem kell, nem talal-
tam meg a megfelel csatornakat... Lényegesen dsszetettebb fe-ladat
ez, mint ahogyan azt a szakmailag legfelkésziiltebbek is gondolnak.
Nem érzem kudarcnak, hogy els6re nem hullott 6lembe a siker, renge-

teget tanultam a tapasztalatokbdl, melyet egy kovetkezé korben

hasznositani tudok. Hiszen a cél természetesen tovabbra is el6ttem lebeg, am a

klasszikus, Gigynoki munkarendszer esetemben szerintem nem m{ikodéképes.
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