Boldizsar Ildikéval Szepesi Dora heszélget

Mesek testverekrol testverekne

Boldizsér lldiké mesekutatd, meseterapeuta, ir6, szerkeszid, a vildg
elsd Meseterapia Kézpontjanak szakmai vezetdje. Egy mesekdnyv
sorozat hatodik kotetének kapcsan beszélgettink.
A testvérmesékben az a legszebb, hogy a testvérek érémben és
bajban is szamithatnak egymasra. A testvéri kapcsolatok mégsem
mindig felh6tlenek, mesék alapmotivuma lehet az irigység, félté-
kenység, a kilénbdz§ viszalyok. Ezek az tizenetek nemzetekre,
népekre is vonatkozhatnak. Emberiség szinten is hagyon aktualis-
nak érzem a témét, talan ha tanulnank bel6lik, jobb lenne a vilag.
Mi a véleményed errél?
Ma mar meggy6z6désem az, amit a palyam elején még csak sejtet-
tem: ha a mesék Ujra él6, 1élegzd részei lennének a felnéttek min-
dennapjainak, valdban élhetébb és jobb vilagot élnénk. Husz éve
még biztos kinevettek volna, ha ezt kimondom (s persze biztosan
most is vannak, akik megmosolyognak), legfeljebb egy naiv kislany
naiv és védhetetlen elképzelésének tartotték volna. Ma mar ponto-
san meg tudom azt is mondani, hogy miért gondolom igy: azért,
mert a mesék a rend vilagat érizték meg szamunkra, az ember valo-
di természete szerinti élet lehetéségét. A mostani kdoszban én is
csak a mesék segitségével tudok rendet tartani magamban.
A vélogatés nagyon gondos, remek, élvezetes mesék kerlltek a
kényvbe. Mi volt a vezérelved?
A vélogatas alapja mindig az a téma, amely a kotetek gerincét alkot-
ja: nékrdl, férfiakrol, anyakrol, apakrol, testvérekrél szold mesék ko-
z6tt valogatok, vagy éppen olyan mesék kdzott keresgélek, amelyek
az élet és haldl nagy kérdéseivel foglalkoznak. El¢szor 6sszegydj-
tém ezeket, majd kivalogatom kézuluk a legszebbeket, legérdeke-
sebbeket és legritkdbbakat. Igyekszem mindig olyan meséket va-
lasztani, amelyek nem annyira kdzismertek.
Szamomra az egyik legklléndsebb mese A boszorkdny nyérféja.
Rendkivil mozgalmas, sok minden térténik, mégis, mintha nem a
térténet, hanem a széveg dinamikaja volna benne a leglényege-
sebb. Kicsit olyan ez, mint a dzsessz-zenészeknek sz6l6 gyakorl6-
zene, az ugynevezett ,minus one”; jatszik a ritmusszekci6, megy a
tempé és neked kell kitdltened tulajdonképpen dallammal, a sajat
hangszerjatékoddal. A meséknek kilénben is van egy sodré ereje,
de ennél kilbndsen érezhetd.
Ez egy egészen taldlo hasonlat, kdszéndém, s ha megengeded, al-
kalmazni fogom a tanfolyamokon, amikor a mese id6tlenségérdl| be-
szélek. Mert valdéban igy van: a szerkezet, a struktura, vagy ahogy te
mondtad a hasonlatodban: a tempd, a mese megszlletése o6ta
adott, de mindig az éppen aktualis kor embere toltétte meg ezt a
tempot a sajat ,hangszerjatékaval”. A mese egyik nagy varazsa
ugyanis, hogy nincs korhoz és idéhoz kétve, mindig az adott kor-

szakban él6k mentélis éllapota hatarozta meg, hogy mit kezdett a

mesékbe kodolt komplex tudasanyaggal.
Mindig szerettem a meséket, és most felnéttként is mar-mar alig
véartam, hogy esténként olvashassam ezt a kdnyvet. Minden élet-
korban jél j6hetnek a mesék, de mast jelent Stévesen, harmincéve-
sen és mast étvenévesen. S6t, egy korabbi interjubdl tudom, hogy
koraszUlétt csecsemdk 4llapota javult a szamara kivalasztott mesé-
t6l, amit a szUI6 olvasott fel neki. Hogyan alakul életlink soran a
meséhez f(iz6dd viszonyunk?
Errél mindenki maga dont. Az enyém példaul ugy alakult, hogy nem
mulik el egy napom sem mese nélkul. De nem azért, mert ez a ,fog-
lalkozasom”, hanem azért, mert a mesék az életem és a magam job-
bitasaban segitenek. A felnéttek hamar elfelejtik, hogy a mesék mar
gyerekkorukban sem azért vonzottak éket, mert megmozgattak a
képzeletlket, hanem azért, mert egységes és egylényegl — mond-
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hatnam teljes — vilagképukkel ahhoz a bizonyos, el6bb mar emlitett
rendhez kapcsoltak 6ket. A hasonlatodnéal maradva: A mai kor em-
berének ,hangszerjatéka” mar nem illeszkedik a mese alaptempdja-
hoz, s emiatt 6riasi a hangzavar.
A sorozat tovabbi kétetei: Mesék nékrél — férfiaknak, Mesék férfiak-
rél — n6knek, Mesék anyékrél, Mesék apékrél és Mesék életrdl, ha-
lalrél és Gjjasziletésrdl. A testvérmeséskdnyvvel ez eddig hat. Ké-
szll-e hetedik és mi lesz az?
,A hetedik te magad légy!” felszdlitast komolyan véve szeretném ezt
a sorozatot a sajat meséimmel zarni, olyan mesékkel, amelyek a
népmesék és a mitoszok ihletésében szulettek. Ez is lesz a kotet ci-
me: Régrdl sztiletett mesék. De még nem tudom, mikor fejezem be,
mert most épp egy kétkotetes kdnyvon dolgozom, amelynek elsé
kotete az életfordulokhoz kétheté meséket, a masik pedig az életval-
sagok megoldasat segité meséket gydjti 0ssze segité magyaraza-
tokkal, ugynevezett ,mese-kalauzokkal”. A Népmese Napjan, szep-
tember 30-an fog megjelenni.
Eddig megjelent sajat mesekdnyveid a kdvetkezdk: Boszorkanyos
mesék, Kiralylany szuletik, Kiralyfi szlletik. Hogyan szllettek a sa-
jat meséid?
Megérkeztek hozzam. Egyetlen mesénél sem volt bennem elhataro-
zas, hogy na, akkor én most irok egy mesét. Ugy t(inik, hogy én
csak meséken keresztll tudom kdzdini a tapasztalataimat a vilagrol.
Jarok-kelek, figyelek, érzékelek, s amikor mar nem fér belém tobb
tapasztalas, elmondddik bennem egy mese. Lathatod, nem frok tul
sokat, nem fecsegem ki id¢ el6tt a felfedezéseimet a vilagrol.
A mesék gybgyft6 erejének titkat a Meseterédpia cim( kényvedben
foglaltad 6ssze. A vilag elsé Meseterapia Kézpontja Balaton-felvi-
déken, Paloznakon nyilt, 2010. szeptember 30-an, a Népmese
napjan. Tudom, hogy nehéz réviden leirni, hogy mi torténik itt,
mégis megkérnélek, mutasd be ezt a helyet, amelynek ablakabdl
egyébként az Operencids tengerre latni!
Nevével ellentétben a Mesekdzpontban nagyon is valésagos munka
folyik: &llami gondozott gyerekek jénnek hozzank tiznapos turnusok-
ban, hogy a meséken keresztul megkapjanak valamit, ami élethely-
zetlkbdl addéddan nem adatott meg nekik. A mesék ereje krizishely-
zetekben mutatkozik meg igazan, s mindig megrendité latni, hogy
egy-egy jokor elmondott térténet milyen hatéssal tud lenni egy trau-
makat atélt, bantalmazott, eldobott gyermekre, és milyen reményteli
folyamatok indulnak meg benne a mesei példa nyoman. Munkank
lényege, hogy olyan ,gydkereket és szarnyakat” adunk a csalad
nélkul felndvé gyerekeknek, amelyek segitségével mintaadd hattér
nélkul is emberhez mélto életet tudnak kialakitani. A meséket tartjuk
,gyokereknek”, a ,szarnyak” pedig 250 madar képében vannak je-
len a Mesekdzpontban. A gyerekek a madarakkal valo talalkozéas
soran megtanuljak, milyen ,technikékkal” lehet kapcsolédni mas él6-
lényekhez ugy, hogy a bizalom legyen a kapcsolat alapja. Ezeknek
a gyerekeknek ez a legnehezebb, hiszen mar senkiben sem tudnak
megbizni. De elmondhatom, hogy az eddig nalunk jart gyerekek —
akik karitativ alapon kapnak segitséget t6lunk — mindegyikét ugy en-
gedtik vissza, hogy képesek voltak meglatni a j6t Snmagukban és
egy lehetséges vilagban.
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