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Evekkel ezel6tt tortént velem, hogy két
férfit szerettem egyszerre. A kérnye-
zetem elvarta tdlem, és én is elvartam
magamtodl, hogy dontést hozzak, ami
nagyon sok szenvedéssel jart. Hiszen a
monogamia zaloga a kizardlagossag.
Nekem ez az alap attitGdém, igy a
kialakult helyzet nagyon sokat rontott az
onértékelésemen, pedig valéjaban nem
tehettem az érzéseimrdl. Aztan dontot-
tem, de nem mult el a lelkembdl nyom
nélkill a trauma, amit a helyzet okozott.
Joval késdbb ratalaltam egy cikkre a
hazai poliamorokrél, akik nyiltan val-
laljak, hogy tobbet szeretnek, és ezt elfo-
gadtatjak a kornyezetiikkel is. Akkor
éreztem elGszor, hogy lam, mégsem
vagyok foldonkivili, és van, hogy
ez megtorténik veliink. Annyira érdekelt
a jelenség, a soksziviiek élete, hogy
belevagtam a kutatémunkaba, elha-
taroztam, hogy regényt fogok irni réla.
Nem tagadom, ez kicsit Onterapia is

volt.
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Tudom, hogy lehet, hiszen megéltem.
Szerintem jéval tobbeknek ez az iden-
titasa, mint akik igy élnek, és azzal szem-
besiiltem, hogy még a legbatrabbak is
csak az egyébként is nyitott barati koriik-
ben vallaljak nmagukat. M{tkodképes
modell ez, de nagy sziikség van arra,
hogy a kapcsolédasban mindenki a kozos
boldogsagra térekedjen, és ne a masik
kisajatitasara. A poliamoria nagy szabad-
sagot ad, de nagyon magas érzelmi intel-

ligencia kell hozza.

Azt, hogy ez igy igaz. Az ,egyetlen igazi
|étezik” elmélet szerintem kamu. Ami
azonban nagyon fontos, hogy ha talal-
tunk egy tarsat, akivel j6k a minden-
napok, akivel tudunk haladni a kézos
utunkon, akkor kiizdjiink a kapcsolatért,

és ne hagyjuk, hogy egy 4j impulzus, ami
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most épp hianyzik otthon, elvigyen ben-
niinket melléle. Ugyanakkor minden
hosszd tava kapcsolatban eljon a pil-
lanat, amikor a szerelem atalakul mély
szeretetté, és nem mindenki boldog az
életben azzal a tudattal, hogy akkor az 6
gyomraban mar soha nem fognak szines
pillangék verdesni, vagy ha igen, akkor
azért blntudatot, lelkifurdalast kell
éreznie. Az (j szerelem gyonyori érzés,
nem csoda, hogy nem szivesen mondunk
le réla. Ha jon, sajnos vagy félrelépiink,
vagy elvalunk, sebeket ejtve onma-
gunkon és a szeretteinken is. Ebbdl az
aspektusbdl nézve a poliamoria, ha a

felek nyitottak ra, nem rossz megoldas.

Szeretném, ha ez az olvaséban allna
Ossze. Ezzel kapcsolatban csak annyit
szeretnék mondani, hogy tdl konnyen
itélkezliink masok folott. Sokkal szebb
hely lehetne a vilag, és sokkal kevesebb
beteg, sebzett lelk{iember lenne, ha errdl
leszoknank. Egyébként szerintem ez a
torténet mindenkinek mast mond, a

sajat sorsa fliiggvényében.
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