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Eszterhai Katalin
Majdnem Esterhazy — Porbol a csillagokig
Alexandra Koényveshaz, 2017, 256 oldal, 3699 Ft

Az életrajzi kotet lapjain egy kiizdelmes, gazdag alkoto élet
tarul az olvaso elé. Eszterhai Katalin a szabolcsi nincstelenség-
b6l a pécsi banyasztelepen majd Réman keresztiil egészen
Kanadaig jutott. Konyvének cimér6l mar az elsé oldalakon ir:
~Apamat Esterhazy Ferencnek hivtak, aztan ahogy a vagyon és
az ég labat érintd hegyek orma, dgy a neve is elkopott,
Eszterhaivd valtozott. igy lettem én mar csak majdnem
Esterhazy.”
Tavaly megjelent gyogyulastorténeted, az Akaratunk gyogy-
ereje, most ez a konyved és mar tervezed is a kévetkezdt.
Ujsagiré, szerkesztd, televiziés producer vagy, tgy tiinik, a
konyviras alkotoi tevékenységednek egy tjabb allomasa.
Amikor megizleltem a konyvirast, kedvet kaptam hozza. Arra
késztet, hogy Gjra éljem az élményeimet. Ugy gondolom, meg kell
osztanom, amit tanultam, amin keresztiilmentem... En nem félek
a vilagtdl, lattam mélységet, magassagot és tobbszor is
Ujrakezdtem az életet. Velem egyitt nagyon sokan atélnek nehéz
pillanatokat, de a legtdbben nem hiszik, hogy ezekbdl a hely-
zetekbdl gyGztesen is ki lehet kerilni. Nem mernek belenézni a
holnap tiikrébe, ehhez batorsag kell. A tobbség inkabb cipeli az
Gsok ,keresztjét”, ami keserves és nehéz feladat, maguknak tulaj-
donitjak apdik banatat, viselik, mint egy halotti maszkot, holott az
nem az 6vék, mégis szinte naponta magukra veszik. Ha valaki
elolvassa ezt a konyvet, kedvet kaphat ahhoz, hogy valtoztasson a
megszokasokkal béklydba kotott mindennapok ritmusan, és hogy
nekivagjon élete legizgalmasabb kalandjanak; élete ,kitaka-
ritasanak”, hogy kisz(rje, megérizze az értékeset és kidobja
azokat a multbeli sérelmeket, amelyek keser(ivé teszik a minden-

napokat. En hiszem, hogy meg lehet valtoztatni a kijeldltnek hitt
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sorsot. Apollinaire Biicsii cim(i versével anyamnak dedikaltam a
kényvet. O mondta nekem, hogy az utat mindenkinek maganak
kell elére megrajzolni — és hozzatette, akkor vagy boldog, ha a
lelked olyan, mint a tollpihe. De ahhoz, hogy olyan kénnyi
legyen, minden nap tenned kell érte valamit. Ram két oldalrdl
slit a nap, boldog vagyok de az biztos, hogy naponta teszek is
érte, hogy az legyek. Természetes, hogy idénként elbukunk, a
rossz dolgok is az élet kdsza darabkai. Nem az a baj, hogy foldre
zuhantunk, hanem az, ha mar nem akarunk felallni, ha nem
hisziink abban, hogy holnap jobb lehet. Ha alland6an rettegiink
attél, hogy hibazni fogunk és emiatt nem meriink Iépni, még
akkor sem, ha az, amiben éliink, nem j6 nekink.

Memoarodban csaladtagoktdl, iroktél, miivészektdl is olvas-
hatunk idézeteket. Fontos, hogy talaljunk kapaszkodédkat?
Persze! Hat nem gyonyor(, amit Bernard Shaw mond: ,A Napot
adom neked, a csillagokat, hogy jatssz veliik! Egy pillanatra
neked adom az 6rokkévaldsagot, a hegyek erejét, csak tapsolj.”
Jatszhatunk tragédiat, vigjatékot, pantomimet, amit akarunk, a
|ényeg az, hogy jatsszunk, hogy gy éljiik az életlinket, hogy ne
vesszen el a varazs... Magunk kell, hogy berendezziik a vila-
gunkat. Ha van 6t matring fonalunk, 6sszevalogatjuk a szineket,
osszehorgoljuk, csomdzzuk, koétjitk, hogy puléver, ruha vagy
teritd legyen bellik. Az élet is ilyen. Emlékszem, a szabolcsi kis
faluban volt egy szovszékiink, és mivel nem volt igazabdl mibdl
éIniink, anyukam esténként csikokra vagta a régi j6létbdl meg-
maradt gyonyor( ruhdit és rongyszényeg lett beldliik, és ezekbe
beleszGtte a banatat, az 6romét, ligyelt ra, hogy benne legyen a
szépség, ajosag, az alma, a miiltja. En ezért szeretem a szineket,

mint ahogy 6, én is szeretem kiszinezni a magam vilagat, szer-



tartassal élni az életemet és belefeledkezni az id6be. Nem volt ez

mindig igy, sajat kiromon tanultam meg, milyen fontos a belsé
béke. Bizonyos dolgokkal sokdig nem akartam szembenézni,
inkabb elraktaroztam magamban a mérget, a bantast, a tehe-
tetlenséget. Gyakran Ggy éreztem, mast varnak el télem, mint
amit tenni tudok, aki vagyok. Lehet, hogy ezért volt a szembeteg-
ségem, mert nem akartam latni dolgokat, nem mertem minden-
nel mindig szembenézni, altattam magamat. Az embernek
elGszor is magahoz kell 6szintének lennie, ha nem vagyok Gszinte,
osszezavarodok, nem érzem jol magam a b&rémben és rozsda-
sodik a lelkem. A magam hibdjan okulva nagyon vigyazok arra,
hogy senkit meg ne bantsak, nem szoktam udvariatlan lenni, min-
denkihez kedves vagyok, megkdszonék mindent, halas vagyok
mindenért. Mindenkit arra biztatok, merjen magaval szem-
benézni, tudja, hogy ki az, akit a titkérben lat. Nem a név teszi az
embert! Lam, egyik pillanatrél a masikra elkophat, megvaltoz-
tathatjak, mint ahogy volt mar ra példa a térténelem soran na-
gyon sok csaladnal, hogy valamilyen ok miatt elveszett a név. De

nem veszett el az ember! Ez a legfontosabb!

Hat én nagyon szeretem az életet, ami kegyes hozzam. En nem
egy oOriaskerékben (ilok, ami csak le-fol megy, én egy gyorsvonat
ablakabdl nézem a tajat. Nem mindig egyenes az (t, vannak
kitérok, de tudom, hogy haladok... Egy régi kinai mondas szerint
negyvenéves korban kezdenek az emberek meghalni, de csak

nyolcvan koriil kezdenek temetkezni. Ez igy igaz, a legtobb ember

negyvenéves korara azt mondja, elértem sok mindent, hellyel-
kézzel a helyemen vagyok. Na de ez azt jelenti, hogy nincs t6bb
kihivas? Nincs tobb cél? Nincs, amiért holnap porig kéne égni? En
negyvenéves voltam, amikor elhagytam ezt az orszagot, és bele-
mentem a teljesen ismeretlenbe. Fogalmam nem volt, mi var ott
ram. En gyakran dlmodozom, elképzelem a viligomat, és
ragaszkodom ahhoz, hogy mindig szines, szép legyen, és dolgo-
zom érte, hogy az almaim megvalésuljanak. A gondolatnak
teremtd ereje van! Azt mondjak, az ember csak azt tudja meg-
valésitani, amit elképzel. Ha hibat kovetek el, nem nyugszom
bele, 4j megoldast keresek. Kitartas, szorgalom, harc az életért,
josagra valé torekvés —azt hiszem, mindezt anyamtdl 6rokoltem.
Apamtdl viszont a szabad szellemet; jonni-menni a vilagban,
bekdltozni a holnap hazaba.. Leonardo da Vinci mondta: ,Ha
egyszer megizlelted a repiilést, utana gy fogsz jarni a foldon,
hogy szemed az eget flirkészi, mert ott voltal fenn és oda vagysz
vissza”. En megizleltem a repiilés 6romét. Gyckereket és
szarnyakat kaptam a csalddomtdl, néhany tanaromtdl, akiktdl
azt tanultam, hogy mindannyian kilonlegesek vagyunk,

egyediek és valamennyien csodas dolgokra vagyunk képesek.

Ki bizony! Mert az élet egy ajandék, nem szabad gy venni, hogy
ez nekiink jar. A legfontosabb tennivalonk, megélni az életet,
nem csak elrohanni mellette. Az élet apr6, kedves, gyonyor( dol-
gokbdl épiil fel... Minden gyerek egy Himaldja méret(i 6nbiza-
lommal szlletik, — legaldbbis azt hiszem, aprd, korasziilott
[étemre én ekkora adaggal sziilettem, de legtobbiink dnbizalom
sziklajat a kornyezetiink szép lassan lefaragja, és mire felnoviink,
kis kavicsnyi lesz. Az 6nbizalmat nem szabad senkitdl elvenni,
kiilonosen az idésektdl. Most 68 éves elmilottam és megadta
nekem a sors, hogy az élet enyhe lejtGjén szinte észrevétleniil
ereszkedem lefele... A kdvetkezd konyvem akar Gtmutaté is lehet,
ahhoz, hogy hogyan Grizzitk meg 6nmagunkat, amikor sem ter-
vekkel, sem emlékezéssel mar nem tudjuk visszatartani az id6t.
Persze ez a leendd konyvem is megint csak a sajat tapaszta-
lataimra épiil. Elgondolkoztam azon is, hogy a mai 83-85 évesek
milyen szerencsések. Tudnak valami titkot. Hogy van az, hogy ez
a generacid, amelyik megélt haborukat, vilagvalsagot, éhezést,
még mindig gyonyord, és még van, ami tartja benniik a lelket? Az
én szememben miivészek 8k, az élet m{ivészei. Tanulni szeretnék
t6lik és meg szeretném osztani masokkal is a titkukat. Hiszem,
hogy a der(is dregségért dolgoznunk kell, mikzben ezer dologra
figyeliink, tobbet kellene térédniink sajat magunkkal. Még akkor
is, ha egyre nehezebben tudunk bekapcsolédni a felgyorsult min-

dennapokba, életben kell tartanunk a kivancsisagunkat.
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Big Little Lies — Liane Moriarty — 2865 Ft
Pirriwee-i Altalanos Iskola éves alapitvanyi balja tragédidval végzddik, és a renddérség megprobalja
kideriteni, mi is tortént az este folyaman: gyilkossag, vagy baleset. A kihallgatasok soran szinte az dsszes
sziilével beszélnek, aki jelen volt. Mikozben probaljak felgongyoliteni a torténteket az olvasok is vissza-
ugorhatnak a tragédiat megeldzo fél évvel korabban indult sztorihoz. A beiratkozason talalkozik ugyanis
6ssze a harom foszerepl6: Jane, Madeline és Celeste. Liane Moriarty zsenialisan épiti fel a regényt azzal,
hogy a jelenben zajl6 kihallgatas részletei kozott fellebbenti a fatylat a fél évvel, 3 honappal, 2 héttel, £él
oraval a tragédia el6tt torténtekrol visszafelé haladva az idében. Erdekes latni, hogy ki, hogyan értelmezi

a torténteket: a kiviilallok, az irigyek vagy éppen a semlegesek is mennyire mas kovetkeztetéseket von-
nak le akar aprocska, jelentéktelennek ting dolgokbdl is, milyen kénnyen itélkeznek, és ez mennyire
arto és félrevezetd is lehet. Sikeres HBO filsorozat késziilt a konyv alapjan.

Into The Water — Paula Hawkins — 5450 Ft

A varost atszel6 folyobol holtan huznak ki egy fiatal nét. Néhany honappal korabban egy
tinédzser lany végezte ugyanott, ugyanigy. Elottiik évszdzadokon 4t asszonyok és lanyok
hosszu sora lelte halalat a sotét vizben, igy a két friss tragédia régen eltemetett titkokat boly-
gat meg — és hoz felszinre. Az utols6 aldozat arvan maradt, tizenot éves lanyanak szembe
kell néznie azzal, hogy félelmetes nagynénje lett a gondviseldje, aki most kényszeredetten tér
vissza oda, ahonnan annak idején elmenekiilt, és ahova szive szerint soha nem tette volna be
ujra a labat. A folyoparti haz eresztékei éjjelente flilsértéen nyikorognak, a fal tovében susogo
viz kisérteties neszekkel tolti meg az egyébként zavartalan csendet. Hawkins debiitalo
regényébdl vilagszerte mar 20 millié példany kelt el. A The girl on the train cimii regényhez
hasonloan az ir6 legajabb torténete is magaval ragadja az olvasot, és sodorja a végkifejlet felé
bizonyitva, hogy az irond nagy ismerdje a néi léleknek és az emberi 6sztonoknek.

Three Minutes — Roslund and Hellstrom — 5090 Ft
Piet Hoffmann titkosligyndk beépiilt a legelvetemiiltebb kolumbiai drogkartellbe. A svéd rendérség holt-
ta nyilvanitotta, csak volt tartotisztje ismeri személyazonossagat. Hogy személye még hihetébb legyen
az alvilag szdmara, az FBI felteszi Most Wanted korozési listara. Minden a terv szerint zajlik, mig
Kolumbiaban el nem raboljak az amerikai Képviselohaz Elnokét. Minden hatosagi kapcsolat nélkiil csak
magara szamithat az élet-halal harcban, ahol egész csaladjanak az élete a tét. A dijnyertes 0jsagiro,
Anders Roslund ¢s a bortonviselt Borge Hellstrom Svédorszag iinnepelt szerzoparosa, Harom mdsod-
perc c. regényiikkel mar nagy sikert arattak. Ez a kotet a 8. az Ewert Grens detektiv fofeliigyeld
forozatukblalm. Ebben a felallasban az utolso is, hisz idén februarban Hellstrom hatvan évesen 6rokre
etette a tollat.

Camino Island — John Grisham — 5825 Ft

A Princeton Egyetem Firestone konyvtara alatti biztonsagos pancélterembdl 6t egyediilallo
¢és potolhatatlan F.Scott Fitzgerald kéziratot lopnak el. Jollehet az FBI hivatalbol és a biz-
tositotarsasag megbizasabol egy titkos ligynokség nyomoz az esetben, de szamunkra érdeke-
sebb, hogy egy regényirono figgetlenként kezd az tigy felgongyolitésébe. Az ut New Yorktol
egy floridai sziget konyvesboltjdhoz vezet. A fiatal irond egy titokzatos megbizo vissza-
utasithatatlan ajanlatara vallalja el a beépitett tigynok szerepét. Hamarosan kideriil, hogy ttl
sokat tudott meg, és nagy a zlir a paradicsomi szigeten. A megszokott ,,jogi thriller” helyett
most a téma a ritka kéziratok és konyvek fekete kereskedelme. Ahogy megannyi mas Grisham
regény ez is a New York Times Bestseller listajanak az élére Kkeriilt.

The Ministry of Utmost Happiness — Roy Arundhati — 6535 Ft
Az apro dolgok istene, az indiai szarmazasu Arundhati Roy elsé konyve, oriasi kritikai és kdzonségsiker
lett. 1997-ben elnyerte a Man Booker-dijat is. Utana hatalmas csond kovetkezett, szépirodalmat ugyanis
egyaltalan nem publikalt. Az j konyve érzékeny utazasra hiv. Ez a szivet-lelket melengeté nagyregény,
amely O-Delhi kiilvarosatol a Kasmir hegyvolgyeihez vezet, ahol a béke habort, és a habori béke. A
torténet motorja Anjum, aki az Indidban immar évek ota hivatalosan elismert harmadik nemhez tartozik.
A torténet Anjum otthonatol indul, annak hivja a kigdngyolt perzsaszonyeget egy varoska temetdjében.
Nala otthonra lelnek mas kitaszitottak, muszlimok és hinduk, kasmiri szabadsagharcosok, arvak még az
allatok is. A 1élek mélységeibe betekintd konyv jo példaja annak, hogy mire képes egy igazi regény.
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