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Sagi Zoltan

Végességszorongasaink

Végességunkrdl ritkan gondolkodunk, még rit-
kabban beszéllnk rola. Mintha a tudatunk nem
lenne képes befogadni azt a bioldgiai tényt, hogy
az életunk, amely elindul, egy nap meg is érke-
zik a végallomasra. Allandéan a novekedés, a
fejlédés, majd az elkerulhetetlen leéplilés és a
halal arnyékaban éljik életiinket. Es a ,van va-
lamim, amit egy nap elveszitek” szorongasaban.
Mindannyian féllink a halaltél, még akkor is, ha
gyerekként mar nagyon koran felfogjuk elkertil-
hetetlenségét. Van, akinél nem tudatos szinten
nyilvanul ez meg, valamilyen mas pszichés elval-
tozas moge rejtézve, masoknal viszont nagyon is
a tudatba torve a rettegés formajat olti, megsem-
misitve a csirajat is annak a lehetéségnek, hogy
mindennapjaikban oromet is érezhessenek.

Van, aki végességszorongasat kreativ erdk-
be valtja at, és ugy éli meg aktivitasait minden-
napjaiban, mint a kilonleges, soha vissza nem
ter6 lehetéségek idejét. Masokban a sokkal han-
gosabb, féktelenebb, halaltél valo rettegés for-
majaban tor felszinre, felriasztva 6ket almukbdl
az éjszaka kellés kozepeén, és csak hosszabb
id6 multan tudnak szabadulni t6le. De az alvas
mindannyiunkban énmagaban is jelzi a halal, a
megsziinés mozzanatat, hiszen az alvas a tudat-
nélkuliség allapota, és mint ilyen, megegyezik a
nem létezés, a halal allapotaval. Ezért van az,
hogy mindennap egy ,kicsit meghalunk” A ha-
lal jelez szamunkra a feledékenységlinkben is,
amely mindennapi életunk allandé kisérdje, és a
bioldgiai kor haladasaval egyre hiiségesebb tar-
sunk.

A halalfélelem megjelenhet nyilt, kozvetlen
formaban, amikor nem valami érzést helyettesit,
vagy rejtett médon, vagy eppenséggel a kezdet-
ben semmihez sem kot6dd lebegb szorongas
formajaban. Sokan a rossztdl, az elhagyatottsag-
tol, a maganytdl valo félelemmel tévesztik 6sz-
sze. Masok képtelenek elképzelni a nemlétezés
allapotat, és azt kérdezik, hol lesznek halaluk
utan. Aztan vannak, akik sajat vilaguk megszi-

nésének rémiletére figyelnek csak, ismét masok
a halal elkerulhetetlenségének problémajaval
kuszkodnek.

Tudni kell azt is, hogy bizonyos élethelyzetek
természetszeriileg valtanak ki halalfélelmet. Su-
lyos testi betegség, a szeretett személy halala,
valas, munkahely elvesztése, a velunk szemben
elkOvetett er6szak legkulonb6zdbb megnyilvanu-
lasai, mind-mind okai lehetnek a bennunk nyiltan
megjelend halaltol valo rettegésnek.

De amennyire magatol értetdédd a végesseg-
szorongas megjelenése bennunk, annyira nem
az a tarsadalmi kornyezetink mentalitasa sza-
mara. A halalfélelmet beismerni és plane beszél-
ni rola olyan attitid, amelyet a mai értékrendszer
sajnos még a nem tamogatott és elvart viselke-
désmodok kozott tart nyilvan. Ennek a kdvetkez-
ménye az, hogy halalfélelmeinket tébbnyire elfoj-
tani tanuljuk meg, nem pedig azt, hogy sikeresen
megkuzdjunk vellk. A tudat alatt magunkban
hordozott rettegés az elmulastdl pedig szamos
fajdalmas kdvetkezménnyel jar.

Elettorténéseink rairanyitjak figyelmiinket

Ameddig megszokott ritmusaban éljuk életun-
ket, kevésbé vagy egyaltalan nem tudatosodik
bennunk a pillanat, az aktualisan megélt szitu-
acid megismételhetetlensége, visszaforditha-
tatlansaga. Az itt-és-most barmikor lehetséges
megismetelhetéségének bennunk [évd illuzidja
segit abban, hogy a végesség erzése ne tamad-
ja meg tudatunkat, hogy a halalfélelem ne tartson
benniinket allandéan fogva. Eletiink egy-egy pil-
lanataban azonban mindannyiunkban tudatoso-
dik halandésagunk. Megszamlalhatatlan modon
torténhet ez meg. Kivalthatjak a tukorbdl vissza-
néz6 rancaink, az 6szulé hajunk, meggornyedt
vallunk; a szuletésnapok egymas utani érkezése
— kulonosen a kerek évfordulok: otven, hatvan,
hetven. Baratok, akikkel régen nem talalkoztunk,
és Osszefutva velik megrokonyddve vesszik
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észre, mennyire megoregedtek; sajat régi fény-
képeink bongészése meg azoke, akik gyerek-
korunk részei voltak; a halallal valé almodas, és
még sorolhatnank mindazt, ami arra emlékeztet
bennunket, hogy az id6 folottink is eljar.

Vannak élettorténések, amelyek akarva-
akaratlanul radobbentenek arra, hogy az id6
elérehaladtaval végességunk is egyre jobban kiraj-
zolodik. Az érettségi talalkozok, a diplomazasi, a
hazassagkotési évforduldk, a jelentésebb szliletés-
napok, az esetleges rossz almok vagy éppenség-
gel a végrendelet készitése, mind-mind arra emlé-
keztet, hogy életunk eddigi id0szaka véglegesen a
multé lett. Felnyitjak a szemlnket, hogy jobban ra-
lassunk arra, hogyan éltiink eddig, és milyen lehe-
t6ségek allnak rendelkezésunkre a tovabbiakban.

Az érettségi talalkozok, kulondsen a néhany
évtized multan valé talalkozasok, sok tapasztala-
tot hoznak. Semmi sem teszi annyira nyilvanva-
I6va az élet korforgasat, mint az osztalytarsakkal
valo talalkozas, akik felnéttek, és valdoban meg-
oregedtek. Kulonosen kijézanitdlag hat azoknak
a tarsaknak a szdlitdsa, akik mar nincsenek az
élék soraban. A sok-sok év utani talalkozas a
legjobb tukor, amely megmutatja a kulonbséget
a tegnapi és a mai énunk kozott. Kinek ne jutna
eszébe ilyenkor az, hogy: ,Hogy megoregedtek,
milyen Oregek lettek mindnyajan! Mit keresek én
itt kdztlk, miben hasonlitok én rajuk?” Az érett-
ségi talalkozé jelentheti egy olyan regény vegét
szamunkra, amelyet harminc, negyven vagy akar
otven évvel ezeldtt kezdtiink el olvasni. Az iskola-
tarsainkkal van k6z6s multunk, kialakult bennunk
a szoros kozelség érzése. Ismertek bennunket
fiatal korunkban, miel6tt még kialakult volna sze-
melyiségunk. Megbizhatdébbnak tinnek szamunk-
ra masoknal, és ezeért ilyen talalkozasokkor nem
egyszer fellobbannak hajdanan elfojtott, régi sze-
relmek, mert mindannyian részesei vagyunk an-
nak az el6adasnak, amely a multban, a végtelen
lehet6ségek érzésének Iégkorében kezd6datt el.

Az érettségi talalkozok felnyitjak a szemiinket
arra, hogy mar van multunk, de még van jovénk
is — amelyet olyan tartalommal lehet megtolteni,
amilyet eddig nem lattunk meg.

A hazassagi évforduldk azt a kérdést vetik fel
onmagunkban, hogy a felvallalt életvitellinkkel
beteljesitettik-e vagy sem azokat a vagyakat,
amelyek hajdanan nagy er6ével munkalkodtak
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bennunk. Mert akkor mi sem volt természete-
sebb, mint nekiindulni az alkotasnak. Az évtize-
dek pedig meghoztdk azt a tapasztalatot, hogy
meg tudunk békilni az id6 visszafordithatatlan-
sagaval, és arra is figyelmeztetnek, hogy min-
dennapi életlink szervezésében mindig lehetlink
jobbak. Es ez el tudja csendesiteni a felkorba-
csolt vegességszorongasainkat.

A végrendelkezés szintén jelentds élettorté-
nés, amely elkerllhetetlenll kifejti hatasat [étezé-
slnk tudatara, mert olyankor az elmulasunkkal,
a halalunkkal és az 6rokdseinkkel foglalkozunk
gondolatainkban. Azzal, hogy meggy6z&désunk
szerint igazsagosan osszuk szét az életlinkben
szerzett javakat. Az élet 6sszegzésének folya-
mata sok kérdést vet fel bennlink: Kit szeretek,
és kit nem? Kinek fogok hianyozni? Ki irant kell
nagylelklinek lennem? Amikor 6sszegezzuk ed-
digi életunket, elkerllhetetlen, hogy ne szembe-
sUljunk gyakorlati mozzanatokkal is, mint amilyen
a végességunk, amely miatt fontosnak tartjuk be-
fejezni félbehagyott dolgainkat, vagy éppen azt,
hogy temetésinkrdl rendelkezzunk.

A mindennapokban folyamatosan abban az
illbzioban éljuk életiunket, amelyet a nyugati civi-
lizacié tart fenn faradhatatlanul. Ez az illuzi6 ar-
rol szol, hogy az ember élete végtelen fejlédés,
allando elérehaladas, és az id6 mulasa csak a
gyarapodasrol szélhat. Amikor raddbbendnk,
hogy mindennek nem felelink meg teljesen, ak-
kor azt tapasztalhatjuk, hogy sajat illuzidink bela-
tasa élhetdébb életet jelent szamunkra.

A tovabbadas eszméje segit

Eletiinknek a végesség olyan szerves része,
mint amilyen a festménynek a keret. Megsz(iné-
slinkkel teljessé valik az a kép, amelyet egész
életunkon at apranként rakosgatunk 0ssze
egyetlen megismételhetetlen egésszé. Es ami-
kor majd nem leszlnk, ez az egész adja tovabb
létezésunk Uzenetét egy mas dimenzioba. Lehet,
azt gondoljuk, hogy a szlletés elétti és halalunk
utani nemlétezés allapota teljesen ugyanaz, de
talan az utobbi mégis tobbé tud valni azzal, amit
megalkotunk életlink soran, és tovabbadunk ma-
soknak, a kovetkez6 generacionak.

Az élet mulanddsaga okozta fajdalmon legjob-
ban a tovabbadasnak, az 6nmagunk tovabbada-
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sanak eszméje tud enyhiteni. Akarva-akaratlanul
mindannyian hatunk masokra. El6szor legkdzeleb-
bi kérnyezetinkben, majd a koncentrikus hullam-
zashoz hasonloan egyre szélesebb korben terjed-
ve, generaciok hosszu soran at hagyunk magunk
utan konnyen fellelheté nyomokat. Amikor képe-
sek vagyunk meglatni, hogyan tudunk hatrahagyni
valamit, ami a miénk, az meggy6z6 valasz lehet
azok szamara is, akik az emberi mulanddsagot és
vegesseget kiegyenlitik az értelmetlenséggel.

A tovabbadas nem azt jelenti feltétlentl, hogy
nevet vagy akar kézzelfoghat6 targyi emlékeket,
fényképeket hagyunk magunk utan. Az a torek-
vés, hogy személyes identitasunkrol fennmarad-
jon valami a halalunk utan, mindig hiabavald, mert
csak a mulandosag orok. A tovabbadas itt azt je-
lenti, hogy valamilyen élettapasztalatot hagyunk
orokul, egy csipetnyi bolcsességet, valamilyen
utmutatodt, vigaszt, amelyet atadunk masoknak.

Onmagunk tovabbadasa szorosan dsszefligg
az embernek azzal a legbensébb kivansagaval,
hogy atmentse magat a holnapba. Legszembe-
6tlébb vagyunk az, hogy bioldgiailag tovabbadjuk
magunkat génjeink altal gyerekeinkben. Valame-
lyik szervink masoknak valé adomanyozasa is
egy ilyen ut. De tovabbadas jatszddik le akkor is,
ha valamilyen tarsadalmi teruleten sikert érunk
el, és azt a nevunkkel fémjelzik a tovabbiak-
ban. Ugyanez torténik, amikor intézményeknek,
alapitvanyoknak, osztondijaknak adunk nevet,
vagy a tudomanyos haladashoz jarulunk hozza,
amelyre tovabbi eredményeket lehet majd raépi-
teni, vagy éppenseéggel a sajat molekulaink ter-
meészetbe valo visszajuttatasaval, amelyek egy
Uj élet kialakulasahoz jarulhatnak hozza.

Sokan nagyon ritkan gondolkodnak sajat ha-
lalukrol, de ugyanakkor rogeszméjukke tud valni
a mulanddsagtdl valo rettegés. Minden kellemes
percet gyotrelmessé tehet a hattérben meghuzo-
dé tudat, hogy minden, ami most torténik, mulan-
do, és hamarosan véget ér. A kényelmes sétat az
erdében egy szamunkra kedves barattal elront-
hatja a gondolat, hogy minden eltinik egyszer —
baratunk meghal, az erd6t megsemmisiti a min-
dent letarold urbanizacio. Mi vegre hat az egész,
ha egyszer minden porra valik? A mulanddsag
azonban csak a tovabbadassal alkot egészet.
Nem torvényszerl ugyanis, hogy a szép mulan-
déséga lehetetlenné tegye annak élvezetét. A

csak egy éjszakara kinyilo virag ettdl még nem
lesz kevésbé bajos. Ami meg a természetet illeti,
jol tudjuk, hogy minden télen megsemmisul, de
a kovetkez6 évben mindig Ujra is szlletik, mint-
egy Uzenve ezzel nekunk, hogy mégiscsak van
Orokkévaldsag, ha nem is lehetlink kozvetlendl
részesei. De kdzvetetten igen.

Nemritkan talaljuk szemben magunkat azzal
a kérdéssel, hogy mit adjunk tovabb dnmagunk-
bél. Egy valtozasoktol mentes élet példajat vagy
pedig azt az Uzenetet, hogy lehetséges valtoz-
tatni azokon a korilményeken, amelyekre hatni
tudunk. Bizonyos, hogy jelentésebb pozitiv valto-
zas nem koOvetkezhet be életinkben addig, amig
abban a meggy&z6désben élink, hogy az okok,
amelyek miatt nem élunk jol, rajtunk kival allok.
Mindaddig, amig a felel6sséget masokra haritjuk
— nem megeért6 élettarsra, 6rokké elégedetlen
fénokre, akitél sohasem kapunk tamaszt; vagy
a rossz génekre —, helyzetlink, amelyben élunk,
egy helyben topog. Fontos belatni, hogy egyedul
csak mi magunk vagyunk felelések helyzetink
alapvetd aspektusai miatt, és csak sajat ma-
gunknak van hatalmunk valtoztatni rajtuk. Mert
szembestulve a kuls6 korlatokkal tovabbra is ren-
delkezésre éll a lehetéség, hogy nem hagyva fi-
gyelmen kivul ezeket az akadalyokat, olyan don-
téseket hozzunk, amelyek a legkevésbe lesznek
hatranyosak szamunkra.

Végességszorongasaink akkor tudnak felerd-
s0dni, amikor visszapillantva olyba tlnik sza-
munkra, hogy eddigi életinket nem jol éltuk.
Hogy magunk mogott hagytunk egy nem kitel-
jesedett életet. Ezt a meggy6z6dést csak akkor
tudjuk korrigalni, ha 6sszegezzik eddigi életin-
ket, amelyben biztosan fellelheték a sikerek és
a hianyossagok is. Latva az eddigieket pedig ki-
rajzolodik az is: hol kell valtoztatni ahhoz, hogy
teljes életet éljunk. Hogy a teljes élet Uzenetét
adhassuk tovabb.

A kozosségben levés csokkenti
végességszorongasainkat

Az 6rokké élni vagyas és a halalfélelem olyan
paros, amely 6rokdsen bennink volt, van és lesz.
Oszténdsen, mélyen belénk éplilve alapjaiban ha-
tarozza meg életiinket. Evszazadok hosszi sora
ota az ember folyamatosan dolgozik azon, hogy
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minél jobban felvértezze magat a végességtudat
fajdalmaval szemben. A mddszerek kdzil (amelye-
ket tudatosan vagy 0sztdndsen alkalmaz) vannak
sikeresek, és olyanok is, amelyek alig vagy egyal-
talan nem csokkentik a végességszorongasainkat.
Azonban a halalfélelmet csokkenté megkiizdési
stratégiak mindegyike tartalmaz egy alapvet6 ko-
z0s mozzanatot: a kotédést, az emberi kapcsola-
tokban mikodo kotodeést.

Minden ember képes a masokkal vald koto-
désre. Barhonnan is tekintjuk az emberi tarsadal-
mat — hosszu toérténelmén vagy az egyes tagjai
fejlddésén keresztul —, nem kerulhetjuk el azt,
hogy az egyes embert a masokkal valo kotédé-
sében szemléljuk. Kotédési igénylnk alapveten
afelé terel benninket, hogy kapcsolatok haldja-
ban éljink. Nagyon régéta tudjuk, hogy a kozeli
kapcsolatban levés a boldogsag alapfeltétele. A
meghalas viszont maganyos, a legmaganyosabb
torténés az életben. Nemcsak hogy az emberek-
tol valaszt el, hanem egy még sulyosabb maga-
nyossagnak is kitesz bennunket: magatdl a vilag-
tol valaszt el.

A maganynak az el6bbinél talan még jelent6-
sebb formaja az egyén és a tarsadalom kozotti
kapcsolatok folyamatos 6rvénylésébél, az embe-
ri viszonyok természetébdl ered, ami nemcsak
azzal kapcsolatos, hogy egyedul érkezink a lé-
tezésnek ebbe a foldi formajaba, és egyedil is
kell tdvoznunk ebbél a vilagbol, hanem azzal a
ténnyel is, hogy mindannyian olyan sajat vilag-
ban élink, amelyet teljes egészében csak mi
magunk ismerunk. Van tehat egy eredendé ma-
ganyossagunk is, amellyel akkor is szamolnunk
kell, ha mikodnek emberi kapcsolataink.

A magany elkerllése, az emberi kapcsola-
tokhoz vald koétédés az, ami segit benninket a
végességtudat szoritdsaval ténylegesen meg-
kizdeni. Erre pedig ma, a kommunikacios le-
hetéségek elképeszté kitagulasaval, sokkal
nagyobb lehetéségunk van, mint korabban bar-
mikor. A kOzdsségben levés pedig csOkkenti
veégességszorongasainkat is.

2019. julius

Lakoma utani almossag
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