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Sagi Zoltan

Veluink élo veszteségeink

Az életet veszteséggel kezdjuk. Kizaratunk az
egybeolvadt |étezés allapotabdl, aztan egész éle-
tunkon at igyekszunk ujra megszerezni azt. Mar
életinknek ebben a korszakaban megkezdddik a
lemondasok hosszu folyamata, amelynek soran
lépésrol Iépésre feladjuk mindazt, amit fel kell ad-
nunk ahhoz, hogy kulonallé emberi Iények legyunk.

Nagyon nehéz kialakitani sajat elkulonult on-
magunkat, kulonvalni, egyedul képviselni magun-
kat a kulvilag felé, elkulénultnek érezni magunkat
belll. Vannak veszteségek, amelyeket megkerul-
hetetlendl el kell szenvednunk, hogy ez bekovet-
kezhessék.

A veszteségélmeények pedig eltorzithatjak az
élettel szembeni elvarasainkat; valaszainkat. El-
torzithatjak azt a képességunket, hogy megfele-
I6en fel tudjuk dolgozni életlink kés6bbi veszte-
ségeit. Lehet, hogy a hianyérzet tobbé nem hagy
el bennlnket, velink marad, amig csak élink. De
csak igy tudunk az 6nallo énné valas utjara lépni.

Az elkiiloniiltség felé tartva

Az elszakadas veszélyes, de mi mégis egyre
tavolodunk. Az alapvet6 vagy, hogy dnmagunk-
ka valjunk, éppen annyira erés, mint az, ami az
eggyeé valas felé hajt bennlnket. Az 6nmagunkka
valas igénye a sajat elkulonilt dnmagunk felépi-
tésének a vagya. Az elszakadas azon a tudason
alapul, hogy az ,én” nem folytonos a ,te”-vel. Azon
a tudason, amely felismeri a hatarokat, amelyek
korlatoznak, hatarolnak és meghataroznak ben-
nunket. Ezt a tudast meg kell szerezni, el kell sa-
jatitatni. Az 6nmagunkka valas kényszerito ereje
ilyen iranyba visz benninket. Elkulonult énunk
|étrejotte azonban nem hirtelen megvilagosodas,
hanem egy folyamat eredménye. Ez a folyamat
lassan halad el6re az id6ben, utazas az egység-
bél az elkulonlltségbe. Nehéz kételyek kozott.
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Vajon elpusztulok-e, ha elmegyek? Ha elme-
gyek, visszatérhetek-e majd? Eletiinkben sok-
szor kell szembenéznink ezzel a dilemmaval.
Sokszor kérdezzik, hogy menjek, vagy mégis
maradjak inkabb. Milyen messzire tavolodhatok,
ha meg szeretném 6&rizni a kapcsolatot? Ponto-
san mennyit vagyok képes feladni sajat magam-
bél a szeretetért vagy a menedékeért cserébe?

Eletiink bizonyos szakaszaiban esetleg kitar-
tunk amellett, hogy ,egyedul akarom csinalnil!”,
,egyedul akarok élni!”, ,én akarom meghozni a
sajat dontésemet!”. Azutan pedig, meghozvan
ezeket a dontéseket, esetleg halalra ijedunk,
mert egyedul talaljuk magunkat. Ragaszkodunk
sajat mindenhatésagunkhoz, és dihongunk te-
hetetlenséguinkén, fokozédnak szeparacids szo-
rongasaink. Vagyunk az édes egybeolvadasra,
de rettegunk az elnyeléstdl. El6remegyunk, majd
meghatralunk — a gyotré kétely allapota ez, amit
az elkulonultségbe tartva elkerulhetetlentl meg-
ellnk.

Az egysegbdl az elkulonultségbe valo utaza-
sunk kovetkezd szakasza az, amelynek soran
megszilardulnak a sajat magunkrél és masokrol
alkotott képeink. Ami jokora munkat igényel t6-
liink. Eretlenebb korunkban ugyanis képtelenek
vagyunk felfogni azt a tényt, hogy ugyanazok a
személyek, akik jok hozzank, maskor lehetnek
rosszak is. Ennek kdvetkeztében a roluk alkotott
belsd képeink, éppugy, mint a sajat magunkrol
alkotottak, kettéhasadtak. Van egy j6 éniink. En
egy csodalatos személy vagyok, allitja ez a kép.
Van ugyanakkor egy totalisan rossz éniink. En
egy rossz ember vagyok, mondja ez a masik kép
onmagunkrol. Az élet korai szakaszaban ez a
kettévalasztas altalanos. Védjuk a jot azzal, hogy
tavol tartjuk t6le a rosszat. Fokozatosan tanulunk
meg egyutt élni ellentmondasainkkal, ami foko-
zatosan vezet oda, hogy megtanuljuk 6sszestop-
polni a hasadast. A félelemteli, fekete-fehér le-
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egyszerlsitéseink feladasa és a val6 élet nehéz
kétértelmiiségeinek elfogadasa sziikséges vesz-
teségeink egyike.

Tokéletlen kapcsolataink

Erett felnéttként képesek vagyunk arra, hogy
elviseljuk, ha elhagynak bennunket, és azt is, ha
mi hagyunk el masokat. Biztonsagosan tuléljuk
ezeket a krizishelyzeteket a sajat eronkbdl. De
képesek vagyunk arra is, hogy elkotelezzik ma-
gunkat, hogy kozel kerlljunk masokhoz. Képe-
sek vagyunk elvegyulni és kivalni, egyutt lenni
és egyedul lenni. Ki tudunk alakitani olyan koto-
déseket, amelyek a kolcsondsségen alapulnak.
Erett feln6ttként biztosak vagyunk abban, hogy
szerethetéek vagyunk, értékesek és valodiak.
Azonosak vagyunk onmagunkkal, ugyanakkor
egyedulalléak. Nem tartjuk magunkat kulsé és
belsd vilagunk passziv aldozatanak, tehetetlen-
nek, gyengének. Elfogadjuk, hogy életlinkért mi
magunk vagyunk felelések, mi hatarozunk sajat
magunkrol. Felnbttként az életet egyszerre tobb
néz6pontbdl tudjuk szemlélni. Felfedezzlk, hogy
egy nagyon fontos igazsag ellentéte esetleg egy
masik nagyon fontos igazsag.

Feln6ttként megtalaljuk és élvezzuk oromein-
ket, de képesek vagyunk szembenézni a fajdal-
makkal is, sét tulélni oket. Alkalmazkoddképes-
seégunk lehetdvé teszi, hogy elérjuk a szamunkra
fontos céljainkat. Megtanuljuk, hogyan szerez-
zUk meg azt, amit akarunk. El tudjuk utasitani a
tiltott és lehetetlen vagyainkat. Képesek vagyunk
arra, hogy elfogadjuk a valésagot. Raébrediink,
hogy nem elég kivanni, a fantazia nem melegit,
nem taplal, nem vigasztal benninket. Ekkor je-
lenik meg a valosagérzékelés, ami annyit jelent,
hogy képessé valunk meglatni, hogy valami va-
|6jaban létezik-e, vagy sem. A valdsagerzeékelés
azt is lehetbveé teszi, hogy meglehetés pontos-
saggal becsuljuk meg sajat magunkat és a vila-
got is. A valdsag elfogadasa annyit jelent, hogy
megbékllink a vilaggal, elfogadjuk sajat korla-
tainkat és hianyossagainkat. Azt is jelenti, hogy
elérhetd célokat tlzunk ki magunk elé. Korabbi
vagyainkkal kompromisszumokat kotunk. Mert
érett felnéttként tudjuk, hogy a valésag nem kinal
tokéletes biztonsagot vagy feltétlen szeretetet,

hogy nagyon kevesen vagyunk kovetkezetesen,
minden téren feln6ttek. Tudatos céljainkat gyak-
ran bénitjak meg, fertdzik be tudattalan céljaink.

Kilépve a vilagba, megprébaljuk megkulon-
boztetni az almokat a tényektél. Gyerekként azt
hittlk, hogy a barataink akkor a barataink, ha fel-
tétlen az egymas iranti bizalmunk, ha izlésunk,
céljaink azonosak, ha megoszthatjuk egymassal
legmélyebb titkainkat, ha mi sem természete-
sebb, mint hogy a bajban segitink egymasnak.
Egykor azt hittuk, hogy a barataink csak akkor
lehetnek a barataink, ha megfelelnek ezeknek az
elvarasoknak. Felnéttként azonban mar feladjuk
ezeket a romantikus tévhiteket. Még ha sikerul is
egy, két vagy harom ,legjobb baratra” szert ten-
nunk, akkor is meg kell tanulnunk, hogy a barat-
sag legjobb esetben is csak tokéletlen kapcsolat
lehet. Mert a baratsagot terheli az ambivalencia:
szeretunk és irigylink, vagy szeretunk és ver-
sengunk a baratsagban.

Huszas éveinkben kialakitjuk sajat életlnket,
amely flggetlen a szileinktdl, vagy legalabbis
azt hisszlk, hogy fliggetlen. Azt az illuziét dédel-
getjuk magunkban, hogy miutan meghoztuk on-
allé dontéseinket, nem vagyunk olyanok, mint ok.
Legalabbis azokban a vonatkozasokban, ame-
lyekben kulonbozni akarunk téluk. De amikor a
harmincas éveinkbe jutunk, felfedezzik, hogy
milyen sok tekintetben hasonlitunk szlleinkhez,
sajat szandékaink ellenére is. Kezdjuk megis-
merni sajat azonosulasainkat, mert félre tudjuk
tenni kulonbozéségunket.

Felismerjuk, hogy modszereink tan finomab-
bak, de éppen ugy kontrollalni akarunk, mint 6k.
Raismerink magunkban olyan hangszinekre,
arckifejezésekre, kényszerekre, amelyek hozza-
juk tartoztak, és amelyeket gyakran gydloltunk
bennink. Ha felismerjuk magunkban ezeket a
nyugtalanit6 azonosulasokat, akkor mar tettink
egy lépést abba az iranyba, hogy ne ismételjuk
meg Oket. Huszas éveinkben arra 6sszpontosi-
tunk, hogy miben kulonbozunk szuleinktdl, har-
mincas éveinkben inkabb rahangoldédunk azokra
a jellemzékre, amelyekben osztozunk veluk.

Amikor mi magunk is szulévé valunk, sokkal
jobban megértjuk, hogy milyen problémakkal
kellett szembenézniuk, min mentek keresztul.
Ha jobban megeértjuk Oket, akkor mar nem tud-
juk ugyanolyan modon hibaztatni 6ket mindazert,
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amit elszenvedtink t6luk, mint azelott. A szulévé
valasunk lehet6séget ad arra, hogy gyermekko-
runk sok sebét begyogyitsuk.

Kozépkoruan megprébalunk  kapcsolédni
gyokereinkhez. Menekdlés helyett most mar ke-
ressik az azonossagot. JoI tudjuk ugyan, hogy
sajat életlinkert telies egészében mi vagyunk a
felelések, de most mar azt is tudjuk, hogy min-
den segitség jol jon ehhez, amit csak kaphatunk.
Beleértve azokat a j6 dolgokat is — legyen az te-
hetség, Uzleti vallalkozas vagy barmi mas —, ami
azaltal a miénk, hogy csaladunk tagjai vagyunk.
Ha multunk felé fordulunk, akkor szileinket is
mas fényben kezdjik latni. Latjuk azt is, hogyan
formalta Oket sajat élettorténetik. Felfedezziik,
hogy a finom modositasok és iranyitdsok mogott
milyen emberek is 6k. De sohasem teljesen. A
hatarok mindig megmaradnak, és a remeények is,
beteljesuletlendl.

Eletiink kdzépsd szakaszaban megtanuljuk,
hogy sok remény beteljestletlen marad. Sok
mindent szerettiink volna megkapni, de nem
kaptunk meg. Ideje elfogadni, hogy soha nem is
fogjuk. De amikor kdzépkoruak leszunk, anyank
és apank pedig Oregedni, betegeskedni kezd,
akkor rendszerint Ujrairjuk szeretetszabalyainkat.
Mert most, hogy a vilag a mi nemzedékunké, és
nem az ovek, felfedezzik, hogy milyen kevés
hatalommal is rendelkeztek val6jaban. Nem allt
a hatalmukban tokéletesen szeretni bennunket.
Sem tokéletes modon megérteni. Sem megvé-
deni a szomorusagtdl és a maganytol.

Veszteségeink iranyt mutatnak

Eletink soran sok-sok mindent elhagyunk,
feladunk abbdl, amit szeretiink, és benniinket is
elhagynak. A veszteség az ar, amit az életért fi-
zetni kell. Ahogyan végigjarjuk életunk utjat, ujra
és ujra talalkozunk azzal a fajdalommal, hogy fel
kell adnunk valamit abbdl, amit annyira szere-
tink. De valamit kezdeni kell az elkerulhetetlen,
szUkséges veszteségekkel!

Meg kell probalnunk megérteni, a vesztesé-
geink hogyan kapcsolédnak a nyereségeinkhez.

Akkor valhatunk 6nallo, egyedi emberré, ha a
tokéletes védettség és biztonsag illuzidjat a gy6-
zedelmesked6 6nallésag szorongasaira cserél-
juk fel. Meghajolva a tiltott és a lehetetlen elét,
felels felnGttekké valunk, és felfedezzik — a
szUkség altal szabott hatarok kozott — sajat sza-
badsagunkat és valasztasainkat. Feladjuk tulzott
elvarasainkat, lemondunk a tokéletes baratsag,
szerelem, hazassag, csaladi élet illuzidjardl a to-
kéletlen emberi kapcsolatok édességéert.

Jelenlinket nagymértékben formalja multunk.
De a megjelend uj életkorulmények megkeérdoje-
lezhetik és atirhatjak a régi megoldasi modokat.
Ennek belatasa — barmely életkorban teszink ra
szert — felszabadithat bennunket a kényszer aldl,
hogy mindig ugyanazt a régi, szomoru dalt éne-
keljuk.

Szembesulve a veszteségekkel, amelyeket
az idé mulasa mér rank, megtalaljuk gyaszold
és alkalmazkodo éninket, amely életink minden
szakaszaban képes az alkot6 valtozasra. Mert a
vellnk él6 veszteségeink iranyt mutatnak.
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Pécs és Budapest kdzott
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