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Fokhagyma (Allium sativum)

A fokhagyma az egyik legrégebb o6ta
hasznalt és legszélesebb korben ter-
mesztett novény. Evezredek 6ta alkal-
mazzak az alloképesség fokozdsara, az
immunrendszer erdsitésére és emész-
tési problémdk esetén. Erelmeszese-
dést gatlé és fertGtlenité hatdsa bizo-
nyitott, emellett ételizesit6ként is igen
kedvelt, a magyar konyha elengedhe-
tetlen fliszere.

El6forduldsa

Kozép-Azsiabdl szarmazik, de ma mar
az egész vilagon termesztik. Hazankban
termdGterilete az elmult években kicsit
csokkent, ma mintegy 900 ha, mely-
nek 85 szazaléka Csongrad megyében,
Makdn és térségében taldlhatd. Hazi-
kertekben az orszag minden tajan meg-
talalhato.

Kornyezeti igényei

HGigénye kozepes, a fejl6dési szakasztdl
fliggben valtozd. A tenyészidb kezdetén
jol tdri a hideget, az 6szi valtozatok tel-
jesen téldlléak. Fényigénye is kdzepes,
hazai viszonyaink teljes mértékben
megfelelnek szamdra. JAl tliri a széraz-
sagot, de az Ontdzést meghalalja. Tap-
anyagigényes novény.

Botanikai leirasa

Az amarilliszfélék (Amaryllidaceae)
csalddjaba tartozd, lagy szaru, ével6
novény. Erételjes, bojtos gyokérzetet
fejleszt. A hagymat tobb gerezd egyiit-
tesen alkotja, Iéghagymardl szaporitva

vagy a gerezdek késéi Ultetése esetén
azonban gerezd nélkiliis lehet. A gerez-
dek szdma és mérete valtozo. A gerez-
dek kiils6 védéhéjbdl, husos raktarozéd
levélbél és hajtaskezdeménybdl allnak.
A hagymafejet kivilrél pergamenszerd
buroklevél veszi korl. Levelei laposak,
keresztben atellenesek. A levéllemez
bordazott, vildgos- vagy kozépzold
szind, viaszos réteggel fedett. A virag-
zati szdron viragkezdemények jelennek
meg, amelyek azonban az évezredes
szelekcid eredményeként elkorcsosul-
tak, termékenyulésre képtelenek. A mai
termesztett fajtak egyike sem képez
csiraképes magot. A fokhagymdnak a
termesztésben két alakja ismeretes, az
Gzemi termesztésben elterjedt valtozat
magszarat nem fejleszt. A f6leg haziker-
tekben megtalalhaté véltozat hoz mag-
szarat, amelynek végén léghagymakat
fejleszt. A léghagymak is alkalmasak
szaporitasra.

Hatéanyaga

F6 hatdanyaga, amelynek igen erGs illa-
tat is koszonheti, az allicin. A sértetlen
fokhagymaban szagtalan alliin van je-
len, amellyel a sejtmembranok felsza-
kaddsa utan (apritds, f6zés) az allinaz
enzim reakcidba lép és allicint hoz |ét-
re. Az allicin szintelen, kdnnyen bomlé,
szerves kénvegyilet. Az allicin bomla-
sakor egyéb ill6 kénvegyiletek is fel-
szabadulnak, mint pl. a diallil-szulfidok
és az ajoén. A fokhagyma emellett mas
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kénvegyileteket, flavonoidokat is tar-
talmaz, gazdag vitaminokban (A, B, C,
E) és dsvanyi anyagokban (kalcium, ka-
lium, magnézium, vas, foszfor, szelén),
antioxidans vegyuletekben.

Gyogyhatasa, felhasznalasa

A friss vagy szaritott fokhagyma vagy
annak kivonata érelmeszesedés ellen
hatasos, gatolja az erek bels6 faldn a
lerakédasok kialakulasat és rugalma-
sabbd teszi az érfalakat, mindezért a
magas vérnyomads csokkentésére java-
soljak. Bélpanaszokra is kivald, hatékony
haspuffadds, bélgdércsok és hasmenés
esetén; tdamogatja a bélfléra helyreal-
litdsara irdanyuld terapiat. A népi gyo-
gyaszatban kohogés, tidégyulladas el-
lenszereként ajanljak. A fokhagymaban
Iévé kénvegylletek képesek megkdtni a
nehézfémeket, amelyekkel artalmatlan
és kénnyen kivalaszthatd vegyiileteket
képeznek, igy segitenek méregtelenite-
ni a szervezetet.

Alkalmas bakteridlis és gombas fer-
t6zések megelGzésére és kezelésére.
Az allicin természetes antibiotikumként
hat, gatolja szamos baktérium szapo-
rodasat (pl. E. coli, Staphylococcus,
Salmonella).

Egyik legfontosabb ételizesiténk, a
husok, kolbaszaruk elengedhetetlen fi-
szere. A hazai éves fokhagyma fogyasz-
tas 0,8-0,9 kg/f6. Frissen, f6zve vagy
slitve, gerezdenként, Gsszezlzva vagy
szaritva és poritva is alkalmazhatd. Kel-
lemetlen illatdnak csokkentése céljabdl
gyakran szaritjdk a fokhagymat, azon-
ban az eljaras csokkenti a készitmény
allicin-tartalmat, ezaltal gydgyhatasat.

Termesztése

A teriletvalasztasnal fontos tényezd a
talaj szerkezete, megfelel§ vizgazdal-
koddsa. A fokhagyma a kotottebb réti
agyagtalajokat kedveli, de jol fejlédik
Ontéstalajokon is. Legjobb el6vetemé-
nyei az Bszi kaldszosok. Kerilni kell a
fonalféreg-fert6zést fokozd novényfé-
léket és - a kozos betegségek miatt - a
hagymaféléket, ugyanarra a teriletre
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4 évenként keriilhet. Magas tapanyag-
igénye miatt kilonosen figyelni kell a
megfelel6 tdpanyag-utdnpdtlasra, koz-
vetlen szervestrdgydzds azonban nem
javasolt.

Vegetativ uton, gerezdekr6l szapo-
rithatd. Csak a teljesen beérett, ép,
egészséges gerezdek hasznalhatok fel
Ultetésre. A szaporitéanyagot célszer(
csavazni gombas betegségek ellen. Osz-
szel altaldban oktdber kozepén Ultetik,
tavasszal februar végén, marcius elején,
amint azt a talaj dllapota lehet6vé teszi.
Az Gszi Ultetés elénye, hogy a begydke-
resedés még az évszak folyamdan beko-
vetkezik, s tavasszal a névény korabban
fejlédésnek indulhat. Az Gszi lltetéssel
ezért dltalaban sikeresebb a termesztés.
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A sortdvolsag 25-28 cm, a tGtavolsag
8-10 cm. Az Ultetés mélységét elsGsor-
ban a talaj kotottsége hatdrozza meg,
az 3-6 cm kozott van.

Tavasszal, amikor kezd sorolni a fok-
hagyma, el kell kezdeni a gyomirtd ka-
palast. A novények teljes kifejl6déséig,
szlikség szerint harom-négy gyomtala-
nité és porhanyitd kapdldsra lehet szik-
ség. A termesztés soran esetlegesen
megjelend virdgszarat el kell tavolitani,
mert az foloslegesen gyengiti a hagyma-
testet. Bar szdrazsagtlir6, gazdasagos
termesztést, kedvezé hozamot csak on-
tozéssel lehet elérni.

Az Gszi fokhagyma rendszerint mar
junius végén beérik, a tavaszi julius
végén, augusztus elején. A novények
akkor érettek szedésre, amikor a lom-
bozat megbarnul és elszarad, a talajban
levé hagymak kiilsé buroklevelei pedig
papirszerien elvékonyodtak, attetszé-
vé valnak, a gerezdeket boritd héj bér-
szerlen elvékonyodik. A felszedést ne
halogassuk, mert es@s id6 esetén kony-
nyen Ujra kihajtanak, és ezek tarolasra
alkalmatlanna valnak. Felszedés utdn
a fokhagymat szétteregetjiik, szaritjuk.
A hazai termesztésben a gépi kiemelés
altaldnosan alkalmazott technoldgia,
az utdérés utani felszedés valtozdan
kézi vagy gépi. Az utdszaritds donté

tobbségben szin alatt torténik. Vannak
termel6k, akik bizva a kedvez$ idGja-
rasban, kint hagyjak a teruleten a fel-
szedett hagymat, majd par napos szik-
kasztas utan helyezik szin ala, tovabbi
szaritas céljabodl. Szaritds utan a fok-
hagymat hagyomanyosan, jol szell6z6,
de nem szabdlyozhatd hémeérsékletl
berendezésekben vagy h(it6taroldban,
-3°C-on téroljak a folyamatos értékesi-
tés megvaldsitasahoz.

Az idei termésmennyiség fokhagy-
mabdl kb. 8 ezer tonna. Az elmult évek
adatai szerint az export 600-800 tonna,
ami elsésorban a kornyezd orszagokba
(Romania, Szlovakia) iranyul. Az 1000-
1400 tonna nagysagu import Kinabdl,
féként holland és német keresked&kon
keresztul érkezik hozzank.

A Nemzeti Agrdrgazdasdgi Kamara
munkacsoportot hozott létre, amely-
nek elsédleges célja a magyar hagyma-
agazat versenyképességének novelése.
Fontos feladatnak tekintik, hogy a ke-
resked6k és a fogyasztdk figyelmét a jo
mindségl hazai hagymara irdnyitsak.
Varjdk a termel6k, keresked6k jelent-
kezését a munkacsoport még szélesebb
kord és hatékonyabb m(ikodéséhez.

Dr. Koczka Noémi
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