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irta: Kapitany Eva
KONFERENCIA AZ AUTISTA GYERMEKEK OKTATASAROL

Az Autizmus Kutatdcsoport 1999. junius 19-én rendezte IIl. Kozép-Eurdpai Szakmai Napjat. A
meghivott kiilfoldi eléadok és a Kutatdcsoport szakemberei az iskolaskora autista gyermekek specialis
oktatasadnak témakorét jartak kortl.

Miel6tt a konferencia részletes ismertetésére sor keriilne,

ROVIDEN AZ AUTIZMUSROL

Magyarorszagon koriilbeliil 15-20 ezer autisztikus tiinetekkel rendelkezé ember ¢l (nemzetkdzi
tudomanyos tapasztalatokra alapozo becsiilt adat), ez nagyjabol megegyezik a kozottiink €16 vakok
vagy siketek szdmaval. Ennek ellenére az emberek tobbsége joforméan semmit nem tud errdl a sajatos
allapotrol, némelyek ismeretei pedig a nagysikerii, de természetesen a tudomanyos ismeretterjesztés
igénye nélkiil késziilt Rainman cimii filmbdl valdk. Sokan — teljesen helyteleniil — a ,,csigahdzdba
visszahuz6d6”, az ,,livegburaban ¢l6” furcsa zsenivel azonositjak ezt a korképet.

Az autizmus valdjaban egy — a személyiség egészét érintd (szakszoval: perzaziv), egész életen at
tarto allapot — fogyatékossag, amely a kovetkezo terlileteken nyilvanul meg.

1. a kommunikaci6 zavara,

2. aszocialis kapcsolatok, a szocidlis megértés és viselkedés zavara,

3. a képzeleti mikodés zavara, a fantdzia, a rugalmas gondolkodds hianya, mely sajatos
érdeklddéssel és sztereotip, repetitiv viselkedéssel tarsul.

Az autizmus diagno6zisdhoz e harom teriilet mindségi karosodasanak egyilittes jelenléte sziikséges.
(Kritérium még a tiinetek 3 éves kor eldtti megjelenése.)

A kommunikécié zavardnak legfontosabb jellegzetessége nem a beszéd hidnya (bar gyakran
velejaroja az allapotnak), hanem az, hogy (mas fogyatékossagoktol, pl. siketségtdl, értelmi
fogyatékossagtol eltéréen) nincsenek ennek a hidnynak a kikiiszobolésére tett kompenzaciés modok,
nem jelennek meg mas kommunikécids forméak sem.

A szocidlis kapcsolatok, a szocidlis megértés zavara szamos kutatd szerint abbdl adodik, hogy az
autista személyes esetében sériilt az a — egyébként az emberrel velesziiletett, gyors, intuitiv — képesség,
hogy masoknak (és maguknak) tudatot, tudatallapotot tulajdonitsanak, és ennek alapjan bejosoljak
viselkedésiiket. Az autista emberek fogyatékossagukbdl kovetkezoen nem képesek masok
viselkedésének a bejosldsara. Emiatt a , kiszamithatatlansdg” miatt ijesztd, szorongast keltd szamukra
az emberi vilag. Ebbdl is fakad a rajuk oly jellemzo specialis érdeklddés és sajatos viselkedés. Olyan
dolgok irant érdeklédnek, ami stabil, vagy kiszamithato (pl.: menetrend, térkép, szamsorok, ritmikus
formak, miikodé ventillator stb.). Keriilik vagy szokatlan médon reagalnak az interperszonalis
helyzetekben, s viselkedésiikben nagy szerepet kapnak a sztereotip, repetitiv formak.

AZ ALLAPOT OKA, EREDETE

Az autizmus — mai tuddsunk szerint — az idegrendszer fejlédésének zavaraban rejld, organikus
rendellenesség, melynek genetikus eredetét szamos adat latszik igazolni. (A sériilt agyi teriilet
helyérdl, illetve az agyban lezajlo koros folyamatokrél egyelére nincsenek pontos ismereteink.)
Eléfordulasi gyakorisaga 2 ezrelék korili, fiuknal kb. haromszor gyakoribb, mint lanyoknal.
Megjelenését az életkoriilmények, a sziildi nevelési mdodszerek nem befolyasoljak, noha ez utobbit
sokaig még a szakemberek is a korkép kialakulasanak okaként nevezték meg.
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Bar nagy valészinliséggel velesziiletett ez az allapot, de a sziiletés koriili idészakban még nem
vehetd észre (jollehet az autista gyermekek sziilei — f6leg azok, akiknek tobb gyermekiik van, tehat
rendelkeznek Osszehasonlitasi alappal — gyermekiik csecsemOkorara visszaemlékezve megemlitenek
néhany, gyakran nem is konkretizalhat6 ,,furcsasagot™). Az elsd, valdban jellegzetes tlinetek masfél-
két éves kor tajan tlinnek fel (esetleg ekkor még csak egy, vagy két teriileten), mert ebben az
idészakban ,.kell” az egészséges gyermekekben megjelenniiik azoknak a viselkedési formaknak, amik
az autizmusban sériiltek.

A tiinetek 3-4 éves kor kozott a legmarkansabbak, és addigra mind a harom teriileten megjelennek.
(A késobbi ¢életkorokban — a jo értelmiick — intelligenciajukkal valamelyest kompenzalni tudjak
fogyatékossagaikat.)

Autizmus mindenféle értelmi szinten eléfordul, kiemelkedéen magas intelligenciahanyadossal
rendelkezénél éppligy, mint a stlyos értelmi fogyatékosnal (statisztikai adatok szerint az autistdk
haromnegyede kiilonb6zo fokban értelmi sériilt is, egynegyediik a normal tartomanyba tartozik), de
mindegyikiiknél jellegzetes az egyenetlen képességprofil. Ez azt jelenti, hogy bizonyos teriileteken —
onmaguk atlagos teljesitményéhez képest — Iényegesen jobbak, mas teriileteken pedig sokkal
gyengébbek. Erdsségeik lehetnek pl.: szdmolds, mozaik-6sszerakas, vizudlis és zenei emlékezet stb.,
ezzel szemben a szocidlis megértést igénylo feladatokban, helyzetekben igen gyengén teljesitenek.
Azonban erdsségeiket rendszerint képtelenek alkalmazni, ,.hasznositani”, a szocidlis megértés hianya
(illetve a kompenzaltaknal a lasstisaga) és a szocialis viselkedés bizarrsaga miatt.

PROGNOZIS

Az allapot egész ¢leten at tart, az alapproblémara — mai ismereteink szerint — gyodgyszer nincsen.
Az autista emberek (és csaladjaik) életmindségét a — lehetdleg korai — felismerést kovetd, specilis
pedagogiai mddszerek alkalmazasa javithatja, bar a tokéletes onallosagot az autistaknak minddssze 5
%-a képes elérni felndttkoraban. Ahogyan pl. a vakokat, a siketeket is az allapotuknak megfeleld
specialis modszerekkel kell segiteni abban, hogy a tdliik telhetd legnagyobb 6nallosagban élhessenek,
ugyanigy kiilonleges mddszerre van sziikségiik az autistdknak, mely az 6 sajatos fogyatékossagaikat
veszi figyelembe.

A specidlis ellatasra valo torekvés egyik eleme az enyhe foku értelmi sériilt €s a jo értelmii autistak
szamara megalkotott (Magyarorszagon a NAT-ot alapul vevd) specidlis tanterv illetve mddszertani
utmutatd, mely az autista csoportokba jar6 gyermekek és a tobbségi iskolakban tanuld autista
gyermekek oktatdsat, nevelését hivatott segiteni. Tobbek kozott errdl a témarol tajékoztattak a
részvevOket a konferencia kiilfoldi és hazai eldadoi:

A ,,CIMKETOL” A KEZELESIG...

- cimmel, a holland Ina van Berckelaer Onnes az autizmus alapvetd orvosi-pszichologiai-
pedagogiai és statisztikai ismérveinek rovid attekintése utan arrdl beszElt, hogy az autizmus diagnozisa
csak a fejlesztési iranyt hatdrozza meg, a konkrét pedagdgiai modszert az autistak sokféleségéhez és
mindenkori allapotukhoz alkalmazkodva, minden esetben egyedileg kell megvalasztani, a tényleges
fejlesztési tervet megalkotni.

Egy masok holland el6adé — Rutger Jan van der Gaag neuropszichiater — az autisztikus spektrum
tiineteinek és az azokat okozd miikodési zavaroknak a felvazoldsat kovetden, a kognitiv terapidk
autistaknal vald alkalmazasanak lehetdségeirdl €s korlatairdl beszélt.

A Belgiumbdl érkezett pszichologus, Theo Peeters arra hivta fel a hallgatosag figyelmét, hogy az
autista gyermekek fejlesztésében — amellett, hogy szdmolunk fogyatékossagaikkal — hangsulyt kell
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helyezni meglévo képességeikre, €s arra, hogy a pedagogiai modszerek alkalmazasaval azt kell elérni,
hogy valamennyien — a sajat lehetdségeikhez mérten — a lehetd legnagyobb 6nallosagra tegyenek szert.

Kathleen Ann Quill amerikai pszichologus-pedagdgus az autista gyermekek szocidlis megértési €s
kommunikécios nehézségeit, valamint az ezek megolddsdra hasznalt modszereket részletezte,
szemléltetésiil szamos konkrét példaval is szolgalva két évtizedes praxisabol.

A konferencia masodik felében a hazai és kiilfoldi szakemberek — sajat orszaguk gyakorlatardl is
beszamolva — az iskolaskort autista gyermekek specidlis intézményben vald képzésének vagy tobbségi
iskolaba valod integralasanak dilemmajat vizsgaltak, érveket hozva fel mindketté mellett illetve ellen.
Az ebben a kérdésben — még a szakemberek korében is -meglévo bizonytalansagot az egyes kutatok és
gyogypedagogiai gyakorlatot folytatok pedagogiai-pszichologiai nézeteinek kiilonbozdségén tul az
autisztikus spektrum igen széles terjedelme okozza. Amiben tejesen egységes volt a jelenlévé eléadok
allaspontja az az, hogy ezeknek a gyermekeknek — akar tobbségi, akar specialis iskolaba jarnak —
allapotuknak megfelel6 specialis képzést kell kapniuk.

A hazai eldadok a jelenleg érvényben 1évé Kozoktatdsi Torvénynek az iskolaskort autista
gyermekek képzésére gyakorolt hatasarol beszéltek. Az Autizmus Kutatocsoport vezetdje — dr. Balazs
Anna — a torvény eldnyeként emlitette, hogy végre jogi hatteret teremtett egy mas amugy is beindult
folyamathoz, viszont hatranyaként fogalmazta meg azt, hogy pl. az autistakat, a sok évtizede (esetleg
mar ¢évszdzada) mikédd intézményhalozattal rendelkezd ,.egységesen jol  koriilirhatd”
fogyatékossaggal €16k (pl. vakok, siketek, mozgassériiltek) koziil kiemelve, ,,mas fogyatékos” cimen
Osszemossa azokat a csoportokat, melyeknek teljesen kiilonb6z6 sziikségleteik vannak, (pl. dysliexias,
hyperaktiv, figyelemzavaros, autista).

Az Autizmus Kutatdécsoport szakemberei, az autista gyermekek szdmara adaptalt tanterv
alkotokozosségének két tagja — Oszi Tamasné és Szaffner Eva — a speciélis autista csoportok, illetve a
tobbségi iskoldkba integralt gyermekek részére késziilt tantervekrdl, és elkészitésiiknek
szlikségességérdl besz¢Elt.

A francia Paul Trehin — egy (mar felnétt kortl) autista fiti édesapja — eldadasdban sz esett még az
Autistak Vilagszovetségének 1998-as megalakulasarol (melynek 6t valasztottak fotitkaraul), s amely —
az ENSz szervezeteinek és az egyes orszdgok dontéshozoinak tdjékoztatdsan keresztiil — a
tudomanyos ismeretterjesztés, a szakemberképzes és a kutatas tdmogatasat, s ezzel az autizmussal é16
emberek és csaladjaik helyzetének javitasat tlizte ki céljaul.

(A magyarorszagi érintettek remélik, hogy ennek hatasait rovidesen Ok is érezni fogjak.)

frta: Kovacs Noémi

,NEM FELUNK A FARKASTOL...”, AVAGY: GYERMEKEINK FELELMEIROL

A gyermeki személyiség ¢életkori és egyéni sajatossdgai szabjadk meg azt, hogy a
személyiségfejlesztés €s nevelés mennyire lesz sikeres. A gyakorlati életben nélkiilozhetetlen, hogy a
gyermekkel foglalkozok alapvetd elméleti tudassal rendelkezzenek a gyermek testi, lelki fejlddését
illetéen. Ehhez az ismeretanyaghoz szeretnék hozzdjarulni a gyermeki félelmek tipusairol,
kialakulasarol, kezelésérdl sz616 néhany gondolattal.

A fejlodés folyaman a magzatot nagy figyelemben részesiti kornyezete. Sziiletés utan a mozgasat,
értelmi és érzelmi fejlédését vigyazd és kritikus szemek kovetik. Az élet elsé szakaszaban
nélkiilozhetetleniil fontos az anya-gyermek szoros kapcsolat. Az anya szeretetének melegében
bontakoznak ki érzelmi életiink kezdeményei. Ez alapozza meg ¢és inditja el testi, lelki és tarsas
kapcsolati fejlodésiinket, és bizonyitja, hogy a lelki fejlodés az egyéntdl fiiggd. A gyermek lelki
fejlodése gyakran nem zajlik zavartalanul. A legkiilonfélébb tiinetek lehetnek a konfliktusoknak,
érzékenységnek a jelzéi. A csecsemd az anyatol vald elszakadasra reagélhat étvagytalansaggal, a
kisgyermek az egyediillétre valaszolhat alvas-, evés-, beszédzavarral. Fontosnak tartom, hogy a sziilok,
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az orvosok, a pedagogusok a gyermek pszichés rendellenességeinek hatterében elészor deritsék fel az
okokat, és ne gyogyszeres vagy nevelési rahatassal probaljak megsziintetni a tiineteket. Természetesen
el kell kiiloniteni a fiziologids és patologias eseteket, hiszen egy-egy tiinet, példaul az ujjszopas, a be-
vizelés csecsemd ¢€s kisgyermekkorban még fiziologids, de a késdbbi ¢életszakaszokban mar
rendellenes. A lelki konfliktusok nemcsak szervi tiinetekben jelenhetnek meg, hanem a szorongas
onmagdban tiinetképzd lehet. Ilyen példaul az iskolafobia, ahol az iskolai félelem hatterében
neurotikus zavar allhat. A félénk, szorongd gyermek nehezen 1€p kapcsolatba kdrnyezetével.
Gyermektarsaival, a felndttekkel nem tud beszélgetésbe bocsatkozni, vagyis szocializacioja is zavart
szenved, melyet a késébbi életszakaszokban nehezen vagy egyaltalan nem tud pétolni, s igy ez kihat a
késdbbi életciklusokra is. Az esetek tobbségében nem taldlhatd sulyos személyiségtorzulas, hanem a
fejlodést atmenetileg akadalyozo személyiséget formalo ellentétes erdk harca feltételezheto.

Kati 8 éves kordban, szdmara minden elézmény nélkiill 3 tagu csalddja felbomlott. Az apa
elkoltozott, majd a sziildk rovidesen elvaltak. Az addig szeretd apa nem latogatta lanyat. Az anya
koranak megfelelden tdjékoztatta gyermekét az Oket érintd kérdésekben. Kati latszolag higgadtan
viselte az addigi biztonsag megsziinését. Egyetlen teriilet volt az életében, amihez kapcsolodo
hozzédallasa gyokeresen megvaltozott. Az addig kedves, vidam és szorgalmas didk most nem akart
iskolaba menni, visszahuzodott tarsaitdl, aktivitasat elveszitette. A szeretet elveszitésének megélése
szembetling tiineteket produkalhat. Ilyen példaul a megoldhatatlan konfliktushelyzetre, lelki traumara
félelemmel, szorongassal reagald gyermek. Jellemzdek a hirtelen jelentkezé magatartaszavarok, az élet
kiilonféle teriiletein felmeriild problémak.

Az érzelem az egyik legkomplexebb s leggyakrabban atélt pszichikus jelenség. A kiilvilagbol
érkezd informacidkat szubjektiven mindsitjiikk, de az emlékezést, gondolkodast s a cselekvést is
atszovik ¢és befolyasoljak az érzelmek. Az 6rom, a banat, a diih, a szégyen, a szeretet, a harag, a
félelem mind-mind érzelmek. Mindegyik érzelemnek nélkiilozhetetlen eleme valamilyen izgalmi
allapot. Az érzelmek erejét az aktivacié hatdrozza meg, sokféleségét pedig az élet soran szerzett
tapasztalatok adjak. Az izgalom még nem érzelem, tehat sziikség van tapasztalatra, amit a helyzetek
elemz¢ésébdl meritiink.

Az érzelmekkel kapcsolatos jelenségek koziil legszembetiindbbek a mimikai mozgasok. A
gyakorlati tapasztalatok szerint az arckifejezésekbdl 40-50%-o0s valoszintiséggel fel lehet ismerni az
érzelmek fobb csoportjait, a 6 alapérzelmet (a meglepddést, a banatot, az undort, a haragot, az 6romet
¢s a félelmet). A mimika, a kézmozgas, testtartds, hangszin, hangerd, amit egyiittesen
metakommunikacionak neveziink, ugyanigy alkalmasak a kozlésre, mint a beszéd. Az
érzelemnyilvanitast ¢és az érzelem felismerését a tarsas kapcsolatokban gyakoroljuk be.
Pszichologusok kutatdsai soran eldtlint az is, hogy vannak olyan érzelemkifejezési jelrendszerek
melyek kiilonb6z6 kultirakban mast-mast jelentenek.

Osszegezve megallapithatd, hogy az érzelmek alapvetd formaira raépiilnek az egyedi kultirak
sztereotipizalt valtozatai.

Az intenziv érzelmek befolydsold hatasa igen erds. Meghatdrozdja lehet egész
¢lettevékenységilinknek. Ilyen lehet a szerelem, a félelem, a gyulolet. A gyenge érzelmek nem, vagy
alig befolyasoljak tevékenységiinket. Az is ismert, hogy a tul heves érzelmek gatloi, fékezoi lehetnek a
viselkedésnek. Az erds vizsgafesziiltség példaul leblokkolhatja a didkot ugy, hogy meg sem tud
szOlalni. A félelem, a panik dermesztd hatdsu lehet. A veszélyben 1év0 személy képtelenné valhat a
menekiilésre. Az érzelmek motivald hatdsa és a cselekvésiranyitas hatékonysaga kozott forditott U
alaku Osszefiiggés van. Az er6sddo érzelem fokozza a kozponti idegrendszer aktivacids szintjét. A
tulzottan heves érzelem ezt az aktivacios szintet jobban megndveli, mint sziikséges, igy a felfokozott
izgalmi allapot mar az idegrendszer miikodési zavardhoz vezet.
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Cselekvés hatakonysaga (y)

Optimalis teljesitmény

Fokozdodo éberség

Felébredés

Alvas

Emocionalis zavar

Dezorignacio

alacsony

magas

Erzelmi intenzitas (x)

Az ingerek viselkedést iranyitd hatékonysaga a mély alvastél a maximalis hatékonysagon at, a
viselkedést dezorganizald, rombolé emociondlis allapotig valtozik. Az x tengelyen az érzelmi
intenzitas, az emoécids szint valtozik az alacsonytol a maximumig. Az y tengelyen a cselekvés, a
viselkedés hatékonysaga lathato.

Amikor egy intenziv érzelmet éliink at, mint példaul a félelem, szamos testi valtozas megy végbe
szervezetiinkben. Szivritmusunk, 1égzésszamunk felgyorsul, gyomrunk Osszesziikiil, izzadunk vagy
hideg verejték ver ki. Ezek a valtozasok a vegetativ idegrendszer szimpatikus aganak aktivacidjatol
szarmaznak, mely felkésziti a szervezetet a veszélyre. Az érzelmi élményiink kialakuldséhoz
nagymértékben hozzajarul és meghatarozza, hogy az észlelt eseményt sajat szempontjaink szerint

hogyan értékeljiik.
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3 — 5
1
6
2 > 4
1. Kivalté esemény.
2. Belsd testi valtozasok, a vegetativ idegrendszer reakcioi.
3. Kognitiv kiértékelés, hogy negativ vagy pozitiv esemény megy végbe.
4. Eszlelt emoécio: arckifejezések.
5. Erzelmi reakciok.
6. Atélt érzelem.

Mind az emocidé, mind a vélekedéslink az érzelemrédl meghatarozza az érzelem atélését,
intenzitasat.

A félelem az ember egyik legalapvetobb érzése. Létiinkhoz tartozik, fliggdségeinket ¢s
halaltudatunkat tiikrozi. Sziikségszerien ellenerdket fejlesztiink ki: batorsagot, bizalmat, reményt,
hitet, szeretetet. Hajlamosak vagyunk kikeriilni, modszereket dolgozunk ki annak visszaszoritdsara,
elhallgattatdsara, letagaddsara. Mindezek ellenére nincs élet félelem nélkiil. Mindig akkor 1ép fel,
amikor olyan helyzetbe keriiliink, amihez még nem néttiink fel. Az ismeretlen, az 0j rendszerint
félelmet okoz. Ennek sordn a félelem egyrészt aktivitasra késztet, elore visz, fejleszt. Ezt facilitalo
félelemnek nevezziik. Ez észlelhetd, ahogy nd és érik a gyermek, vagy példaul egy vizsga, verseny
elott. Mésrészt megbénit, mint amikor a fejlodés stagnal vagy visszaesik. Ez a debilizal6 félelem.

A félelem olyan lelki megnyilvanuldsa, ami tudatunknak veszélyt, fenyegetettség érzetét jelzi. A
vesz€ly lehet redlis, de lehet képzelt is, amikor a személy veszélyesnek itél egy olyan helyzetet,
amelyben semmi oka sincs a félelemre, példaul, amikor a gyermek fél a s6tétben. Nagyon sok minden
lehet kivaltoja a félelemnek. A forrd kalyhatdl, a harapos kutyatol kezdve szamtalan dolog kelthet
félelmet. Az ilyen jellegli félelemérzéseket konkrét félelmeknek nevezziik. Késobbiekben a gyermek a
mesék, sajat fantaziaja, a sziil6k ijesztgetéseinek hatasara képzeletbeli dolgoktdl is fél. Példaul a
vasorri babatdl, az 6rdogtdl. Ezt szimbolikus félelmeknek nevezziik.
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Gyakran hasznaljak és 0sszekeverik a fobia és szorongas fogalmakkal, ezért sziikségesnek tartom
elkiiloniteni ezeket egymastol. Amikor a félelem arra 6sztdnzi a személyt, hogy egy veszélyesnek
képzelt helyzetet elkeriiljon, vagy amikor ebben a helyzetben korosan szorong, akkor beszéliink
fobiarol. A fobidban a veszély képzelt, mivel a félt szitudcid vagy targy nem veszélyes. Az egyszerii
fobia valamilyen targytol, allattdl vagy helyzettdl valo félelmet jelenti. A tarsas fobidban szenveddk a
tarsas helyzetekben aggodnak tilzott mértékben rendszerint attol, hogy elarulja szorongasukat keziik
remegeése, hangjuk rezgése, arcuk piruldsa. Az agorafébiatol szenveddk az ismeretlen helyzetektol
félnek. Keriilik a nyitott tereket, az utazast, a tomeget. Ellentétben ezzel a szorongds nem kotddik
specialis helyzethez vagy targyhoz, altalaban diffiz és hullamzé. A személy fenyegetettnek érzi
magat, de nem képes pontosan azonositani, hogy mi vagy ki fenyegeti, igy nem is fogalmazddik meg
benne konkrétan a menekiilés kényszere.

A félelmet a gyermek kornyezetében pontosan meghatarozhatd objektum vagy esemény idézi eld,
¢és a gyermek valdban attél fél, ami benne ezt a rossz érzést kivaltotta. Az elsé konkrét félelmek a 6.
hoénap tajékan jelennek meg és a 3. életévig minél iddsebb és minél intelligensebb a gyermek az adott
koriilményekhez viszonyitva, annal tobb realis konkrét félelemmel rendelkezik.

Dani 2,5 éves kordban kardcsonyra egy gyermekdalokkal teli CD lemezt kapott ajandékba. (Ezzel
egyidében a csaldd harmonidja zavartalan volt.) Az egyik dal, mely a farkasrél sz6l, annak
kegyetlenségét, gonoszsagat énekli meg. A tobbi éneket szivesen hallgatja, tancol ra, de ezt meghallva
sirni kezd, és kéri, hogy a sziilok kapcsoljak ki a lejatszot. Egy negativ tulajdonsaggal rendelkezd
allattol valo félelem kialakuldsdnak oka lehet, hogy a gyermek megfelelé értelmi képességgel
rendelkezik ahhoz, hogy a felndttek, vagy esetiinkben a hanganyag altal kozvetitett tapasztalatokat
sajatjava tegye és megtanulja a félelmet.

A fizikai fajdalmakat a gyermek leglelkiismeretesebb gondozasa mellett sem lehet elkeriilni teljes
mértékben. A betegségek, balesetek a legnagyobb kortiltekintés ellenére is eléfordulnak. A szituaciok,
melyekben a félelem keletkezik, mind a fajdalom jelzéseivé valnak, kovetkezésképp félelmet
¢bresztenek. A testi artalommal szemben megnyilvanulod konkrét félelmek az elsé életévek folyaman
fokozatosan novekednek. A gyermek természetesen félni fog attdol a kutyatol, amely egyszer
megharapta, vagy félni fog altalaban a kutydktol, de lehet, hogy a hasonld szituacioktol is. A konkrét
félelem jelentkezésekor a gyermek menekiilni probal. Ilyen az elfutds, a sirds, a reszketés, a
segélykérés. Ezeket elemi védekezési mechanizmusoknak nevezziik. Az adott helyzetben legelsd a
gyermek megnyugtatdsa simogatassal, dleléssel. Biztositani kell arrdl, hogy az anya vagy gondozé
segitséget nyujt szamara, megvédi 6t a veszélyhelyzetben. Egy késdbbi alkalommal lehet kisérletet
tenni arra, hogy az életkornak és az intelligencianak megfelelden magyarazatot adjunk a torténtekre. A
gyermek elkezdi racionélni félelmét, 0j védekezési mechanizmusokat dolgoz ki, melyek segitségével
az ilyen tipusu félelmek részben megsziinnek, részben a tarsadalmi norméaknak megfeleld szintre
redukalodnak. SOt a késdbbiekben a félelem hatarozott érdeklddéssé is valhat. Példaul a gyermek félt a
vihartol, majd félelmét leklizdve elkezd érdeklddni a természeti jelenségek irant.

A szepardcios félelem mar az élet elsé honapjaiban jelentkezik. A csecsemd — mikdzben az anyja
eteti, ringatja, tisztaba teszi — rengeteg érzelmet €l at. A szoptatas folyaman olyan alapvetéen fontos
érzelmekben van része, mint a szeretet és a biztonsagérzés. Az allando jelenlét és minta hatasara a
gyermek mimikaja hasonlova valik az anyjaéhoz. Mindez nem bonyolithato le az anya jelenléte nélkiil.
A 7, 8 honapos korban latszolag semmiféle kielégitetlen sziikséglete nincs, de ha anyja magara hagyja,
elkezd sirni. Az anya nélkill az egész vildg bizonytalan és kiszdmithatatlan. Kialakul az ugynevezett
fliggdségi motivum. A gyermek tehat Ugy érzi, hogy anyja tavolléte lehetetlenné teszi szdmara a
sziikségletek kielégitését. Az 1 éves gyermek anyja tavollétében utdnozza 6t, eteti testvérét, feloltozteti
sajat magat. igy probalja potolni anyjat, aki téle tavol van. Ez a sziilével valé azonosulés, identifikacid
alapfeltétele a késobbi szocilizdcionak. A korai iddszakban az anya és gyermeke kdzott szoros
kapcsolat alakul ki, melynek sordn a gyermek figyelmet, szeretet-megnyilvanulasokat és védelmet
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keres a sziilonél, s cserébe elfogadja a feln6tt fennhatosagat. Megszokja €s ragaszkodik a kialakult
sémakhoz. Az ettdl eltéréek pedig félelmet ébresztenek benne. 3 éves korban nagy erdvel jelentkezik
az Onallosag igénye. Ekkor mar nemcsak az anya a kizardlagos modell, hanem 0j modellek is
megjelennek a gyermek életében. Példaul az apa, az 6vond, a pedagdgus. Az azonban biztos, hogy
minél erdésebb a kora gyermekkori identifikaci6é, anndl kevesebb a valdszinlisége annak, hogy a
késdbbiekben a gyermek az eredetitdl eltérd modellt valaszt.

Ha azonban a szokatlan elszigetelt helyzetet a csecsemd vagy kisgyermek maga idézi eld, a
szepardcios félelem nem jelentkezik. Példaul, ha sajat indittatasbol atmészik egy masik szobaba, ahol
az anya nincs jelen. Természetesen tisztdban van azzal, hogy a helyzetet barmikor megsziintetheti.

Van a konkrét félelmeknek egy olyan fajtdja, mely nem kotddik életkorhoz. A gyermek feleldst,
btinbakot keres, hogy ki miatt kell neki félnie. Ilyenkor alakul ki legtobbszor a féltékenység. Példaul
félelem a szeretett személy elvesztésétdl a testvérféltékenység esetén. Megoldéasa kizardlag a szeretet
¢s foglalkozas aranyos megosztasa lehet.

A félelem szimbolumokra vetitése a konkrét szeparacios félelmekkel szembeni leggyakoribb
védekezés. Ez azonban 3 éves kor eldtt nem fordulhat eld, mert a kiilvilag a gyermek szadmara csak
érzékszerveiben és cselekvéseiben jelenik meg, még nincsenek emlékképei.

A szimbdélumoktol valo félelem késébb, 3 éves kor utan jelentkezik. A meséknek nincs vége azzal,
hogy befejez0dott az olvasasa. A gyermekek képzeletében a mesealakok tovabb élnek, melyeket a
természetes szimbolumteremtd képességiikkel kivetitenek a kornyezet kiilonb6z6é targyaira,
személyeire. Ebben az esetben a gyermek félelmének targya valdjaban nem az a targy, helyzet vagy
személy, amitdl retteg, hanem a félelem megsziintetése az eredeti ok feltdrasaval valosithatd meg.

Ha a gyermek értelmi fejlddése lehetdvé tenné, hogy ne féljen egy lerajzolt vagy racs mogott tartott
vadallattol, de 6 mégis retteg, nagy a valosziniisége annak, hogy a félelem valddi targya nem az allat,
hanem valami vagy valaki mas. Tapasztalatok azt mutatjadk, hogy gyakran az apa az, akitdl fél a
gyermek, agresszivitasa miatt, igy egy olyan él6lényre vetiti ki félelmét, amitdl nem all tavol ez a
tulajdonsdg. Hasonld a lanyok kigyo6tol vald félelme, amely sokszor hibas szexudlis nevelésre
vezethetd vissza. A személyiség a félelmet, amelytdl menekiilni akar, szimbolikus formaban naponta
ujra atéli. Ez az atvitel a személyiség sikertelen védekezése.

A 3. ¢életévtdl a 9., 10. évig terjedd iddszakban a sotéttdl valo félelem szinte minden gyermeknél
megjelenik. A 3, 4 éves gyermek gy jatszik bajocskat, hogy behunyja, eltakarja szemét. Azzal, hogy
6 eldidézi a sotétséget, ugy véli, hogy Ot sem latja senki. Az ¢ vilagadban a sotétség onmaga vagy
kornyezetének eltlinését jelenti. Ebben az esetben nem fél, hiszen a jelenséget 6 idézte eld, és barmikor
megsziintetheti. Ha a sotétséget nem a gyermek idézi eld, szeparacids félelem alakul ki. A szlil6tol
vald elszakadds szimbolumaként jelenik meg a sotétség. Mindehhez hozzajarulhat konkrét fizikai
fajdalomtol vald félelem, hisz a gyermek nekimegy valaminek, megiiti magat. Osszetevdje lehet még a
félelmeknek a gyermek képzeletében megjelend mesealakok, szitudciok, melyek onmagukban is
félelmet keltenek. Fontos, hogy soha nem szabad a gyermeket kigunyolni vagy arra kényszeriteni,
hogy sotétben tartézkodjon. Mindig meg kell nyugtatni, biztositani arrdl, hogy a sziild a kozelben van,
¢és barmikor a segitségére tud sietni.

Sari 4-5 éves kora koriil mind gyakrabban szdlitotta magéhoz anyjat az esti lefekvés utan.
Sarkanygyikoktol valo félelemre hivatkozott, és kérte, maradjon ott valamely sziilé, mig 6 elalszik. Az
anya probalta magyardzni, hogy ilyen alakok csak a mesében léteznek, de a végsd ¢és
kompromisszumos megoldast a kislampa bekapcsoldsa jelentette, mig Sari el nem alszik. A sotét
megsziintetésével, ¢és az értelmi fejlddésével fokozatosan megsziintek a gyermekszobaba
visszahivogatasok.

A gyermekek a 7., 8. ¢életéviikig a halélt, mint valami utazast szemlélik. Fogalmukban nem jelenik
meg, igy nem is foglalkoznak vele. Korabbi években el6fordulhat, ha kdzvetlen taldlkoznak vele,
példaul a sziild révén, hogy a haldl szeparacids félelemben tiikr6zddik. Gyakran blinbakot keres a
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gyermek, akit feleldssé tehet a szeretett személy elveszitéséért. A gondolkodas fejlodésével a gyermek
megérti, hogy a halal folyamata visszafordithatatlan. Elkezd képzelddni sajat és kozvetlen
kornyezetének halalarol. Belemeriil ennek elképzelésébe, és szimbolizalt szeparacios félelemként éli
at. Kinozza a gyermeket az elszakaddson tal az a tény is, hogy a konfliktusai megoldatlanok, biinei
feloldatlanok maradnak. Ezt az iddszakot a 1étezés krizisének nevezik. A haldl a gyermekek szamara
kapcsolatvesztés a kiilvilaggal, tehetetlenség, frusztracio.

A gyermek félelmei kozott leggyakrabban szerepel a fajdalomtol és a szeparaciotol vald félelem. A
nevelés e két félelem felidézését hasznalja fel. Biintetni lehet testi fenyitéssel vagy az ezzel vald
fenyegetéssel. Valamint sarokba allitdssal, valamely kozOsségi tevékenységbdl vald kizarassal,
helyiségbdl kitiltassal. A biintetésnek mind a fizikalis, mind a konkrét szeparacids formaja helytelen,
mivel ezekben az esetekben latszélag eredményt ériink el, de amikor a gyermek esélyt 1at arra, hogy a
biintetést elkeriilje, engedelmessége azonnal megsziinik. Ezzel szemben az a gyermek, akit szeretettel
neveltek, és kicsi koratol kezdve nemcsak a sziil6 mimikajat, mozdulatait utanozta, hanem ezekkel
egylitt magaba szivta az erkdlcsi normarendszert is — azonosulni igyekezett modelljével — a
lelkiismeretére hallgatva cselekszik, nem pedig a biintetéstol vald félelem indittatdsara. Természetesen
ez nem valosul meg a helyreigazitds elsé néhany alkalmaval, csak miutdn a gyermek azonosult a
kovetelménnyel. Példaul a 1,5 éves gyermeknek a sziilé tobbszor elmondja, hogy nem szabad a telefon
nyomdgombjat bantani. Egy id6 utdn a gyermek tette eldtt sajat magat utasitja rendre. Tapasztalatok
azonban azt mutatjak, hogy dnmagéaban a moralis életvezetés kialakitdsaval, 6nalldan a szeretetteljes
foglalkozassal, ha a konkrét biintetés esélye nem 4all fenn, a gyermeket semmi nem fogja
megakadalyozni cselekménye elkdvetésében. A szeretet elveszitésétdl valo félelem, mint nevelési
eljaras rendkiviil veszélyes modszer. A biintetés mégis akkor hatdsos, ha felébreszti a gyermekben a
szeretet elveszitésétdl valo félelmet, ugyanakkor lelke mélyén cseppnyi kételye sincs afeldl, hogy
szeretik Ot, és ezt a szeretetet soha nem fogja elvesziteni.

Az iskolatol valo félelem 6, 7 éves korban természetes. A sziil6tol valo elszakadas, onallésodas
szeparacios félelemként jelentkezik. Az 1j helyzetet és elvarasokat a gyermek megszokja,
alkalmazkodik hozza, a honapok elteltével félelme enyhiil. Ha ez azonban egyre fokozodik és eljut a
rettegésig, szimbolikus félelemtdl, iskolafobiarol beszéliink. Oka lehet a rendkiviil szoros anya-
gyermek kapcsolat, melyben els6sorban az anya kotodik tulzottan gyermekéhez, félti az 1j
kornyezettdl, rivalist 1at a tanarnében. Az iskola fenyegeti azt az anya-gyermek kapcsolat altal
l1étrehozott allapotot is, melyben lehetésége van a gyermeknek a teljesitményeit és képességeit
tulértékelni.

,Nem olyan régen Te is gyermek voltal, ma feln6ve; akkori éned legbeliil hordozod!”

A gyermeki pszichikus jelenségek megértésével nemcsak a rankbizott vagy sajat gyermek, hanem
sajat személyiségiink fejlodésérdl, érzelmeink kibontakozasardl, gondolkodasunk alakulasardl is
vilagosabb képet kapunk. Jobban és tobbet tudunk felidézni sajat élményeinkbdl, 6romeinkbdl,
félelmeinkbdl, kudarcainkbol. Jobban at tudjuk éIni korabbi indulataink, vagyaink hofokat.
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