|

CSALAD, GYERMEK, IFJ0SAG
KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET

H

Csalad, Gyermek, Ifjusag folyoirat
Letolthetd cikkek

| B B e

s EEEn
1 B

s RN
] BB B N

irta: Szalay Beata
A LELKI EGESZSEGVEDO ALAPITVANY

Az alapitvany célja:

Az 1993-ban létrejott Lelki Egészségvédd Alapitvany célja, hogy lelkigondozé ambulancidkat
hozzon Iétre és mikodtessen krizishelyzetben 1év0, életvezetési, csaladi és lelki problémakkal kiizdd
emberek szamara.

Lelki egészségvédd halozat kiépitésével és ambulancidk 1étrehozasaval széles rétegnek biztositunk
elérhetd pszicholdgiai és pszichoterapids segitséget. Fennélldsunk 6ta a hozzénk forduldk szdzainak
nyujtottunk segitséget és gyogyulast.

Szolgaltatdsainkkal a lakossdg egészségmegdrzd kulturdjat tobb irdnyban fejlesztjiik.
Ambulanciaink célja a betegségmegel6zés, a problémak korai kezelése. Az eddigi tapasztalatok és a
segitségre szorulok nagy szdmdara vald tekintettel alapitvanyunk orszagos haldzat kiépitését kezdte el
1995 januarjaban. Budapesten négy keriiletben, vidéken harom varosban miikddnek lelkigondozé
ambulancidink.

Munkatarsaink megfigyelései szerint az 6nismeret és személyiségfejlodés elosegitésével, a belsd
értekek, belsd vilagunk gazdasaganak feltdrasaval csokken a szorongas, lehangoltsag, depresszio, az
¢letvezetés sikeresebbée valik.

Az alapitvany szakembergardaja egyetemi hallgatok és egészségligyi intézmények dolgozoinak
oktatdsaban miikddik kozre. Esetmegbeszéld csoportok vezetésével a pszichoterapidban valod
jartassagot mélyitjiik el.

Alapitvanyunk egyik alapité tagja az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomanyi
Kara. Egyiittmiikddésiink keretében gyakorldintézetet hoztunk Iétre a Személyiség- ¢és
Egészségpszicholdgia Tanszék pszichologia szakos hallgatdi szamara.

Az alapitvany munkatarsai:

Pszicholégusok, pszichoterapeutdk, mentalhigiénikusok €s szocialis munkdsok. Ambulancidink
munkatarsai folyamatos tovabbképzésben részesiilnek. Holland és svajci szakemberek vezetésével
korszerii terapids modszereket sajatitanak el.

Az ambulancidk ellatast nyuajtanak:

- mindazoknak, akik onként keresik fel a rendelést

- akik orvosi beutaléval érkeznek

- szolgéltatasaink korhatar nélkiil vehetdk igénybe

(az 6vodaskoruakkal gyermekpszichologusaink foglalkoznak)

Az ambulanciak ellatasi formai.

Egyéni vagy csoportos pszichoterapia keretében:

- személyiség és Onismeret-fejlesztd foglalkozasok

- stresszkezeld és problémamegoldé tréningek

- kapcsolatfejlesztd-kommunikacids csoportok

- csaladi konfliktusok kezelése

- étkezési zavarral és testsulyproblémaval kiizdok terapidja
- autogén tréning és mas relaxaciok

- pszichologiai tanacsadas
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- krizisintervencid
- magatartasi és tanulési problémak kezelése

Hogyan jelentkezhet az ambulancidkra? Az ambulancidkra telefonon jelentkezhet.
Munkatarsunkkal telefonon megbeszélheti az idOpontot, amikor személyesen tudjuk fogadni. Ha
hivasara csak a rogzitdé valaszol, kérjik hagyjon iizenetet, amint tehetjiik, visszahivjuk. Levelére
postafordultaval valaszolunk.

Telefon: 384-1961, 351-3159

Ambulanciaink cimei: Budapesten
Belvaros-Lip6tvarosi Ambulancia Nador utca 36.
Terézvarosi Ambulancia [zabella utca 46.
Erzsébetvarosi Ambulancia VII. Istvan utca 44.
Zugloi Ambulancia XIV. Amerikai at 48.

Vidéken

Kapuvar

Tel.: (96) 242-438
Sarvar

Tel.: (96) 320-650
Vasvar

Tel.: (96) 370-123

A Lelki Egészségvédd Alapitvany /LEA/ elséként tett kisérletet alkoholista csaladban €16
gyermekek korai intervencidjara, egy nyari tabor keretében torténd pszicholdgiai segitségnyujtas
formdjaban. Sajnos egyre gyakoribb az alkoholizmus, s a probléma a gyerekeknél csak késdbb
jelentkezik, abban az esetben ha az otthoni élményeket nem tudjdk feldolgozni. Ha nem kapnak
segitséget, idealis sziilopotlast, a mintakdvetéssel az eredeti, koros sziiléi minta régziil.

1997 nyaran tizenharom, hat és tizenkét éves kor kozotti gyermek, nyolc fi és 6t lany nyaralt
egylitt a Lelki Egészségvédd Alapitvany altal szervezett nyari tdborban Nagyborzsonyben. A LEA
ujsaghirdetés alapjan keresett olyan altalanos iskolds kort gyermekeket akiknek sziilei, vagy egyik
sziiloje alkoholbeteg. A hirdetésre foleg pedagdégusok jelentkeztek, de voltak gyerekek, akiket a
szomszéd ajanlott ismerve a koriilményeket, akiket az édesanyjuk hozott férjiik italozdsa miatt, és
olyanok is, akiket kigydgyult alkoholista mamajuk hozott. Meglepd volt, hogy az dsszes jelentkezés
vidékrol jott, mintha a varosban nem létezne alkoholprobléma.

A tabort egy-két honappal megeldzte egy ismerekedési nap, amikor is a gyerekek feljottek
Budapestre, a LEA VI. keriileti székhelyére. Itt a gyerekek és a foglalkoztatok jatékosan
megismerkedtek, megtanultdk egymds neveit, megbesz¢€lték, mit is varnak a tdbortol. Kitaldltak a
csapatuknak egy elnevezést — Csibészek — €s egy jelszot, amellyel az induldskor a palyaudvaron majd
egymasra ismernek.

Nagyborzsony egy érintetlennek tiind falucska a Borzsonyben. Az ifjusagi tdbor az erdoben bujik
meg, a szobdk egy patakra néznek, idedlis kornyezet a gyogyuldshoz, a pihenéshez. A tdborban a
gyerekekkel harom pszichologus és négy egyetemista foglalkozott. A pszicholégusok magatartasat a
gyerekek fel¢ a feltétlen, minden koriilmények kozotti elfogadas, az odafigyelés és a melegség
jellemezte. Naponta déleldttonként nagycsoportos, délutdn kiscsoportos foglakozast tartottunk a
szabadban. A pszichologusok relaxacios €s imaginaciés modszerekkel segitették, hogy a gyerekek
traumatikus élményeiket lercagaljak. Mert azaltal, hogy elmesélik, egyaltalan beszélnek a velikk
torténtekrdl, vagy szimbolikusan jelenitik meg az elfojtott indulataikat, végeredményben vélaszolnak a
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traumatikus élményekre, melynek eredményeként megkezdddik a probléma feldolgozéasa. A gyerekek
megnyilnak, érzelmi involvalodasuk kiteljesedik. Javul a személyiségészlelés, az Onkifejezés, az
onismeret.

A gyerekek az elsd perctdl fogva rendkiviil értelmesek, kedvesek és baratsdgosak voltak. Egymast
segitették, gondoskodtak a madsikrol, és az ilyen koru kozdsségekben megszokott agressziv
megnyilvanuldsokat csak elenyészé mértékben tapasztaltunk. Azonban a tudattalanba fojtott indulatok
szimbolikusan el6jottek a rajzokban, a kiilonféle alkotasokban, amiket a gyerekek készitettek, s el6jott
a fantdzidban. Csodélatos, sokszinli képzeleti tevékenységet figyeltiink meg naluk, mintegy a
szegényes, sziirke, ingerszegény koriilményeik kompenzacidjaként. Esetenként a gyerekek sz6 szerint
egymast blintették az agressziv megnyilvanuldsokért. Hisz sajat boriikon tapasztaljdk nap mint nap,
hogy milyen a testi-lelki fajdalom, az érzés, mikor az altaluk szeretett személyt bantalmazzak, vagy 6
maguknak kell tlirni a fijdalmat. Az egyik kisfill elmesélte, hogy mikor az édesapja részegen tér haza,
nekiall valamivel bantalmazni, iitlegelni az édesanyjukat, és egy alkalommal olyan mérhetetlen dith
ontotte el a fiat, hogy megragadott egy a keze tligyébe kertild, kiilonben sulyos targyat és nekirohant az
apjanak, hogy megvédje az édesanyjat. IdOsebb testvére fogta le, kiillonben agyoniitotte volna.
Kideriilt, hogy olyan mértékli indulatot valtott ki a gyakran eléfordulo jelenet a kisgyerekben, hogy
képes volt megemelni azt a targyat, amit normal koriilmények kozott alig tudna megmozditani.

A gyerekek, fOleg akiknek testvéreik is vannak, sokszor kénytelenek felvenni az egyik sziild
szerepét, leginkabb azét, aki ,,hianyzik” a csaladbol. Példaul egy csaladban, ahol harom gyerek van, és
az apa gyakorlatilag komaban tolti az életét, ott az anydnak szinte éjjel-nappal dolgozni kell. A
gyerekek egyediil maradnak, de a nagyfit iranyitasaval jarnak iskolaba, intézik a dolgaikat, mennek a
foldekre dolgozni. A legiddsebb fiu lesz az apa, a férfi, s ennek megfelelden viselkedik. Keménynek
kell latszania, érzelmeket vagy gyengeséget nem mutathat, minden koriilmények kozott racionalis
marad, és tartja a lelket az 6ccseiben. Szigortan feliigyeli dket és gondoskodik réluk, amint ezt az
¢desanya el is varja tdle.

A felndtt szerepbe kényszeritett gyermek normalis személyiségfejlddése megill, és ez sulyos
sokszor gyogyithatatlan felndttkori pszichés betegséghez vezethet. Esténként a tdborban magyar
népmeséket vagy Andersent olvastunk a gyerekeknek, akik elblivolve hallgattdk, mivel nekik még
soha senki nem olvasott mesét, és mint kideriilt, nem ismertek egyetlenegyet sem. Az egyik napon a
nagyborzsonyi polgarmester rendelkezésiinkre bocsatotta a falu kiilonleges, 1000 éves templomanak
kulcsat, igy a foglalkozast azon a csodalatos, nyugodt helyen tarthattuk. Ennek a helynek auraja van,
valamiféle dsi nyugalom, meghittség és biztonsag lengi koriil. Egy langyos délutanon itt, ezen a
kiilonleges helyen leiiltiink a puha fiibe, meleg szell6 lengedezett, és csak mi voltunk a gyerekekkel,
tavol a falutol, az emberektdl. Egyikiink egy érdekes mesét olvasott fel a gyerekeknek. Miutan
meghallgattuk, kisebb csoportokra oszlottunk, és Ok eljatszhattak azokat a részleteket, amelyek a
legjobban tetszettek nekik. A mese meglehetdsen sok agressziv jelenetet tartalmazott, hogy minél tobb
lehetéséget adjon az indulatok lereagaldsara. Talan a hely is tette, de a gyerekek itt megnyiltak, és
olyan ¢lethiien jatszottdk a szerepiiket, hogy megddbbentd volt. Mindegyikiik azonnal a halott,
levagott feji lany vagy a gonosz boszorka akart lenni, és lehetdségiik is volt minden szerepet
eljatszani.

Egyik délutan egy allatvarost alapitottunk, melyben mindenki egy altala kivalasztott allat bérébe
bujt, és igy vett részt a varos életében. Ebben a varosban volt Pocelégy, mely a szennyvizszallitast
végezte, Varanuszgyik, aki tejet és kenyeret arusitott, Delfin, aki az uszodat vezette, L6, aki a szallitast
végezte, Pasztorkutydk, akik Orizték a varost, volt fagylaltarusit6 Majom, és még sorolhatnam. A
varosunk dobbenetesen életszagu lett.

A LEA elhatarozta, hogy ha anyagilag teheti, ezentul ezeket a gyerekeket minden évben
taboroztatja. S6t, néhany napra évkozben is taldlkoznanak, mint mult év oktdberében, mikor
ugyanazok a gyerekek, akik nyéaron egyiitt voltak, hdrom napra Gjra Osszejottek. A harom nap
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programja meglehetdsen zsufolt volt. Jarunk az allatkertben, ahol mindenki megkereshette a kedvenc
allatét, ami szivesen lenne, voltunk a babszinhdzban, moziban, a vérosligeti jatszotéren. Ezalatt a
harom nap alatt Ojra atélhették azt a boldogsagot, izgalmat, ami minden kisgyereknek jar, és az
egészséges fejlddéshez nélkiilozhetetlen.

A LEA vezetdje, Dr. Antalfai Marta ugy latja, sziikség volna minél tobb hasonlé sorsu gyermekkel
rendszeresen pszichologiailag foglalkozni. Budapesti lakosok gyermekeinek akéar hetenkénti
foglalkozast is lehetne inditani, ha ehhez kapna tarsadalmi tamogatést. Ezaltal a gyermekek egészséges
szUl61 mintat is latndnak maguk koriil, s még talan sok esetben megeldzhetd lenne az alkoholizmus
vagy a sulyos pszichés karosodas.
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