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Letoltheto cikkek

irta: Wéber Laszléné

VALTOZASOK

Dominéelv- megforditva

Régi esetrdl irok. X. csaladot a gyamhatosag kiildte a Nevelési Tanacsadoba. A
beutalobol megtudhato, hogy a nagyapa kereste fel a hivatalt, s jelezte, hogy fia és felesége
(menye) kiilon élnek. A gyerekek az anyanal vannak, aki mar ongyilkossaggal is
probadlkozott, ekkor Peti — az egyik gyermek elcsavargott, Gyo6z6 — a nagyfiu — zaklatja a
nagysziileit (levélben, telefonon). A gyerekek ,,uj apukanak” hivjik a jelenleg anyjukkal élo

férfit.

A pedagogiai vélemény szerint Gy6z0 kissé koravén, az apa szerepét szeretné betdlteni a
csaladban. Peti beutaldsat az anya kérte nevelési problémak miatt.

Kétszer hivo levelet kiildtlink a csalddnak, mivel szerencsésebbnek tartjuk, ha a
bemutatkozo taldlkozas a Nevelési Tanacsadoban torténik. gy a késébbi csaladlatogatasok
alkalméval ismert arcot latnak csengetéskor, s nem kell magyarazkodni a csaladgondozonak,
hogy ki is ¢ tulajdonképpen.

Mivel senki nem jelentkezett, kimentem a csalddhoz. Elmondtam, hogy honnan jottem és
miért, valamint azt is, hogy a gyamhatosag kérte segitségiinket, s a felmeriil6 nehézségek
megoldasahoz szeretnénk segitséget nyujtani. Elsé alkalommal még nem mentem be.
Ugynevezett kolcsonds szerzédéskotés nemigen johetett szoba. Késdbbiekben oriiltem, hogy
bemehetek egyaltalan, s igy lassan-lassan megismerhetem 6ket, 6k is engem.

Hidba volt a gyamiigyi papiron, hogy az anya kérte Peti beutalasat, a megajanlott
pszicholdgiai segitséget nem vették igénybe, ami bizony jo lett volna. Krizishez vezetd utrol
nem tudok beszamolni, mert joval krizishelyzet utan keriiltem az X. csaladdal kapcsolatba.

Az igen lepusztult, sivar, piszkos, 142 félszobas lakotelepi lakasban dten éltek.

Mari — az anya, akit a férje régebben elhagyott, 3 gyerek — a kamaszkort Gy6z6 és Peti,
a kisiskolas Tibike és Janos az élettars, plusz egy tacsko.

Az eldszobdban a kutyas élet kellékei — csont stb. — és kovetkezményei egyarant
fellelhetok voltak. A nagyszobaban is az apolatlansag érz6dott.

Prevenciorol nemigen lehetett sz6. A masodik csaladlatogataskor fény deriilt a stlyos
anyagi gondra is (hatralékok stb.). Villanyaram sem volt.

Bizonyos iigyeik mar a Bajza utcdban s a kozjegyzOk hivatalanak fogaskerekei kozott
sodrodtak.

Felajanlottam, hogy bemegyek a hivatalba, ahol til sokat nem sikeriilt elintézni, csupan
egy terminust kapott a csaldd, amivel nem sokra mentek, viszont visszatekintve itt kezdték
érezni, hogy nem ellenség vagyok.

A bizalom lassu beindulasa taldn innen ered, s ha mindenbe nem is avattak be, de
elfogadtak -elfogadtak azt is, hogy idonként megyek, s amit lehet, atbeszéliink. (Nevezziik
alternativaknak.) Volt, hogy csak ventilacios beszélgetés folyt.

Mari — az anya — érzelmileg kulcsfontossagli a csalad életében. Egyébként gyenge,
beteges, a hétkdznapi csatdkban vesztes. Egy kozértben dolgozott. Sokat volt
betegallomanyban. El is akart jonni, nem szeretett ott lenni.
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Janos, az élettars szerette Marit, de 6 is gyenge volt a hétkdznapi csatakban. Ugyek
intézésében neki csak besegitd szerep jutott, nem is volt tobbre képes. Erzelmileg segitség
volt, egyébként sem anyagi, sem ¢életviteli biztonsdgot nem tudott nyujtani. Gyarban
dolgozott, jarmiivek karpitozasaval foglalkozott. E16z6 csaladjanak tartasdijat fizetett.

Mindkét feln6tt konnyen kiborult.

Gy0z6 sugérozta a moralis tartast. Nyiltszivili, dszinte fiatalember, a gyerekek koziil 6 az
elsé a testvérsorban. Jol tanult, magabiztos, talpraesett volt. Vallalta és elbirta a csalad
ligyeinek intézését, de igényelte az anyai tdmaszt, irdnyitast.

Peti, a kozéps6é — aki korabban elcsavargott-, halk szavi, pszichés és tanuldsi gondokkal
kiizd6 gyerek.

Ugy tiint, mintha anyja érzelmileg siiket és vak lenne vele kapcsolatban.

Tibike bukdacsolt. A stabilitds hianya tiikroz6dott ebben, de mégis O lehetett a
kisgyerek, s ez bizonyos fokig védett helyzetet nytjtott szamara.

Nem akartam utdlag okoskodni, hogy miért jutottak iddig, a pénz beosztdsarol sem
akartam papolni. Azt sem mondtam soha, hogy szornyli ez a piszok. Arra torekedtem, hogy
a fullaszto, kényszeritd helyzeteket atvészeljék. Lehetdségekrdl, variaciokrdl beszélgettiink.
Olykor sikeriilt 6ket segélyhez juttatni, de ez esetiikben kiilonosen nehéz volt. (Az egyik
gyadmiigyi eldadd mesélte, aki tényleg jo szadndéku volt veliik, hogy kordbban komoly
Osszeget szerzett a csaladnak — nem a szokvanyos segélyt — akkor még tanacselnoki
engedéllyel, extra indokkal — végiil mégsem arra forditottdk, amire kérték, kaptdk. Az
eléadonak elmarasztalas lett a jutalma.)

Az anya jokedvétdl vagy rosszkedvétdl, egészségileg jo illetve rossz periddusaitol
nagyban fiiggott a csalad érzelmi klimaja. Az 6 stabilizalasa volt fontos.

Allashelyzetérél toprengtiink, miutan kilépett munkahelyérél. Idénként panaszkodott a
szivére, igénybe vette az id6évaltozas. Javasoltam, hogy munkavallalsi ligyben és masban is
kérje ki az orvos véleményét.

Az ideggondozoban tudtak a felndttek bajarol. Tekintve, hogy sokat betegeskedett, igy
mas orvossal is kapcsolatban volt. Ritkan, de eléfordult, hogy ligyiikben egészségligyi
szakemberhez fordultam.

Janos arra szamitott, hogy volt feleségétdl a lakas elhagyasaért (ahol kordbban lakott) 40
ezer forintot fog kapni. Ebbdl tervezték a szamlak rendezését, ami sikeriilt is.

Azért még ezutan- volt egy-két anyagi csdd, visszaesés €s egyenesbe kertilés.

Az anyagi, érzelmi és életviteli dolgok szorosan 0sszefonddtak.

A késobbiekben a kedvemért felmostak. Ez ugy zajlott, hogy felcsongettem, lassan
mentem fel a 4. emeletre, mire felértem tisztan — vizesen — csillogott a lindleum az
elészobaban. Apranként javultak a dolgok.

Kedvezo kilatasok — a hidnyban.

Idénként érdeklddtem a gyerekek iskoldjaban.

Petinél és Tibikénél is lassu javulas indult be. Gy6zdvel soha nem volt baj. (A nagyapa
korabbi panasza csupan személyes sérelem volt, e mogott valdodi rosszasag nem 1étezett.)

A tlizolto és nem tlizoltd munkak kdzepette probaltam arra torekedni, hogy Mari vegye
¢észre Peti igyekezetét. Peti egy alkalommal jo jegyet hozott valamibdl. Fiiltantija voltam,
amikor err6l anyjat tajékoztatta. Rettenetesen Oriiltem, s ugy lattam, hogy Mari
elcsodélkozik ezen, szinte tatva maradt a sz4ja. Ekkor azt hiszem rajott valami masra is.

Idokozben sikeriilt az anyanak bedolgozo6i allast taldlnia. A munkahely adott varrogépet.
Tisztasagcsomagokat, zipzar-bevarrast stb. készitett.

A lakas kezdett tisztulni, csinosodni. Mari pozitivumait igyekeztem el6hivni és azokat
megerdsiteni.
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Az apro, de életiikben nagyjelentdségli eredményeknek 6szintén oriiltem. Dicsértem, ha
pulovert kotott gyerekeinek, ha torolkozot varrt, ha tejfolos poharakban ndvényt {iltetett,
vagy ha kivagott kép kertilt a falra.

Majd el4jultam, mikor mondta, hogy kenyeret siitott csak azért, ,,mert az olyan finom”.

Teltek a honapok, évek. Az iskolaban is minden jol ment. Ekkor mar kb. két éve tartott a
csalddgondozas.

Tibike, a legkisebb a komplex tanulmanyi versenyen els6 helyezést ért el.

Peti a lehetdségeihez, képességeihez képest szintén igyekezett. (Ez esetében harmas
bizonyitvanyt jelentett.)

A pszichés gondok megsziintek. O ipari tanulo lett.

Gy6z6 mar masodéves szakkozépiskolas, jo tanulo.

A ,,domindelv” visszafelé is miikodott. Az anya stabilizalodéasa, igyekezete, kohézios
ereje hozzasegitette gyermekeit ahhoz, hogy képességeikhez viszonyitva a legtobbet hozzak
ki magukbdl.

A bedolgozéi munka felelt meg az anya személyiségének — egészségiigyi helyzetének
legjobban, viszont ez a tipus munka nem mindig nyujt egyenletes anyagi biztonsagot.

Sikeriilt egy szintre eljutni. Gy6z6 egy alkalommal ugy fogalmazott: ,,Kikeriilt a csalad a
csiiggedésbol™.

Mar csak az anyagi visszaeséstdl és annak domind-hatdsatol tartottam. Emiatt egy
nagyon laza segitd szalra még sziikség volt.

Szerencsére abban az idSben alakult keriiletinkben a Csaladsegitd Kozpont. Ok
anyagilag is tudtak segiteni bizonyos esetekben.

A vezetoktdl (aki nem mas volt, mint a korabbi jo szandékt gyamiigyi eldadod) igéretet
kaptam arra, hogy figyelemmel kiséri a csalad sorsat.

A csalad felvette a kapcsolatot a Csaladsegité Kozponttal. A gyamhatosag felé iigytinket
befejeztiik. En is elkoszontem toliik.

Epilogus: Kb. két évvel itigyiik befejezése utan osszefutottam Tibike egykori tanito
nénijével, aki érdeklodésemre elmondta, hogy X. csaladnal az anyuka meghalt. A gyerekek
édesapja visszakoltozott.

Az anya kivansaga az volt, hogy Janost ne tegyék ki a lakdasbol, hadd maradjon ott,
mégiscsak sok mindent csinaltak végig egyiitt...
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