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irta: Csajbok Andrea (gondozénd)

Sériilt gyermekek integralt ellatasa

Idénként elétérbe kertil, de mindig felszinen van az a kérdés, hogy egyiitt kell-e nevelni
egészséges ¢és beteg, fogyatékkal ¢l6 gyerekeket, hogy milyen hatdssal van a fogyatékkal
¢lore az egészséges, illetve mennyire zavarja a beteg gyermek egészséges tarsat. A
csecsemOotthonban az egyiitt nevelés évek oOta természetes folyamat, hiszen minden
csoportban gondozunk, neveliink beteg, valamilyen szinten sériilt gyereket. Hogy ez mennyi
ideig torténik, tobb tényezd fliggvénye: fligg a betegség milyenségétdl, megnyilvanulasi
formaitol, a gyerek viselkedését6l. Amig nem zavarj a meg a csoportban €¢l6k nyugalmat,
nem akadélyozza egészséges fejlddésiiket és nem utolsé sorban, amig megfeleld segitséget
tudunk nyujtani a képezhetd beteg gyereknek, ugy gondoljuk, mindkét csoport szamara sok
pozitivumot jelent az egylitt nevelkedés.

Szamos esetiinkbdl most egy kislany torténetét szeretném ismertetni.

Mariann magzati alkoholszindroma jeleivel és szivfejlodési rendellenességgel sziiletett.
Hosszu koérhazi apolas utan két és fél honapos koraban keriilt hozzank. Senki sem latogatta,
hamarosan allami neveltté valt, jogilag 6rokbeadhatd. Fejlédése minden teriileten nagyon
lassu volt. Hathonapos kordig a hatan fekiidt, gondozasok alkalméval nagyon ritkan adott
hangot, néha mosolygott.

Majdnem nyolchénaposan fordult hasra, par honap mulva gurulni kezdett, kétévesen
még csak kuszott a jatékok utan, de jatszani csak a hatan fekve szeretett. Gondozasok
alkalméval mar figyelt, egylittmiikodott. Tizennégy honapos koraig gégicsélt, két és fél éves
koraig gagyogott. Harom éves koraig szinte csecsemdként kellett gondozni: két és fél évesen
iilt fel, harmincharom honaposan allt fel eldszor kapaszkodva. Egészséges tarsai kézenfogva
sétaltattdk a szobdban, az udvaron, de igy is majdnem négyéves kordig (47 ho) csak
kapaszkodva jart, de tigyesen felmészott az udvari maszokara, kockdra, tologatta a
nagymozgasos jatékokat.

Csak pépes étrendet fogadott el. Haroméves sziilinapja eldtt egy honappal szokott le a
cumisiivegrol, amihez addig nagyon ragaszkodott.

Nagyon jol érezte magat a csoportban, ismerte tarsai nevét, a napirendjében tajékozott
volt, a gondozondihez ragaszkodott, ismert felndttekkel baratsdgos volt, sét feltlint neki, ha
valaki hosszi ideig nem dolgozott. Két 6vodas koru tarsaval él egyiitt, akiktdl szinte
¢észrevétleniil megtanulta a monddkékat, rovid verseket.

Leggyakrabban egyediil jatszott, figyelte a tobbieket, s ha bevontak a jatékukba, nem
tiltakozott. Mindig igyekezett egészséges tarsait utanozni, €és igy jutott el a teljes
Onallosagig. Négyéves korara szinte egyik naprol a masikra tanult meg Onalldéan jarni,
étkezni, a kozds asztalnal a szabalyokat betartani, ragni, a gondozasi miiveletekben egyre
Onallobba valni. A talalasnal segitkezett, naposkodott. -Vetkdzésnél, 06ltozésnél,
fogmosasnal kis segitséget igényelt.

Megszokott kornyezetében, ismert emberek kozott kiegyensulyozott, jokedélyd,
beszédes, kedves kislany volt, de ismeretlen szitudcioban megijedt, nem miikodott egylitt az
idegennel. Hevesen sirt, csak a gondozond 6lében, szorosan belekapaszkodva nyugodott
meg. Az ismeretlentdl valo tilzott félelme miatt sokkal hosszabb, mélyebb eldkészitést
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igényelt minden olyan esemény, ami kimozditotta a megszokott rendjébdl. Velesziiletett
szivhibaja miatt idészakosan feliilvizsgalatra kellett vinni.

Ez azt jelentette, hogy legalabb egy hétig a gondozdndje naponta tobbszor elmondta,
hogy mi fog vele torténni, megtudta, hogy fogjak az EKG-t elvégezni, s6t tobb alkalommal
el is jatszottdk azt a szituacidt. Nagyfoku rovidlatdsa miatt szemiivegre volt sziiksége.
Hetekig ismerkedett a doktorndvel, probalgatott kiilonb6zd szemiivegeket, ellatogatott a
vizsgdlo helyiségbe, ahol gondozéndivel nagyon sokszor eljatszottak az eldtte allo
vizsgalatokat. Hosszas ismerkedés utan végiil az sikeres volt, s6t a szemiiveg viselése sem
jelentett gondot szamara. J6I megszokta, nem zavarja.

Fokozatosan ismertettilk meg a kiilvilaggal. Harom éves kora 6ta jar sétilni, eldszor
babakocsiban, majd anélkiil. Minden alkalommal egyre batrabb lett, érdekl6dobb,
beszédesebb. Nemcsak megszokta az autoval, busszal vald kozlekedést, hanem élvezte is.
Megprobaltunk egyéni, igényeihez alkalmazkodni és mindent megadni szamara, amit
egészséges tarsainak: tobbszor jart jatszotéren, ahol hintazott, ismerkedett a gyerekekkel,
elvittiik gyerekmiisorokra, babszinhazba, Mikulas iinnepségre, strandolni a Tisza-partra.

Ezek a kirdnduldsok mindig jol sikeriiltek, jol érezte magat idegen kornyezetben is. Ha
akadt egy-egy pillanat, amikor megijedt valamitdl, mellette volt a gondozondje, aki tamaszt
nyujtott neki. Ugyaniigy megiinnepeltiik a sziiletésnapjat, mint a tobbi gyereknek. A
harmadik sziiletésnapjara még csak a pudingot ette meg, de négy éves koraban mar ,,igazi”
tortan fujta el a gyertydkat. Nagyon Oriilt az ajandékoknak, amiket magahoz szoritott, de
mindig odaadta tarsainak, hogy Ok is megnézzék.

Mikozben elmélyiilten jatszott, megfigyelte a gondozondk munkajat és pontosan ugy
gondozta a macijat és ugy beszélt vele, ahogy a gondozondktdl tapasztalta. Szivesen tlizott
gyongyot, a ceruzat, zsirkrétat jol fogta és ,,rajzolt”. Képeskonyvben az ismert dolgokat
megnevezte, €s ,,mesélt” beldle maganak és a macijanak.

Kozben Marianna mar oOtéves lett, valtozatlanul nagyon kedves, joszivi,
kiegyensulyozott kislany, akit nagyon szerettiink volna végleges csaladba helyezni. Sajnos
nem akadt olyan 6rokbefogado sziild, aki 6t véllalta volna. Toliink fliggetlen okok miatt
Mariannt egészségiigyi gyermekotthonba helyeztiik 4t. Az athelyezést hosszl felkészités,
beszoktatds, bardtkozéds eldzte meg. Eleinte kicsit félt az ottani gyerekektdl, hiszen 6k
korban ¢és termetben is nagyobbak téle, viselkedésiikben, pedig masak. De a gyerekek elso
perctdl kezdve baratsdgosan és nagy szeretettel fogadtdk 6t, igy hamar megbaratkoztak. Ha
kozben tortént valami, amitdl megijedt, ott volt a gondozondje, aki mellett biztonsdgban
érezte magat.

Aztan eljott az az id6, amikor végleg ott maradt és azok az emberek, akik pici koratol
fogva kortilvették, mar nem voltak vele.

Ez ellen hevesen tiltakozott, és ahogy 6 mondta ,,haza” akart jonni. Tobb hétig tigy aludt
¢jszaka, hogy alomba sirta magét, mikdzben itteni gondozondi nevét emlegette. Rovid 1d6
mulva elmentem meglatogatni két régi tarsaval egyiitt. Emlékszem, amikor a gondozdéndvel
jott felénk a folyoson, nem nézett sehova, csak lefelé. Nagyon magaba zarkozott. Mikor
meglatott minket nagyon megdriilt €s nagyon sirt, nehezen és hossza id6 utan tudtam csak
megnyugtatni. Amig ott voltunk odabujt hozzam, simogatta volt tarsait, emlegette a sajat
gondozondjét, mikor elbucsuztunk téle akkor is keservesen sirt €s mondta, hogy 6 is jon
vellink a busszal. Azdta mar tobbszor voltunk meglatogatni, és 6rommel tapasztaltuk, hogy
sikeriilt beilleszkednie, megszokta 1j kornyezetét, a gyerekeket, a gondozondket, megtanulta
a neviiket.
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Figyelemmel kiséri a kornyezetében torténd valtozésokat, szivesen beszamol a vele
torténtekrdl: hogy levagtak a hajat, hogy vért vettek tdle, volt a szivgondozoban, kiesett az
els6 foga, jar 6vodaba.

Mar nagyon jol beilleszkedett 1) otthonaba, és mi arra gondoltunk, hogy elhozzuk
Mariannt latogatoba intézetlinkbe. A latogatds el6tti napon elmentem hozza és
megbesz¢éltem vele, hogy ha ¢ is szeretné, akkor el fogom hozni vendégségbe, hogy
talalkozzon régi csoporttarsaival, gondozondivel és az intézet tobbi dolgozojaval. Nagyon
oriilt és én is Oriiltem, hogy szivesen jon velem.

Masnap mar a folyoson vart és hangosan nevetve szaladt felém, a-mikor meglatott.
Egész uton felszabadult, vidam volt, sokat beszélt. Mikor beléptiink az intézet kapujan,
valtozatlanul nyugodt volt, tobbnyire a portan 1évo kutyaval volt elfoglalva. De ahogy
beléptiink a hallba, izgatott lett és a folyoson szinte ,,hizott” engem. Felismerte a helyet és
magabiztosan ment az osztaly felé. Mikor meglatta sajat gondozondjét, a nevén szdlitotta,
odaszaladt hozza, a nyakéba kapaszkodott és hangosan nevetett, visongott 6romében. Azt,
ami Maridimban akkor lejatszodott, nem lehet leirni, sem elmondani, azt latni kellett.
Nagyon boldog volt. Ezutdn bement abba a szobdba, ahol nalunk lakott és alaposan
koriilnézett. Felismerte az agyat, amiben aludt, tobbszor is beleiilt és ebéd utan abba fekiidt
le pihenni. Tébbszor is mondta, hogy az az ¢ 4gya. Az asztalndl is r6gton oda iilt le, ahol az
6 helye volt, a szobdban és az ebédldben egyarant. A kotényét is felismerte, amiben
naposkodott. Kiment az udvarra is, bebujt a hdzikéba és mondta, hogy ,,0 is szokott” a
medencében pancsolni.

Mindent és mindenkit felismert. A gyerekeket, a gondozokat, az intézet mas dolgozoit is,
neviikon szolitotta oket. Hidnyolta és kereste azokat a tarsait, akik azdta mar elmentek
téliink. Kiegyensulyozott, nyugodt és vidam volt végig. Mikor visszavittem akkor is jokedvii
volt, nem tiltakozott, hogy otthagytam. J6l érezte magat a vendégségben, de 6rommel ment
vissza is. Ez is azt bizonyitja, hogy szereti az 01j otthonat és jol beilleszkedett.

En, pedig ugy érzem, és ugy latom, hogy jelenlegi otthonaban olyan szeretetteljes
gondoskodasban van része, amely csak elésegiti Mariann tovabbi fejlédését.

(Elhangzott az Eszak-Kelet Magyarorszagi Gyermekgyégydsz Szakcsoport iilésén,
Lillafiired, 1998.06.12.)

* Tényleg ez volna a megoldas? Varjuk olvasoink reflexioit, véleményét. (A szerk.)
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