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Tajékoztato

Tolna megyében gyermekvédelmi tevékenységet folytato 22 szakember alapito
tagsagaval 1998. junius 30.-an megalakult a Gyermekjoléti és Gyermekvédelmi Szakmai
Egyesiilet.

Az Egyesiilet székhelye:
7030 Paks, Kossuth L. u. 12/A.
Tel/fax.: 75/421-218

Az alapito tagok 12 telepiilésen a gyermekjolét, a gyermekvédelem kiilonbozo teriiletein
—gyermekjolét, csaladsegités, iskolai szocialis munka, gyamhivatal — vegzik munkdjukat, de
egyarant fontosnak tartottak egy érdekvédelmi szakmai egyesiilet létrehozasat. Az Egyesiilet
politikai partoktol fiiggetleniil latja el onként vallalt feladatait miikodési teriiletén, Tolna
megyében és a kapcsolodo régiokban. Az Egyesiilet altal felvallalt célok eléréséhez,
feladatok teljesitéséhez alapveté a megyei, orszagos szakmai és tamogato — erkélcsi, anyagi
— kapcsolatrendszer kiépitése, valamint a tagsag létszamanak és korének bovitése.

Tajékoztatonk célja a figyelem felhivasa az Egyesiilet megalakulasara, kibontakozo
tevékenységere, szolgaltatdsaira.

Fontosnak tartom az alabbi megallapitasokat az Egyesiilet megalakitasaval kapcsolatban:

Tudomdasom szerint orszagosan is Uttord kezdeményezés a gyermekjolét teriiletén
dolgozé szakemberek érdekérvényesitd szervezddése

Gyermekjolét, gyermekvédelem szakmai koncepcidjaban Iényeges valtozast
hozott az 1997. évi XXXI. gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz016 torvény. A torvényben szerepld kotelezettségeknek sajnos még sok
onkormanyzat nem tesz eleget, kiilondsen a gyermekjoléti szolgalatok felallitasa
hianyos megyei €s orszagos szinten egyarant.

Egyesiiletiink a gyermekvédelmi rendszer megfeleld kialakitasat, miikodését
segiti munkajaval.

Tagsadgunk a gyermekvédelmi tevékenységet folytatd szakemberek széles korét
képviseli, gyermekjoléti szolgalat munkatarsaitdl az iskolai szocialis munkédsokon
keresztiil a megyei gyamhivatal hivatdsos partfogojaig. Kozalkalmazottak és
koztisztviselok.

Szeretnénk bdviteni tagsdgunkat, varjuk az Egyesiilet céljait, feladatait elfogadd
szakemberek 1ill. erkdcsi, anyagi tdmogatast nyujtd partold tagok, intézmények
jelentkezését is.

Tevékenységiink nem korlatozodik Tolna megyére, egyes esetekben (pl.: etikai
kérdések, elvi allasfoglalasok, jogszabalyi valtoztatdsok kezdeményezése)
orszagos szinten is vallalhatunk szakmai feladatokat.

A szocialis szféra minket érintd teriileteivel kapcsolatban allunk a média
rendelkezésére.

Az Egyesiilet célja:
(Kiilonos tekintettel Tolna megye ill. a megye telepiiléseire)
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szocialpolitikai, kiilonosen gyermekjoléti és gyermekvédelmi kérdésekkel
kapcsolatban allasfoglalés, szakmai iranyelvek kidolgozasa

a gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények miikodéséhez, szakemberek
munkéjdhoz hathatds tdimogatas, megfeleld szakmai hattér biztositasa

a szakmai kritériumoknak eleget tevé gyermekjoléti szolgaltatds mitkddési
terlileten torténd kialakitasanak, fejlesztésének eldsegitése

a gyermekjoléti, gyermekvédelmi szakma tarsadalmi jelentségének
elismertetése

a gyermekjoléti, gyermekvédelmi terlileten dolgozok szakmai, etikai,
gazdasagi, szocialis jogi érdekei érvényesitésének eldsegitése

emberi és allampolgari jogok védelme, csaladsegités, gyermek-és
ifjasagvédelem.

Az Egyesiilet alapvet6 feladatai és szolgéltatasai:

a gyermekjolét, gyermekvédelem teriiletén dolgozok szakmai, -etikai,
gazdasadgi jogi, szocidlis érdekeinek megfogalmazdsa, érvényesitése,
képviselete a miikodési teriileten

az egyeslilet tagjai szolidaritdsanak fejlesztése, ennek érdekében a sziikséges
allasfoglalasok kiadasa, szervezd tevékenysége

szakmaisag erdsitése a gyermek- ¢&s ifjisadgvédelem teriiletén kiilonds
tekintettel a gyermekjoléti szolgaltatasra

a mikodési teriileten 1) gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények
1étesitésének, fejlesztésének eldsegitése

szakmai tovabbképzések szervezése

allasfoglalas, szakmai iranyelvek kidolgozasa

az egyesiilet céljaival 0Osszecsengd kutatdsok, felmérések végzésének
eldsegitése

kapcsolatteremtés, egyiittmiikodés egyéb intézményekkel, szervezetekkel,
maganszemélyekkel.

Borbas Laszl6 elndk
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irta: Braun Jozsef

TARSADALMI GONDOSKODAS

Mindannyian ismeriink csaladi, netan barati korben ,, atok rossz” gyerekeket. Olyanokat
is, akiknek mar boven ,, bendhetett volna a fejiik lagya”, hisz tul vannak az dltalanos iskolan,
sot mar kiestek a kozépiskolabol is. De nekik még ez sem elég! Elmultak mar 15, 16 netan 18
évesek is — és egyszeriien képtelenek normalisan élni. Senki nem érti, miért van ez igy, mit
kellene (mit kellett volna!?) tenni, hogy ne igy legyen.

Ha mas gyerekérél van szo, egyiittérzéen sajnalkozunk, tandcsot adunk, majd
igyeksziink nem foglalkozni vele.

Ha a sajat gyerekiinkrdl van sz6 az aldbbi paletta elemei koziil ,,valasztunk™ egy csokorra
valot:

+ szidjuk az aktudlis, esetleg a régebbi iskolat, a tanarokat

* szidjuk a gyermekiink apjat (anyjat, nagysziileit)

* Dbeleoregsziink az 6nvadba, a lelkifurdalasba

» eszelOs erofeszitéssel keresiink segitséget (pszichologust, orvost, nevelési tanacsadot,
lelkipasztort stb.)

* levalasztjuk a gyereket magunkrol, hisz ,,mar kész felnétt”, alljon meg a sajat laban

* erdnkon feliil ,,mindent megadunk neki”, hisz szegény nem tehet rdla, hogy ilyen

stb. stb.

Ami egyediil biztos: a kudarc, a sikertelenség. A sikertelenség az egyre inkabb olyan
tarsadalmi kozegben, ahol a sikeresség AZ érték. Ahol szinte csak az , kommunikalodik”
felénk, hogy csupén a sikereseknek van egyaltalan joguk a 1étezésre.

Ahol a sikeresség fogalmaba nem tartozik bele a szolidaritds, a feleldsségvallalas
tarsaink irant, nem tartoznak bele e pénzen nem megvasarolhaté dolgok.

Magyarorszdgon becslések a-lapjan az utobbi évtizedben a kozépiskolds korosztaly
mintegy 25-30%-a sikertelen. ,,Devidns”. Mas.

Evente mintegy 30 000 diaktol a kozépiskola igyekszik megszabadulni -tobbnyire
sikerrel! — és senki nem akarja ket befogadni.

1998. majus 20-21-én e témakdrben szervezett konferenciat néhany civil szervezet.! A
konferencia az iskolarendszerbdl kihulld 15-22 évesek esélyeit, esélytelenségét vizsgalta
meg a jelentsebb tarsadalmi alrendszerek szempontjabol. Miért van az, hogy mindannyian
tudjuk, hogy sok, margora sodrodott fiatal é1 kdzottiink — €s mégis lathatatlanok. Nem latja
Oket a szocidlis rendszer (ill. csak, mint segélyre szorulokat latja), nem latja dket az oktatasi
rendszer (vagy latja, de meg is szabadul téliik), nem latja dket a munkaiigyi rendszer, vagy
csak, mint munkanélkiilieket latja, nem latja 6ket az egészségiigyi rendszer, vagy csak, mint
betegeket latja, nem latja 6ket a kdzbiztonsagi rendszer, vagy csak, mint biinelkovetoket
latja.

" A konferencia szervezéi: MH LICEUM ALAPITVANY, BURATTINO Hatranyos Helyzetiieket Segité
Iskolaalapitvany, Budapest és Pest Megyei Mentalhigiénés Programiroda, Magyar Pedagdgiai Tarsasag, Az
Iskolai Esélyegyenloségért Alapitvany
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A jelenség a konferencia résztvevdi szamara nem igényelt kiillondsebb részletezést. Az
¢érintett didkok képességeivel nincs kiilondsebb probléma. Az a tény, hogy olyan foki
tanulaszavarral, magatartadsi zavarral kiiszkodnek, amit a kozoktatds képtelen kezelni,
képtelen toleralni, az részben a kdzoktatés ,.selejtje”, részben az elmult évek hozadéka (a
csaladok szétesése, a munkanélkiiliség nyomoritd hatdsa, a nyomor térnyerése), részben a
modern vagy posztmodern korunk velejaroja.

Tobb eldado foglalkozott az iskolarendszerrel. Azzal, hogy milyen mértékben hatarozza
meg az eredményt. Ma egyre bOvild szaml ¢és mélységli szakadékok jellemzik.
Gyakorlatilag lehetetlenné valik kis telepiilés iskolajabol egyetemre keriilni. A kurrens
szakmdji ¢és beosztasi emberek gyerekeinek az esélye arra, hogy kurrens egyetemi
képzésben részesiiljenek, messze feliilreprezentalt (a kozgazdasagi és pénziigyi szakokon
ezek a gyerekek alkotjak a didksag mintegy 60-65%-4at). Mig az elitnek tartott kozépiskolak
5-6-szoros jelentkez6i 1étszambol valogathatjdk ki a legalkalmasabbakat, a kisebb hiri
iskolak lasszoval fogjak a didkokat, hogy a 1étszdmuk meglegyen. A tanari tarsadalomban
folytatodik a kontraszelekcid. A tanarok megélhetési biztonsaga kdszond viszonyban sincs
munkéjuk jelentdségével. Fajdalmas volt szembesiilni avval a ténnyel, hogy a folyamatosan
romld anyagi lehetéségek miatt azok az iskolak is toleranciaszintjiik csokkentésére
kényszeriilnek, amelyek egyébként tudatosan, programjukban is rogzitetten vallalndk a
fentebb emlitett nehéz esetek egy részét. A differencialt foglalkozasokra egyre kevesebb
lehetdség van, novekednek a csoportlétszamok, novekszik a pedagdgusok oOra-terhelése,
csokken a kiscsoportos vagy egyéni foglalkozasok lehetdsége.

Az elég pontosan tudhat6, hogy a kozoktatas helyzete ma Magyarorszdgon milyen.

To6bb nagyszabasu kutatés is zajlott a kozelmultban e téren, az eredmények publikusak.

Azzal egyiitt, hogy egyre markdnsabban korvonalazodott a kdzoktatas, az iskolarendszer
alkalmatlan (és egyre alkalmatlanabba vald) volta — tobbszor €s hangstilyosan fogalmazddott
meg az a vélemény, hogy igenis az ISKOLA feladata az emlitett devianciak kezelése is.

Rendkiviil figyelemremélté volt a dolgozok esti iskoldinak elemzése. T.i. az
iskolarendszerbdl kihullo (drop-out) gyerekek jelentds része éppen itt talalhatdo meg (). Az
un. ifjusagi tagozatok fogadjak be dket. Végiil is ez az oktatasi rendszer valasza a drop-out
jelenségre. Talan emliteni is felesleges, hogy ez nem tekinthetd adekvat véalasznak. A
tényleges problémakat a dolgozok esti iskoldinak jelenlegi forméja nem tudja megoldani.
Maga a forrna sem megfeleld, de mddszertanilag sem felkésziilt ez az intézménytipus, pl. a
nagyfoka motivalatlansag lekiizdésére, a részképesség-hianyok fejlesztésére, a zavaros én-
képek tisztdzasara, a szocio-kulturalis hatranyok ellensulyozasara stb.

Az egyes minisztériumok képviseldi részletesen beszamoltak az adott szakteriilet
lehetdségeirdl, torekvéseirdl. Egyik esetben sem hallhattunk arrol, hogy felismerték volna e
problémakor jelentdségét, komplexitdsat ¢s ennek megfeleld cselekvési programot
dolgoznanak ki. Ellenben mint megkeriilhetetlen tény megjelent a parlamenti demokraciat
jellemz6 négyéves ciklikussag €s az oktatas/nevelés ezeken messze tilnyul6 idébeliségének
ellentmondasossaga. Azaz ki az az épeszii politikus, hivatalnok, aki négy éves ciklusa alatt
(ami praktikusan csak harom!) elé merne allni ezt minimum kétszeresen meghalad6 idétava
programokkal?

Talan azért sem tudott senki sem beszamolni a probléma tarsadalmi koltségeirdl. Azt
kozhelyszertien tudjuk, hogy iskoldkat olcsobb épiteni és fenntartani, mint bortonoket, de ezt
tényszertien alatdmaszt6 kutatasi eredményekrél nem volt tudomasa senkinek.

Az Un. segitd szakmdk (nevelési tandcsadd, pszicholdgiai tanacsadd, gyermekjoléti
szolgalat stb.) képviseldi tovabb arnyaltak a képet. Ok is taldlkoznak e ,problémas”
diakokkal, de mig a kisgyermekek esetében viszonylag jol kiépitett intézményhald all
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rendelkezésre, a fiatal felndttek esetében egyaltalan nem beszélhetlink halorol. A helyzetet
csak neheziti, hogy a szakemberek tulajdonképpen felkésziiletlenek e korosztallyal
kapcsolatban.

A héalét hidnyolta a renddrség képviseldje is. Valdjdban nem léteznek
partnerszervezeteik. Naluk a csellengés tipikus tiinet. A csellengd, a varosban cél nélkiil
boklaszo gyerekek, fiatalok erésen veszélyeztetett helyzetliek. Odaig gond nélkiil el lehet
jutni, hogy a rendér begytijti 6ket — de mi torténjék ezutan? Ki foglalkozik veliikk? Ha
visszaviszik Oket abba a kdrnyezetbe, ahonnan tulajdonképpen menekiilnek, nem torténik
semmi. Ezért sok esetben a rendor ,,nem is veszi észre” a csellengdket.

Udité volt a vonatkozé torvényi keretek, lehetéségek dsszefoglalasa. Kezdve a gyermeki
jogokra vonatkozé EU-normdak érvényesitésétol a hazai jogrendben a szakképzési valamint a
kozoktatasi torvényen keresztiil a viszonylag friss kozhasznasagot taglalo- torvényig. Ezek
és a kapcsolédo torvények attekintése utdn hatdrozottan olyan benyomas alakult ki a
hallgatésagban, hogy ha csak ezeket tekintjiik, nincs is semmilyen probléma. Nem is kell
mast tenni, mint hagyni, érvényesiilni O6ket. Végiil is torvényalkotdi szinten valoban
miikddik egyfajta eldremutato szandék. (Csak az a franya gyakorlat ne lenne.)

Természetesen mikddnek mar olyan torekvések, melyek, ha toredékesen is, de
megkisérelnek valodi vélaszt adni e nehéz sorst fiatalok problémaira. E mithelyek
bemutatkozasai azon tal, hogy mély benyomast gyakoroltak a konferencia résztvevdire, azt
is jelentették, hogy van cselekvési tér. Vannak csirak, melyek akar egy szélesebb program
alapjaul is szolgalhatnanak. E mithelyek mindegyikében meghatarozé elem a szolidaritas, a
felelosségvallalds tarsaik irdnt. Meghataroz6 elem a pedagogusok elhivatottsaga.
Meghatarozo6 elem a kozvetlen emberi kapcsolatok el6térbe helyezése. Meghatarozo elem a
sikeresség alternativ értelmezése: a pénzzel mérhetd dolgok vilagan kiviil is lehet
eredményeket elérni. Meghatarozo6 elem, hogy az iskolak fenntartéja nem 6nkormanyzat.

A konferencia végeredményeként megfogalmazodott az az igény, hogy teremtsiink
forumot e miihelyeknek ill. mindazoknak, akik felelésen kivannak foglalkozni a tanulés-
és/vagy magatartaszavarral kiiszkodd fiatal felnSttekkel. Epitsiik tovabb azt a segitd halot,
mely védelmet képes nyujtani a végleges marginalizalédassal szemben. Nyerjiink meg e
célnak minél tobb erét: allamit is, és civilt is.

A feleldsség kozos.
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irta: Csajbok Andrea (gondozénd)

Sériilt gyermekek integralt ellatasa

Idénként elétérbe kertil, de mindig felszinen van az a kérdés, hogy egyiitt kell-e nevelni
egészséges ¢és beteg, fogyatékkal ¢l6 gyerekeket, hogy milyen hatdssal van a fogyatékkal
¢lore az egészséges, illetve mennyire zavarja a beteg gyermek egészséges tarsat. A
csecsemOotthonban az egyiitt nevelés évek oOta természetes folyamat, hiszen minden
csoportban gondozunk, neveliink beteg, valamilyen szinten sériilt gyereket. Hogy ez mennyi
ideig torténik, tobb tényezd fliggvénye: fligg a betegség milyenségétdl, megnyilvanulasi
formaitol, a gyerek viselkedését6l. Amig nem zavarj a meg a csoportban €¢l6k nyugalmat,
nem akadélyozza egészséges fejlddésiiket és nem utolsé sorban, amig megfeleld segitséget
tudunk nyujtani a képezhetd beteg gyereknek, ugy gondoljuk, mindkét csoport szamara sok
pozitivumot jelent az egylitt nevelkedés.

Szamos esetiinkbdl most egy kislany torténetét szeretném ismertetni.

Mariann magzati alkoholszindroma jeleivel és szivfejlodési rendellenességgel sziiletett.
Hosszu koérhazi apolas utan két és fél honapos koraban keriilt hozzank. Senki sem latogatta,
hamarosan allami neveltté valt, jogilag 6rokbeadhatd. Fejlédése minden teriileten nagyon
lassu volt. Hathonapos kordig a hatan fekiidt, gondozasok alkalméval nagyon ritkan adott
hangot, néha mosolygott.

Majdnem nyolchénaposan fordult hasra, par honap mulva gurulni kezdett, kétévesen
még csak kuszott a jatékok utan, de jatszani csak a hatan fekve szeretett. Gondozasok
alkalméval mar figyelt, egylittmiikodott. Tizennégy honapos koraig gégicsélt, két és fél éves
koraig gagyogott. Harom éves koraig szinte csecsemdként kellett gondozni: két és fél évesen
iilt fel, harmincharom honaposan allt fel eldszor kapaszkodva. Egészséges tarsai kézenfogva
sétaltattdk a szobdban, az udvaron, de igy is majdnem négyéves kordig (47 ho) csak
kapaszkodva jart, de tigyesen felmészott az udvari maszokara, kockdra, tologatta a
nagymozgasos jatékokat.

Csak pépes étrendet fogadott el. Haroméves sziilinapja eldtt egy honappal szokott le a
cumisiivegrol, amihez addig nagyon ragaszkodott.

Nagyon jol érezte magat a csoportban, ismerte tarsai nevét, a napirendjében tajékozott
volt, a gondozondihez ragaszkodott, ismert felndttekkel baratsdgos volt, sét feltlint neki, ha
valaki hosszi ideig nem dolgozott. Két 6vodas koru tarsaval él egyiitt, akiktdl szinte
¢észrevétleniil megtanulta a monddkékat, rovid verseket.

Leggyakrabban egyediil jatszott, figyelte a tobbieket, s ha bevontak a jatékukba, nem
tiltakozott. Mindig igyekezett egészséges tarsait utanozni, €és igy jutott el a teljes
Onallosagig. Négyéves korara szinte egyik naprol a masikra tanult meg Onalldéan jarni,
étkezni, a kozds asztalnal a szabalyokat betartani, ragni, a gondozasi miiveletekben egyre
Onallobba valni. A talalasnal segitkezett, naposkodott. -Vetkdzésnél, 06ltozésnél,
fogmosasnal kis segitséget igényelt.

Megszokott kornyezetében, ismert emberek kozott kiegyensulyozott, jokedélyd,
beszédes, kedves kislany volt, de ismeretlen szitudcioban megijedt, nem miikodott egylitt az
idegennel. Hevesen sirt, csak a gondozond 6lében, szorosan belekapaszkodva nyugodott
meg. Az ismeretlentdl valo tilzott félelme miatt sokkal hosszabb, mélyebb eldkészitést

7 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 5



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

igényelt minden olyan esemény, ami kimozditotta a megszokott rendjébdl. Velesziiletett
szivhibaja miatt idészakosan feliilvizsgalatra kellett vinni.

Ez azt jelentette, hogy legalabb egy hétig a gondozdndje naponta tobbszor elmondta,
hogy mi fog vele torténni, megtudta, hogy fogjak az EKG-t elvégezni, s6t tobb alkalommal
el is jatszottdk azt a szituacidt. Nagyfoku rovidlatdsa miatt szemiivegre volt sziiksége.
Hetekig ismerkedett a doktorndvel, probalgatott kiilonb6zd szemiivegeket, ellatogatott a
vizsgdlo helyiségbe, ahol gondozéndivel nagyon sokszor eljatszottak az eldtte allo
vizsgalatokat. Hosszas ismerkedés utan végiil az sikeres volt, s6t a szemiiveg viselése sem
jelentett gondot szamara. J6I megszokta, nem zavarja.

Fokozatosan ismertettilk meg a kiilvilaggal. Harom éves kora 6ta jar sétilni, eldszor
babakocsiban, majd anélkiil. Minden alkalommal egyre batrabb lett, érdekl6dobb,
beszédesebb. Nemcsak megszokta az autoval, busszal vald kozlekedést, hanem élvezte is.
Megprobaltunk egyéni, igényeihez alkalmazkodni és mindent megadni szamara, amit
egészséges tarsainak: tobbszor jart jatszotéren, ahol hintazott, ismerkedett a gyerekekkel,
elvittiik gyerekmiisorokra, babszinhazba, Mikulas iinnepségre, strandolni a Tisza-partra.

Ezek a kirdnduldsok mindig jol sikeriiltek, jol érezte magat idegen kornyezetben is. Ha
akadt egy-egy pillanat, amikor megijedt valamitdl, mellette volt a gondozondje, aki tamaszt
nyujtott neki. Ugyaniigy megiinnepeltiik a sziiletésnapjat, mint a tobbi gyereknek. A
harmadik sziiletésnapjara még csak a pudingot ette meg, de négy éves koraban mar ,,igazi”
tortan fujta el a gyertydkat. Nagyon Oriilt az ajandékoknak, amiket magahoz szoritott, de
mindig odaadta tarsainak, hogy Ok is megnézzék.

Mikozben elmélyiilten jatszott, megfigyelte a gondozondk munkajat és pontosan ugy
gondozta a macijat és ugy beszélt vele, ahogy a gondozondktdl tapasztalta. Szivesen tlizott
gyongyot, a ceruzat, zsirkrétat jol fogta és ,,rajzolt”. Képeskonyvben az ismert dolgokat
megnevezte, €s ,,mesélt” beldle maganak és a macijanak.

Kozben Marianna mar oOtéves lett, valtozatlanul nagyon kedves, joszivi,
kiegyensulyozott kislany, akit nagyon szerettiink volna végleges csaladba helyezni. Sajnos
nem akadt olyan 6rokbefogado sziild, aki 6t véllalta volna. Toliink fliggetlen okok miatt
Mariannt egészségiigyi gyermekotthonba helyeztiik 4t. Az athelyezést hosszl felkészités,
beszoktatds, bardtkozéds eldzte meg. Eleinte kicsit félt az ottani gyerekektdl, hiszen 6k
korban ¢és termetben is nagyobbak téle, viselkedésiikben, pedig masak. De a gyerekek elso
perctdl kezdve baratsdgosan és nagy szeretettel fogadtdk 6t, igy hamar megbaratkoztak. Ha
kozben tortént valami, amitdl megijedt, ott volt a gondozondje, aki mellett biztonsdgban
érezte magat.

Aztan eljott az az id6, amikor végleg ott maradt és azok az emberek, akik pici koratol
fogva kortilvették, mar nem voltak vele.

Ez ellen hevesen tiltakozott, és ahogy 6 mondta ,,haza” akart jonni. Tobb hétig tigy aludt
¢jszaka, hogy alomba sirta magét, mikdzben itteni gondozondi nevét emlegette. Rovid 1d6
mulva elmentem meglatogatni két régi tarsaval egyiitt. Emlékszem, amikor a gondozdéndvel
jott felénk a folyoson, nem nézett sehova, csak lefelé. Nagyon magaba zarkozott. Mikor
meglatott minket nagyon megdriilt €s nagyon sirt, nehezen és hossza id6 utan tudtam csak
megnyugtatni. Amig ott voltunk odabujt hozzam, simogatta volt tarsait, emlegette a sajat
gondozondjét, mikor elbucsuztunk téle akkor is keservesen sirt €s mondta, hogy 6 is jon
vellink a busszal. Azdta mar tobbszor voltunk meglatogatni, és 6rommel tapasztaltuk, hogy
sikeriilt beilleszkednie, megszokta 1j kornyezetét, a gyerekeket, a gondozondket, megtanulta
a neviiket.
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Figyelemmel kiséri a kornyezetében torténd valtozésokat, szivesen beszamol a vele
torténtekrdl: hogy levagtak a hajat, hogy vért vettek tdle, volt a szivgondozoban, kiesett az
els6 foga, jar 6vodaba.

Mar nagyon jol beilleszkedett 1) otthonaba, és mi arra gondoltunk, hogy elhozzuk
Mariannt latogatoba intézetlinkbe. A latogatds el6tti napon elmentem hozza és
megbesz¢éltem vele, hogy ha ¢ is szeretné, akkor el fogom hozni vendégségbe, hogy
talalkozzon régi csoporttarsaival, gondozondivel és az intézet tobbi dolgozojaval. Nagyon
oriilt és én is Oriiltem, hogy szivesen jon velem.

Masnap mar a folyoson vart és hangosan nevetve szaladt felém, a-mikor meglatott.
Egész uton felszabadult, vidam volt, sokat beszélt. Mikor beléptiink az intézet kapujan,
valtozatlanul nyugodt volt, tobbnyire a portan 1évo kutyaval volt elfoglalva. De ahogy
beléptiink a hallba, izgatott lett és a folyoson szinte ,,hizott” engem. Felismerte a helyet és
magabiztosan ment az osztaly felé. Mikor meglatta sajat gondozondjét, a nevén szdlitotta,
odaszaladt hozza, a nyakéba kapaszkodott és hangosan nevetett, visongott 6romében. Azt,
ami Maridimban akkor lejatszodott, nem lehet leirni, sem elmondani, azt latni kellett.
Nagyon boldog volt. Ezutdn bement abba a szobdba, ahol nalunk lakott és alaposan
koriilnézett. Felismerte az agyat, amiben aludt, tobbszor is beleiilt és ebéd utan abba fekiidt
le pihenni. Tébbszor is mondta, hogy az az ¢ 4gya. Az asztalndl is r6gton oda iilt le, ahol az
6 helye volt, a szobdban és az ebédldben egyarant. A kotényét is felismerte, amiben
naposkodott. Kiment az udvarra is, bebujt a hdzikéba és mondta, hogy ,,0 is szokott” a
medencében pancsolni.

Mindent és mindenkit felismert. A gyerekeket, a gondozokat, az intézet mas dolgozoit is,
neviikon szolitotta oket. Hidnyolta és kereste azokat a tarsait, akik azdta mar elmentek
téliink. Kiegyensulyozott, nyugodt és vidam volt végig. Mikor visszavittem akkor is jokedvii
volt, nem tiltakozott, hogy otthagytam. J6l érezte magat a vendégségben, de 6rommel ment
vissza is. Ez is azt bizonyitja, hogy szereti az 01j otthonat és jol beilleszkedett.

En, pedig ugy érzem, és ugy latom, hogy jelenlegi otthonaban olyan szeretetteljes
gondoskodasban van része, amely csak elésegiti Mariann tovabbi fejlédését.

(Elhangzott az Eszak-Kelet Magyarorszagi Gyermekgyégydsz Szakcsoport iilésén,
Lillafiired, 1998.06.12.)

* Tényleg ez volna a megoldas? Varjuk olvasoink reflexioit, véleményét. (A szerk.)
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Es addig éltek, amig meg nem haltak.
A mindennapok minésége

Csikszentmihalyi Mihaly, az University of Chicago pszichologia professzora konyvében
népszerli ismeretterjesztd stilusban keresi a valaszt mindennapjaink nem is annyira,
hétkdznapi kérdéseire: lehet-e 6romet meriteni a rutinfeladatokbol? Lehetiink-e sajat életiink
urai? Tehetiink-e az érzelmi elsivarosodas ellen? Mennyiben mulik rajtunk, hogy milyenek
mindennapjaink?

A manapsag divatos egyediil és kizarolag 1idvozitd recepturak helyett a szerzd jo elore
figyelmeztet, hogy magunknak kell rajonniink mindenre. Végso soron arra, hogy miként
kertilhetiink egyfajta 1d6-és energiaveszteség nélkiili teljesség 4llapotdba, amelyben
»wegyszerre képviseljiik onmagunk egyediségét, és valamely harmonikus tokéletességben
olvadunk 0ssze a vilaggal.”

Az ilyen kivételes alkalmakkor érzéseink, vagyaink és gondolataink tokéletes
Osszhangban vannak.

A kivételes allapotot nevezi a szerz6 dramlatélménynek. (Tudoményos bestseller volt az
Egyesiilt Allamokban Az aramlat (Flow) c. korabbi konyve.)

Az aramlat metafora az erdfeszités-mentességet fejezi ki, azt, amit a sportolok ,,jO
formédnak”, a miivészek az ,ihlet” allapotanak élnek meg, de az Onfeledt jaték is tiszta,
vilagos célokkal ezt az élményt nyqjtja.

Az ¢élmény csak olyan helyzetben szamithatunk, amikor probara kell tenni
képességeinket.

A feladatoknak nem kell rendkiviilinek lennie, de annal inkdbb aranyosnak
képességeinkkel.

»Vilagos célok, relevans visszajelzés, egymassal egyensulyban 4llo feladatok ¢és
képességek esetén a figyelem rendezetté €s lekototte valik. A pszichés energia maradéktalan
igénybevétele kovetkeztében az arculatban 1év6 személy maximalisan Osszpontosit. A
feladatbol kiszorulnak a figyelemelterelé gondolatok és irrelevans érzések, eltiinik az En-
tudatossag, s a személy megsokszorozottnak érzi erejét. Torzul az id6: percenként repiilnek
az orak, egész lényiink-testiink és lelkiink tokéletes mikodésének rendelddik ald. Barmit
tesziink, onmagunkért tessziik, életiink 6nmagat igazolja. Fizikai és pszichés energiank
harmonikus egyesitésében életiink végre dnmagara talal.”

Az arculatélmény-szerzéshez nagy oOnfegyelemre van sziikségiink, de e képesség
megszerzésével mind gyakrabban élhetjiik at, és nem csak hobbinkban, hanem munkank
soran is.

Az emberek tobbsége munkdjaban stressz-élményt szerez csupan, majd szabadidejében
passziv pihenéssel igyekszik faradalmait kiheverni. Ha ez a valtakozas allandosul, akkor egy
monoton, kiliresedett életet éliink, amely akar egy roboté is lehetne.

A konyvnek lélektani hitelességén tul a kultartorténeti és tudomanyos vonatkozéasai
mellett lehet egy relevans lizenete szamunkra.

Talan az, hogy mig az anyagi javakban ¢és szolgaltatdsokban jol mérhetd joléttel (az
¢letszinvonallal) komoly restancidink vannak, addig az élet mindségét ado, szubjektiven
megélt jollét, a boldogsag, a megelégedettség nem fliggvénye a gazdasagi ndvekedésnek.
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Csikszentmihalyi mddszere és filozofidja mindenesetre elgondolkodtatd lehet a segitd
szakmak szamara.

(Csikszentmihdlyi Mihdly: Es addig éltek, amig meg nem haltak. A mindennapok
minosége.: Kulturtrade Kiado, Mester Elmék sorozat, Budapest, 1998.)

Molnar LaszIo
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Gyermekeink és az erészak

Ezzel a cimmel jelentetett meg egy kiadvanyt a belgiumi Csalddok Szovetsége. Az
egyesiilet a tagoknak kiildi azt az Gjsagot, amelyet koriilbeliil ugy fordithatunk, hogy a
,»ayermeketek lapja”. Az elsé példanyt még a varandosag alatt kapja a par, majd a baba
megsziiletése utan — harom éves koraig -havonta hozza a postds a gyermek életkordhoz
igazodo szamot, benne sok-sok hasznos tudnivaloval. Az Gjsag szerkesztosége évente harom
alkalommal részletes kiadvanyt szerkeszt a sziiloket foglalkoztaté témakrol (pl. a
féltékenyseégrol, a félelemrol, a szeretetrdl, a halalrol stb.)

Az erészak jelen van a mindennapjainkban. Vizsgéaljuk, elemezziik, magyardzzuk. De
vajon kétségbe vonhatjuk-e, csokkenthetjiik-e, irdnyithatjuk-e? Izgalmas korutazast kinal a
Ligue des Famille legfrissebb kiadvéanya.

,»A novekedés természeténél fogva agressziv folyamat” — irta D. W. Winnico. Az
orvosok egyetértenek abban, hogy valamennyi sziiletés maga a csoda. A magzat minden
pillanatban kockaztatja az életét. Az agresszivitas egészséges, sziikséges, hisz védi az életet,
segit felndni. Kiilonbség van azonban abban, hogy valaki 6nmagat védi, vagy veszélyessé
valik sajat magaval, illetve a tobbiekkel szemben. Nekiink, felnétteknek kell megtanitanunk
azokat a szabdlyokat, megmutatnunk azokat a hatdrokat, amelyek az egyiittélést lehetdvé
teszik anélkiil, hogy a masikat eltaposnank. Az erdszak a meg nem besz¢lt, meg nem értett,
meg nem magyarazott agresszid kovetkezménye. Ha senki nem mutatja meg a gyereknek azt
a képességét, hogy szavakkal védje meg magat, és vivja ki a tiszteletet, akkor az egyetlen
lehetdsége az okle, a foga és a laba bevetése marad.

Allithatjuk-e, hogy a mai tarsadalom agresszivebb, mint a tegnapi? Nagyobb
bizonytalansagban ¢éliink-e, mint amiben az elddeink ¢éltek? — a belga lap valaszokat is kinal.
Az er0szak négy igazsaga c. cikk arra keresi a valaszt, hogy vajon az erdszak nevezhetd-e
betegségnek, ,,0rokolhetd-e”, okozhat-e 6rdmet és inkabb a férfiakra jellemzd-e.

,Kitépi a bogarak labat, és kalapaccsal hajkurdssza a macskakat? Ezért jott hozzam a kis
Adolffal? Nyugodjon meg Hitler asszony, ahogy nd a gyerek, ez is el fog mtlni.”

Az ismert vicc mindenkit megnevettet, mégis elgondolkodtatd, hogy vajon a gyerekkori
,,Kis” erdszak ,,naggyd” valik-e felnétt korban.

Mi huzoédhat meg a gyerekek agresszivitasa mogott? — keresi a valaszt Sabine Van
Trimpont a sziildkkel egytitt.

»S¢bastien a sziinetben levette a nadragszijat, és a tobbieket iitotte vele. A kisfiu
hatéves.”

»A négyéves Amélie annyira szereti a kistestvérét, hogy magahoz szoritva puszilgatja...
majd' megfojtja.”

,Julién belép az osztalyba... Bevagja az ajtot, belertig Pol taskdjaba, megloki Céline-t,
sértegeti Damient €s beledkloz Loikba... Négy gyerek lobban haragra, négy gyereket ér
agresszio... A tanitd néni erételjesen vallon ragadja Julient: 'Erdszakos vagy és gonosz. Menj
a sarokba!' Julién egyediil sir.

A fenti levélrészletek sziilokt6l szarmaznak. Er6szak vagy agresszivitas? Vagy a gyerek
rosszul irdnyitott lazaddsa, mert elismerésre van sziliksége... fajdalmat okoz, hogy sajat
magat védje... iit, mert a féltékenységét nem tudja szavakba Onteni, vagy...
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Az er6szakoskodd sokszor maga is aldozat. Aki masoknak fajdalmat okoz, gyakran
maga is szenved. Az erdszakkal probalja felhivni a figyelmet magéra.

Mit tegyiink, ha gyermekiinket elragadjak az indulatok?

,Nincs recept, nincs kitaposott, ut, sem tévedhetetlen technika. Csak tiirelem, tisztelet,
kommunikécio, szeretet. Szabalyokbol és kompromisszumokbdl allo, nap, mint nap
megvivott harc. A szigorisag és a rugalmassag oly nehezen eltaldlhaté vegyitése, amely
lehetéveé teszi a gyermeknek — és a sziiloknek is — hogy felndjenek.”

A lapban sz6 esik a sajat magunk ellen irdnyuld erdszakrdl is, és azokrdl az okokrol,
amelyek ezt eldidézik.

A gyerekeknek szolo konyvekben a konfliktust gyakran Ggy mutatjdk be, mintha az
elkeriilhetd, sot felesleges lenne. Holott nem csak a konfliktusokra van sziikség, hanem az
er6szak egy bizonyos formaja is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy megvaltsuk a vilagot.
Részleteket olvashatunk a folyodiratban néhany olyan gyerekkdnyvbol, ahol a szerepldk
veszekednek, sértegetik egymast, mindenfélét hajigdlnak egymds arcaba, falat emelnek
egymas koz¢, sét az erdsek megtamadjak a kisebbeket.

A gyermek sziiletése utani idészak sem mentes nehézségektdl. Az atvirrasztott ¢jszakak,
a félelem, hogy valamit rosszul csindlunk, a baba mindent hattérbe szorit6 jelenléte €s
sziikségletei és mindaz, amit elképzeltiink a kék szemii, nem sirds, mosolygos kisgyerekrdl
egyre er6sddo indulatokat valthatnak ki bel6liink. Sokan ki is mondjak, masok is bizonyéra
gondoljak: ,,Legszivesebben kihajitanam az ablakon!” Vajon lelkiismeret-furdaldssal kell
atélniink a kimeriiltségiinket, a kozOmbosségiinket, az indulataikat? Mit tehetiink? —
kérdéseinkre valaszt kapunk a lap hasabjain.

A sziil6i mesterség csapdairdl szintén olvashatunk. A csaladd a gyermek elsé kozdssége,
ahol az els6 konfliktusok is érik. Blintények, erdszak, iitések €s sériilések... a csalad a mai
tarsadalom legveszélyesebb helye a statisztikdk szerint. A lap munkatarsai néhany otletet
adnak a konfliktusok megoldésara.

Mindannyian atéltlink mar olyan napot, amikor semmi sem Ugy megy, ahogy
elképzeltiik. A benniink 1évd fesziiltség egyre fokozddik, felgyiilemlenek az indulatok...
aztan néha robbannak. A stressz senkit sem kimél. Otletek, javaslatok segitenek levezetni a
nap végére 0sszegylilt fesziiltségiinket.

,Este fél hétkor munkabol jovet sietve Osszeszedem a gyerckeket a napkoziben és
szaladunk haza. Gyorsan at kell nézni a leckét, elkésziteni a holnapi szendvicseket,
megmelegiteni a tegnap f6zo6tt vacsorat, €s hogy minden perc ki legyen hasznalva, elinditani
egy mosogép ruhat... Joel (hat éves) és Mathilde (nyolc éves) felajanljak a segitségiiket.
Igazan aranyosak. Ilyenkor altalaban a tévé elétt {ilnek. Fogom a mosoport, az 6blitét és a
kis adagolé poharakat. Egy kéket és egy sargat. ,,En akarom a kéket!” ,Nem, enyém a kék!”
»Anyu, nem akarja ideadni a kéket!” Butasagok... nyugodt maradok. Az 6blité 16tydg Joel
kezében, a mosépor razkédik Mathilde kezében. Még mindig nyugodt maradok. Ok nem.
»Hillye vagy, menj a francba!” Kéaromkodas. Lokdosddés... Igyekszem meglrizni a
hidegvéremet. A moséporos doboz leesik, az 6blitd rafolyik. Mathilde az 6ccse arcaba vag.
,»Hulye!” A fenekiikre csapok és kiabalni kezdek: ,,Elég legyen! Nem akarom, hogy ebben a
hazban verekedés legyen!” Allokép. Csond. Radobbenek a helyzet abszurditasara. A
gyerekek is. Ramnéznek. Mit is mondhatnék nekik?”’

Ha mar az erdszakrol beszéliink, mindenképpen szélnunk kell a televizid képernydjén
bemutatott erdszakrdl is, hisz gyermekeink atlagosan két érat toltenek naponta tévénézéssel.
Az erOszakos képsorok gyermekekre gyakorolt hatdsit tobben vizsgéaltak mar, és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy ezen képek latvanya fokozhatja a fiatal nézok agressziv
reakcioit. Ugyanakkor nem hagyhat6 figyelmen kiviil a televizié kulturalis és pedagogiai
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szerepe sem. Vagyis nem az a megoldas, ha szamiizziik a tévét az otthonunkbdl. Marcel
Frydman, belga szocialpszicholdégus professzor prevencids programot javasol a televizio
okozta karos hatdsok ellen. Az Gijsag felsorolja a csalad, az iskola és a média teenddit ahhoz,
hogy valdban baratunk lehessen a tévé.

A fiataloknak tulajdonitott er6szak megértéséhez mindenképpen koril kell nézniink a
tarsadalomban, meg kell vizsgdlnunk a szocialis és gazdasagi kapcsolatokat, a
munkanélkiiliséget... Vajon a tarsadalom mennyire tehetd feleléssé a fiatalok rossz
kozérzetéért?

Megszaporodott az iskolai erdszakos esetek szama is. Igazgatdk, pedagdgusok
gondolatairdl, ujitasairol, javaslatairdl olvashatunk néhany cikket. A kooperativ (k6zosségi)
jatékok, ezek az oly egyszeri ¢és szelid jatékok kedvezd hatassal vannak a gyermekekre:
lehetévé teszik, hogy levezessék az indulataikat, mindenkit ellazitanak. Az egyiittmiikodés
csokkenti a fesziiltséget, pozitiv elemmé alakitja a megtorlast és a bosszut. A jatékosok tgy
adnak helyet a masiknak, hogy a sajat helyliket is megtartjak. Egyiitt hoznak létre olyan
teret, ahol beszélgethetnek, épithetnek, kifejthetik gondolataikat és véleményiiket.

A gyermeknevelés sziikségszeriien magaban foglalja a szigorusdgot, pontosan a gyermek
érdekében. A sziillok kovetelnek, dontenek, valasztanak, tiltanak a gyermekohajaival
szemben, vagyis felallitjAk az egyiittélés szabalyait. Ok adnak tampontokat arra
vonatkozoan, hogy mi illik €s mi nem, mi a fontos és mi a lényegtelen, mi a kotelezd, és mi
a valaszthato. A kovetelések és a prioritasok csalddonként véltoznak. A szembenallasok, a
konfliktusok aran tanulja meg apranként a gyermek megfelelé formaban kifejezésre juttatni
¢s lekiizdeni agresszivitadsat anélkiil, hogy a masikat megsebezné, igy jon rd a szabalyok
sziikségességére. Az agresszivitds megnyilvanuldsait megtilthatjuk ugyan, de ne tiltsuk meg
az érzelmeket. A tett elitélése soha nem jelentheti azt, hogy elitéljiik a gyermeket is, aki
tette. SOt, néha érthetd, elfogadhato a gyerek haragja, lazadasa.

»INem muszdj szeretned a kisbabat — mondjak a sziilok az iddsebb testvéreknek — de nem
verheted meg...” ,,Tudom, hogy haragszol ram, de megtiltom, hogy megiiss!” ,,Nem kellett
volna elvinnie a biciklidet. Jogod van ahhoz, hogy visszahozd. De anélkiil, hogy
verekednél...”

A flizet kész véalaszokat nem ad, &m a kérdések puszta megfogalmazasa is fontos
tampontokat nyujt a sziiléknek, olvasoknak.

(La violence et votre enfant, Les dossiers du Journal de votre enfant éd. Ligue des
Familles, 1997. 39 p.)

Forditotta és osszeallitotta: Puskas Gyongyi
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irta: Herczog Maria

Europai Nevelodsziiloi Konferencia '98

A magyar gyermekvédelem és a neveldsziiloi tevékenység elismerését és megerdsitését
jelentette a nyiregyhdazan augusztus 21-23. kozott megrendezésre keriilt IFCO (Nemzetkozi
Nevelosziiloi Szervezet) Eurdpai Nevel6sziiloi Konferencidja.

A nagy sikerii rendezvény szamos tanulsaggal és eredménnyel jart Mindenekelott ismét
bizonyitotta, hogy a magyar gyermekvédelmi szakemberek egyenrangu partnerei az europai
kollegdknak, hogy szakmailag, emberileg is biiszkék lehetiink az eddig elért eredményekre és
az uj gyermekvédelmi térvény szellemiségere, célkitiizéseire.

Harminckét orszagbol, 920 résztvevd volt kivancsi a rendezvényre, melyet a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat, a nyiregyhazi varosi ©&nkormanyzat és a
polgarmester asszony, valamint a Terlileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat munkatarsai
faradhatatlan szervezémunkaval és lelkesedéssel tettek lehetévé a Csalad, Gyermek, Ifjusag
Egyesiilet és az Orszagos Csalad-és Gyermekvédelmi Intézet munkatarsaival kozdsen.

A konferencia szervezésében valamennyi magyar, neveldsziilokkel foglalkozd
civilszervezet is részt vett, ezzel is jelezni és megmutatni kivantuk, hogy a neveldsziildi
hal6zat miikddtetése mar nem kizarolag allami feladat.

Az IFCO, a nevel6sziilok nemzetkodzi szervezete azért fogadta 6rommel Magyarorszag
jelentkezését a konferencia rendezdjeként, mert igy elsé alkalommal keriilhetett sor Kelet-
Europaban ilyen nagyszabasu gyermekvédelmi taldlkozéra. A nyugat-eurdpai — sot
nagyszdmu amerikai — résztvevon til nagyon kedvezd lehetdséget nyljtott a magyarorszagi
helyszin a kornyezo €s tavolabbi volt szocialista orszagokbol érkezett, tobbnyire 6sztondijas
kollegaknak és nem utolsdsorban a magyar neveldsziildknek ¢és segitdiknek a részvételre.

A konferenciat fovédnokként Goncz Arpadné nyitotta meg, el6adast tartott Harrach Péter
szocialis és csaladiigyi miniszter, a konferencia védnoke, a megyei kozgytilés elndke, Zilahy
Jozsef, amivel, reméljiik, még hangsulyosabba tehettiik, mennyire fontos, hogy a gyerekek
¢életérol, védelmérdl ilyen formaban is sz6 essék. Az elsé nap Nyiregyhdza polgarmestere,
Csabai Laszloné adott fogadast, melyen Lakner Zoltan a tarca helyettes allamtitkara tartott
megnyitdt, a polgdrmester asszony pedig megrenditden sz&ép személyes torténetét mondta el
sajat nevelOszililoknél toltott éveirdl.

A konferencian elhangzott plenéris eldéadasok a gyermekvédelem egészét érintd
kérdéseket elemeztek. Az ebben a szamban olvashatd bevezetd eldadas jol mutatta, hogy a
magyarorszagi torvényi valtozasok és szakmai irany megegyezik az europai gondolkodés
févonalaval, de ugyanakkor elgondolkodtatd abbdl a szempontbdl is, vajon eleget tudunk-e
arrdl milyen élmények, érzések hataroztdk meg pdlyavalasztisunkat, szemléletiinket. A
gyermekvédelem és allam viszonyat feszegetd holland eldaddsban Bartman a feleldsségi
viszonyokat feszegette, amely ugyancsak aktualis kérdés szdmunkra is. Konklizidja, hogy a
gyerekekért, jollétiikért az allamnak is feleldsséget kell vallalnia, csak egyetérthetiink, mint
ahogy azzal is, ezt a feleldsségvallalast nem az allamositott gyermekvédelem jelenti, hanem
a gyerekek életét érintd valamennyi kérdésben a felelds gondolkodéds és a megfeleld
tamogatds, amely hozzasegiti a sziil6t, kozdsséget, intézményrendszert feladatainak
ellatasahoz.
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Goncz Kinga a szakemberek és ezen belill a neveldsziilok szamara oly nagy, de ritkdn
¢észlelt és kezelt veszélyrdl, a kiégésrdl, kifaradasrol beszélt. E teriilet jelentdségénél joval
kevesebb figyelmet kap, ndlunk nem elfogadott ma még, hogy a segitd szakmakban a
szupervizidt, a megfeleléen biztositott szabadid6t és mas, a személyiségregeneralast célzo
lehetéségeket a fenntartd fizesse, de legalabb sziikségességét elismerje, pedig bizonyitott,
hogy igy jobban ¢és sikeresebben lehet dolgozni. A kiégést megel6zd és kezeld segitség
igénye nem szégyen, hanem sziikséges munkaeszkdz, amely a neveldsziilok szdmara
kiilondsen fontos, hiszen 6k 24 orat toltenek egyiitt a gyerekekkel és felkészitésiikben is
kevesebb lehetdség volt eddig e problémak érintésére.

Marjatta Bardy, a neves finn kutaté a miivészet gyogyitd erejérél beszélt, amirdl
ugyancsak jelentdségénél sokkal kevesebb sz6 esik a lehetséges eszkozok szambavételekor.
Ennek a rendkiviil sokféle és komplex hatdsu eszkoznek az ismertetésére és tobboldali
megkozelitésére egy késdbbi szamunkban vissza fogunk térni.

A szekciok munkaja nagyon sokrétli és szines volt, minden térekvésiink ellenére némi
gondot okoztak a nyelvi nehézségek. Ennek ellenére sokféle eszmecsere €s baratsag alakult
ki a kiilonféle orszagokbol érkezettek kozott. Egyik kiemelkedd esemény volt a kiilonféle
orszagokban -Magyarorszag, Belgium, Finnorszag, Hollandia, Norvégia, Svédorszag, USA
— dolgoz6 PRIDE (nalunk FIKSZ) trénerek szakmai napja. Itt taldlkoztak mindazok, akik a
neveldsziiléi képzés nalunk is elfogadott modellje szerint készitik fel a neveldsziiloket.
Nagyon hangulatosak voltak a beszdmolok, ki hogyan talalkozott e tréninggel és miképpen
halad a munkaval. Eileen Pasztor és Rob vonPagée, a program ,,sziilei” joggal hatodtak meg
¢és néztek 6rommel a sok ,,rokongyerekre”.

Kalid Artar volt a konferencia ceremoniamestere, aki sajat élettorténetét megosztotta a
hallgatosaggal. A jol ismert, népszerli szinész Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében nétt fel
allami gondoskodasban, neveldsziiloknél illetve a Berkeszi Gyermekotthonban. A
gyermekvédelemben rendkiviili jelentésége van annak, ha valaki életével példazza, hogy az
eloitéletek és vélt determindciok ellenére ki lehet torni abbol a csapdahelyzetbdl, amit a
csalddon kiviil nevelddés kétségkiviil magaban rejt. Ha hozz4d hasonloan minél tobben
vallalndk gyermekkorukat, jo példat mutathatnanak a rendszerben él0 gyerekeknek és a
kozvéleményt formaloknak is. Kdszonet a batorsagért és emberségért.

A konferencia programjahoz tartozott a méltatlanul kevés figyelmet kivalté kivalo
szinhazi el6adas az V. Sally is, melyet Szalay Kriszta és Cserna Antal allitott szinpadra és
jatszott el kollegaival D. Keyes vilaghirti regénye alapjan. A darab — amely a konferenciat
megeldzd napon keriilt bemutatasra — egy pszichiatriara keriild tobbes személyiségii nérol
sz6l, a-kir6l idokozben kideriil, gyermekkordban szexualis bantalmazds aldozata volt és
errdl mindeddig senki nem tudott. Az el6adés rendkiviili erével ¢és kivalo megvaldsitassal
hivja fel a figyelmet erre a még mindig olyan kevés figyelemmel kisért és sajnalatosan
gyakori tragédiara. Az alkotok joggal gondolhatjdk, hogy a szinhézi eldadas tobb ember —
érintett és kornyezete — szamdara nyujthat legalabb a felismerést segitd katarzist, mint
szamtalan szakmai irds. Ezek sem nélkiilozhet6k, mert mint a konferencia is bizonyitotta, a
szakemberek is komoly informacié hidnnyal rendelkeznek e téren.

A konferencia rendkiviili jelentdsége, hogy lehetséget teremtett a taldlkozéasra kelet és
nyugat, Magyarorszag ¢s a kiilfoldi segitOszakemberek kozott, még sok évig
meghatarozhatja a résztvevok munkdjat. A magyar sajté kiemelkedden sokféle hiraddssal
segitett abban, hogy a kozvélemény jobban megismerje a nevelOszildséget, a
neveldcsalddban gondozott gyerekekrdl, sziiléikrdl, a segitd szakemberekrdl tobbet
megtudjon.
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A konferencia a kelet-europai kollegdk szamara ritka lehetéséget teremtett azzal, hogy
demonstrélta: nem feltétleniil a nyugat-eurdpai modellek a rogton elérhetdek, de van mar
kozvetitd és atvehetd minta, a magyar gyakorlat olyan eredményes és kulturalisan joval
kozelebb 4llo, hogy érdemes innen tanulni, itt ismereteket szerezni. Ennek nyoman mar
szamtalan kérés érkezett, segitsiink, adjunk tanacsot, szervezziink tapasztalatcseréket. A
nyugat-europaiak ¢és amerikaiak pedig Oszinte tisztelettel és elismeréssel adoztak a
gyermekvédelmi torvénynek, a neveldsziiléi gyakorlatrol, képzésrél hallottaknak és
nemritkan irigykedve jegyezték meg: jo lenne, hanem csak a kelet-eurdpaiak akarndk az 6
gyermekvédelmiiket tanulmanyozni, hanem nekik is alkalmuk lenne tdliink tanulni, mert
volna mit. Elsdsorban a gyermekek napkdzbeni ellatdsarol, a védéndi és gyermekorvosi
ellatasrol, a hatarozott és jol korvonalazott egységes rendszeri atalakitasi tervekrdl és
gyakorlatrél. Ez mindenképpen jogos biiszkeséggel tolthet el mindenkit, és felhivja a
figyelmet ismét arra, hogy onértékelésiinket egy kissé arnyalni kellene. Sokkal batrabban
vallani az erdsségeket, tobbszor €és elemzdén beszElni roluk, megmutatni dket, ugyanakkor
ezek mellett ismerni és elismerni a gyenge pontokat, egyiket sem tilhangsulyozni a masik
ellenében, vagy rosszul értelmezett szakmai Onérzetbdl eltagadni, ha valami nem jol
miikodik. Ennek az onértékelés modositasnak nagy jelent6sége lehetne abban is, hogy a
gyermekvédelemben dolgozok ne érezzék, hogy allandéan védekezniiik kell, hogy egyik
teriiletnek a masik ellenében kell bizonyitania 1étjogosultsagat, hogy ne a gyermek
mindenek felett allo, érdeke, hanem a partikularis és pillanatnyi érdekek legyenek a
meghatarozok.

A neveldsziil6k eurdpai konferencidja Gjabb esélyt jelent a magyar gyermekvédelem
szamara, hogy elismerje a neveldsziiloi tevékenység kiemelkedo fontossagat, értékelje az
elért eredményeket €s elemezze azokat a nehézségeket és kudarcokat, amelyek segitik a
szakma tovabbfejlodését. Ez nem képzelhetd el olyan kutatasok, elemzések nélkiil, melyek
keretében meg kell vizsgalni, hogy mikor és milyen formaban indokolt a neveldsziilonél
torténd elhelyezés, hol van mod az alternativak hasznalatara a mai gyakorlathoz képest —
atmeneti elhelyezés, csecsemdotthonok — , hogyan lehet segiteni a ma legtobb gondot jelentd
¢lethelyzetek jobb megoldasat — sziil6i kapcsolattartds, kamaszkrizisek, felndtté valtak
onallosoddsa — ¢és hogy miképpen tdmogathatd a legjobban a neveldsziild és az 6t segitd
szakember. Mara szerencsére egyre tobb civil szervezet foglalkozik neveldsziildi ellatassal
¢s szamuk varhatdéan néni fog, mikdzben atalakuldoban van a kordbbi rendszer is. A késziild
etikai kodex, a szakmai szabalyok és minimumok, a képzés és tovabbképzés nagy segitség
¢és egyben utmutat6 is. Reményeink szerint az IFCO Eurdpai Neveldsziildi Konferencidja
segitséget nyujtott a gyermekvédelem egésze szamara, hogy értékén kezelje sajat munka;jat
¢s masok tevékenységét, és arra 0sztondzzon, hogy batran mutassuk meg magunkat és
tudjunk eredményekrol, esenddségekrol szamot adni, kérdezni és odafigyelni méasokra is.
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irta: Ivanyi Gyoérgyné

Amig egy gyermekjoléti szolgalat elindulhatott...

A Torvény 1997. nov. 1-t6l kotelezd jelleggel irta eld a gyermekjoléti szolgalatok
létrehozasat.

1998 tavaszan a mi 15 000 fés nagykozségiinkben még nem is tervezték ezt. Azon
gondolkodtak — mivel a feladatot a kdzépfokt végzettségli human csoport vezetdje kapta —,
hogy nalunk nincs is szlikség 6nallé gyermekjoléti szolgalatra, célszerlibb, ha a feladatot a
szomszéd varos latja el, ellatasi szerzodés keretében.

Engem, mint friss masoddiplomas szocialis munkéast mélyen érintett ez a dolog. S
készitettem egy részletesen kidolgozott programot, amit letettem a jegyzO ur asztalara,
mieldtt ez a bolcsnek nem mondhat6 dontés megsziiletik. A jegyz6 urnak tetszett a program,
¢s addig is, amig a szolgalat megalakuldsat a képviseld testiilet is jovahagyja, alkalmaztak a
human csoportnal.

Kozben megjelent a Népjoléti Minisztérium palyazati kiirdsa a gyermekjoléti szolgalatok
miikodésének eldsegitése céljabol, s a képviseld testiilet megbizott azzal, hogy azon egy
programmal induljak.

A problémak ezutan kezdddtek igazan, hiszen azzal a human csoport vezetdjével kellett
konzultdlnom a részletekrdl, aki mar elézetesen sem értett egyet a szolgalat 1étrehozaséaval,
¢és azt hangoztatta, hogy ugy sem ér semmit az egész. Naponta azon vitatkoztunk, hogy az
altalam Osszeallitott programbol szerinte miket kell kihagyni. En nem voltam erre hajlando,
mivel hittem abban, hogy a szolgalatok, hajoi végzik a munkajukat, igenis sokat tehetnek a
raszorulok érdekében, s nem akartam azt sem, hogy olyan program menjen ki a kezem alol,
ami szakmailag nem allja meg a helyét, hiszen az sajat hozza nem értésemet bizonyitana.

Ez komoly ellenérzéseket valtott ki a f6nokombdl, meglévd allasom is veszélybe keriilt,
az uj, pedig még nagyon tavolinak latszott.

Az aljegyzd tdmogatasaval végiil is sikeriilt kiharcolnom, hogy a program ugy keriiljon
beadasra, ahogyan én elterveztem, a fonokdom kozben azzal biztatott, hogy tigysem keriil
elfogadasra. Javasoltak, kevesebb feladatot vallaljunk fel, a megcélzottak korét sziikitsiik
csupan egy bizonyos korcsoportra. Ezt elképzelhetetlennek tartottam. Idegdérld honapok
kovetkeztek egy nehezen megélhetd munkahelyi 1égkorben, amig megsziiletett az eredmény,
a palyazaton 2, 8 milliét nyertiink (ami egy kés6bb megjelend cikk szerint az 1, 2 milli6 Ft-
os atlaghoz viszonyitva szép eredmény).

Ujabb megmérettetésnek néztem elébe, alkalmas vagyok-e a feladatra. A bizottsagok,
majd a képviseld testiilet el¢ is ki kellett allnom, igy lehettem csalddgondozé abban a
szolgalatban, ami az én aktiv kozremitkodésemmel jott 1étre.

A feladatot az Iddsek Klubja intézményéhez csatoltdk. Uj fénokom lett, s 0j kollégam,
aki szintén jo szakember és erre a feladatra termett.

Azt elsé iddszakban azonban még az is kérdéses volt, hogy szabad-e felbontanunk a
nekiink cimzett leveleket, alairhatunk-e altalunk fogalmazott valaszokat, szérélapjainkat is
kifogasoltak, hiszen abba belefoglaltuk, mi mindenben igyeksziink segitséget nyljtani a
hozzank forduloknak, mert Ggy vélték, nem lesziink ra képesek.

Ellenkezésre mar nem mertem vallalkozni, hiszen hogy néz ki egy mindenkivel
Osszeférhetetlen csaladgondoz6?
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A ,hatalom” Gsszpontositasabol csak akkor kaptunk engedményeket, amikor egyre
bonyolultabb iigyek jottek és feleldsséget is kellett vallalni azért, amit alairunk. Jelentds
konnyités volt ez szamunkra, mert egyszeriibbé tette a dolgokat.

Teljes felelosségiink tudataban, hatalmas tettvaggyal vetettilk magunkat a munkaba.

Els6 1épésként az iskolak jelzéseire olyan problémak megoldasan dolgoztunk, mint a
helytelen eljaras szerint, az ligyfél részére hatranyosan megallapitott segélyek ujra igénylése.

Volt olyan hogy a négy gyermekes csalad azért csupan két gyermek utan kapta meg a
nevelési segélyt, mivel ha mind a négyre allapitjdk meg, mar talhaladjak a 13 700 Ft/fos
jovedelmi atlagot, tobb olyan csalad is képbe keriilt, akik a megalazé banasméd miatt évek
oOta messzire elkertilték a hivatalt, bar tdmogatasra valé jogosultsaguk nyilvanvalé volt, évek
ota mégsem kértek semmit. Az ilyen iigyek korrigaltatdsaval érdekeket sértettiink, bar
sohasem ez volt a célunk.

Kozvetitettiink — sikeresen — csaladi konfliktusok megoldasaban, kilakoltatast odaztunk
el, és segitettiik ahhoz a csaladot, hogy lakdsmegoldast talaljon, javaslatot tettiink gyermek-
elhelyezési tigyekben, s amikor ,,leveg6hoz” jutottunk, 1épéseket tettiink az észlelo- €s
jelzdrendszer kialakitasara, s kézzel foghato segitségadas lehetdségeit kutattuk. Adoméanyok
fogadasat vallaltuk és felhivassal ¢€ltiink a helyi munkaltatok felé, hogy ha iiresedés van,
vagy lesz ndluk, azt jelezzék felénk, hogy az érdekldéddket értesiteni tudjuk.

Felhivast tettlink kozz¢ arra is, hogy az olcsobb albérletek, lakasok kozvetitését vallaljuk.

Uj programokkal alltunk eld. Felhivasainkkal; ajanlésainkkal a kamaszokat igyekeztiink
megkozeliteni, s a gyermekiiket egyediil neveld sziildkre kivantunk fokozott figyelmet
forditani.

Uj szorolapokat terveztiink és adtunk ki.

Kozben a helyi gyamiigyi eléadd olyan tevékenységet igyekezett rank haritani, ami egy-
egy névtelen bejelentés alapjan a csaladok ellendrzését célozta, s veliink ijesztgette a hozza
keriilt gyermekeket, mondvan, ha nem valtoztatnak magatartdsukon, szokasaikon,
szégyenszemre vellink kell kézenfogva jarniuk mindenhova.

Néhany ilyen felkérés utan jeleztiik, hogy az ilyen jellegli feladatokat nem tudjuk
felvallalni, mivel a mi problémamegkdzelitésiinknek mindig a segité szandékot kell
tikkroznie, s ezt a képet és hozzaallast szeretnénk megtartani, miel6tt valoban félelemmel
kozelednének az tigyfelek felénk. A hatosagi jellegli elintézési modot koveteld tigyekben
jéarjon el 6 maga, a jogszabalyok szerint, mert mi ebben nem tudunk a segitségére lenni.

A jelzérendszer egyébként mar jol miikodott, az iskolai ifjusdgvédelmisek és egyéb
érintett segitdk oOriiltek nekiink, ilyen tipusti feladataik megkonnyitését vartdk tdliink,
amelyet mi készséggel vallaltunk. Jelzéseik mar rendszeresek, kapcsolatunk szinte napi
szintlivé valt. Kezdettdl az orszagosan egységes nyilvantartasi rendszert alkalmazzuk, az
Orszagos Csaladvédelmi Intézet Modszertani Osztalya mindig készséggel adott valaszt a
felmertilt kérdéseinkre. Megnyugtaté szdmunkra, hogy van hova fordulni tanicsokért,
segitségért, vagy egyszerlien csak azért, hogy megerdsitést kapjunk munkankkal
kapcsolatban.

Ajanlkoztunk a fOiskoldkon, hogy a szocidlis munkas hallgatok gyakorlati
tapasztalatainak megszerzéséhez teret adunk. Szocidlis asszisztensképzdsok jartak mar
nalunk ilyen céllal. Egyre tobb ligynek a megoldasdhoz jarulunk hozza, és egyre tobbszor
oriilhetiink egyilitt az tigyfelekkel!

Ugy véljiik, nincs ennél szebb hivatas, s ha a harom hénapos probaidénk lejarta utédn
meghosszabbitjak alkalmazasunkat, 0j lendiilettel, ujabb tervekkel allhatunk eld, hogy
tevékenységiinket mindazok megismerjék, akik hasonl6 teriileten dolgoznak.
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irta: Kovacs Agnes

Csecsemodotthon masként
avagy: milyen jogcimen gondozzuk az anyakat?

1991-ben kezdodott. Pszichiater kollégam és bardtom megkeresett egy sziiletendo
gyvermek elhelyezése iigyében. A sziiléshez kozelallo, negyvenes éveihez kozeledo anya
honapok ota alkohol elvono kuran vett részt, kézenfekvo volt, hogy a gyermek utja egyenesen
a megyei csecsemootthonba vezet. ,,Sziilés utan varjuk oket” — mondtam. ,, Ezért akartam
veled személyesen beszélni — mondta kollégam — ova intelek attol, hogy az anyat felvedd.
Agressziv, kiégett, kezelhetetlen emberi roncs, 70-es 1Q-val. Nem hianyzik az neked a
csecsemok melle.” Harom hét mulva mindketten megérkeztek a csecsemdotthonba.

Az anya ragaszkodott ahhoz, hogy az intézetben maradjon ¢és szoptassa kislanyat,
egyébként sem volt hova mennie. Csaladjaval nem tartotta a kapcsolatot, évekkel azeldtt
kitagadtak. Az alkoholos ma4j-és agyi karosodasok kovetkeztében kialakult tartos
egészségromldsa miatt szerény rokkantsagi nyugdijat kapott.

Nagyon szerette kislanyat, kérte, hogy a szoptatasi idok kozott is mellette lehessen,
nézhesse, és ha ébren van, dajkéalhassa. Rovidesen a kislany is kdvetelte anyjat, ha nem volt
mellette, nyugtalan volt, gyakran, dithosen sirt. Rovid 1d6 alatt, szinte észrevétleniil
tokéletes, harmonikus kapcsolat alakult ki kozottik. Az anya olyan sok id6t toltott
kislanyaval és olyan adekvatan reagalt a csecsemo igényeire, hogy értelmetlennek tiint kiilon
szobaban torténd elhelyezésiik. Igy hat heverdje mellé kisagy keriilt, a csecsemdt a nap 24
orajaban rabiztuk édesanyjara, természetesen rengeteg segits€g és szoros feliigyelet mellett.

Hogy ki félt ettd] jobban — az anya vagy mi — mar nem tudom megmondani. Mindnyéjan
szorongtunk, hiszen jératlan utra 1éptiink, nem ismertiik a buktatokat, a nehézségeket.
Egyben biztosak voltunk: Erika jo helyen van. Persze jobb lett volna otthon, sajat
csaladjukban.

Az anya multja miatt az elséfoki gyamhatdsag nem vallalta 6ket. A gyamiigyi ligyintézd
véleménye kemény és tomor volt: ,,Az anya menjen vissza az arokpartra, oda valo, a kislany
meg jo helyen van az intézetben.”

Képtelenek voltunk elszakitani éket egymastol. Koltségvetési intézet 1évén azonban
jogcimet kellett taldlni az anya gondozésara, amelyre akkor még nem voltunk illetékesek.
Torvényi hatteret, jogszabalyi kereteket kerestlink, igy taldltuk meg a szocialis torvény
atmeneti ellatasokrol szolo rendelkezéseit. Igy Erika édesanyja atmeneti ellatottként
maradhatott tovabb az intézetben, egészen Erika 3 éves kordig. A felcseperedd kislannyal
egyre gyakrabban latogatta meg sajat édesanyjat, aki megszerette unokajat és a kedvéért
,befogadta” korabban kitagadott lanyat is.

A mai napig 3 havonta rendszeresen meglatogatjak az intézetet. Erika boldogan szalad
mindenkihez, begylijti a nagysagat és szépségét magasztald dicséreteket és elmeséli, mi
minden tortént veliik mostandban. ,,Szeptemberben megyek iskolaba és képzeljétek,
méghozza néééémet szakosba!”

Erikéék sorsanak egyengetése kapcsan éreztem eldszor azt, hogy az eddigieknél tobbet
tudunk tenni ezekért a gyerekekért. Szinte szégyelltem, hogy a legelsé esetben mindez nem
szakmai tudatossag volt, csupan egy anya gy6zelme sajat maga és az elditéletek felett. Es
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igaz ugyan, hogy lassan, 6vatosan, de elkezdtiik ,,felforgatni” az addig megszokott rendet,
elveket.

Az egyik legnehezebb kérdés az volt, hogy milyen jogcimen gondozzuk az anyakat.

Addig, amig az anya ,,dajkaszolgalatot” latott el az intézetben, legalabb volt jogcim, bar
nem talaltunk a szoptatés anyak ellatdsara vonatkozo semmilyen jogszabalyt, kivéve a
tobbszordsen modositott 4/1985 (1.18) PM rendeletet, amely a szoptatds anydk élelmezési
normajat hatdrozta meg. Szakmai elveket nem taldltunk, rendeletileg a szoptatds anya nem is
1étezett, 1993-ig a statisztikai beszamoldkban sem szerepeltek.

Az 1jsziilottjével vagy szopos csecsemdjével érkezé anya 3-4 oOranként megfeleld
0ltozékben bement a gyerekcsoportban elhelyezett csecsemdjéhez, megszoptatta, kicsit
dajkalgatta, majd visszaadta a gondozonoOnek, aki tisztdba tette, beszélgetett, foglalkozott
vele, lefektette az dgyaba. E tevékenységében azonban mar zavarta 6t az anya jelenléte, ezért
a gyerek nyugalmara vald hivatkozéssal kikiildte 6t a szobabol. Az anya 3, vagy 4 ora
mulva, a kdvetkezd etetésre johetett be legkdzelebb.

A gyermeket illetéen az anyanak semmi felel6ssége nem volt, tulajdonképpen a gyerek
taplalasan kiviil nem is volt ra sziikség. Ezt nagyon jol kifejezte a ,,dajkaszolgalat” szo is.
Fiatal gyermekvédelmi szakemberek vagy a gyermekvédelem mas teriiletein dolgozék nem
feltétleniil ismerik ezt a kifejezést, az 6 kedviikért ecseteltem ilyen részletesen. Embertelen,
személytelen volt ez az ellatasi forma, a beutalasi indok figyelmen kiviil hagyésaval
egyforman sujtotta a vétlen szerencsétlen és a gyermekét valoban elhanyagol6 ,,rossz” anyat.
Csoda-e, hogy sok anya rovidesen elhagyta gyermekét? Ha 6 nem is akart elvalni téle, a
szoptatas végeztével el kellett mennie az intézetbdl.

Az 1993-t6l ,,A szocialis igazgatasrol és a szocialis ellatdsokrol” szo6ld torvényt
alkalmazva lehetové tettiik, hogy az intézetben €16 anydk ,atmeneti ellatottként”, téritési
dijat fizetve, a szoptatasi id6 letelte utan is gyermekiik mellett, az intézetben maradhassanak.
A szoptatason kiviili egyéb étkezéseknél is Ok lattdk el csecsemdjiiket, tisztaba tették,
firdették, feloltoztették, vagyis gondoztak dket, egyre tobbet foglalkoztak veliik. Ekkor még
a gyerekek csoportban éltek, az anyak kiilon helyiségben,

Az édesanyjukkal rendszeresen, egyre tobb id6ét egyiitt tolt6 gyermekek érezhetden
jobban fejlédtek, lelkileg Iényegesen kiegyensulyozottabbak voltak. Kiilondsen
beszédfejlodésiik, szocializaciojuk és személyiségiik megvaldsitasara vald torekvésiik terén
éreztiink lényeges kiilonbséget az intézetben anya nélkiill nevelkedd térsaikkal
Osszehasonlitva.

Az anydk, a gyermek ¢és a gondozond kényszerli egyiittélése fazonban Iényeges
problémak forrasa volt, melyrdl bovebben szeretnék beszélni, hiszen ez a gondozési forma
jelenleg is megtaldlhatd sok csecsemdotthonban. A csecsemdotthonokban a gyermek
gondozasara, etetésére, flirdetésére, vagyis minden gondozasi miiveletre aprd részleteiben
kidolgozott és megfogalmazott mddszertani elvek az irdnyadok. A gondozond elvarta az
anyaktol, hogy a modszertani elvekben lefektetett médon gondozzak gyermekeiket, ami nem
mindig sikeriilt. Vagy az anya volt képtelen erre, vagy a gyermek igényelt masféle,
egyébként ugyanolyan jo gondozasi format. A gondozond és a pedagdgus jo szandékkal
ugyan, de allandoan kritizalta az anyékat, akik maguk is ligyetlennek, a gyermek ellatasara
alkalmatlannak érezték magukat. Holott csak arrdl volt szo, hogy az anya és gyermeke
masképpen, szdmukra egyszeriibb, jobb, vagy kellemesebb modon szerették volna élni
mindennapjaikat. A gondozasi feladatok teljesitése nem elégitette ki oket, sajat maguk és
gyermekiik egyéniségének megfeleld, sajat csaladjukban tapasztalt, vagy megszokott médon
nevelték volna gyermekeiket. Ha a sajat csaladjukbol hozott minta 1ényeges elemeiben hibas
volt, részletes és hosszas megbeszélések utdn megértették, belattdk ezt, nem ragaszkodtak
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hozza, mert j6 anyak akartak lenni. A gondozéndk akkor még képtelenek voltak arra, hogy
egyénileg mérlegeljenek, minden anyatdl ugyanannak a gondozasi sémdnak a betartdsat
kovetelték meg.

Nagyfoku rivalizalas indult meg az anyédk és a gondozondk kozott, ami akkor még nem
szakmai hiba, hanem 4altalanos emberi reakcid volt. A gondozéndk ugyanis nem voltak
felkészitve erre a szituacidra, képzésiik kizdrdlag a magéira hagyott gyermek ellatasara
terjedt ki, ahol a sziil6 maximum ,,latogatd” volt. A gyermekek egyértelmiien az ,,anya
partjat fogtdk”, nekik szolt mosolyuk, otthagytdk érte az éppen veliik foglalatoskodo
gondozéndt €s — bar maszatosabban, ,,csunyabban”, fel-felugralva és gyakran valogatva, de
— sokkal szivesebben ettek az édesanyjukkal egyiitt. A gondozénd nem tudta kezelni a
problémat, sajat szerepét az anyaval egyenrangu tarsként -s6t fontosabbként — ismerte ebben
a haromszogben. Ugy tudta, a gyermek iranta vald érzelme, kotddése teljes egészében
potolja az anyagyermek kapcsolatot, a gyermeknek rajta kiviil nincs masra sziiksége. Ezért
az anyaval szembeni harag, féltékenység, a gyermek viselkedése miatti értetlenség és
sértddés mindennapos problémaként jelentkezett. Igy én ezért minden alkalmat
megragadtam arra, hogy az aktudlis problémdak megbeszélése kapcsan a gondozondk ilyen
iranyu tovabbképzését, felvildgositdsat biztositsam. Az intézet szakmai munkdja
megvaltoztatasanak ez volt a legnehezebb része. Kiilondsen az évtizedek oOta
csecsemOotthonban dolgozé szakemberek tudtdk nehezen elfogadni az anya — a gyermek
szdmara — elsddleges és sajat maguk masodlagos szerepét. Torvénytiszteld, sajat csaladjukat
ellatd, gyermekeiket tisztességesen felneveld emberek 1évén nem értették, néha ma sem
értik, miért tdmogatjuk a tisztességébdl sokat vesztett anyat, miért vagyunk elnézdek, ha
,vétenek” gyermekeik ellen. (Félreértések elkeriilése végett ez a vétség soha nem volt
lIényeges, ,,j0 anyak” millidéi naponta tobb alkalommal kdvetnek el ilyeneket.)

Soha nem szamoltak ki, hogy a csecsemOotthonban egy ujsziilott a nap 24 orajaban
maximum 160, de inkabb 120 percet van kézben, és ezt a testi kontaktust is harom
kiilonb6zé (bar lehetéség szerint mindig ugyanaz a harom) ember biztositja. Azt a
gyakorlatban tapasztaltak, hogy a modszertani elméletben megfogalmazottakkal szemben a
gyermekek egyéniségének megfeleld banasmodot ilyen koriilmények kozott nem lehet
biztositani, nagyon sok gondozond szenvedett is emiatt. A csecsemOk remek partnernek
bizonyultak, alkalmazkodtak helyzetiikkh6z, minden gondozéndvel egyiitt toltétt percnek
nagyon Oriiltek és igyekeztek kiharcolni is azt. De tudtdk, hogy ennyi és csak ennyi
lehetSségiik van. Azt gondoltuk, igy a jo. Atlathatd és mindenki szdmara biztonsagot ado
rend volt, ami az anyak gyermekiik és a csoport életébe vald belépésével veszélyeztette valt.

Két lehetoségiink volt. Az egyik, hogy az anya is ,,gondozondként” foglalkozik
gyermekével, és akkor helyredll a rend. Sok csecsemdotthonban ezt a megoldast
valasztottak. Mi azonban masként dontéttiink. Ugy gondoljuk, hogy ez a rend az a sziikséges
rossz, ami nélkiil e korosztily intézményes ellatasat nem lehet megoldani, hiszen ez ad
biztonsagot a gyermeknek. Ugyanakkor alapvetéen korlatozza a  gyerekek
személyiségfejlodését, szocializaciojat, mentalis és pszichés fejlddését. Ha bementiink egy
gyermekcsoportba, az édesanyjuk altal gondozott gyerekek tartdsan, mozgasan,
viselkedésén, jatékdn nyilvanvaléan észrevehetd volt, hogy egyszemélyes, bensdséges
kapcsolat birtokosai. Nem akarom részletezni és bizonyitani azt a tényt, amit szamtalan
pszichologiai kisérlet bizonyit: az anya (vagy egy stabil személy) és-a gyermek allando,
szoros testkdzelsége, testi kontaktusa, kettdjiik rendszeres interakcidja elengedhetetlen a
gyermek megfeleld fejlodéséhez.

A masik megoldast valasztottuk, a gyermek csoportbol valo kiemelését és édesanyjaval
egylitt torténd elhelyezését. Ez egyrészt az érintett gyermeknek a lehetd legjobb volt,
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masrészt a csoportban anya nélkiil €16 tobbi gyermek €s a gondozond szamara biztositotta a
nyugalmat és a biztonsagot ado6 rendet.

El6szor nagyobb, majd egyre kisebb csecsemdkorban helyeztiikk a csecsemdt édesanyja
mellé, egy szobdba 2-3 anyat és gyermekét. Nem voltak sokan, viszonylag konnyen
megoldhato feladatot jelentett, hogy az intézetben dolgoz6d pedagdgusok és a vezetd
gondozénd nagyon gyakran be-benézett hozzédjuk, segitettek, tanidcsokat adtak, ha kellett,
ordkat toltdttek az anyaval. Ordm volt latni az édesanyjukkal egyiitt é16 gyermekek
fejlodését, kiegyensulyozottsagat, egyéniségiik kibontakozéasat, ondllosdguk és akaratuk
szamtalan megnyilvanulasat, aminek mar volt értelme, hiszen az egyszemélyes kapcsolatban
teljesithetévé valt. Ez volt az a pont, amikor a pedagogusok és sok gondozond felismerte az
intézményes nevelés korlatait. Sokan koziilik ezt nem kudarcként élték meg, megértették,
hogy ezeket a korlatokat a természet allitotta fel és akkor is léteznek, ha nem vesziink
tudomast réluk. Ok voltak azok, akikre épithettem, akik segitettek, akik nélkiil ez a szakmai
program nem valosulhatott volna meg.

Tudtuk, hogy az anya gyermekével szembeni feleldsségérzete csak akkor alakulhat ki, ha
érzelmileg elég erdsen kotddik hozza, ha azt akarja, hogy gyermekének mindig és minden
koriilmények kozott jO legyen, de éreztilk, hogy ez még kevés. Ereznie kellett, hogy
megbizunk benne, Ondlléan donthet bizonyos kérdésekben, tehat feleldsnek is érezheti
magat.

Tovabbi célnak azt tliztiik ki magunk elé, hogy képessé tegyiikk az anyat arra, hogy
harcoljon gyermekéért, kapcsolatuk elegendé motivaciot adjon ahhoz, hogy meg akarja és
segitséggel meg is tudja oldani krizishelyzetiiket. Hittiink abban, hogy a gyermeknek ott a
legjobb, ahova sziiletett, csak sok esetben alkalmassa kell tenni ezt a kozeget arra, hogy
ugyanott fel is nevelhessék. Gyermekorvosi korzetben ¢és koérhazban praktizald
gyermekorvosként is alapelvem volt — és ma is az -, hogy senki nem sziiletik j6 vagy rossz
anyanak. A koriilmények, sajat gyermekkora, neveltetése, a koriilotte allo csaladtagok vagy
szakemberek segitOkészsége nagymértékben befolyasolja gyermekével vald kapcsolatat és
azt, hogy képes lesz-e felnevelni 6t. Ez a segitd szdndék nem erdssége a mai magyar
egészségiigynek €s sajnos még a gyermekvédelem teriiletén sem altalanos.

Ekkorra mar ez az ellatasi forma nagyon népszerii lett, egyre tobb és tobb anya érkezett,
némelyik tobb gyerekkel. Ezért tevékenységiinket 1995-ben ,, Atmeneti elhelyezést biztositd
ellatasok” cimen szakfeladatként rogzitettiik az Alapitod okirat modositasaval.

Szakmai elveket fektettiink le, hazirendet készitettiink, mely el6szor masfél oldal
volt. Jelenleg 24 oldalon keresztiil szabalyozzuk az anya-gyermek otthon életének minden
apro részletét. Az anyakat ettél kezdve atmeneti ellatottként sajat kérésiikre, beutald
hatarozat nélkiil felvehettem gyermekiik mellé, illetve a szoptatdsi id6 lejarta utdn ezen a
jogcimen maradtak az intézetben. Ebben a formdban a -beutalt, mar nem szopd idésebb
csecsemd vagy gyermek édesanyja is felvételt nyerhetett, vagy magéval hozhatta otthon 1év6
idésebb gyermekeit is, ami egy korabban meglévd nagy problémat oldott meg.

Ekkor még az 1jsziilottet néhadny hétig gyermekcsoportban helyeztiik el, nem mertiik
azonnal rabizni az anyara. A kezdeti néhany hétben csecsemdjiiktdl elvalasztott anyak az
elsd napokban szinte allanddéan gyermekiik mellett voltak, majd egyre tobb szabadid6t
»engedélyeztek” maguknak. Megfigyeltiik, hogy néhany hét kiilonélés is csokkenti az anya
kozvetleniil sziilés utdn megnyilatkozod feleldsségérzetét, és arra vald torekvését, hogy a nap
minden percében gyermeke mellett legyen. Amikor teljesen rajuk biztuk csecsemdjiiket,
ugyanugy megijedtek a gyermekiikkel valé egyiittélésbdl adodo feladatoktol és a
feleldsségtol, mint korabban azok, akiket idésebb csecsemdjiikkel koltdztettiink dssze.
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Ennek okat keresve taladltam meg Dr. Bagdy Emodke konyvében az anya szenzitiv
periddusarol szolo elméletet és Leidermann kovetéses megfigyeléseit, amely tokéletesen
érthetdvé tette a sziilés utan ujsziilottjiiktol szeparalt anyak viselkedését. Eszerint a korai,
kozvetleniil a sziilés utani idészak olyan szenzitiv peridodus, amelynek ingere a gyermek testi
érintése. Ennek hatdsara sajatos, 0sztonszerl reakciok alakulnak ki az anyaban, amit ,,anyai
Osztonként” ismeriink és emlegetiink. Ha a szenzitiv periddusban anya és 1jsziilbttje
szeparacioja harom hétnél tovabb tart, az anya kompetencidja sériil, vagyis a csecsemd
jelzése a-lapjan annak sziikségleteit nem mindig ismeri fel, igy reakcidja, tehat a
sziikségletek kielégitése sem mindig adekvat. Utobbi bizonytalanna teszi 6t és a csecsemot
is, kolcsonds félreértések sorozata — indul meg kapcsolatuk soran.

Ennek felismerésétdl kezdve (1996) minden anyat azonnal ujsziilottjével egyiitt, kiilon
szobdban helyeztiink el. A valtoztatdis megdobbentd élményt jelentett. Ebben a korai
idészakban még a fiatalkora, alig 17 éves anya is természetesnek tekintette gyermekével
val6 egyiittlétét, szdmunkra is meglepd modon nem félt a feladattol, mint korabban azok az
anyak, akik csecsemdjiiket csak bizonyos id6 elteltével kaptdk meg. Ezek az anyak
melegebben, ,,jobban” szerették gyermekiiket, sokkal tobb testi érintést biztositottak neki és
fogékonyabbak voltak tanacsaink és kéréseink irant.

Az anyakkal valo foglalkozas mérhetd valtozasokat eredményezett az édesanyjukkal
egylitt sajat csaladjukba hazatér6é gyermekek statisztikai adataiban. 1991. januar 1-t6l 1998.
junius 30-ig Osszesen 109 anyat gondoztunk a hozzajuk tartozd 138 gyermekkel egyiitt.
1991-94-ig a gondozott anyak 30-40%-a, 1995-ben 65%-a vitte haza gyermekét sajat
csaladjaba. 1996-t6l kezdve jelentds kiugrast észleltiink: 1996-ban az anyak 76%-a, 1997-
ben 79%-a hazavitte gyermekét. Talan még ennél is fontosabb, hogy az 1996-97-ben
gondozott 36 anya koziil minddssze egy anya volt képtelen csaladjat Osszetartani,
gyermekének csaladot biztositani, aki ezért visszakeriilt intézetiinkbe.

Oriasi vitékat sziilt a felel6sség kérdése, amelyet természetesen nekem, mint az intézet
vezetdjének kellett felvallalni. Tobb év gyakorlata és j6 néhany atvirrasztott éjszaka utan ma
mar nagyobb feleldsségnek érzem a csecsemd édesanyjatdl torténd elvalasztasat és ezzel
tartos kapcsolatuk kialakulasanak megakadalyozasat, mint azt, hogy sok-sok odafigyeléssel
¢s tamogatédssal kezébe adjuk Ujsziilottjét. Természetesen megfeleld biztositékokat kell
beépiteni €s rengeteget segiteni.

Mindig segitettlink, de igy, hogy az anya ne érezze 6nalldtlannak, ligyetlennek magat.
Ittlétiik elsé percétdl kezdve az anya iranti bizalmat, ugyanakkor az anya felelosségét
hangsulyoztuk.

A gyermek gondozasaval és nevelésével kapcsolatos minden lényeges dologra
megtanitottuk Oket. Az enyhe mértékben fogyatékos anya is egylitt €It ujsziilottjével, de
akkor lényegesen tobb, intenzivebb és gyakoribb volt a segitség. Soha nem tortént olyan
anyai mulasztds, amely az 0jsziilottet, vagy a csecsemdt veszélyeztette volna. Eléfordult,
hogy kimaradt egy-egy etetés, de melyik kivalé anyaval nem, ha példaul rosszul itéli meg a
vasarlas idejét? Az is eldfordult, hogy elbliccelték a fiirdetést vagy a sétat. Ezeket a
mulasztdsokat és a gyermekre nézve karos kovetkezményeit mindig megbeszéltik az
anyaval, kértiik 6ket a gyerekkel kapcsolatos teenddk pontos betartdsdra. Kemény munka
volt, de az anyakba lassan bevésodott, hogy a gyermek igényeinek kielégitése mindennél
elébbre val6. Munkank legnagyobb sikerét az jelentette, hogy az intézetben gondozott anyak
kozott annak volt a legnagyobb becsiilete, aki ,,j6 anya”. Ebben a gyermek-centrikus
légkorben, kényszerliségbdl kicsi helyen egyiitt €16 anyadk allando, k6zos témdja volt a
gyermek ellatasa és a gondozas mindsége. Ez jelentette a legnagyobb segitséget, hiszen az
anydk kritikus megjegyzéseikkel ,,egymdst is nevelték”. Az Gjonnan érkezdkre ez a
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mentalitas kezdettél fogva hatott, igy ez a segitség folyamatossa valt, jelenleg is érezteti
hatasat.

Erre a feladatra fiiggetlenitett szakemberre volt sziikség, ezért 1996-t6l egy pedagdgus
csak az a-nydkkal és a veliik €16 gyermekekkel foglalkozott. Rendszeresen latogatta dket,
megfigyelte a gondozas menetét, soha nem kritizalt, csak tanacsokat adott, és ha barmilyen
aprosagot jol csindltak, megdicsérte Oket. Kiilonleges empdatia, nagyfoku, a csecsemd
legfontosabb igényét figyelembe vevd gyermekszeretet és humanum kellett ehhez a
munkédhoz, szerencsésnek mondhatom magam, hogy taldltam ilyen embert.

1996 6szétdl szocialis munkassal bovitettilk az addig kétszemélyes munkacsoportot. A
szocialis munkés feladata azota is az anya €s gyermeke hatterében 1év6 csalad felkutatdsa, a
hianyz6 csaladi kapcsolatok kiépitése, a meglévok erdsitése, vagyis a csaladgondozas.
Masik feladata a krizishelyzet megoldasa munkahely keresésével, az anydknak alanyi jogon
jar6d lehetséges jovedelmek megszerzésével, lakaspalyazatok megirasaval, atképzések,
iskolarendszerli képzések elérésével. Az intézetbdl teriiletre vald visszajuttatds érdekében a
tertileti onkormanyzatokkal, az elsé foki gyamhatosagokkal és a gyamhivatalokkal napi
kapcsolatban all, ami lényegesen javitja a gondozottak visszatérési esélyeit.

1997 tavaszan a Népjoléti Minisztérium Csalad-, Gyermek- és Ifjusdgvédelmi Féosztalya
¢s a Békés Megyei Képviselotestiilet segitségével eljutottunk Déanidba, ahol célzottan azokat
az intézeteket latogattuk meg, ahol hasonld tevékenységet végeztek. Nagyon sokat
tanultunk.

Ottani tapasztalataink alapjan az anydk szdmara is kemény munkat jelentd
egylttmiikddéssé alakitottuk eddigi joszdndékon ¢€s bizalmon alapuld torekvéseinket és
tovabb bovitettiik feladatainkat: az anyak személyiségének megismerésével €s fejlesztésével.
E célbol 1997 sze ota pszichologus segiti munkénkat.

Jelenleg az anyak gondozéasanak kezdetén egyiittmiikddési szerzodést kotiink, amely
egyrészt az anya gyermekével kapcsolatos kotelezettségeit, masrészt sajat maga
személyiségfejlodésével, krizishelyzetének megoldasaval kapcsolatos feladatait tartalmazza.

A gyermek fejlédését, az anya gyermekével kapcsolatos feladatait, gondozési, nevelési
elveit és azok modositdsanak sziikségességét a pedagdgus méri fel €s rogziti az anya és
fejlodését, és e megfigyelésekbdl levont kovetkeztetések alapjan foglalkozik az anyaval.
Kozte és az anya kozott nincs rivalizalds, hiszen soha nem gondozza, nem eteti a gyermeket,
nem jatszik vele, aktiv kapcsolatot csak az anyaval tart fenn. Tapasztalatunk szerint ez az
egyik legfontosabb tényezé az anya iranta vald bizalmaban. O a felelés a gyermek
fejlodéséért. A dokumentéacioban rogzitett tényekrdl rendszeresen, hetente egyszer beszamol
a munkacsoportnak, és az kzosen donti el a tovabbi tennivalokat.

Az anyak személyiségének megismerése és fejlesztése céljabol jelentds gyermekvédelmi
gyakorlattal rendelkezd pszichologus segitségével részletes programot dolgoztunk ki, ¢és a
pénziigyi feltételek megvaldsulasaért palyazatot adtunk be, ami sikertelen volt. Az akkor
mar teljesen kidolgozott programrdl nem tudtunk lemondani, igy pénziigyi
blivészmutatvannyal ugyan, de megvalositottuk.

A pszichologus feladatait harom szakaszra bonthatdan végzi el.

Beilleszkedési és felmérési szakasz:

Az anya beilleszkedésének eldsegitése és személyiségének megismerése. Szocialis
helyzetfelmérés, krizisfeldolgozas, személyiség-feltards, egyiittmiikodési formdakban és
tartalmakban valé megegyezés.
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A felmérési szakasz

soran nyert informaciok birtokdban egyéni, csoportos és csaladterapids foglalkozasokat
tart, a-melynek feladatait és varhat6 eredményeit a munkacsoporttal megbeszéli. E
személyiségfejlesztési és felkészitési idOszak célja az anyagyermek kapcsolat érzelmi
megalapozésa, az anya felkészitése az 6nalldé vagy részben 6nallo életvezetésre, valamint a
csaladi eréforrasok aktivizdldsa, csaladgondozas. A feladatok a célbdl adédnak: probléma-
megoldasi és konfliktuskezelési stratégidk fejlesztése, sziilésre, illetve az anyasagra valo
felkészités, Onismeret fejlesztése, viselkedési moddositasok, valamint szexudlis ¢és
csaladtervezési, fejlédéstani és gyermeklélektani ismeretnyujtas.

Az utolso, reszocializacios idoszak

pszicholdgiai célja a csaladi kapcsolatrendszerbe vald visszailleszkedés, életcélok és
perspektivak megfogalmazasa. Feladatai a csalddi életvezetési mintak felismertetése,
konfliktushelyzetek megoldasi készségének javitasa.

Az alkalmazott modszerek a célhoz igazodnak: vided-technikdkkal kombinalt
kommunikécio-elemzés, anya-gyermek kapcsolat elemzése kettdjik ,.egyiittjatszasanak™
megfigyelésével, pszicho-dramatikus élményfeldolgozas, viselkedési és probléma-megoldasi
tréningek, csaladterdpias modszerek.

A pszichologussal val6 egyiittmiikodés, a foglalkozasokon vald részvétel fontos része az
egylittmiikddési szerzOdésnek, feltétele az anya gondozasanak. E szerzddésben rogzitjiik azt
is, hogy az anyanak sajat krizishelyzete megoldasaban aktivan részt kell vennie. Ugyanigy
pontosan rogzitjiikk az intézet feladatait, kotelezettségeit is. Ezek koziil a legfontosabbak: a
fent felsorolt tobbiranyt szakmai segitség biztositasa, teljeskori ellatas az anya és gyermeke
részeére.

Ezek a részletesen kidolgozott szabalyok részei lettek a hazirendnek, amelynek betartasa
feltétele annak, hogy az anya egyiitt lehessen gyermekével, segitséget nyujtsunk neki
krizishelyzete megoldasaban, és amely az intézet dolgozoit is kotelezi a gondozottak
személyiségének tiszteletben tartdsara, a titoktartéasra.

Szamokkal is mérhetdé eredményeinket az ,,Anya- ¢és gyermekvédelem a
gyermekvédelemben” cimil tanulmdnyomban részleteztem.

Anya ¢és gyermeke kozos gondozasa, kettdjiik kotddésének erdsitése azonos szakmai
elvek alapjan torténik, barmi is az anya beutaldasdnak oka. Intézetben val6d tartdzkodasuk
ideje, a fenti feladatok megvalositasanak részletei, és az intézet gondozottakra vonatkozd
ellatasi kotelezettsége azonban ,,statusuktol” fliggden eltéro.

A gyermekvédelmi gondoskodds alatt allo fiatalkort, illetve utdgondozoi ellatott
ledanyanydk otthont nyujtd ellatdsban részesiilnek. Az 6 esetiikben nevelési feladataink is
vannak, de mindenképpen nagy hangsulyt fektetiink a hosszabb ideje intézetben €16, vagy
éppen a csaladi szeretet és gondoskodas hidnya miatt intézetbe keriild anydk csaladképének,
a j6 anyai mintdnak kialakitdsdra, az anyai szerep megtanulasara. Munkankat
nagymértékben segiti az e célbol 1étrehozott lakasotthonunk.

A gyermekvédelmi szakellatasba keriilo csecsemék és gyermekek anya nélkiil érkeznek.
Kevés kivételtdl eltekintve megsziint a ,,szoptatds, dajkaszolgalatos anya” fogalma.
Sziileikkel valé kapcsolatukat rugalmas, a hét minden napjan 8. 00 és 18. 00 ora kozott
lehetdveé tett latogatasi rendszerrel, és a latogatds intimitasat biztositd, erre a célra
berendezett szobaval konnyitjik meg. Arra toreksziink, hogy minél kordbban
neveldcsalddba juttassuk Oket. Persze igy is marad gyerek az intézetben, tobb is, mint
kellene. Az 6 gondozasukat és nevelésiiket a modszertani elvek szerint végezziik, jobbat
nem tudtunk kitaldlni. Kiilonés gondot forditunk azonban arra, hogy fejlodésiiket
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egyéniségiiknek ¢és aktualis helyzetiiknek, problémajuknak megfelelden tobb szakember
kozos munkdjaval biztositsuk addig is, amig csalddba keriilhetnek.

Amennyiben a csecsemét édesanyjaval egyiitt utaljak be, a legtobb esetben kett6jiik
kozos atmeneti gondozdsa valdsul meg, ami rendkiviil elényds €és hatdsos gondozasi forma.
Népszert az érintett csalddok korében is, hiszen az édesanya egylitt maradhat a gyermekkel,
¢s megmarad a sziilok feliigyeleti és gondozési-nevelési joga.

A beutal6 hatarozatok az okok széles skalajat vonultatjak fel.

Azokban az esetekben, amikor a beutalds oka az anya személyiségében,
felelotlenségében, devians viselkedésében keresendd, ez a fajta gondozas egy utolséd
lehetdséget ad az anydnak arra, hogy gyermeke tdle és csaladjatdl valo elszakitisa eldtt
szakembereink segitségével tudatosan alakitsa, javitsa személyiségét, és igy alkalmassa
valjon gyermeke nevelésére. Ez kemény munkat jelent szakembereknek ¢és anydknak
egyarant, de tapasztalataink szerint az esetek nagyobb részében eredményes. Ha munkank
kudarccal végzddik, az anyardl vald fokozatos levalasztidssal enyhitjiik a gyermek
veszteségét. Tokéletes kudarcrél soha nem beszélhetiink, hiszen ha a csecsemo életének elso
hoénapjaiban édesanyja mellett €lt, mar tobbet kapott, mint az intézetben, anya nélkiil
nevelked¢ tarsai.

Az enyhe fokban fogyatékos anyak legtobbje intenziv segitséggel képes lesz gyermeke
0nallo nevelésére. A fogyatékos anyat az anyai 0szton és gyermekéhez vald kotodése teszi
képessé arra, hogy képessége felett teljesitsen.

Pszichiatriai betegség esetén mindig a pszichidter szakorvossal kozdsen, az 6 véleményét
kérve foglalkozunk az anyaval, egyiitt dontiink arrdl, hogy rabizhatd-e a gyermek, vagy sem,
de ,,alapallasban” nem szakitjuk el gyermekétdl.

Amennyiben a gyermek betegsége a beutalds oka, akkor is szorgalmazzuk az anydval
egyltt torténd felvételt. Ebben az esetben az anyat megtanitjuk gyermeke betegségének
specialis részleteire, azok megoldasanak modjara, azok rutinszeri végzésére. Igy példaul
sziikséges tennivalok rutinszeri begyakorldsa lehetdvé teszi, hogy az atmeneti gondozas
rovid ideje utan a gyermek hazakeriilhessen csaladjaba.

Kiilonosen a gyamiigyi szakemberek oOriilnek az atmeneti gondozéds lehetdségének,
hiszen pusztin szocidlis okbol nem feltétleniil kell a gyermeket gyermekvédelmi
szakellatasba utalni. Mas dolog a teriiletre vald visszajuttatds kérdése abban az esetben,
amikor a szocidlis okok csak jelentds dnkorményzati pénziigyi tdmogatassal sziintethet6k
meg. Az Onkormanyzatok nagyon kevés kivételtdl eltekintve nem vallaljak fel az anyagi
tamogatast.

Egy-egy szakmai probléma megtirgyaldsakor egyre inkabb e-l6térbe keriilnek a
gazdasagossagi szamitasok is, ezért erre vonatkozdan is vizsgaltuk ezt a kérdést.

A gyermekek édesanyjukkal egyiitt torténd atmeneti gondozésa esetén egy gyermek
ellatasa egy évre vonatkoztatva megkdzelitdleg 500. 000 forint, szemben a csecsemdotthoni
ellatas 1-1, 5 millios koltségével.

Bonyolultabb a kérdés, ha hozzdadjuk az anya ellatasat is, ami évente szintén 500. 000
forint. A korosztalyt érintd gyermekvédelmi szakellatdsban gyermekenként legalabb évi 1
milli6 forint csak a probléma kezelésére, és nem megoldasara megy el. Anya és gyermeke
atmeneti gondozasa esetén a torvényes gondozdsi idd, vagyis 6 hoénap alatt kettdjiikre
forditott 500. 000 forint az esetek tobb mint 70%-aban megoldast jelent, arra is alkalmas,
hogy 2 személyt, s6t egész csaladjukat érintd intenziv gyermekvédelmi, egészségligyi €s
mentalhigiénés munkat, szocializacids rehabilitaciot végezziink, a-minek eredménye a
késdbbi években lesz kézzel foghato.
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Ha a masik oldalrol nézziik, egy anya és gyermeke atmeneti gondozasara forditott 9sszeg
egy kisgyermek fél évig tartd adtmeneti nevelésének intézményes koltségét is csak szliken
fedezi, ¢és esély sincs arra, hogy ebbdl a koltségvetésbol a csalad rehabilitacidja is
megtorténhessen. Ez a feladat Gjabb pénzosszegek felhasznédlédsaval az nkormanyzatokat, az
egészségiigyet €s a munkaligyi agazatot terheli.

Az dnkormanyzatoknak feltétlentil érdekiik az atmeneti gondozési forma bevezetése. Az
anya ¢és gyermeke utan jar6 kozponti koltségvetési tdmogatas ugyanis fejenként 292 ezer
forint, vagyis az allam Osszességében 584 ezer forinttal tdmogatja ezt a gyermekvédelmi
munkat, szemben a gyermekvédelmi szakellatasra juté 400 ezer forintos normativaval.
Fogalmazhatjuk 1gy 1is, hogy mig a gyermekvédelmi szakellatas tisztességes
megvalositdisdhoz minden gyermek esetében a normativa 150%-at az intézményt fenntartd
onkormanyzatnak kell biztositani, addig az atmeneti gondozés a kdzponti normativa 40%-0s
kiegészitésével szakmailag is kiemelkedd szinten oldhat6é meg.

Az elmult 7 év munkdjat attekintve, az anya nélkiil gondozott gyermekek 30%-a keriil
haza csaladjaba, 70%-uk hosszabb-rovidebb ideig gyermekvédelmi szakelldtdsban marad.
Az anyaval egyiitt gondozott gyermekek esetében ez az ardny megfordul, tobb mint 70%-uk
hazamegy. Redlis tehat az a feltevésiink, hogy kiilondsen hosszu tavon fizetdédik ki ez a
gondozasi forma. Kivételesen tehat 4 szakmai és a pénziigyi érdekek egybeesnek.

IRODALOM

Dr. Bagdy Emdke: Csaladi szocializacid és személyiségzavarok.
Pszicholodgia — neveldknek. Tankonyvkiado, Budapest 1986.

Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Medicina, Budapest 1997.
Nelson: A gyermekgydgydszat tankonyve. Els6 magyar nyelvii kiadas 1995.
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irta: Krasznai Judit

Kit védiink — és kitol?
Egy gyermekpszichiater szubjektiv tapasztalatai és kérdései a gyermekvédelemben
— a gyermekvédelemrol

Amikor az embernek gyerekei sziiletnek, soha nem lehet biztos abban, hogy fel is fogja
tudni nevetni iikét. Erre soha senki nem kap biztositékot. De azt mindnydjan tudjuk, hogy
erre a gyermekotthoni, dllami gondozotti nevelésre egyikiink sem szanna a gyermeket. Isten
mentsen téle! De a most dllami gondozasban levo gyerekek is gyerekek. Valakinek,
valakiknek a gyermekei.

A Kkislany sapadt volt, kozombos, k6zonyds. Tizenhat évének minden faradtsaga, az
egész vilaggal szembeni ellenallasa benne volt lassu elforduldsdban. Csak szép barna szeme
villant meg élénken és hirtelen, némi reményt csillantva meg mégis, hogy fogja és érti a
hivast, és talan meg is érti majd, hogy miért lenne j6 széba éllnia velem. ,,Nem kell nekem
segitség, megoldom én magam is a problémaimat” — vagja hozzam keményen ¢€s elutasitoan.
Hény réteg burkot kellene lehdntani rola, hany réteget épitettek rd az intézeti évek, a
neveldsziilok, a lanyaval szexudalisan visszaéld apa? Hany kisgyerekkori, egyedil atsirt
¢jszaka, hany hiaba elhangzott segitségkérd mondat, hany feldolgozatlan ¢és
feldolgozhatatlan €élmény, a gyotré egyediillét és a dobbenet hany kemény ordja allhat
mogotte? Tudunk-e rajta segiteni? At lehet és 4t kell-e vele ¢éIni Gjra a kin, a megalaztatas, a
szeretet és a gyotrelem, a fajdalom és a kétségbeesés a szeretet iranti vagy ¢€s a szeretet
elvesztésétdl valo félelem ambivalens érzéseit? Meg tudja-e fogalmazni, fel tudja-e dolgozni
valaha is? Tovabb tud-e mindezen 1épni, éIni fogja-e valaha is a ,,normalis” életet? Az évek
sora alatti szdmtalan kihallgatas, jegyzOkonyvbe vétel, a 7 év utdni birdsagi itélet -a
targyaldson ujra vallomast kellett tennie — mindehhez nem jarul hozza.

A neveldk idegesek. Tiinde éjszaka felkel és mos, énekel néha, reggel viszont alszik, és
nem megy iskoléba, latvanyosan veszi semmibe az utasitasokat és szabalyokat, latvdnyosan
nem érdeklik a felndttek reakcidi. Ha mégis elmegy az iskoldba, villamgyorsan megérti és
megjegyzi a tanulnivalokat, de nem érdekli 6t az egész. A birdsagi targyalds utan kiilonosen
nem. Magat vadolja az apjara kirott 7 évi fegyhazbiintetésért, de errdl nem hajlandé beszélni
senkivel. Ha valami mégis érdekli, az az éneklés — ennek érdekében egy-két bizonytalan
1épést is megtesz, elmegy egy énektanarhoz, egy felvételire, egy tanfolyam elsd ordjara —, a
masodikra mar nem megy. ,,Hat persze, tudtuk”- mondjak a neveldk, hiszen 6k is faradtak,
tanacstalanok, segitségre, szakmai segitségre, pszichologiai, pedagogiai konkrét ismeretekre
— sajnos, ezek sokszor nincsenek meg! —, tdmaszra, rendszeres ,,csoportozasra” (pl.
Onismereti csoport) lenne sziikségiik. Talan akkor kevesebb lenne az olyan megjegyzés,
amely sajnos nem til ritkdn hangzik el a gyermekvédelmi intézményekben: ,,a ldnybol ugyis
k... lesz, a fiabol bortontdltelék” — mondja a neveld érdeklédésemre, hogy hogy van a két
nappal ezeldtt bekeriilt 12-14 éves testvérpar. Igaza lesz? Sajnos erre minden esély megvan.
Megmentjiik a gyerekeket valamitdl, valakiktdl, a sajat csaladjuktdl ez esetben, nyilvan
jogosan, ¢és rarakjuk Oket egy vaganyra, amely majdnem biztosan vezet az elébbi
»celokhoz.” A gyermekvédelem nyilvan nem ezt akarja. Mégis, mondhatjuk, hogy a nevel6
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realista. ,,Csak” realista. Es ez is igaz. De sajnos az is, hogy hidba mondja ezt pl. nekem, a
gyerekektél 5 méterre, hallotavolsdgon kiviil, a gyerekek fel¢ ezt az allaspontot, ezt az
nelvarast” kozvetiti, ha szavakkal nem is (ez sincs kizarva!), de a metakommunikaciod
minden lehetséges eszkozével. A gyerekek ugy kerlilnek az intézetbe, hivatalosan és
eufemisztikusan az ,,otthonba”, hogy nem iilnek le veliik, nem kérdezik meg 6ket, honnan
jottetek, mi a problématok, mit szerettetek eddig, kit szerettetek, mi nem volt jo nektek, mit
szeretnétek -j6 esetben megmutatjak a szekrényiiket €s az agyukat, és még jobb esetben nem
gyllolkodd szobatarsak fogadjak oket. Azért az igazsag az, hogy ezekre a mélyebb
beszélgetésekre egy-egy jo neveld esetében elébb vagy utobb sor kertil, kertilhet, abszolut a
neveld egyéni indittatdsdbol, érdeklddésébol, elhivatottsagatél fiiggden — nagyon
esetlegesen, nagyon rendszerteleniil. A bekeriilé gyerekek fogadasdhoz egyértelmii szakmai
standardok lennének sziikségesek. Végiggondolta-e valaha is valaki, hogy mit érezhet a sajat
csaladja és gyakran a GYIVI intézményei és emberei altal polytraumatizalt gyerek
»veégleges” helyére keriilvén, ahol esetleg két emberi sz6t nem kap? Bocsénat, biztosan kap
azt is. De ennek a gyereknek, minden gyereknek csak és kizardlag emberi, nagyon
odafordulo, nagyon egyéni szavakra, tor6désre lenne sziiksége. Ehelyett és ezek nélkiil
bedobjak 6t a minden erdfeszités ellenére is farkastérvények alapjan mikoddé kis
kozosségbe, csoportba, szobdba — és ez a kozosség kiveti magabol azt a gyereket, aki még
(1) kotédik pl. az anyjéhoz, a testvéreihez, akit esetleg latogatnak, aki érdeklddik a vilag
dolgai — esetleg az iskola — irant, akinek nem egyetlen témaja a ,,dugds” — ahogy a neveld
mondja: ,,hiszen ezeket semmi mas nem érdekli”. Mit tesziink azért, hogy ez ne igy legyen?
Milyen szabadidds elfoglaltsdgokat adunk a gyerekeknek, a csalddban is igen nehéz kamasz-
idészakban van-e a gyerekeknek kihez fordulniuk? Egyaltalan — ugy tekintjiik dket, mint a
sajat gyerekeinket? (Nem érzelmileg gondolom — bar nyilvan ez is j 6 lenne —, hanem, hogy
ugyanolyan 1énynek tekintjiik-e 6ket, akiknek ugyanugy — vagy sokkal jobban — sziikségiik
van érzelmi, értelmi tdmogatasra, eligazitdsra, tdmaszra, vagy néha egyszeriien csak
informaciora, emberi szora, akikre ugyanazok a biolodgiai — pszichologiai — fizikai torvények
érvényesek.) Az intézetben lako, allami gondoskodasban ¢é16 gyerek éppolyan gyerek, mint a
nem intézeti (ez meglepd megallapitas?) — ember, aki egyszeri, megismételhetetlen...

Az otthonban dolgoz6é gyermekpszichidternek vajon miért nem lehet annyi
kompetencidja, hogy ha ugy latja, hogy pl. Tiindének gyogyszerre van sziiksége
(gyogyszeres tamogatésra reaktiv depresszidjanak lekiizdéséhez, és emellett sok- sok egyéni
foglalkozasra), rendelhessen gyogyszert akkor is, ha esetleg ezzel valamelyik neveld nem ért
egyet? Hiszen — szerintem — azért dolgoznak kiilonbdz6 szakmdju, képesitésii emberek az
otthonban, hogy mindenki azt csindlja (a gyerekek érdekében!), amihez ért. Azt viszont
lehetéség szerint a legjobban. Es miért nincs annyi kompetencija, hogy amikor ugy latja,
hogy a gyereknek a gyogyszer sem elég (és egyéb foglalkozas is az intézeti koriilmények
kozott megoldhatatlannak  latszik), korhdzi beutalot szerezzen szamara? A
gyermekpszichiatriai osztalyra, ahol a gyermeket ismerik, és szivesen varjak, és kiilon,
elérehozott (protekcids) idépontot adnak szdmara a tobb honapos eldjegyzéssel dolgozd
osztalyon, hogy minél hamarabb segitsenek. A korhazi kivizsgalas és kezelés
sziikségességét egyébként az intézet vezetdsége, €s a gyerekkel minden nap foglalkozé
neveldk is elismerik, de senki nem ad annyi bizalmat a gyermekpszichiaternek, hogy egy
eldzetes telefonbeszélgetést ebben az ligyben lefolytathasson. Vajon miért dolgozik akkor az
otthonban, és miért pszichiaternek alkalmaztak?

A harom és fél érés Jancsi fekete szemi, fekete haju, édes, okos — legszivesebben
hénom al4d csapnam, és hazavinném. Ahdnyszor meglat, megkérdezi: Veled mehetek?
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Elviszel?” Es bar igazi probléma nincs vele (még nincs!), nincs szivem nemet mondani neki
— elviszem jatszani (legszivesebben ezt tenném az 0sszes ovissal is). Nem megyek vissza —
mondja félords, sajnos igen sziikre szabott foglalkozasunk végén. Mikor akarsz
visszamenni? — teszem fel a talan nem tal jo kérdést. Soha — mondja Jancsi, majd szépen,
szeliden visszamegy. Jancsit most kellene — talan ez az utolsé idedlisnak mondhat6 pillanat
— neveldsziilokhdz vagy még inkdbb orokbe adni. Most, amikor még mindenki kedvence.
Sziiletésekor igen ifju sziilei nem térédnek vele, anyja allitélag még sziiletésekor lemondott
rola, és pillanatnyilag a Rakoczi téren alldogél, apja egy évvel ezeldtt kétszer meglatogatta.
Van egy nagymaméja valahol, de nevelni nem akarja, viszont azt sem akarja, hogy a
gyereket olah ciganyok neveljék (ilyen neveldsziilok mar jelentkeztek volna). Jancsi anyarol
almodik, mesél, és amikor hosszu id0 utdn az apa csaladjabol jelentkezik valaki és
meglatogatja, boldogan mondja: ,,Nekem két anyukdm van!” (A masikrol, az ,,igazirol”
semmi emléke nincs, de almaiban 1étezik.) Es folyton emlegeti a nénit, aki persze megint
eltlint. Jancsi 3 és fél éves kordnak minden buzgalmaval probal segiteni a csoportban, a
konyhéban, mire az egyik gyermekfeliigyeld: ,,Borzasztd, ez a gyerek mindig segiteni akar!”
Vajon jobb lenne, ha hatratett kézzel iilne? Igen, azt hiszem, jobb lenne. (Marmint egyes
felnodttek szerint.) Az oviban minden szabalyos, sz€p, tiszta, rendezett. Valoban jé belépni.
A gyerekek lilnek a szényegen, korben, biintetésben, mert az ebédnél beszéltek. Beszéltek?
Vajon ki hallott mar olyat, hogy egy 6vodas gyerek beszéljen, mozogjon? Az ebédnél,
vacsordnal (néha reggelinél) folytatott beszélgetések a mi csalddunk legjobb, a gyerekek
szerint is legemlékezetesebb pillanatai, percei (néha 6rai) kozé tartoznak. Jancsi és tarsai
kivel, hol tudnak beszélgetni? Vajon né¢hany év mulva hova lesz Jancsi beszélgetd kedve,
segitokészsége, kedvessége, felnottek iranti bizalma? Visszajar majd az 6voda kertjébe,
jjesztgeti a kicsiket,, és elrontja a jatékaikat, mint most a nagyok? Minden pillanattal
kevesebb az esély arra, hogy ez ne igy legyen.

Az otthonban egyiitt vannak az ovisok és az iskolasok. Ez j6. Am az elsds gyerek az
ovibol ugy keriil at az iskolas csoportba, hogy az iskolakezdéssel egyiitt elveszti addigi
védett és védd csoportjat, hirtelen bekeriil a nagyok napirendi kovetelményei kozé, ami
teljesen mas, mint az &vé volt eddig, elveszti ovondit (az Ohozza egyediill tartozo
felndtteket), nagyobb és ismeretlen gyerekek kozé, 1) szobéaba, 0j agyba keriil. J6 esetben
néhanyszor visszamegy koszonni, és idénként meg fogjak kérdezni tdle: hogy vagy?
Csakhogy a kis elsdsnek — mint otthon is! — igen fokozott védelemre van sziiksége, és
foképpen allanddsagra, megbizhatd felndtt kapcsolatokra. Az 6vond, aki régota ezekért a
gyerekekért ¢l, elmondja, hogy hosszu évek oOta kiiszkodik azzal, hogy az els6sok
maradhassanak az ovis csoportban. Nem lehet. Miért nem? Nem lehet beilleszteni a délutani
leckekészitést az 6voda napirendjébe.

Tényleg nem lehet? Elsds gyerekeinket — a mieinket! — elkiildjiik-e kollégiumba azért,
mert délutan fél orat tanulniuk kell?

A mi gyerekeinknek legemlékezetesebb iskolai éve az volt, amikor az 1j alapitvanyi
iskolaba kertiltek, és egyiitt voltak a hatosztdlyos gimnazium elsdsei az elsé elemisekkel
(egy épiiletben, a sziineteket egyiitt toltve), ¢s ennek minden Ilehetséges jo oldalat
kihasznaltak, a kicsik felnéztek a nagyokra, a nagyok segitették ¢s dédelgették dket, nagyon
jo baratok voltak, és ez mindenkinek jo volt. Miért ne lehetne ezt az itt onmagatdl adodo
lehetdséget ugyanigy kihasznalni?

Ha az egyébként okos, értelmes 6téves nem tudja pl., hogy a mentdautd betegeket szallit
— vajon kinek a hibaja? Es kinek a hibaja, hogy a harom éven keresztiil szinvonalas, jo
ovodai foglalkoztatasban részesiild hatéveseknek egytdl egyig legalabb egy év lemaradasuk
van? Konkrét ismerethianyaik vannak, de miért? Ugy gondolom, azért mert nem volt és
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nincs olyan felnétt, akihez a harom- vagy hatéves odabujhat, akinek az 6lébe iilhet (és ha
ilyen van is, nem lehet tudni, hogy a felnétt mikor jelenik meg, vagy mikor tlinik el esetleg
véglegesen), akinek a kedvéért érdemes lenne megjegyezni, megtanulni a valdsziniileg
egyébként elhangz6 informécidkat, tudasanyagot.

Fejleszté pedagdgus nincs az intézetben, pedig a fentiek értelmében igen nagy sziikség
lenne ra, gyakorlatilag minden 6vodasnak és igen sok iskoldsnak rendszeres egyéni
fejlesztés kellene. Miikodik az otthonban — jol — egy iskola-el6készitd csoport (minden,
kovetkezd évben beiskoldzandd gyerek szdmara), két logopédus, két pszichologus, akik
nagyon jé munkat végezve sem tudjak a 170 gyerek 170-szer 100 egyéni problémajat
megoldani, a négy, nagy szakmai felkésziiltséggel és igen lelkesen, lelkiismeretesen dolgozo
csaladgondozdval egyiitt sem. (A logopédusok is probalnak fejlesztd foglalkozasokat tartani,
de a legfontosabb egyéni foglakozasokra nincs idd.) A gyermekotthon igazgatosidga a
legproblémasabb  gyerekekkel (és  idonként sziilokkel) egyénileg  foglalkozo
gyermekpszichidter munkdjat a méasodik évben f6loslegesnek tartotta.

Az a gyerek, aki csecsemOkoratdl (vagy sziiletésétol) csoportban né fel, és nincs egy
sajat kis kuckoja, ami csak az 6vé (persze van sajat dgya, fidkja, polca, esetleg még sajat
jatéka is — ami persze ritkan marad meg sajatnak és épnek), akinek nincs sajat kiilon élettere,
lehetdsége arra, hogy iddnként elhuzddjon, egyediil legyen, egyediil vagy kettesben
mondjuk egy szamara fontos felnéttel, gy gondolom, az a gyerek ohatatlanul karosodik,
valami nagyon fontos marad ki az életébdl. Ez a gyerek késdbb sem fogja tudni jol érezni,
vagy csak egyszeriien feltalalni magat egyediil, és egyaltalan nem fog tudni szembenézni
onmagdval. Persze a gyerekek igényei nagyon kiilonbozok, van, akit ez jobban megvisel,
van, akit kevésbé. Az 5 éves, szelid széke Miki, aki a csoportban alig beszél, de igen
nagymértékben igényli a kettesben valo elmélyiilt, csendes jatékot, vagy az ugyancsak 5
éves, nagyon szorong6 Tamas, aki a szelid hangra, a csak ra figyelésre igen nagymértékben
oldodik, gy gondolom, kivald példék arra, hogy egyes gyerekek igen nehezen viselik az
allando csoporthelyzetet. De azt hiszem, nem nagyon lehetne olyan gyereket taldlni, akit ne
viselne meg valamilyen modon az, hogy 18 éven keresztiil csak és kizarolag csoportban él.

Hova tegye a haroméves (vagy a 6, 10, 16 éves) az érzelmeit? Tudunk-e veliikk mit
kezdeni? Amikor a 3 éves Julcsit a hétvégi eltavozasbol (ami életfontossagii Julcsinak)
visszahozza az édesanyja, és a gyerek érdekes moédon nem akar visszajonni, minden feln6tt
kétségbe van esve. A kislany ,hisztizik”, a buszmegalléban a foldre veti magat, nem akar
elvalni az anyjatdl, nem akar bemenni a csoportba. K&tddik az anyjédhoz! -és ezt ugy fejezi
ki, ahogy a haromévesek szoktdk, am ekkor mindenki pszichologusért, pszichiaterért kialt.
Es mivel az anya pszichiatriai kezelés alatt all, magatol értetédik a feltételezés, sét allitas:
»hiszen volt kit6l 6rokolnie”. Meglepden nagy a pszichiatriai kezelésben részesiilé sziilok
(nagyobb részt anydk) ardnya, és a fenti feltételezés minden alkalommal, a legkisebb
nevelési, pedagdgiai probléma,, egy-egy kamaszkori feleselés vagy nehezen kezelhetdség
esetén azonnal felmeriil. Ki tudja felmérni, milyen kért lehet okozni ennek az esetek
nagyobb részében alap nélkiili allitdsnak a gyerekek felé torténd folyamatos verbalis és non-
verbalis kozlésével? A gyerekekben igen-igen nagy szorongas tadmad (,,tudom, hogy az
anyam is beteg” — és tudjak akkor is, ha nem beszélnek rola, vagy esetleg nem minden nap
vagjéak a fejiikhoz, hogy: ,.te is olyan leszel, mint az anyad”), ezzel nem tudnak mit kezdeni,
kihez fordulni, és végiil ez valoban hozzajarulhat egy folyamat beinditasahoz.

Amikor a 3 éves Julcsi sz6 és ,,cirkusz” nélkiil valik el az anyjatol, mindenki boldog.
Pedig lehet, hogy a baj most kezd6dik. Az igazi baj. Vagy talan mégsem — mert amikor
anyja rosszabb allapotaban hetekig nem jelentkezik, Julcsi szomorl, nehezen hozzaférhetd,
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visszahiz6dd, szoke kis fejét lehajtja, és nem néz az ember szemébe. Talan a dolog, a
kapcsolat anyjaval még helyrehozhat6. Talan. Talan fog még ujra ,,hisztizni”, hogy nem akar
visszajonni.

Mint ahogy ,.hisztizik” akkor is, amikor harom kohintés (de lehet, hogy tiz) utan felkertil
a betegszobara. A hiszti teljesen jogos, hiszen most szakadt el a hétvégi egyiittlét utan
anyjatol, kezdene ,,beszokni” a csoportba, talan a kozérzete sem til j6 (mindehhez 3 éves!),
erre elszakitjdk az éppen elfogadott 6vonotol, tarsaitol, az agyatol. Mit érthet a gyerek
mindebbdl, és mit érezhet kozben? Erdekel-e valakit? Persze érthetd és elfogadhatd, hogy a
tarsait is védeni kell a betegségtol, hogy nincs erre kiillon ember, szoba stb. De otthon egy
anya mit csinal? Valdsziniileg csak nagyon indokolt esetben viszi korhazba a gyereket, és a
kohogds gyereket még a testvérei védelmében is ritkdn tavolitjak el otthonrol, ellenkezdleg,
fokozott védelemben, apolasban, babusgatasban részesitik. De az a gyerek a ,,miénk”. Es
Julesi?

Mit tudunk kezdeni a tizenhat évesek agresszivitasaval, indulataival? ,,Megdlom” —
mondja az egyik neveldre Feri. Megtanitotta-e valaha valaki, hogyan banhat az indulataival?
Ez a fenti mondat (,,megdlom”) elég sok ,,normalis” ember sz4jabdl elhangzik, tobbnyire —
szerencsére — mégsincs komoly kdvetkezménye, ha az ember koriil vannak emberek, tarsak,
ha a gondjait meg tudja osztani, ha kapott jo szot (is) az ¢€letében — és minél tobb jO szo6t
kapott, ez a kijelentés annal kevésbé realizalodik. De sajnos, mint a fenti esetben is, amikor
a gyereket joggal kiildik pszichologushoz, pszichidterhez — a gyerekek igen nagymértékben
ellenallnak, alig-alig hozzaférhetdk, azt mondjdk maguknak, egymésnak és a neveldknek:
»INem vagyok én bolond, hogy pszichologushoz menjek.” Ennek a nézetnek a kialakulasaért
ki a felelds, és kinek kellene azért tennie, hogy ez ne igy legyen?

Az o6téves Joska boldogan jon, rajzol, rendkiviil élénk fantazidval mesél, egy palotarol
pl., aminek csak ablakai vannak, de az rengeteg. Kisbabakori fényképeit nézegeti, tarsaihoz
hasonloan rendkiviili érdeklédéssel, kitartassal (vajon leiil-e valaki vele mesélni neki sajat
magarol? Joska csecsemdotthonbdl jott, mint majdnem az Osszes Ovodastarsa) — majd ezt
mondja: ,,Szeretem magam, mert kisbaba voltam.” Hat igen, valakinek csak szeretnie kell 6t
is. (Es 6 még legalabb magét szereti, ami persze szintén fontos.) Ugy latszik, az a
tapasztalata, hogy a kisbabakat szeretni lehet. Edesanyjanak 3 kisebb gyereke van, és egy
VII. keriileti sziikséglakasban lakik, de a (kiilonbozé apaktol szarmazo) kisebb gyerekek
még (a rovidesen varhato kilakoltatasig) otthon vannak anyjukkal. Az anya tulajdonképpen
Joskat is hazavinné, de nincs egy négyzetcentiméternyi helye sem szamara. Azért tesz egy-
két bizonytalan 1épést, bejon Joskat meglatogatni, egyszer elviszi, majd mikor Joska az
otthoni koriilményeket latva (és mellesleg anyjara, akit nagyon régen nem latott, nem
emlékezve) nem akar tobbet menni, lemond a tovabbi kapcsolattartasrol. Joska a
gyerekfeliigyelérdl almodik éjjel és nappal, aki régebben a csoportban dolgozott, és aki
nagyon szerette, és sokszor elvitte 6t. Néha, ritkdn, most is eljon és elviszi Joskat/Joska vele
szeretne ¢lni, de ugy latszik, ebbe a palotaba, az 6 palotdjaba nincs bejarat, nincs ajto, ,,csak
ablakai vannak”.

Az 1) gyermekvédelmi torvény értelmében anyagi okokbol nem lehet gyerek allami
gondozasban. Ez igen hasznos €s fontos része a torvénynek. A lakas vajon anyagi ok-e? Ki
fog lakast adni Joska anyjanak, aki soha egyediil lakéast szerezni nem fog tudni, és a jelenlegi
sziikséglakasbol is éppen most késziilnek 6t kilakoltatni? Es az Gsszes tobbi hajléktalan
szil6 lakasproblémdjaval mi lesz? (A hajléktalansagbol kovetkezd, tobbnyire egyre nagyobb
¢s megoldhatatlanabb problémakrél nem is beszélve — persze errdl is kellene beszélni
valakinek, valakiknek.)
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Nagyon ugy tlinik, hogy ha nincs olyan ember, akinek mi vagyunk (legalabb
gyerekkorunkban!) a legfontosabbak a vildgon, aki csak rank figyel, az helyrehozhatatlan
karokat okoz az emberben. Akkor soha nem lesz olyan ember, aki szamunkra a legfontosabb
a vilagon. Akkor csak tragédidk torténhetnek, és igen konnyen realizalodhat a ,,meg61om”.
Mint ahogy tragédiak torténnek a 4 éves szOke, nagyon kedves Adam fejében (és nyilvan
kornyezetében) is. Akkora mentdautd lefejezett betegeket szallit (6 tudja, mire valo a
mentdautd), bar a ,,betegekre” még elobb-utobb némi segédlettel visszakeril a fejik (,,a
gonosz leszedte a fejlinket, de Karcsi bacsi megszerelte”), de a szobaban véletleniil talalt
kést meglatva Adam elég varatlan reakciot ad: ,,Felvagjam magam?” — kérdezi. A gyereket
eléggé rendszeresen latogatja az anyja, aki hajléktalan és munkanélkiili, és Adamnak vannak
emlékei, ugy latszik szornyli emlékei az otthonba keriilése el6tti idoszakrol is. Mi lesz vele
¢s anyjaval — akihez a gyerek kotddik —, ki fogja ezt a gyereket annyira szeretni, hogy a kést
ne maga (vagy mas) ellen a-karja forditani, hogy Adam mumusai (akikkel talan az 6vodaban
ijjesztgetik 6t) olyan ajandékot hozo, kedves mumusok maradjanak, mint most.

Ki tudja atérezni azt, hogy egy gyerck milyen kiszolgaltatott? (Es egy intézeti gyerek
ezerszeresen az.) Amikor a neveld (egy masik intézetben) ugy dont (egyébként fonoki
jovéahagyassal), hogy a 12 éves Lacit harom hénapon keresztiil nem engedik el patrondlo
szlileihez (akik Lacit 14 éves ndvérével egylitt egy-egy hétvégére sajat sok gyerekiik mellett
vendégiil latjak, foglalkoztatjak, tanitjdk és szeretni probaljak), akik Laci szdmara az
egyetlen igazi kapocs a kiilvilaggal, és akik szamara mértékadé emberek — a neveld ¢l a
,hatalmaval”, kovetkezetes és jo pedagdgus, a biintetésbdl egyetlen napot sem enged el.
Akkor sem, ha ez Gjabb heteket jelent Laci szamara — hiszen a patronald sziiléknek is
vannak elfoglaltsagaik —, amikor nem mehet ki. (O csak tudja, mi j6 a gyereknek, és
kiilonben is ,,mar megmondtam”. Mindez azért, mert a gyerek elcsent valamit a kdzértbol.
Ami nyilvan nagyon helytelen. De talan meg kellene nézni, hogy miért tette. A gyereknek
valdszinileg hianyzik valami. A ,kovetkezetes” biintetés, amit6l a gyerek rendkiviil
agressziv és indulatos lesz, nem segit rajta. Sem az, hogy ennek kovetkeztében a gyerek —
aki nem buindz0! — hetekig, honapokig nem kap egyetlen jo szot, személyre szo6lod
odafigyelést sem.) Kovetkezetesség? Valoban fontos. De nézziikk meg, mi van sokszor
mogotte? Mint a fenti esetben is. Hatalomvagy? Csak azért is az lesz, amit én mondok?
Kegyetlenség? Konyortelenség? Merevség? Rugalmatlansag? Ugy gondolom, hogy mindez
ott van. A gyerek érdeke, amire hivatkozunk, mar régen nincs sehol. A mindenaron vald
kovetkezetesség helyett van egy jobb szd: szeretet.

Egyaltalan: mit jelent a gyermekvédelem? Kit védiink és kit61? Ugy gondolom, a fenti
és hozzad hasonld neveloktél mindenképpen meg kellene védeniink a gyerekeket.
Megvédjiik? Mi lesz Lacibol néhany év mulva, aki egyelére még minden igen keserves
csaladi (pszichiatriai kezelés alatt all6 mama, akire nem szamithat, apa alkoholista volt,
meghalt, a két gyereket 3 és 5 éves korukig ¢heztették, verték), és gyermekotthoni
tapasztalata ellenére tele van szeretettel, kedvességgel (a patronald sziiloknek és
gyerekeknek minden alkalommal sajat maga altal készitett vagy a zsebpénzébdl vett
ajandékokat visz), a vildg irdnti nyitottsaggal, bizalommal, de tele van agresszivitassal,
szorongassal, indulattal is. Tudja-e egyaltalan valaki, mi folyik az intézeti szobak (amelyek
egyébként nagyon szépek, frissen atalakitottak, jol berendezettek) ajtajai mogott? A
gyerekeknek a felndttekkel szemben (de miért kell, hogy szemben legyenek?) tobbnyire
nincsenek eszkozeik. (Az 1) gyermekvédelmi torvényben az is nagyon jo, hogy a
gyermekotthon iigyeibe a gyerekek, ill. képviseldik is beleszolhatnak. Jo lenne, ha ez
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valéban miikddne is.) De vannak indulataik, fokoz6do agressziv késztetéseik, taktikaik és
elébb vagy utdbb (sajnos inkébb eldbb) kialakulo jellemkarosodésaik.

E sorok irojara (és irdsara) sok mindent lehet mondani. Lehet mondani, hogy naiv,
gyakorlatlan, tapasztalatlan, még az is lehet, hogy bizonyos szempontbdl igazsagtalan. Hogy
szubjektiv (ezt a cimben wvallalta is), hogy nagyon rovid idét toltott eddig a
gyermekvédelemben (ami igaz — egy év rovid id0 —, bar a szerzett keserves tapasztalatok
szempontjabol nagyon is hosszu). Egyet nem lehet mondani: hogy az itt leirtak nem igazak,
nem hitelesek. A leirtak kozvetlen tapasztalatbdl szarmaznak, és mogottiik vannak sajat
(természetesen otthon nevelt) nyolc gyerekének és két gyermekotthoni patronalt gyerekének
nevelési tapasztalatai is.

Lehet, hogy az iras bizonyos szempontbol igazsagtalan. Tudom (én is taladlkoztam
veliik), hogy vannak nagyon jo neveldk is. Vannak, akik az életiiket ezekért a gyerekekért
¢lik. Igen, nyolctdl hatig vagy nyolctél mésnap reggel nyolcig. Aztdn hazamennek. Mert
nekik van hova. A gyerekeknek nincs. Nekik ez az otthonuk. Am még az is lehet, hogy a
neveld otthon is (a sajat otthondban) értiik €l és dolgozik. Lehet. De nem mindegy, hogy ezt
hogyan teszi. Ha nem tarjuk ki a karunkat (konkrétan és szimbolikusan is) a gyerekek felé,
ha nem mutatunk nekik értelmes célokat ¢és ezekhez vezetd utakat, a gyerckek ettdl a
védelemtdl tonkremennek. Akkor egyértelmiien az irds elején emlitett. ,,célok™ felé mennek.
Akkor sértett és sért0, végletesen €s véglegesen 6nz0, szeretetet adni és elfogadni nem tudo
emberek lesznek. Akiknek a ,,mumusai” méar nem fognak ajandékot hozni senkinek, és nem
is lesz kinek.

Amikor az embernek gyerekei sziiletnek, soha nem lehet biztos abban, hogy fel is fogja
tudni nevelni 6ket. Erre soha senki nem kap biztositékot. De azt mindnyajan tudjuk, hogy
erre a gyermekotthoni, dllami gondozotti nevelésre egyikiink sem szanna a gyermekét. Isten
mentsen téle! De a most allami gondozasban levé gyerekek is gyerekek. Valakinek,
valakiknek a gyermekei. Mindnyajunk gyermekei. Es nem tehetnek a felnéttek hibairol,
tévedéseirdl, buineirdl. Sem a sziileikérdl, sem a neveldikérol.

Egyikiink sem mondhatja, hogy a gyermekvédelem 6t nem érinti. Valamilyen formaban
mindenkit érint: ezek a gyerekek sok ezren, sok tizezren itt élnek €s felndttként is itt fognak
¢lni kozottiink. Nem mindegy, hogy hogyan.

Azt mondjak, hogy a gyerekek sok mindent kibirnak. Kibirjdk a sziileiket, neveldiket,
tanaraikat, sok-sok nevelési hibat, tévedéseket, félreértéseket, sok mindent, esetleg még a
mai gyermekvédelem buktatoit is. (Amelyeket persze nagyon jo lenne minél el6bb
elsimitani. Hogy a gyerekeknek ne kibirniuk kelljen, hanem kiegyensulyozottan, 6romben
tudjanak ¢lni és felndtté valni.) Nagyon sok mindent kibirnak, ha szeretjiik dket.

Szeretjiik 6ket?
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Spencer Millham (Forditotta: Neményi Eszter)

MINDENHOL JO, DE LEGJOBB OTTHON

Spencer Millham professzor sok éves tapasztalattal rendelkezik az intézményes
ellatasban vagy neveldsziiloknél €16 gyermekekkel folytatott munkaban. Cambridge,
London és Bristol egyetemeinek oktatdja volt, és 1965-ben megalapitotta a Darlington
Szocialis Kutatasi Egységet, mely egy nemzetkozi hirli gyermekvédelmi kutatokozpont.
Szamos tanulmanya jelent meg az oktatas, a neveldsziiléi munka, a gyermekvédelem és a
fiatalkorad bitinelkovetés témakorében. Eveken at tevékenykedett a szocialpolitika
professzoraként a bristoli egyetemen. Gyermekekkel és fiatalokkal folytatott munkéja
elismeréseként 1995-ben elnyerte a Brit Birodalom Uralkoddja, a Kiralyné Erdemrendjét.

Spencer Millham eldaddsa az 1998. augusztusi Eurdpai Neveldsziildi Konferencian
hangzott el Nyiregyhazan.

Egyik legkorabbi — de korantsem legkellemesebb — emlékem, ahogy anyam sirva visz at
a langokban 4ll6 Londonon egy vasutallomasra, ziirzavar és zdporoz6 bombdak kozott,
nyakamban egy cédulaval, melyre nevemet és cimemet irtak. Szigortian megtiltottdk, hogy
Osszeragjam a papirt, és a tobbi megvadult gyerekkel egyiitt egy tehervonatra raktak, mert
aznap az volt az egyetlen széllitdeszkéz, amely elindulhatott. Jopar oraval késébb egy
messzi, vidéki vasutallomas platformjan sorakoztattak fel minket. ,,Vigyiik 6t” — mondta egy
furcsa ember — ,,artalmatlannak és engedelmesnek latszik”, igy kapvan hatévesen az elsd
visszajelzést tarsas készségeimrol. ,,Valasszuk Ot, még rajta van az iskolai nyakkenddje.”
Ugyanis a nyakkendd Anglidban tokéletes mutatoja az iskolai végzettségnek és tarsadalmi
hovatartozasnak, €s fontosabb a megfeleld nyakkenddt viselni, mint nadragot. A nadrag
elvesztése még megmagyarazhatd, de a nyakkendé hidnya, vagy a nem megfeleld
nyakkendd viselése helyrehozhatatlan hiba.

Ezutan négy €évig nem lattam a csaladomat, akikkel — telefon hidnyaban — levélben és az
ima altal tartottunk kapcsolatot.

Joggal kérdezhetik, hogy e konferencia szervez6i mi okbdl hivtak meg egy 6regembert,
aki megette mar a kenyere javat, csak hogy hdbortis gyermekkordn merengjen. De az
Egyesiilt Kiralysagban 1939 ¢és 45 kozott a habora nagy hatast gyakorolt a gyerekek, fiatalok
¢és vér szerinti csaladjaik tarsadalmi megitélésére. A gyermekvédelemben ma is élvezhetjiik
a haboru alatti torvényhozas jotékony hatasait.

Eldszor is a habort majdnem 600. 000 gyereket és 50. 000 fiatal anyat és csecsemdjét
lizte el a nagyvarosokbol, akik a fest6i sz€épségli, bajos angol falvakba és pilispoki varosokba
vetddtek. A jomoda kozép- és felsd osztalyok otthonait szegény gyerekek népesitették be,
mert akinek helye volt, kotelessége volt gondoskodni roluk. Devonshire hercegndje példaul
150 gyereket vett magéhoz Sheffieldbdl, a kozeli, amde igen szegény ipari varosbol, igy
fényliz6 otthona bentlakasos iskolava valtozott. A gyerekek tobbségének szegénysége és
rossz egészségi allapota sokként hatott a jomoda holgyekre, akik azt hitték, a szegénység
olyasvalami, amir6l utoljara Charles Dickens irt szdz évvel azelott.

Hasonlé dolgok aggasztottdk a hadiigyi vezetést is: az ifju Ujoncok legtobbje olyan
sovany volt, hogy az ellenséges golyok el sem talaltak dket. Valamit tenni kellett.

1943-ban befolyasos holgyek egy csapata ment Westminsterbe, a korméany elé¢. Mr.
Churchill a holgyek lattan sokkal nagyobb panikba esett, mint a német tankoktol, és siirgds
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beavatkozast igért, melynek eredményeként 1945-ben vizsgaldbizottsagot hoztak 1étre Dame
Myra Curtis vezetésével. Beszdmoloja alapvetd gyermekvédelmi valtoztatasokhoz vezetett
1948-ban. Ugyancsak nagy szerepe volt a valtozasban annak a klinikdnak, melyet a habora
okozta koltozésekkel és valtozasokkal megbirkdzni nem tudé gyerekek szamdra hoztak létre.
Anna Freud és Winnicotték munkéjanak hatasara hoztak létre a ma is miikodd tandcsadod
klinikdkat korhazainkban, a problémads gyerekek sziileit segitendd.

4 Csalad, gyermek, ifjusag 1998/5

TANULMANY
DE LEGJOBB OTTHON

A haboru szintén érzékennyé tette az egész népességet a szeparacid fajdalmara és
kovetkezményeire — a valdsi ardny drasztikus ndvekedésnek indult, az egyediilallo
gyereknevelés altalanossa valt, mindez tovabbi nyomadst gyakorolt a gyermekvédelmi
szolgalatokra.

A haboru végeztével pedig a kormanyzat attol félt, hogy sok szegény sziil6 nem akarja
majd hazavinni gyerekét. Eldzetes szamitasaik szerint 50-60. 000 gyerekért soha nem
jelentkeztek volna. Ennek persze éppen az ellenkezdje tortént: szamtalan anya vitte haza
gyerekeit joval az el6tt, hogy a hatésagok megszervezhették volna visszatértiiket. Valojaban
az anyaknak sokkal siirgésebb volt gyermekiik, mint katonaskodé férjiik visszakapasa, akik
koziil sokan nem taladltdk olyan konnyiinek a hazautat. Mindez egyértelmiien rombolta szét
az ittas, nemtorédom sziil6k képét, akiket nem érdekel, mire van sziikségiik gyermekeiknek,
¢s a kiszolgaltatott gyerekekét, akik legjobban jartak, ha kimentik 6ket sziileik karmai koziil
¢s hosszu idore elszakitjak toliik.

Héborts élményeim hosszu tava érdeklddés utjat nyitottdk meg a valtozas és szeparacio,
a gyerekek alternativ ellatdsa irant, és ez az érdeklddés vezetett a Bristoli és Cambridgei
Egyetemi Kutatokozpontok 1étrehozdsdhoz is, melyben segédkeztem.

A haborat kovetd évek soran mind az egészségligyi ellatdsban, mind a kozép- és
fels6foku oktatdsban és a raszoruld csaladoknak nyujtott pénzbeni ellatdsokban alapvetd
reformok kovetkeztek, de legjobban érezhetéek a reformok a raszoruld, iskolai
problémakkal kiizd6 vagy biinelkdvetd gyerekek és fiatalok ellatdsaban voltak. Ahogy
Maurice Bridgeland irja A gyoégypedagogia Uttdréi cimli munkajaban: a habora nélkiil
nehezen képzelhetd el, hogyan valosultak volna meg az oktatés jelentds reformjai.

Az 1948-ban késziilt Curtis Report azt javasolta a kormanyzatnak, hogy a helyi
hatésagokon belill hozzon Iétre gyerekek helyzetével foglalkozd osztalyokat, az
egyetemeken pedig inditsa el a szocidlis munkas képzést. A jelentés hangsulyozta a
csaladorientalt joléti szolgdlatok létrehozasanak sziikségességét, €s javasolta a valamilyen
okbdl csaladjukban nem nevelhetd gyerekek ¢és fiatalok intézményes nevelésének
visszaszoritdsat, valamint a habora alatt mar bevalt alternativ csaladformak (pl. a
nevel6sziiloi ellatas) tamogatasat. Mindezek mellett a habort utani években a gyermekek
megmentésének vezérld elvét elkezdte felvaltani a csalddok erdforrasként vald kezelése, a
gyerekek otthon tartasa, illetve valamiféle krizis esetén gyors visszahelyezése. Az 1969-es
¢és 1989-es torvények a gyermekekrdl ezt a kezdeményezést folytattak.

Ez a vér szerinti csaladokra iranyulo figyelem, a gyerek csaladban hagyasa a szegénység,
bantalmazas vagy elhanyagolds ellenére, tudoméanyos kutatds és a gyermekorvosok és
gyermekpszichologusok klinikai gyakorlatdnak eredménye. A csaladokkal valo torédés, a
gyerek csalddban hagyasa minden lehetséges esetben €s a csaldd erdsitése, képessé tétele
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nem a habora soran oly sok csalad altal tapasztalt szeparacio fajdalmara adott reakcid volt,
ahogy nem volt semmi koze a konzervativ ifjusadgpolitikdhoz sem, melyet az Gtvenes,
hatvanas évek munkaeréhidnya tett sziikségessé. A klinikai gyakorlat, az oktatds, a lelki
egészség és a gyermekvédelem teriiletén végzett kutatdsok sorozata egybehangzoan igazolta
a vér szerinti és tdgabb csaldd kulcsfontossagat a gyerek egészségében, boldogsagaban és
teljes fejlodésében. Ezeknek kdszonhetden tudjuk, hogy a csaladtol valod elszakadéas hosszi
tavon akkor is karos hatasu, ha a szeparacio az adott pillanatban jogosnak és sziikségesnek
tlinik.

Nem sziikséges emlékeztetnem Onoket Winnicott, Anna Freud, Dorothy Burlingham,
Mia Kelmer Pringle, Melanie Klein és masok munkaira, akik a haborus szeparéacio és trauma
tanulmanyozasaval foglalkoztak, John Bowlbyéra a kotédésrol és anyai deprivaciorol, vagy
ennek kritikai értékelésére Tizardék és Michael Ruttler altal. Bar ezek a miivek sokban
eltérnek egymastol, abban egyetértenek, hogy a gyerek elszakitasa sziileit6l csakis akkor
engedhetd meg, ha biztosak vagyunk benne, hogy valami jobbat nyujthatunk neki. A
tovabbiakban réviden bemutatom, hogy az allam. Legyenek barmilyen tiszteletreméltéak a
szandékai, magasroptliek az elképzelései és bdségesek forrasai, nem tudja betdlteni a sziilo
szerepét, nagyon ritkdn nyujt valami jobbat a gyereknek sajat csaladjanal, altaldban azonban
csak rosszabb, erdsen kartékony tapasztalattal sujtja a gyerekeket.

Az 1950-es és 60-as években mind az oktatas, mind a gyermekgyogyaszat teriiletén
szamos kutatds bizonyitotta a sziil6i részvétel fontossagat. A sziilok elkezdtek részt venni
mindkét intézmény életében, ami j6 eredményeket mutatott. Kiillondsen fontosnak bizonyult
sziileik jelenléte a kiillonbozo etnikai csoportok Ujonnan érkezd gyerekeinek. Nem sokkal
késobb a fiatalkorti biinelkovetés ¢s gyermekvédelem teriiletén is hasonld kutatdsok
kezdddtek, melyek nem elméleteket gyartottak a hasznavehetetlen tarsadalomtuddésok
hirnevének Oregbitésére, hanem az eredményeket vizsgaltak: azt, hogy mi tortént a
gyerekekkel a kiilonb6z6 beavatkozasok kovetkeztében.

1965-ben, az elit bentlakasos iskoldkban folytatott hosszas munka eredményeként a
belligyminisztérium arra kért benniinket, hogy vizsgdljuk meg a fiatalok javitdintézeti
elhelyezésének eredményeit. Otvenhat ilyen iskolat vizsgaltunk meg Anglidban és
Walesben, tizet Skocidban, melyekben Osszesen 9600 fiu és 1000 lany nevelkedett. Bar
akkorra tobb intézmény is legalabb 200 éves multra tekintett vissza, addig soha senki nem
nézte meg, hogy az akdr igen hosszi id6 utan kikeriild fiatalok valtoztak-e, fejlodtek-e
barmiben. Fejlédtek-e tarsas készségeik, hogyan folytatddott az életiik, milyen csalddokat
alapitottak? A vizsgalat ma is folyik, az azonban nagyon gyorsan nyilvanvalova valt, hogy
ezek a javitdintézetek rendkiviili koltségek aran vezettek kevés kivétellel mindig teljes
katasztr6fahoz: a biindzés iskolai voltak, ahol az enyhe vétségekért bekeriild fiukbol az évek
soran képzett blindzoket faragtak, akik aztan képtelenek voltak egy allast megszerezni vagy
megtartani, €s csak a hajléktalanok ¢és elmebetegek szdmat gyarapitottdk. Ezek a
fiatalemberek késébb természetesen hasonloan kaotikus, blindzo életmodot folytatd
csaladokat alapitottak, mint amilyenekbdl annak idején kiemelték dket.

Az altalunk elkészitett jelentés a legkevésbé sem hozta zavarba a kormanyzatot,
ellenkezdleg: ezen intézmények bezardsaval egyszerre tudtak pénzt megtakaritani és
progresszivnek tlinni, és ennek a kisértésnek persze nem tudtak ellendllni. Ha tisztességes
akarok lenni a kormanyzathoz, el kell mondanom, hogy soha nem probaltdk sem elnyomni,
sem megédesiteni munkankat, barmilyen kritikusan itéltiikk is meg tevékenységiiket. A
javitointézetek kritikdja, mely az 1970-es években az 0Osszes ilyen iskola bezardsdhoz
vezetett gyorsan kiterjedt a bentlakdsos iskoldk mas formaira is, az elitiskolakra, a
magatartaszavaros, tanuldsi nehézségekkel kiizdé vagy mozgéaskdrosodott fiatalok specidlis

38 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 5



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

iskolaira, és még a kiscsoportos gyermekotthonokra is: ezek mindegyike alkalmatlannak
bizonyult gyerekek nevelésére. Ahogy a biinelkovetdk is, a gyerekek legtobbje ma mar
otthon ¢l, szocidlis munkds tamogatasaval. Az intézményes nevelésben ¢lok szama
drasztikusan csokkent minden teriileten: a kb. 50 000, gyermekotthonban ¢l gyerek koziil
az utobbi 8 évre nem maradt tobb 10 000-nél, a 11 000 fiatalkora biinelkdvetobol kevesebb,
mint 1000 maradt intézetben. Még a jo hirli bentlakasos iskoldk is bajba kertiltek, didkjaik
szama kevesebb, mint egy évtized alatt 140 000-r61 90 000-re esett vissza.

A csaladtol valo tavollét nem népszerii, és semmi okunk sajnalni ezen intézmények
elvesztését, melyek képtelennek bizonyultak megtartani abbéli igéreteiket, hogy javitanak
majd a gyerekek életesélyein, vezetdik pedig gyakran komplett Oriiltek voltak.

Egyszer megkérdeztem egy nagy javitointézet igazgatojat, mi a legfébb célja, valami
olyan valaszra szamitva, mint mondjuk a biinelkdvetés megelézése. O azonban az égre
emelte szemeit és azt mondta: a halalra készitem fel a fiukat. Hat ezt nem konnyt kutatasi
szempontbol értékelni.

Az 1970-es években egyre szaporodtak a szomort bizonyitékok az allami
gyermeknevelés eredményeirdl €és nem csak az intézmények, hanem a neveldsziil6i
otthonok, alternativ csaladi ellatasok és még az oOrokbefogadas kapcsan is. Jane Rowe
ravilagitott sok elkiilonitett gyerek problémajara, akik sokdig vartak elhelyezésiikre. Roy
Parker a nevelOsziiloknél €16 gyerekeket vizsgalta, és sok kudarcot, visszavitelt talalt.
Felsorolhatatlanul sok tanulmény vilagitott ra bantalmazasra, az allami gondozéasbol
blinelkdvetés gyakorisagara.

Jane Aldgate, az Oxfordi Egyetem kutat6ja ramutatott az allami gondozéasban felnovo
gyerekek gyenge iskolai teljesitményére, Sonia Jackson pedig rossz egészségi allapotukra.

1984-ben felkértek benniinket a csaladjuktél hosszi iddre elszakitott gyerekek
problémadinak kutatdsara, a vér szerinti csalddjukkal vald kapcsolattartds kérdéseire, és a
sziilokkel vald kapcsolattartas esetleges elonyeinek felderitésére. Tovabba érdekelték a
kormanyzatot a gyerekek tapasztalatai a rovid illetve hossza tavia elhelyezésrdl. Harom
hénapos intervallumokban 450, otthondbdl kiemelt, az allami intézményrendszerbe belépd
gyereket vizsgaltunk meg, akik hosszabb ideig — akar 5 évig — maradtak ott. Ez a kutatés,
mely meghatarozta az ezt kdvetd politikai dontéshozast képet adott az egész orszag
helyzetérdl. Itt csak eredményeink egy részét tudom felvillantani.

Eloszor nézziik a gyerekeket és fiatalokat. A szeparacid és az atgondolatlan,
elhamarkodott elhelyezés nyilvanvaléan aggodalmat, depressziot keltett benniik,
elutasitottnak, reményvesztettnek ¢érezték magukat, ¢és amit kiilonosen gyiloltek:
megbélyegzettnek, masnak. Ezt a fiatalok és kisgyerekek egyarant atélték, és ettdl valtak
olyan elutasitova, agresszivvé, ellenségessé. Egyszer egy kislany ezt mondta: barcsak
befogtam volna a szam, hallgattam volna apdm szexudlis viselkedésérdl. Most itt vagyok,
mérfoldekre az otthonomtdl, elvesztettem a barataimat, az iskolamat, mindenemet, 6 pedig
otthon iil és engem nevez hazugnak.

Sok fiatal nem érti, mi torténik, és nyugtalansaguk képtelenné teszik dket arra, hogy akar
a leggondosabban el6készitett magyarazatot is megértsék. Ezzel eldszor 30 évvel ezelott
taldlkoztam, amikor rajottem, hogy a javitointézetis fiuk kétharmadanak fogalma sem volt
arrol, miért is kellett otthonrdl eljonnie. Ebbdl nyilvadnvald, mennyire irreélis és elméleti
jelentdségli a biintetés vagy valtoztatas.

Ezt a nyugtalansagot csak fokozza, hogy nem tudjak, hogyan viselkedjenek, mit varnak
el télik. Nemrég voltam egy, nehezen kezelhetd fiuk szamara létrehozott, biztonsagos,
terapias kozosségben. A fiuk a nap fontos eseményére, a csoportos beszélgetésre vartak.
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Mire valo ez a beszélgetés? — kérdezte egy uj fiu, aki éppen akkor érkezett. Arra, hogy
megoszd problémadidat a szakemberekkel — vélaszolta egy masik. De nekem semmiféle
problémam nincs, mondta az 0j fit. Hat akkor — felelte az ,,06reg roéka” — gyorsan talalj ki
valamilyen problémat, kiilonben soha az ¢életben nem kertilsz ki errdl a helyrdl!

Minden korcsoportbodl és a legkiilonfélébb okokbol emelik ki a gyerekeket csaladjaikbol.
Legtobbijiik, koriilbeliil kétharmaduk gyorsan visszatér, de egyharmaduk tovabb marad. Ugy
tlinik, a hat hét tekinthet6 fordulopontnak, utdna rohamosan csokkenek a visszatérés esélyei.

Az 1d6 eloérehaladtaval a gyerekek izolacidja csak ndtt, a sziilok latogatasai egyre
ritkabba valtak, mert sem a szocialis munkésok, sem az 0j hely dolgoz6i nem tdmogattak
azt. A neveldk képtelennek mutatkoztak odafigyelni arra, mekkora stresszt jelentett a
latogatas a biintudattal és kudarccal kiizdé sziilok szdmara. Az anydk mérfoldeket
zOtykolddtek a latogatasra, végigsirtdk a hazautat, és tobbé nem mentek vissza.

Mire két év eltelt, majdnem minden hosszu tavra elhelyezett gyereknek at kellett élnie a
sziileivel és tdgabb csalddjaval valod kapcsolattartas nehézségeit: az apak, nagysziilok és
testvérek eltlinését életiikbol.

A gyerekek kozel harmadénak semmiféle kapcsolata nem volt csaladjaval, bar az esetek
95 szédzalékaban semmiféle szakmai indok nem volt a kapcsolattartas korlatozasara.
Ugyanakkor a mi és masok kutatisai egybehangzdan bizonyitottdk, hogy azok a gyerekek,
akiknek sziilei nem tlntek el életiikbol, mind a tanuldssal, mind a tarsas életben jobban
boldogultak, pszicholdgiai allapotuk jobb volt, boldogabbak voltak. June Thorburn és
kollégai hasonld eredményekre jutottak a neveld- vagy oOrokbefogadd sziiloknél ¢€l6
gyerekek esetében is. Sajndlatos modon az allandésadg sem valdsult meg. Az elhelyezések
kozel fele atmeneti volt, a gyerekek daltalaban valamilyen intézményben vartdk, mi
kovetkezik. Ez kiilondsen igaz volt a 8-10 éves gyerekekre és iddsebb fiatalokra. A
biztonsag hidnya erdsen megnodvelte naluk a problémas viselkedés el6fordulasi
valoszinliségét. Egy allami gondoskodéasban €16 gyerek elhelyezése atlagosan haromszor
valtozott két év leforgasa alatt: minél problémasabb gyerekrdl volt sz6, annal gyakrabban
valtozott elhelyezése, amit6l a dolgok csak rosszabbra fordultak. A fiatal felndttek
intézetekben kotottek ki, ahonnan megszoktek, és gyakran hamarosan bortonbe keriiltek
vagy prostitualodtak.

A hosszl tavl neveldsziil6i elhelyezés esetén mindennapos a kudarc, az 6t éven feliili,
neveldsziilokhoz keriild gyerekek 30 szazalékat kell mashova helyezni, a tiz éven feliiliek
felét, tinédzserkorban pedig minden harom neveldsziildi elhelyezésbdl kettd bizonyul
sikertelennek. Az intézetekben ennél is rosszabb a helyzet, féleg, mert ide mar azok a
problémas fiatalok keriiltek, akik nem birtak megmaradni mashol. Még a fiatal gyerekeknél
olyan jol miikodd orokbefogadds is aggaszté ardnyban bomlik fel, ahogy a gyerekek
idésebbek lesznek. Az azonban nyilvanvalod, hogy az elhelyezések felbomlasa sokkal
kevésbé valdszinli azokban az esetekben, amikor a sziilok és a tagabb csaldd kapcsolatban
marad a gyerekkel, és ha a testvéreket egylitt helyezik el, akar van esély a visszakeriilésre,
akar nincs.

Az allami ellatérendszer csddje tavolrol sem csak az allanddsag biztositdsanak hidnyaban
nyilvanul meg, hanem az egészségligy, az oktatds €s a tarsas készségek teriiletén is. Alapos
kutatasok tamasztjak ala azt az allitast, hogy a ,,joléti” beavatkozasok nem érik el céljukat.
Igaz, hogy ezen fiatalok legtobbje mar sériilt, mire kiemelik csalddjabol, és igy nem éppen
igéretes alanya a kiilonboz6 beavatkozasi kisérleteknek, de az allami gondozas harom-négy
¢éve alatt mégiscsak inkdbb javitani kéne életesélyeiket, nem megsokszorozni és sulyosbitani
a ,.hozott” problémakat. Ezek a szegény gyerekek elvesztek a rendszerben, hianyzott
¢letiikbdl az allandésag, a feltétel nélkiili szeretet, a hosszii tavu elkdtelezettség és a
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kolesonos, folyamatos kapcsolat lehetdsége. Ezt senkit6l sem kaptdk meg, mert az adott
rendszerben senki nem volt képes ezek biztositasara.

A sziilok és csaladtagok kizartnak érezték magukat: elfelejtettnek, stigmatizaltnak,
képességeiket €s szeretetiiket pedig egyszeriien figyelembe sem vették. Jogaik nem voltak,
nem szoélhattak bele, mi torténjen a gyerekekkel, eszkoztelentil alltak, akarcsak gyerekeik. A
nagysziilok és a tagabb csalad szdba sem keriilt, csak annyit vartak toliik, hogy maradjanak
csendben ¢és adjanak halat az allamnak, amiért felkarolta a gyerekek és fiatalok nevelésének
problémdjat, melyre a csaldd oly nyilvanvaldan képtelen volt. A kétségbeesetten segitségre
szoruld csaladok képtelenek voltak segitséget kérni abbéli rettegésiikben, hogy ha szdlnak,
orokre elbucsuzhatnak gyermekeiktdl. Nem miikddtek jobban az alternativ csaladformak
sem. A neveldsziilok alig kaptak tamogatast, és nem készitették fel ket erre a rendkiviil
nehéz feladatukra. Alulfizették Oket, nem tdjékoztattdk dket a gyerekek eldéletérdl, mert a
gyerekeknek helyet keres6 szocialis munkasok attdl féltek, hogy az igazsag a legtobb gyerek
esetében elrettentené a legjobb szandékkal segiteni akar6 neveldsziiloket is.

Az intézetek természetesen ennél is rosszabbul funkcionaltak, problémas fiatalok
gyljtohelyeivé alakultak, melyet allanddan botranyok tépaztak tovabb. A személyzet rovid
1d6t birt ki ezeken a helyeken, €s legtobbjiik 6rokre kiszallt a segitd szakmabol.

Tanulméanyunk, melyet rovidesen egy masik is koOvetett a hazatérés nehézségeinek
témakorében, nagy zavarba hozta a kormanyzatot és a szocialis munkasokat, kiilonosen
azzal az allitassal, hogy furcsa modon az allami gondozéasbol kikeriild gyerekek legtobbje
hazatért csaladjahoz, abba a kornyezetbe, melyet annak idején tul veszélyesnek és teljesen
alkalmatlannak taldltak egy gyerek nevelésére. Mikor minden tudomdnyunk, a terdpia
hosszu oréi, a véget nem ¢érd esetmegbeszélések és a szocidlis munkdsok kozremiikodése
befejezddott, a gyerekek hazamentek. 25 éves korukra csaknem mindegyikiik, 92 szdzalékuk
eltoltott bizonyos idot otthon a csaldddal, majdnem mindenki szoros kapcsolatokat tartott
valakivel otthoni kornyezetébdl. A legerdszakosabb bilinelkdvetd fiuk éppugy, mint a sziilok
altal kezelhetetlen lanyok és a bantalmazott gyerekek egyarant hazamentek, annak ellenére,
hogy intézményes nevelésiik alatt a sziilokkel és csaladdal valo kapcsolattartds és munka
igencsak kevés figyelmet élvezett. Ezen zavarba ejtd eredmények lattdn a kormanyzat — €s
itt szeretnék mindenkit arra biztatni, hogy minden dontés utdn értékelje az eredményeket,
mert enélkiill a kiilonb6z6 intézkedések nagy valoszintiséggel lesznek elhibazottak —
elhatarozta a gyerekeket érintd szabalyozas altaldnos visszafogasidt nemcsak az allami
ellatorendszer teriiletén, de minden gyerekre nézve, ide értve a kiilon €16 vagy elvalt sziilok
gyerekeit, a barmilyen okbdl csalddjukon kiviil éléket pl. bentlakasos iskoldk tanuloit,
korhdzban 1évo vagy tavoli egyetemeken tanul6 gyerekeket. Ennek eredményeként az 1989-
ben hatalyba 1épett torvény a gyermekekrdl a sziilok és gyerekek tamogatasat, megerdsitését
hangsulyozza, dnkéntessé teszi az alternativ ellatdsok igénybevételét és fontos szerephez
juttatja a tagabb csaladot.

fme néhany részlet a torvényhez csatolt utmutatasbol, a végrehajtasi utasitasbol és
magabol a torvénybdl, mely vizvalasztonak bizonyult a gyerekek és csaladok megitélésében.

A torvény értelmében a gyerckek szdmara Osszehasonlithatatlan elényt jelent, ha
atélhetik a normal csaladi életet sajat, vér szerinti csaladjukban, ezért mindent meg kell tenni
annak érdekében, hogy a gyerek otthona és csaladi kapcsolatai megmaradjanak szamara.
Szolgaltatasok széles kore — koztiik a rovid tava csalddon kiviili elhelyezés — vehetd igénybe
arra az iddre, amig a kiilondsen nehéz helyzetbe keriild csaladok problémai rendezddnek. A
torvény megkdveteli a csalad helyzetének rendezésére iranyuld szolgaltatasok biztositasat.

A sziilok 6nallo, sajat sziikségletekkel bird egyének. Még ha a szolgaltatasokat elsd
sorban a gyerekekre valo tekintettel fogalmazzak is meg, a sziilok sajat jogon is jogosultak
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segitséget kapni. Ahogy vannak sériilékenyebb gyerekek, ugy lehetnek anyak és apak is.
Sziil6i tevékenységiiket atmenetileg vagy tartésan korlatozhatjak szegénység, rasszizmus,
rossz lakasviszonyok, munkanélkiiliség, egyéni vagy hdazassagi problémak, betegség,
pszichiatriai probléma vagy korabbi traumatikus élmények. A sziil6i készségek hianya vagy
a megfeleld korilmények biztositasanak képtelensége nem keverhetd Ossze a szeretet
hianyaval vagy a felel6tlenséggel.

A sziilokkel valé munkakapcsolat kialakitdsa tobbnyire a gyerekeik szdmara nyujtott
kiegészitd vagy helyettesitd ellatds biztositdsanak leghatékonyabb modja. Azok a
modszerek, melyek ellenségessé teszik, elidegenitik, leértékelik vagy marginalizaljak a
szliloket csak balul iithetnek ki.

A barmiféle kotelezés utjan torténd allami nevelésbe vétel dnmagaban ellentmond
minden alapelvnek, ahogyan a gyermek helyi hatosag altali elhelyezése is. Ha a csaladon
kiviili elhelyezés feltétleniil sziikségessé valik, a legkevésbé korlatozo jogi formulat kell
alkalmazni.

Ha a fiatalok nem maradhatnak otthon, meg kell vizsgélni a rokonoknal vagy baratoknal
torténd elhelyezés lehetdségét mieldtt barmilyen mas elhelyezési format keresnénk. Kutatési
eredmények bizonyitjak, hogy a rokonoknal torténd elhelyezések 1ényegesen sikeresebbek,
mint a csalddon kiviiliek.

Ha a fiatalok kiilon kényszeriilnek élni vér szerinti csaladjuktol, dket is és sziileiket is
megfelelden tdjékoztatni kell a lehetséges alternativakrol, és segiteni dket abban, hogy
hozzéjarulhassanak a nevelés legmegfelelobb formdjanak megfontolt kivalasztasdhoz. A
gyerekek ¢és fiatalok tobbsége szamara ez valoszinilileg egy rovid vagy hosszabb tavu,
csaladban val6 elhelyezés, de néhany fiatal egyértelmiien elényben részesiti a kis csoportos
format, ahogy egyes sziilok szdmadra is fenyegetonek tlinhet gyermekiik neveldsziilokhoz
adasanak gondolata.

Ha csalddon kiviili elhelyezésre keriil sor, azonnal lépéseket kell tenni a mieldbbi
visszakeriilést biztositandd. A nevelésbe vételt kdvetd elsd hat hét kulcsfontossagu, és ez
alatt az 1d6 alatt a szocialis munkat folytatni, s6t fokozni kell akkor is, ha a pillanatnyi krizis
megoldddni latszik.

A sziiloktdl el kell varni, hogy megtartsdk a gyermek irdnti feleldsségiiket és olyan
szoros kapcsolatban maradjanak vele, amennyire ezt a gyerek joléte szlikségessé teszi.
Ehhez minden segitséget meg kell kapniuk akkor is, ha a gyérek atmenetileg vagy tartdsan
nem ¢élhet otthon. A sziiléknek részt kell vennilik minden, gyerekiikkel kapcsolatos dontés
meghozataldban, és csak kiilonleges esetekben fordulhat eld, hogy nem hivjak meg dket a
helyzet ujraértékelésekor vagy esetkonferencidk rendezésekor. Ha nem hivjadk meg dket,
ennek okair6l tudniuk kell, a dontés pedig igazolt és dokumentalt kell legyen. Ugyanakkor
figyelembe kell venni, hogy az ilyen megbeszéléseken vald részvétel félelmetes lehet a
szilok szdmara, kiilondsen, ha 6k az egyetlen szines borii résztvevok, ha az angol nem
anyanyelviik, vagy valamiféle fogyatékkal élnek. Egy barat, tolmacs vagy képviseld
jelenléte segitheti ket €s a veliik valé6 kommunikéciot is.

A testvéreket nem szabad elvalasztani az allami vagy sziilok altal kért nevelésbe vétel
soran, hacsak az ilyen iranyu intézkedés nem része a gyerekek sziikségletein alapuld
atgondolt nevelési tervnek. Amikor nagyobb csaladok szorulnak csalddon kiviili ellatasra,
mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy olyan helyet taldljanak nekik, ahol egyiitt
maradhatnak. Ugyanakkor egyetlen gyerek sziikségleteit sem lehet felaldozni annak
érdekében, hogy testvéréét kielégithessék.

A csaladi kapcsolatokat latogatasok €s a kapcsolattartds mas médjain keresztiil fenn kell
tartani. Mindkét sziil6 nagyon fontos akkor is, ha egyikiik méar nem €l a csaladdal. Az apakat
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nem szabad szamitason kiviil hagyni vagy marginalizalni. Az, ha egy szilé képtelen a
kapcsolattartasra, nem értékelhetd az érdeklddés és torédés hidnyaként. A sziiloktdl el kell
varni a kapcsolattartast, de joguk van ehhez anyagi és érzelmi segitséget kapni. Vannak,
akik szdmara a latogatas nehéz és fajdalmas. A toérvény eldirja példaul, hogy minden helyen,
ahol gyerekeket helyeznek el, legyen olyan telefon, amihez a gyerekek ingyen, barmikor
hozzéaférhetnek.

A tagabb csalad ugyanugy fontos, mint a sziilok, kiilondsen a nagysziilok és a testvérek.
A csalad baratainak is fontos szerepiik lehet. Szines borli csaladok esetében kiilondsen
gyakori, hogy kiilonb6z6, nem vérrokon ,,nagybacsik” és ,,nagynénik” allnak nagyon kozel a
gyerekekhez. Egyéni ¢s tdgabb kozdsségi kapcsolatokat is lehet és kell apolni.

A kapcsolatok folytonossaga nagyon fontos, és a mar kialakult szoros kapcsolatokat
tiszteletben kell tartani, fenn kell tartani és fejleszteni kell. Ez elsdsorban a csaladi
kapcsolatokra vonatkozik akkor is, amikor a gyerek valosziniileg nem helyezhetd vissza, de
vonatkozik a nevel6khoz és szocialis munkédsokhoz fliz6d6 viszonyra is. A nevelésbe vétel
vagy az elhelyezés megvaltoztatasa nem okozhatja szeretetkapcsolatok vagy jovobeni
segitség lehetséges forrasainak elvesztését.

Az id6 nagyon fontos faktor a gyermekvédelemben, és inkabb napokban €és hénapokban
kell szdmolni, mint években. Egy kiskorti gyerek nem vérhat: akkor van sziiksége valamire,
amikor azt tigy érzi. Ha késébb kapja meg amire sziiksége volt, az gyakran mar tul késo, és
minél fiatalabb a gyerek, annal kevésbé varhat. A tinédzserek esetében a varakozas
megtanulasa lehet a felnovés része, de ennek a gyerek igényein kell alapulnia, nem a
szocialis munkés kényelmén vagy az iigyintéz6 id6beosztasdn. A térvény kiemelten kéri a
birdsagokat, hogy keriiljék a gyermekvédelmi ligyek halogatasat.

Minden fiatalnak ki kell alakitania egy biztonsagos énképet, és minden sziiléi vagy
nevel6i feleldsséggel rendelkezé embernek kotelessége ezt eldsegiteni és megkonnyiteni. A
segités modja lehet alapvetd informdciok ataddsa, melyek sziikségesek az Onismerethez,
vagy olyan tapasztalatok biztositasa, melyek segitségével a gyerek autondmiara és
Onbizalomra tehet szert. Minden gyereknek — akar otthon €I, akar nem — joga van
tajékozodni sajat €s csaladja torténetérol, €s meg kell értenie multbeli és jelenbeli helyzetét.
Sziikségilik van tovabba arra, hogy megtanulhassanak onalldan viselkedni és onmagukat
kompetens egyénekként megtapasztalni. Példaul minden allami nevelésbe keriild gyerek
hozzéaférhet az adatait nyilvantarté dokumentumokhoz, jelentésekhez, valamint térvény adta
joguk az esetkonferencidkon vald részvétel, akarcsak sziileiknek. Véleményliket és
valasztasaikat meg kell hallgatni, 18 éves koraban pedig minden gyereknek — beleértve az
orokbefogadottakat is — jogdban all 7 szolgalat segitségét igénybe venni ahhoz, hogy
felkutassa vér szerinti sziileit.

A torvény tehat ma mar elismeri a vér szerinti sziilok, testvérek, tdgabb csalad, baratok,
szomszédok rendkiviili fontossdgat a kiilon ¢l6 gyerekek jolétében, valamint a
kapcsolattartas, a gyors visszakeriilés elésegitése és az odatartozas érzésének biztositasa
elengedhetetlen sziikségességét.

Felhozhat6 mindez ellen, hogy az ilyen dontések veszélynek teszik ki a gyerekeket, Gjra
fizikai vagy szexudlis bantalmazés, elhanyagolés, blincselekmények aldozataiva valhatnak.
Ez igy van, és ha egy gyerek a szocialis munkas rossz dontése folytdn meghal, az mindig
cimoldalra kertil. De sokkal kisebb a hirértéke annak a sokkal tobb gyereket érintd ténynek,
hogy a vér szerinti csalddok mell6zése elkeserité kovetkezményekkel jar. Ugyanis a hosszi
tavii  szepardcid eredménye nagyon gyakran izoldcid, hajléktalansag, csavargas,
munkanélkiiliség, prostitiicio, bindzés és elmebetegség.
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A szocidlis munkasok veszélyes vizeken eveznek, ezért is olyan kulcsfontossagu
képzésiik, tdimogatasuk, karrierjiik és értékrendjiik alakuldsa. Az is fontos, hogy megértéssel,
tolerancidval forduljunk a szegénység ¢és betegség problémaival kiizdo csaladok felé, hiszen
ezek a problémak benniinket éppugy megviselnének.

A gyerekek 80 szazalékdt nem bantalmazds, sulyos elhanyagolas vagy alkalmatlan
szilok miatt emelik ki csalddjukbol, hanem mert az anyak képtelenek megbirk6zni
problémaikkal a sziilés utani depresszid, mentalis vagy fizikai betegségek, alkalmatlan
lakéaskoriilmények vagy a szegénység okdn. Mi pedig nem azért vagyunk, hogy itélkezziink
a miénktol idegen ¢életmoddok felett, hanem hogy képessé legylink, hogy javitsuk a gyerekek
¢s csaladok életesélyeit ahhoz képest, ahogy 6k 14tjdk, nem pedig a szerint, ahogyan mi. Fel
kell ismerniink, hogy a Messids Anglidba érkeztének valoszinitlen esetén Jézus gyorsan
felkeriilne a veszélyeztetett gyerekek listajara. Maria és Jozsef birosag eldtt felelhetne sziildi
magatartdsa miatt, a bolcsek és pasztorok pedofilia gyantijaba keverednének, a Szentlélek
pedig, mivel Maria csak 15 éves volt, a kiskori megrontasa és gyermekbantalmazas stlyos
vadjai el6tt allna, mindettdl pedig alaposan felborulndnak a kardcsonyi szokasok. Az a
gyanum, hogy a kelleténél joval tobbszor avatkozunk kdzbe.

Ugyanigy megértéssel és toleranciaval kell koriilvenniink a gondozéasunk, nevelésiink
alatt allo gyerekeket is. Jogukban all problémasnak lenni mindama bizonytalansag,
veszteség, szeparacid utan, amit at kellett élniiik. Persze, hogy kiprobaljak az italt,
kabitoszert, csapongo és kielégithetetlen a szexualitdsuk, otthagyjak az iskolékat, de talélik!
Arra kellene torekedniink, hogy megovjuk 6ket a moralis veszélytdl? Egész serdiilokoromat
azzal toltdttem, hogy sportot probaltam lizni a morélis veszélybdl, arcomon egy ,.gyere,
szerezz meg”’- lizenetll mosollyal, és persze a legkevesebb siker nélkiil! Az egyediili valasz a
tolerancia, a megértés, és a képesség arra, hogy szemet hunyjunk. Tartsuk észben, hogy ha
Michelangelo, da Vinci ¢s Carravaggio ma lennének fiatalok, biztonsagosan O&rzott
intézetben ¢€lnének, szdmtalan ora pszichoterapidban részesiilnének, de senkinek nem jutna
eszébe, hogy ecsetet adjon a keziikbe. Héla Istennek, a civilizaciéo felbecsiilhetetlen
szerencséjére, a reneszansz papsag éppoly erdszakos €s devians volt, mint ezek az ifja
miivészek. Nem a moralis fegyverkezés idejét éljiik ujra: ezek a fiatalok legfobb nemzeti
kincseink: kényeztetniink kell Oket, hallgatnunk rajuk és Oriilnlink annak, hogy koztlink
vannak.

Osszegzésként elmondhatom, hogy véleményem szerint a méasodik vilaghabora alapvetd
valtozast hozott abban, ahogyan a gyerekek ¢és csalddok sziikségleteihez viszonyultak az
Egyesiilt Kiralysagban. A gyermekvédelem teriiletén ez a gyerekek megmentésébe vetett hit
visszaszorulasat és a csaladorientalt joléti szolgalatok kialakitasat jelentette. A csaladjuktol
elszakitott gyerekek és fiatalok szama drasztikusan lecsokkent az évek sordn, féleg az
intézeti nevelés és oktatas, valamint a fiatalkoru blinelkdvetdk javitointézeti nevelése
teriletén. Az 1949-es, 1969-es és 1989-es torvényekben fokozatosan nyert egyre nagyobb
hangsulyt a vér szerinti csaldd szerepe €s jogai, a sziilok partnerként kezelésének fontossaga,
¢és a gyerekek és sziilok beleszolasa a gyerekeket érintd dontésekbe. Nem lehet talbecsiilni
az alapos, megbizhatd kutatds szerepét ezen reformok kezdeményezésében ¢és
véghezvitelében. Kutatdsok bizonyitottak az allami nevelés hidnyossagait, a hosszl tavu
szepardcio veszélyeit és az allam képtelenségét arra, hogy megfeleld csalddot biztositson egy
gyerek szamara. Soha nem lesziink képesek azt a feltétlen szeretetet, sziiloi elkotelezodést, a
folytonossadg és egylivétartozas érzetét csalddon kiviil biztositani egy gyerek szamara,
melyek mérfoldkovek az egészséges, biztonsagos identitas kialakitasaban.
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Héborus emlékekkel kezdtem, és most oda térek vissza. Bar kutatasokkal jol ala lehetett
tdmasztani mindezt a valtoztatast, a csaladban valo hit mélyebbrdl jon és sokkal régebbi
annal. Az amerikai polgarhaboriiban James Paine irt egy dalt, melyet a front mindkét oldalan
énekeltek, az amerikai tankok segitségével bejarta a vildgot az elsd vildghdboriban, ezrek
énekelték a masodikban:

Sivéar a taj, hol labam jar
Sz4z gyonyor kdvezze bar
Am a haz, hol sziilt anyam
Egy lelkemet rejti mar
Elhagyhatnam tunt falat

De engedetlen még a lab
Mert a haz, hol sziilt anyam
Eltaszit, de visszavar

Sajnos, koziiliik sokan soha nem tértek vissza. De ezeknek a katonaknak is sziikségiik
volt a folytonossagra és az odatartozas érzésére, hat még gyermekeinknek...
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irta: Palasti Gaborné és Lonart Attila

A szakellatas atalakitasa
GYERMEKVEDELEM B.A.Z. MEGYEBEN

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kozgytlilés az elmult években kiemelt figyelmet
forditott a gyermekvédelmi szakellatas torvény szerinti atalakitasara, a megyében allami
gondoskodasban ¢l6 gyermekek, fiatalok ¢letkdriilményeinek javitasara. Ez nem kis
feladatot jelentett, mert a megyében ¢l az Osszes allami gondozott tobb mint 10%-a (2350
f6), a nyilvantartott veszélyeztetett kiskoraak 8%-a (25000 £6).

A Kozgytilés kezdettdl fogva azt vallotta, hogy az intézményi neveléssel szemben
elsObbséget kell biztositani a gondoskodasba bekeriilt gyermekek csaladban nevelésének. E
nevelési feltételek Dbiztositdsa érdekében dontdtt a gyermekvédelmi szakellatas
szerkezetatalakitdsanak prioritdsarol, az intézmény-csaladi nevelés megfeleld a-rdnyanak
kialakitasarol.

Ezen elképzelés megvaldsitasdhoz folyamatosan fejlesztette a neveldsziiléi haldzatot. A
tudatos fejlesztés eredményeként napjainkban 475 hagyoméanyos ¢€s 55 hivatdsos
neveldsziild csaladja neveli a gondozottak kozel 50%-at. (1991-ben ez az arany 37% volt.)

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a vérszerinti csaladbol kiemelt, gondoskodasba vett
gyermekek 50%-a nem nélkiilozi a természetes csaladi kozosséget neveltetése folyaman.

A nevel0sziiloknél élok ilyen magas aranya orszagosan is jelentds szakmai eredménynek
mondhato.

A nevelOsziildi halozat fejlesztése mellett sor keriilt egyes szolgalati lakasok
atalakitasara, igy azok feltételei alkalmassa valtak a csalddias nevelés biztositasara.

Jelenleg a gyermekvédelmi szakellatds szerkezetatalakitdsanak legjelentésebb
szakaszahoz érkeztiink, megkezdtiik a nagy gyermekvédelmi intézmények lebontdsat, a
kastélyok kivaltasat. Ez elsOként Hernadvécsén valosult meg, ahol 5 lakésotthon (3
Hernadvécsén, 1-1 Garadnan és Novajidranyban) kezdte meg miikodését. Ez az esemény
nagy jelentdségli a hernadvécsei lakasotthonban nevelkeddk életében, valamint a megyei
gyermekvédelmi szakellatéds torténetében is.

Az 1j korilmények kozott lakasonként 8-12 gyermek elhelyezésére nyilt lehetdség, a
lakdsokban dolgozok 1étszdma 5-6 6. Ezzel a gyermekek és fiatalok ellatdsa alapvetden
megvaltozott. A régi kastély épiilet sotét, nagy termei helyett most vildgos, baratsagos
szobdkban ¢élnek, ahol ¢életmodjuk, életvitelik a természetes csaladéhoz hasonlatos.
Megtanuljak, gyakoroljdk azokat a praktikus ismereteket, alkalmazkodéasi formakat,
konfliktuskezelési technikdkat, amelyeket egy jol miikodé csaladban ¢€l6 gyermek
természetes modon elsajatithat.

A lakésotthonok 1étrehozdsa, milkodtetése mérfoldké a megyei gyermekvédelmi
szakellatasban, jelentds szakmai eredmény.

A személyi, targyi feltételek és egyéb koriilmények mar megfelelnek az 0j szakmai
kovetelményeknek. A nevel6sziiloi haldzat fejlesztésével, a szolgalati lakasok bevonasaval
¢s a lakasotthonok kialakitasaval elértiik, hogy napjainkra az &sszes gondoskodésba utalt
gyermek ¢és fiatal tobb mint felének biztositjuk a természetes csalad személyi-targyi
feltételeihez kozelitd koriilményeket.
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A hernadvécsei kastély kivaltasaval parhuzamosan folyamatban van a nagy befogado
képességli alsdzsolcai Gyermek- és Ifjusagi Otthon részleges kivaltasa csaladi hdzakra és
egy 40 féréhelyes kis intézményre.

E programok megvaldsitasat szakmai palyazataink minisztériumi tdmogatasaval és a
sziikséges Onkormanyzati sajat erd biztositasaval tudjuk megoldani. A szerkezetatalakitas
mellett szeretnénk segiteni a nagykoriva valt, volt gondozott fiatalok lakashoz jutdsat is. E
célra a Megyei Kozgytilés onkormanyzati sajat forrast biztositott, és az elmult napokban 163
fiatal lakéshoz jutdsat segitd palyazatat nyujtotta be a minisztériumhoz.

Az elkovetkez6 évek legfontosabb feladata lesz a gyermekvédelmi szakellatas tovabbi
atalakitasa, a torvény ¢€s az 0j koncepcio szerinti formak kialakitdsa 2002. december 1-ig.
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irta: Sipos Ferencné

Hagyd el az utcat, gyere Bosconiaba

Bosconia a program neve, melyet don Saverio De Nicolo, a Baribdl szarmazd olasz
misszionarius kezdeményezett még az 1950-es évek elején, s ma is aktivan iranyit évtizedek
alatt felhalmoz6do tapasztalatait hasznositva. Az altala képviselt gyermekvédelmi programot
az Egyesiilt Allamokban is elismerik, csak Latin-Amerikéban legalabb 20 kévetéje miikodik
jelenleg is.

A Bosconia abban kiilonbozik az egyéb gyermekvédelmi tevékenységtdl, hogy a
gondozott gyermekek szamdara nemcsak jobb ¢letkoriilmények nyujtasara korlatozodik,
hanem a felndtt tarsadalomba vald beilleszkedésiiket is eldsegiti. Don Saverio abbol a
meggy6z6désbol indult ki, hogy az ifjukori blindzés megsziintetéséhez egészen a gyokerekig
kell visszamenni. A gondozast az utcan kell kezdeni, hiszen az utcéra keriilt gyerekek
csaknem mindig kis blin6zévé valnak. 1969-ben mintegy 700 gyerek kapott igy segitséget,
ma mar csaknem 5000 gyermekrdl gondoskodnak a program keretében.

Az utcai gondozas elsé allomdsa a menedékhdz, melyb6l mintegy 28 milkddik a
févarosban, Bogotaban. Néhany koziilik nem mas, mint egy udvar valamelyik véarosszéli
negyedben, ahol a gyerekek lezuhanyozhatnak, kimoshatjak a ruhdjukat, labdazhatnak.
Tudjak, hogy itt egy reggelire és egy déli levesre is szdmithatnak.

Kés6 délutan viszont visszamennek az utcara, ahol az éjszakat ezer veszély kozott toltik:
bandak, renddrség, betegségek... A gondozasi kozpont feleldse reggelenként legalabb heti 3-
4 alkalommal orvosi teendoket is ellat. A korhazban elkapndk a rendorok a csavargokat,
ezért inkdbb a menedék-hazra bizzdk magukat sziikség esetén, itt apoljak az ¢jszaka
,haborus sebeit” — a lopas kdzben kapott késszurasokat, mikdzben marihudnat vagy mas
drogot probaltak szerezni. De minden el6fordul itt, megjelennek kozvetlen sziilés eldtt 1&vo
lanyok is.

Sokszor itt szereznek tudomast a gyerekek a ,,Repubblica de los muchachos”, ,,A fiuk
koztarsasaga” 1étezésérdl. Egymasnak mesélik, hogy ott vannak még focipalyak is, napi
haromszori étkezés, tiszta ruha és fizetést is kapnak, tanulhatnak asztalosmunkat, vagy
zenélhetnek, szamitégépezhetnek.

A Repubblica de los muchachos varos a varosban, oazis Latin-Amerika
legreménytelenebb fovarosaban, Bogotaban. A varos szegényei szamara maga az Eldorado:
8 hektar a Florida lakonegyed zo6ldjében. Az a hely, ahol minden utcagyerek szivesen élne.

Itt semmi nem hidnyzik. Van sajat pénze, a ,cammello”. Kiilon allamrendszerrel
miikodik, kormanyfével és polgarmesterrel, akiket minden évben kozos szavazdssal
valasztanak maguk a fiatalok (13 és 23 év kozottiek). Ugy iranyitjak a teljes adminisztraciot,
hogy barmelyik igazi véaros is megirigyelhetné azt. Bank, ruhdzati szovetkezet, ahol
eloallitasi aron szerezhet6ek be a ruhadarabok, konyvtar, postahivatal, szinhaz, football-,
kosar- és roplabdapalyak, elnoki hivatal, ebédldk, iskolatermek, laboratériumok — minden
svajci pontossaggal miikodik. 300 fiu ¢l itt, akik sikeresen lekiizdotték az ide vezetd 3
utszakaszt. Els6 a mar emlitett utcai gondozas. A fiuknak maguknak kell kérni, hogy
bevegyék dket a programba, mert el akarjak hagyni az utcat. A-kiknél erds az elhatarozas,
meghivast kapnak a 4 haz koziil az egyikbe. Itt legaldbb 40 napig megfigyelés alatt vannak,
értékelik viselkedésiiket a tanitds alatt, a szabalyok betartdsara vald képességiiket,
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alkalmazkodasi készségiiket. Csak az arra alkalmasak keriilnek be a programba ¢és 1éphetnek
be a Repubblica de los muchachos-ba. Aki eljutott iddig, még nem biztos, hogy meg is
marad a diplomaig: visszakiildhetik, hogy kezdjék elolrél a programot, vagy rovid
idészakokra eltavolitjak oket.

'A sajat pénz itt egyuttal eszkdz az ellenérzésre is. A heti fizetésiiket barmire kolthetik,
megtanulnak takarékoskodni. Az Onkormanyzatban megtanuljdk az egyéni felel@sség
érzését, és a versengést, hogy a szavazaskor megszerezzék tarsaik bizalmat.

»Az utca” — magyardzza don Saverio — ,,az a hely, ahol kezdddik és befejezddik a
munkank. Elso latasra, aki a varoskaba keriil, megjavul, hiszen elérte a programunk utolso6
szakaszat. Sajnos, a fitknak tobb mint a fele a diploma utan, vagyis tobb évi tanulds és
aktivitas utan visszatér az utcara, eljatsszak a sorsuk utolsé kartyajat is.”

(Gyermekvédelmi tapasztalatok Columbiaban — Cherardo Milanesi cikke alapjan, mely
1998. aug. 2-an jelent meg az olaszorszagi Famiglia Cristiana hetilapban.)
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irta: Ungvary Rudolf

A gyermek, mint besugo
Fiatalkortak az allambiztonsag szolgalataban

Amikor 1989/90 forduldjan, alig néhany héttel a berlini fal ledontése utan, a kelet-német
Minisztérium (a Stasi) ,,objektumaiban” hozzdkezdtek az iratok megsemmisitéséhez, a
lakossag megrohanta ¢és megszallta ezeket az ¢épilileteket, ¢és birtokba vette a
dokumentumokat. 1989 végén az éppen rendszervaltdé Magyarorszagon is kiszivargott, hogy
a beliigyminisztérium belfoldi elharitdsan lazas iratmegsemmisités folyik, a lakossag mégse
mozdult meg. Ez a parhuzam 6nmagéért beszél, magyarazat arra, hogy ma Németorszdgban
érvényesiil az aldozatok informacios joga, Magyarorszagon pedig nem.

Akkor azonban még csak nagyon kevesen tudtdk az érintetteken kiviil, hogy az
allamszocialista elharitd szervek olyan felderitési modszereket is kidolgoztak, mellyel
sikeriilt alulmulniuk az eurdpai civilizacio, nacik altal megvaldsitott mélypontjat. Mivel az
operativ iratok kutatasahoz a Joachim Gauck vezette német szovetségi hivatal jovoltabol a
90-es évek elejétél hozza lehetett kezdeni, hamar kideriilt, hogy az NDK Allambiztonsagi
Minisztériuma tomegesen szervezett be 18 éven aluli fiatal-, s6t 14 éven aluli
gyermekkortakat is. Egy 1983-ban kelt Stasi-elemzés szerint a 90. 000 fdallasu belsd
felderitd mellett mikodd 175. 000 ,,nem hivatalos munkatars” 10%-a, 17. 000 f6 volt 18
éven aluli, és ezen beliil 1-2 %, tehat 1. 700-3. 400 volt 14 éven aluli kisgyermek.

Irtozatos szamok.

A napviladgra keriilt adatok megvitatasa és a kozvélemény t4jékoztatasa érdekében a
Heinrich Boll Alapitvany, az Evangélikus Akadémia és a ,,Gauck-hivatal” tamogatasaval
Gundula Fienbork 1996 elején Berlinben konferenciat rendezett. A rendezvény rendkiviili
érdeklddést és megrendiilést valtott ki, hatdsara egész sor tovabbi konferenciat tartottak
Németorszag-szerte. A legfontosabb eldadasokat kiilon kotetben adtak kozre, az itt leirtak
erre tamaszkodnak. (Beschddigte Seelen. DDR-Jugend und Staatssicherheit [Sériilt lelkek.
Az NDK fiatalsaga és az allambiztonsag]. ,,Ed. Temmen, 1996.)

A Dbizonyitékokat nemcsak az operativ iratok szolgaltattik. Az Allambiztonsagi
Minisztérium kiilon féiskolat tartott fenn, és ezen szdmtalan titkos diplomamunka, elemzd
tanulmany ¢és szemindriumi irat targya volt a fiatalkortiak ¢€s gyermekek beszervezése. Az
operativ tiszteket a 60-as évektdl kezdve modszeresen készitettek fol a gyermeki lélekkel
valo, torténelmileg példatlan méretii visszaélésre, melyet az ,.ellenséggel folytatott harc”

crer

»A bére ala kell kuaszni és a szivébe Kell pillantani”

A fiatalkoruak kozott végzett kardermunkéarol szémtalan titkos irdnyelv sziiletett.
Részletesen meghataroztak, hogyan viselkedjenek az allambiztonsagi tisztek ezen a 1élektani
hozzaértést és tapintatot igényld szakteriileten. A gyermekek a vonatkozé Stasi-
dokumentumokban egyrészt ,,maskéntgondolkod6” ,.ellenséges-negativ személyek”, akiket
operativ eszkozokkel ,,fel kell dolgozni”, masrészt nemhivatalos egyiittmiikddés formajaban
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Ok a felderités céljaira hasznalhat6 eszkozok. A tisztek és a gyermekek ,,munkakapcsolata”
nem véletlen jelenség volt az NDK 40 éves ¢életében, hanem elhatarozott stratégiai feladat.

Az Allambiztonsagi Minisztérium fSiskolajan szamtalan dolgozat témaja volt, hogyan
optimalizalhaté a biztonsagi szolgalat befolydsa és a titkosszolgéalat egyiittmiikodése a
fiatalkora ,,nemhivatalos munkatarsakkal”. Az ideoldgiai munici6 ehhez az allamszocialista
rendszerben 4polt ellenségkép volt: ,,Az ellenség az NDK elleni I¢lektani hadviselésének
Osszrendszerén beliil kiilondsen a fiatalsag ellenséges befolyasolasara és aktivizalasara
fekteti a hangstlyt... A fiatalkortiak kozotti ellenséges elemekés az ellenséges tevékenység
szervezOi elleni differencialt harc egységes rendszerét kell kialakitani. Ehhez hézagtalan
nemhivatalos hal6zat megszervezése sziikséges.”

Egy fohadnagynd ,,Tapasztalatok fiatalkortiak beszervezésében, kiilonos tekintettel az
egyetértd nyilatkozat aldirasdhoz sziikséges ideoldgiai és pszichologiai befolyésolés
technikdjara” cimii féiskolai zar6 dolgozatdban a dokumentacios informacidokeresé munka
szakszerliségére hivja fol a figyelmet: ,,El6szor a kozponti személyi adatbdzisban kell
megvizsgalni az elsé foku rokonsagot, hogy az alkalmatlan gyermekeket kisziirhessiik. A
visszamarad6 allomény esetén érdemes ellendrizni az apai €s anyai nagysziiloket”. Egy
ifjasagi programflizet szerint ,,az operativ szempontbdl jelentés személyeknek a bdre ala
kell ktszni és a szivébe kell pillantani, hogy megbizhato ismereteink legyenek arrol, kik 6k
¢s hol allnak?”

E tanulmanyok szerzdi a Stasi-dokumentumok németorszagi szabalyozasa kovetkeztében
nem maradhattak névtelenek.

Az ,,operativ pszichologia”

A fiatalkoraak és gyermekek beszervezéséhez felhasznaltdk az ifjusdgkutatds és a
fejlodéslélektan eredményeit. A dokumentumok tantsiga szerint még a freudi
pszichoanalizis alaptételeit is a titkosszolgalati gyakorlat apropénzére valtjak: ,,A tudattalan
¢s a tudatalatti jelentds tényezd a szocialista személyiség tudatos viselkedésében, ha
felismerjiik és célzottan hatni tudunk ra.” A l¢élektani szakismeretek céliranyos alkalmazasat
nevezték operativ pszicholdgianak.

A ,Mesterségem a halal” naci féhdsére emlékeztetd erkolesi érzéketlenség sugarzik a
Stasi-tisztek kozzétett diplomamunkaibdl, csak éppen ,racionalis”, marxista tolvajnyelbe
csomagolva: ,, A tarsadalmi sziikségszeriiség és a nemhivatalos egyiittmiikodés tarsadalmi
értékének logikus és meggy6z0 magyardzatdval altaldban hatékonyan elérhetd, hogy a
fiatalkortit meggydzziik a pozitiv dontésrél. Az operativ munkatarsnak iigyelnie kell arra is,
hogy a jeloltben még késobb is feltamadhatnak moralis elditéletek, és folteheti a kérdést: ez
az egylittmiikodés erkolcsileg jo és tiszta cselekedet-e? A jovobeli tevékenységének sikere
attol fligg, mennyire sikeriil az ilyen erkdlcsi motivumokat politikai-ideologiai tartalommal
megtdlteni, mialtal a kiadott feladatok példaszerti végrehajtasara szamithatunk.”

A lelki megdolgozds eredményeként keriilhetett sor az egyiittmiikddési nyilatkozat
alairasara. Ennek abszurditdsdhoz gondoljuk csak végig: kiskoru ilyen nyilatkozata eleve
nem jogszeril, rdadasul a legteljesebb titokban kellett tartani, tehat éppen azok (sziilok,
gyamok) nem szerezhettek rola tudomast, akik a gyermek sorsaért felelésok. Szamos
szakdolgozatban foglalkoztak ezzel a problémaval, és a szerzok tobbsége arra a gyilkos
kovetkeztetésre lyukadt ki, hogy 14 és 18 éves kor kdzott ebben a kérdésben igenis képesek
a fiatalkoruak kotelezettségiik jelentdségét felfogni. Az érvelésekbdl a gyermeki sors iranti
embertelen érzéketlenség arad: ,,a nyilatkozat aldiratasa jarjon egylitt azzal, hogy aj elolt
kész legyen az Allambiztonsagi Minisztérium altal kiadott feladatok teljesitésére, kotelezze
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magat arra, hogy senkinek sem besz¢él az egyiittmiikodésr6l és a vele Osszefiiggod
problémakrdl, és legyen tisztdban biintetdjogi feleldsségével, ha a titoktartasi kotelezettségét
megszegi.” Példaul 14-15 évesen.

A Dbrutalis valdsdgot is megfogalmazzdk: , A politikai-operativ munkdban... a
nemhivatalos munkatars [ebben az esetben a gyermek] teljes bizalmat érezzen az operativ
munkatars [ez a Stasi-tiszt] irdnt, ezzel szemben az operativ munkatarsnak a nemhivatalos
munkatarssal szemben soha sem szabad megfeledkeznie a biztonsagi és ellenérzési
szempontokrol. A nemhivatalos munkatars [a gyermek] és az operativ célszemély [a
gyermek altal megfigyelendd személy] kozott altalaban bizalmas viszony legyen, ami azt
fejezi ki, hogy a célszemély bizzék meg a nemhivatalos munkatarsban, ezzel szemben a
nemhivatalos munkatars csak 0gy csindljon, mintha bizalmas viszonyban volna a
célszeméllyel.” Mindezt igy, hogy a gyermek errdl soha, sehol, senkinek — még a sajat
szill6jének sem beszélhet. Intézményesen, foiskolai oktatasi rendszer tamogatisaval
terhelték meg ezzel fiatalkoruak tomegeit. Ez a néma gyobtrelem, a csondes emberirtas -
szemben a rasszizmus ,,hangos” tomeggyilkossagaival.

Akad példa komplexebb megkozelitésre is. A sziilok bevondsat a follelt dokumentumok
szerint akkor javasoltak, ha a vezetd tiszt fel tudja réluk tételezni, hogy az Allambiztonsagi
Minisztériummal valo egylittmiikodést helyeslik és tdmogatjdk. A sziilok bevondsat
egyébkeént azért is tekintették ésszerlinek, mert a fiatalkortit gyakran nehéz meggy6zni arrdl,
hogy minden esetben szigordan be kell tartania a konspirativ szabalyokat., Ilyen
helyzetekben az operativ tiszt és a sziilok kdzosen 1éphetnek {6l neveld hatassal” — vonja le a
kovetkeztetést az egyik diplomamunka szerzdje 1972-ben.

Sériilt lelkek

A fiatalkoruak elsdsorban érzelmi alapon tajékozddnak. Ezt a tapasztalatot igyekeztek
folhasznalni a beszervezésben az allambiztonsagi tisztek. Az eljaras erkolcsi helyességét
azzal is igyekeztek aldtdmasztani, hogy az elsé beszélgetéseket tobbnyire az iskolakban, az
igazgatok legbelsd szobaiban szervezték meg. A fiatalkoru ugy érezte, biindzok ¢&s
gazemberek elleni harcban fogja jatszani a megbecsiilt partner szerepét, akinek rdadasul a
jovojét is gondos kezek egyengetik.

Meégis figyelemre méltd, hogy még ebben az ideoldgiailag és Iélektanilag totalizalt
légkorben is sokan akadtak, akik valamilyen iirliggyel nemet tudtak mondani. Sokat
szamitott itt a csaladi hattér. Mennél korabbi szakaszban tették ezt, annal kevesebb
kinlodassal usztak meg a beszervezési kisérletet.

A kotetben szamos esettanulmany olvashat6. Egy résziik a tonkrement emberi sorsokat
ismerteti. Az allamszocialista rendszer bukéasa utan ,,partra vetett” fiatalkoru tigynokok
Osszeomlésat, olykor ongyilkossagat, jo esetben egész életiikre kihatd depresszidjat. De sok
olyan esetrdl is beszamolnak, amikor az Onvallomés a kildbalas els6 1épése volt, és az
egykori gyermek-besugot éppen az a kdzosség fogadta be véddleg, amelyiknek a bizalmaba
kellett eredetileg férkdznie.

A kommunista politikai torténet egyik legnagyobb erkolesi szégyenét a Stasi-
dokumentumok németorszagi szabalyozdsanak jovoltabol a legszélesebb nyilvanossag
ismerte meg. Attol, hogy Németorszdgban az aldozatok informacidhoz val6 joga megeldzte
a tettesek személyiségének védelmi jogat, tobb megrendiiléssel jar, de egyuttal katarzissal is.
Mert ez a botrany csak a tarsadalom egészének részvételével dolgozhat6 fel, aminek feltétele
a nyilvanossag. A nagyobb nyiltsag éppen a mélyebb belatast, a toleranciat segitette elo.

52 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 5



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

A titkosszolgalati iratok magyarorszagi szabalyozasanak hazug modja ezzel szemben a
problémadkat a szOnyeg ald soporte €s ezzel a gylilolkodést konzervalta. Ettd]l az érintettek
szenvedése semmivel sem lett kisebb, legfeljebb a némasaguk nagyobb.

Magyar gyermekspiclik?

A magyarorszagi szabalyozas a tetteseket védi. Az daldozatok informdacidés joga
masodrendli. K&szonhetd ez annak, hogy egyes nagyobb politikai partok, még az MDF
kormany idején, a sajat soraikban megbuvd volt ligynokok védelmében tamogattak, hogy az
utod-titkosszolgalatok a rendszervaltds utdni Magyarorszdg biztonsdgara vald hazug
hivatkozassal megakadalyozzak egykori munkatarsaik leleplezését.

Ez a szabalyozas ugyanolyan hazug alapokon nyugszik, mint az, amelynek alapjan csak
fogcesikorgatva engedélyezik a nyugati demokracidknak kémkedd, s ezzel a jovendd, mai
demokratikus Magyarorszdg létrejottét eldsegitd kémek rehabilitdlasat. Holott az a
kémtevékenység nem a magyar haza, hanem az allamszocialista politikai rendszer ellen
iranyult, és ezért semmiféle hazaarulassal nem jart. Hiszen a politikai rendszer nem azonos a
hazaval.

Mivel a jelenlegi magyarorszagi szabalyozds kovetkeztében a Torténeti Hivatalon
keresztiil gyakorlatilag nem lathatdé be, mit rejtenck el a nyilvanossag eldtt a volt
titkosszolgéalatok mai magyarorszagi jogutddai, mivel maguk a jogutod titkosszolgalatoknak
van joga eldonteni, mi kutathatd és mi nem; mivel az dallamszocialista rendszerek
titkosszolgélatai Osszehangoltan miitkddtek €s mivel ezeknek a volt titkosszolgalatoknak a
korabbi tevékenysége a polgari demokratikus politikai rendszer szempontjabdl a velejéig
erkodlcstelen volt, ezért mindaddig, ameddig a magyar 4llamszocialista rendszer
titkosszolgalatanak iratai a kutatds szdmra csak korlatozottan hozzaférhet6k, jogosan all fenn
a gyanu, hogy fiatalkortakat és gyermekeket Magyarorszagon is beszerveztek besiigonak.
Csak errdl éppen soha, sehol, senki nem tudhat meg semmit. Mert hollé a hollonak...

Hogy ez az Osszetartd ,,szakmai kor” az NDK Osszeomldsa idején a tulélésre és az
alamertilésre is késziilt, bizonyitja egy orvos végzettségl Stasi-tiszt 1989. december 23-an
napvilagra keriilt, plasztikusan megfogalmazott szovege: ,,Biztositom Ondket, hogy orvosi
szolgalatunkbdl kovetkezd kotelességiinket az utolso pillanatig el fogjuk latni. Elsdsorban,
mert kommunistdk, masodsorban, mert csekistdk, és harmadsorban, mert orvosok vagyunk.
De a specidlis szakismeretiinket, mellyel hasznossa tettiik magukat a szervben, nagyon jol
folhasznalhatjuk, amikor majd 4t kell strukturdlnunk magunkat...”

Miért lenne ez Magyarorszagon masképp?

(Elet és Irodalom, 1998. jiilius 10.)
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irta: Varré Xénia

AKki nehezen szakad el az emlékeitol

Csaladvédelem... Amikor egy hazassagi szerzédeés, csaladi kotelék felbomlik, és a férj, az
apa az, aki elhagyja a csaladjat, aki kiszakad a csaladi kételékbol — szinte mindig,
egyertelmiien elitélik. Nem torekszenek dontésének okait megismerni, feltarni, elhataroljak
magukat problémdjanak megértésétol, és a legenyhébb jelzo, amivel azonnal megilletik az,
hogy felelotlen. Felelotlen, mert elhagyta tarsat, gyermekeit, otthondt, és ezzel
megcsonkitotta, mintegy megrabolta a csaladot.

Istvan 35 éve, nemkivant gyermekként jott a vilagra, sziileit soha nem ismerhette meg.
Ujsziilott kora ota intézeti nevelt volt Szegvaron, Szegeden, Csanadpalotan, majd wjra
Szegeden az Ifji Gardadban. Szakmunkdsképzében tanult, hentes ¢és mészaros lett.
Tanulmanyai befejeztével, tizenkilenc évesen el kellett hagynia az intézetet.

Idokozben megismerte leendd feleségét, tarsat, aki szintén intézeti nevelt, majd
neveldsziilokhoz kertil.

Osszehazasodtak. Két fiatal, aki soha, sehol nem latott csaladi, hazastarsi mintakat,
belevagott az ¢letbe.

Istvan munkaba allt, a Szegedi Pick Rt-nél alkalmazzak.

Az dnkormdnyzattol lakdst kaptak. 1982-ben megsziiletett elsé gyermekiik, kisfia, majd
1983-ban a masodik, egy kislany. Istvan keményen dolgozott.

Hogy minél jobb életkdriilményeket teremtsen csalddjanak, masodallast vallalt, egyre
kevesebb 1d6t tolt6tt otthon, csaladi korben.

Felesége ,,hdzassagon kiviili kapcsolatot létesitett”, majd ezt kovette a valds. Istvan
elkoltozott albérletbe. Gyermektartast mind a mai napig fizet. Volt felesége Istvannal
minden kapcsolatot megszakitott.

Istvan uj munkahelyre keriilt a Tapéi Huslizembe, ahol 1992 szeptemberében egy sulyos
lizemi baleset érte. Egy nehéz kampod a fejére esett és beszakadt a koponyaja. Valsagos
allapotba keriilt, meg kellett miteni, majd masfél évig 100%-os tappénzen volt. Ezt
kovetéen, 16 évi munkaviszony utan, III. foka rokkant nyugdijat kapott. A nyugdijanak
nettd Gsszege nagyon alacsony, mar nem tudta az albérleti dijat fizetni. Ujabb korrekcios
koponyamiitét valt sziikségessé, egészségi dallapota nagyon megromlott, rohamai,
rosszullétei mindennaposak voltak. Semmilyen megerdltetdé munkat nem tudott vallalni.
Krizishelyzetbe kertilt.

A Dbalesettél mostandig 0t koponyamiitéten esett at, teljesen elveszitette csaladjat,
gyermekeivel megszakadt a kapcsolata, az albérletbl az utcara keriilt. Elveszitette
Onbecstilését, hitét. Bekoltozott egy hajléktalan menhelynek tituladlt romhazba, amelyet egy
anyagi gondokkal kiiszk6dd alapitvany tartott fenn. Teljesen komfort nélkiili helyiségben,
tobbedmagaval lakott. A szobdkon tobbnyire nem volt ajtod, ablak, télen ritka vendég a
meleg. Helyette alland6 volt a biiz, a rossz higiénés koriilmények, a megalaztatas, a harc egy
sajat rongydarabért, amit nem emészt fel a kozdsség. Mindennaposak voltak a veszekedések,
lopasok, verekedések. Elelem helyett inkabb napi fél liter toményét vettek, az legalabb
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melegit, rovid idére a gondokat is elfeledteti, csillapitja az ¢hséget, és olyan képességekkel
ruhazza fel ezeket az embereket, amelyekkel ,,tiszta allapotban” nem rendelkeznek.

Istvan is gyakran az iiveghez nyult, feledni akart, de csak a rohamai fokozodtak. A
problémadit az alkohol nem oldotta meg, elkeseredett, szeretne kilabalni nehéz helyzetébdl,
de segitség nélkiil ez mar nem sikeriil.

Istvan 1994. szeptember végén jelentkezett eldszor a csalddsegitdben.

Az els6 interji alkalmaval elmesélte élete torténetét. Megprobaltunk kozdsen
alternativakat taldlni az alapprobléma megoldasara. Helyzete nagyon kilatastalan volt, de
nem reménytelen.

Kezdetben csak ,,tlizoltdmunkéat” tudtunk végezni, napi meleg étel, meleg ruha, eseti
segély, kardcsonyi csomag ¢és egyéb természetbeni juttatasok, friss informaciok a
munkaerdpiacrol. Alacsony kvalifikacidja mellett idénként fizikai munkéra szinte
alkalmatlanna valt, de lattam benne a torekvést, és az akaratot, ezért segitenem kellett 6t. A
krizist csokkentd munka hatasara lassan emberibbé valt. Beszélgetéseink megnyultak, és
egy-egy ilyen segitd beszélgetés alkalmaval megprobaltam 6t lelkileg tamogatni,
megerdsiteni elhatdrozdsaban.

Idokozben a hajléktalan szallot fenntarté alapitvany megsziint. Istvan helyzete még
bizonytalanabbd és tarthatatlanabbd valt. Arra a ko6zos elhatarozasra jutottunk, hogy
ujsaghirdetés tutjan szallast €s munkalehetéséget kereslink. Kozosen megfogalmazott
hirdetést adtunk fel, hetente ujat és 0jat, és vartunk.

Istvan megprébalta felvenni a kapcsolatot azokkal az allami nevelGotthonokkal, ahol
felndtt, remélte, talan ott taldl munkat. Harom havi véarakozas utan végre vélasz érkezett
hirdetésiinkre. Istvan boldog volt, mintha kicserélték volna. Nagyon kedves, baratsagos
véllalkozé csaladnal talalt munkat és lelt otthonra. Allatgondozoi feladatokat 14t el, és kerti
munkakat végez. Sajat lakrésze van, meleg ételt kap, kimossdk a ruhdit, és ami nagyon
fontos, tartozik valahova. Csaladlatogatasom alkalmaval biiszkén mutatja meg ,,birodalmat”.

A mindig lehajtott fejjel jar6 szomori ember ragyog. Visszanyerte Onbecsiilését,
egészségi allapota stabilizalodott. Boldogan mutat meg minden allatot, milyen szépek, hogy
fejlodnek a keze alatt. Alkalmazdi elégedettek a munkéjaval.

Istvan gyakran meglatogat, minden alkalommal megemliti a multat, nagyon nehezen
szakad el az emlékeitdl.

Talan jol is van ez igy.
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irta: Vass Jozsef

Valaki folyton kozbeszolt

, Te egyszer s mindenkorra felelos lettél azért, amit megszeliditettél” — irja Saint-
Exupéry A kis herceg cimii miivében. Mindig is sejtettem ennek a szép mondatnak az
igazsagat, a lényegét azonban csak mostanaban kezdem felfedezni. ,, Felfedezé utamat”
szeretném roviden bemutatni.

1986 augusztusdban keriiltem akkori munkahelyemre, egy megyei neveldotthonba
neveldtanarnak. Mondhatni, hogy velem egyiitt érkezett F. is, csak hat épp a masik iranybol.
O akkor mult 6 éves, s egy masik nevelotthonbél jott, hogy megkezdje altaldnos iskolai
tanulmanyait. Mar az els6 napokban megismerkedtiink. Igaz, az mindennek nevezhetd volt,
csak sikeresnek nem. F. ugyanis ékes, szép magyar beszédét csillogatva probalta felhivni a
figyelmet magara. Jaratlan 1évén még ezen a nevelési teriileten — egy pedagogustdl elvarhatod
szokvanyos cselekvésen kivil — semmilyen reakcidoval nem valaszoltam kihivo
viselkedésére. Mivel magam is a neveldotthon teriiletén laktam, szép lassan egyre tobbet
tudtunk meg egymasrol.

Eletének addigi torténéseit megismerve egyre kevésbé csodalkoztam viselkedési
szokdsain. F. igazan stlyos hatrdnyokkal indult az életnek. Az édesanyja tobbszordsen
visszaesO biindzd, Ot is az egyik bortonben hozta a vildgra. 3 hdénapos koraban keriilt
csecsemdotthonba, azaz allami gondozasba. Edesapjat nem ismeri. Az édesanyjat is
csaknem 10 éves koraban latta eldszor. Itt tudta meg a nevel6otthonban azt is, hogy testvérei
is vannak. A batyja éveken keresztiil egyiitt nevelkedett vele, de soha nem fogadtak el
egymast. Nem hogy szeretetet, de még kiilonosebb érdeklddést sem tanusitottak egymas
irant. Csak nagyon laza kapcsolat szovddott kozottiik az egyiitt toltott 6 év alatt. Mara ez is
teljesen megszakadt. Megismerkedésiink lassan tortént. Szabadidejében, hétvégeken be-
benézett hozzank, nagyon kereste a felndttek tarsasagat. A gyerekek kozott nem voltak
baratai. Azok sem keresték az ¢ bardtsdgat, hiszen nem tudtak jatszani vele. F. nagyon
akaratos volt. A legkisebb sikertelenséget sem tudta — nem is akarta — elviselni. Kudarctiird
képessége nagyon alacsony volt. Gyakran toporzékolt, magankiviil orditott teljesen
artikuldlatlan hangokat hallatva. Tanulményaiban is nagyon-nagyon nehezen haladt eldre. A
minimalis iskolai fegyelemnek, kovetelményeknek sem tudott eleget tenni. Viselkedésén a
hospitalizacid tipikus jegyei mutatkoztak, melyek szomatikus jegyeket is produkaltak
(rendezetlen mozgas, étvagytalansag, ¢éjszakai agybavizelés). A tiinetek kivalté oka
vitathatatlanul a nem megfeleld anyagyermek kapcsolat volt.

A téli sziinetre mar sziikebb csaladom minden tagjat ismerte. igy aztan senkinek sem
okozott meglepetést, hogy az iinnepeket mar nalunk toltétte. Bemutattuk a tdgabb
csaladunknak is, kozvetlen, ragaszkodo, tulsagosan is nyitott magatartasival mindeniitt
konnyedén el tudta fogadtatni magat. Csaladi kornyezetben jol érezte magat, sokkal
felszabadultabb volt. Kezdetben biiszkén vallotta az allami gondozottak viszonylagos
bizonytalansagabol eredd életfilozofidjat: ,.Biztosan csak az az enyém, amit megettem.”

Ezt a szemléletét a megkezdett siitemény- és gyiimdlcshegyek jelezték. Személyiségének
ez a vonasa a kapcsolat elmélyiilésével, rendszeressé, patrondldssa valdsaval,
biztonsagérzetének fokozatos kialakitdsaval lassacskan eltiint. Fantasztikus ¢lményt jelentett
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szamara az, hogy amikor nalunk van, nemcsak akkor ehet, amikor itt a reggeli, az ebéd és a
vacsora ideje, hanem akkor, ha éhes. Ennél sokkal stlyosabb problémai is voltak, amelyek
nemhogy elhalvanyultak volna, hanem még fokozddtak is. Ennek egyenes kovetkezménye
lett, hogy a tanitd néni attelepitésre javasolta. A bizottsdg azonban azt allapitotta meg, hogy
képességei ugyan gyengék, de kisegitd iskolaba valo attelepitése nem indokolt. Kislétszamt
korrekcios osztidlyban eleget tud tenni a normal &ltalanos iskolai kdvetelményeknek.
Nevel6otthonunkban ennek megvoltak a megfeleld feltételei, hiszen belsé iskolankban 10-
12 f6s alsé tagozatos osztalyok miikddtek. Ett6l a kudarctdl alaposabb, koriiltekintébb
iskolaérettségi vizsgalattal meg lehetett volna kimélni F.-et, hiszen a vizsgalat azt is
megallapitotta, hogy érzelmi életének fejlettsége, fizikai alloképessége, munkafegyelme,
figyelmének koncentracioja jelentésen elmarad az életkoranak megfelel6tdl. Ezeket a
megallapitdsokat tdmasztottdk ald a pszichologiai vizsgédlat eredményei is, ahova
antiszocialis, devians magatartasjegyei miatt keriilt. Az értelmi képességeit a pszichologus
sem talalta kifejezetten rossznak, 97 volt az 1Q-ja.

Annak ellenére, hogy egyre tobb id6t toltdtt nalunk, csaladi korben, s rendszeres
pszichologiai kezelésben is részesiilt, magatartasa tovabbra is botrdnyos volt. Tanulmanyi
munkdjaban is nagyon nehezen haladt elére. A masodik nekifutasra is csak nehezen jutott tal
az elsd osztalyon. Ekkor is javasoltdk attelepitésre. A vizsgdlat eredményei azonban az el6z6
év diagndzisanak a helyességét igazoltak. A masodik osztdlyban magatartasi problémai
odaig fajultak, hogy pszichiatriai kezelésre volt sziikség. A gyermekkozosségbe tovabbra
sem tudott beilleszkedni, tovabbra is a felndttek kozelségét kereste. Mindig igyekezett
felhivni a figyelmet magdra. Nem tiirte, hogy a kozelében tartézkodd felndtt mas
gyermekkel is foglalkozzon. Nem-tetszésének a gyogyszeres kezelés ellenére még mindig
latvanyos diihkitorésekkel adott nyomatékot. A tanulmanyi kovetelményeknek is csak
nagyon nehezen tudott eleget tenni. Pozitivumként jelentkezett, hogy a tanulasban mar kis
er6feszitésre is mutatott hajlanddsagot. Rendszeres patronalasunknak kdszonhetden viszont
a ,,civil” életben egyre jobban kiismerte magat. Kezdett beilleszkedni a csaladba. A maga
modjan igyekezett részt venni a mindennapi teendOkben, rendkiviili segitokészséget
tanusitott. Novekedett az 6nallosadga az onkiszolgalas teriiletén is. Sajnos ebbdl 50 méterrel
arrébb, a neveldotthon teriiletén mar semmi sem latszott. A szorosabb kapcsolatunkbdl azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy joszerével csak nekiink kell szot fogadnia, hozzank kell
alkalmazkodnia, méasok véleménye nem fontos, nem szamottevo.

Személyiségének alakuldsa 3. osztalyos koraban vett gyokeres fordulatot. Ugy vélem,
hogy ez harom tényezd szerencsés Ossze-jatszasdnak volt kdszonhetd. Az allanddsagot
jelentette a mi patronalasunk, tehat egy pozitiv, elfogadd csaladi hattér, illetve az egyre
inkdbb intenzivvé valo pszichiatriai kezelés. A masik két komponens viszont totalis
ujdonsagot jelentett F. életében. Tudniillik megsziint a nevelotthon belsé iskoldja, s
gyermekeink az 5 km-re 1évd falusi iskoldba keriiltek. Itt ugyan magasabb létszami
osztalyok voltak, cserébe viszont uj tavlatok nyiltak meg az allami gondozott gyerekek elott.
Mondhatni: kitagult szamukra a vilag. Uj emberekkel keriiltek kapcsolatba s egycsapasra 1
mikro- és makrokozosség tagjai lettek. Uj ismeretségek, Gj baratsagok szovédhettek.
Tobbségiiknek sikeriilt elfogadtatnia magat ebben az 0j koérnyezetben is. Ez sokkal
konnyebben ment a gyerekekkel, mint sziileikkel. Ok ugyanis — a megfeleld ismeretek
hidnydban — minden 4llami gondozottban egy potencidlis bilinozét lattak, akik
nagymértékben gyermekeik elémenetelének akadalyozoi lesznek. Ugy vélték, hogy a
nagyobb 1étszdmu osztilyokban a pedagogus kevesebb figyelmet tud forditani az 6
gyermekeikre. Ez abszolut értelemben természetesen igaz is, de semmiképpen nem
indokolhatja heves ellenkezésiiket.

57 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 5



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Nevel6otthonunk nyitottsdga gyermekeink tobbségére inspiraléan hatott. Kedvezo jelei
ennek mar az elézdekben részletezett kezdeti nehézségek ellenére fokozatosan jelentkeztek.
Ez nem meglepd, hiszen egy nagyobb kozdsség normaihoz vald igazodasi vagy mindig
huzoerdként jelentkezik, de veszélyei sem lebecsiilenddek, kiilondsen hosszabb izolécio
utan!

A masik valtozas, amely pozitivan befolyasolta F. jellemfejlodését, az a neveldotthon
belso szervezeti felépitésében bekovetkezett atalakitas volt. A csoportokon alapuld nevelési
modszerrdl attértliink a csalddias jellegii stilusra, melyben egy normal csalad szerkezetét és
¢letvitelét igyekeztiink modellezni intézményi keretek kozott. Erre e neveldotthon targyi, és
személyi feltételei adottak voltak, s még az épiiletek elhelyezkedése is kedvezett az un.
pavilonos rendszer kialakitasahoz. Ez akkoriban igazi pedagogiai kisérletnek volt nevezhetd,
melyhez — sajnos — sem a megyei, sem az intézményi vezetéstdl nem kaptunk megfeleld
szellemi tamogatast. Igy aztan joszerével csak sajat elképzeléseinkre tamaszkodhattunk.
Igaz, némi segitséget jelentett Pestalozzi munkéssidga. A csalddokat indirekt nevel6i
iranyitas mellett maguk a gyerekek alakitottak ki testvéri €s szimpatiakapcsolatok alapjan.
Hozzajuk csatlakoztak a nevelésiiket iranyitd felndttek, akiknek kivalasztasaban fontos
szerepet jatszottak az azonos nevelési elképzelések és a nagyfoku egyiittmikodési készség.
Ez a késdbbiek szempontjabdl nagyon fontos kdvetelmény volt, hiszen a milliényi buktatot
rejtdé napi teenddinkben csak igy mutatkozhatott remény az egységes, kovetkezetes nevelés
megvalositasara. A jol prosperald, biztos pszichikai €s anyagi hatteret nytjtdé hétkoznapi
csaladok is igy mikddnek anélkiil, hogy a tobbségiiknek barmiféle pedagdgiai képzettsége
lenne. Végiil is a mi ,,csaladunkba” keriilt 15 gyermeket a lakoszobdk szdma miatt 3 kisebb
egységre bontottuk a fenti elvek alapjan. Nehéz lenne megmondani, hogy a sors vagy a
véletlen jatszott kozre, de tény, hogy az egyik szobdba csupa nehezen nevelhetd,
gyogyszeres pszichiatriai kezelés alatt all6 gyermek keriilt, kozottiik természetesen F. is.
Kézenfekvd megolddsnak kinalkozott, hogy én foglalkozzam veliik. F. tehat kozvetlen
iranyitdsom ala keriilt. Nevelési szempontbol ez egy idedlis lehetéség volt. Egy tipikus
csoportterapids elképzeléssel lattam munkahoz. Elsé 1épésként bevezettem a patrondlési
rendszert. Minden kisebbnek vagy onallotlanabbnak lett egy nagyobb vagy az onkiszolgalas
magasabb fokan allo tarsa. Ahol lehetett, ezt a parost testvérek alkottdk. F. parja a batyja
lett. Ekkor némileg javult kozottiik a kapcsolat. Szeretetet nem mutattak egymas irant, de
legalabb kezdték elfogadni egymast. A nagyobbak, az 6nallobbak nagyon sokat tudtak
segiteni a masikon, mikozben nekik is fejlédott segité- és toleranciakészségiik. Igy a
gyerekek szinte észrevétleniil, kolcsondsen nevelték egymdst. Nekem a hattérbol
gyakorlatilag csak a megfeleld egyensuly fenntartasara, illetve a normarendszer
kozvetitésére kellett iigyelnem. Igy lényegesen tobb idém maradt arra, hogy az adott
pillanatban valéban azzal foglalkozzam, akinek a leginkabb sziiksége van ra. Elég jo
hatékonysaggal tudtam megvalodsitani a differencidlt bénasmoddot. Nagyon sokat
beszélgettem veliik egyenként és csoportosan is. Naprakészen igyekeztem tudni minden
gondjukrol, bajukrol, banatukrol. Felvettem a kapcsolatot a pszichidterrel is. Kéréseit,
tanacsait, Utmutatasait igyekeztem maximalisan betartani, alkalmazni. Rendszeres
kapcsolatot tartottam a gyerekek tandraival is. Igyekeztem arra torekedni, hogy csak a sziil6i
szerepet toltsem be. Sajnos, ez nem ment konfliktusok nélkiil, mert az iskolai pedagogusok
zOomére atragadt a falusi sziilok tobbségére jellemzd ellenszenv, elditélet. Ha valami gond,
nevelési nehézség, fegyelmezetlenség adodott az iskoldban, annak nem igyekeztek
megkeresni a valodi okat, tettesét, hanem a neveldotthonos gyerekeket kialtottdk ki
blinbaknak. Az iskola szempontjabol ez kétségteleniil kényelmes megoldas volt. Persze a
gyerekek fegyelmezetlenségeinek egyik kivaltd oka ¢éppen ez a hatrdnyosan
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megkiilonboztetd banasmod volt. Nehezen viselték, hogy beskatulyaztak oket. S mint az
rendszerint lenni szokott, nagy kiilonbség mutatkozott otthoni és iskolai viselkedésiik kozott.
Gondok joszerével mar csak az utdbbival voltak, s tanuldsi nehézségekben jelentkeztek. A
gondok ellenére a szoros egylittmiitkddésnek az lett a kézzelfoghat6 eredménye, hogy
gyermekeim pszichiatriai kezelése fokozatosan megsziint. Személyiségiikben olyan pozitiv
valtozasok kovetkeztek be, hogy valamennyiliket gyogyulttd nyilvanitottdk. F.-re is jo
hatassal volt szorosabb egylittmiikddésiink. Tanuldsi nehézségei ugyan voltak, de
szorgalmas munkdval, sok gyakorldssal sikeriilt teljesitenie a tanévet. Egyre tobb id6t toltott
nalunk, egyre tobb szallal kapcsolodott hozzank. A nyari sziinetjelentds részét toltotte
onalloan sziiléinknél, akik ugy bantak vele, mint unokajukkal. Egy-egy nyaron nagyon sokat
tanult, szélesedett ismeretkore javult Onkiszolgalasa.

Fejlodése a kovetkezd tanévben is folytatodott. Igaz, nagyon felkavarta édesanyja elsé —
¢és egyben utols6 — latogatasa. A kapcsolat néhany levél valtasa utan meg is sztint. Par hénap
elteltével a taldlkozds megrazkodtatasait sikeriilt kihevernie. Kiilondsebb magatartasi
problémai nem voltak. Az iskoldban nagyon gyenge tanulmanyi munkdja miatt voltak
gondok. Embertelen erdfeszitésekkel talan teljesithette volna az évet, de ugy itéltem meg,
hogy ez nagyobb karara lenne, mint egy esetleges évismétlés. Ezért arra kértem a tanitot,
hogy ismételtesse meg vele az osztalyt. Dontésem helyességét a kovetkezd év igazolta,
ugyanis minden nehézség nélkiil teljesitette a tanévet. Kozben teljesen beépiilt csaladunkba.
Mar-mar tobb 1ddt toltott nalunk, mint a neveldotthonban. Amikor mar ugy latszott, hogy F.
egy megfeleld szinvonalon miikodd neveldotthon, egy biztonsagot nyujtd patrondlod csalad
segitségével személyiségi zavarainak jorészét lekiizdve elsajatithatja az 6nallo életvitelhez
sziikséges praktikus ismereteket, az élet kozbeszolt.

Az ekkor torténteket roviden el kell mondanom ahhoz, hogy megérthessiik F. tovabbi
sorsat. 1992-ben palyazatot irtak ki a neveldotthon igazgatdi posztjanak betoltésére. A
palyazaton én is indultam. Nem gondoltam, hogy ez lesz életem legrosszabb Iépése.
Munkatarsaim 75%-o0s tdmogatasaval a hatam mogott sem engem nevezett ki a fenntarto.
Erre természetesen joga volt. Arra azonban aligha, hogy totalis hadjaratot inditson ellenem
¢s csaladom ellen, nem fukarkodva a hangzatos ragalmazasokkal sem. Még akkor sem, ha —
természetes védekezési 6sztonként — én is felemeltem a hangom, megkérddjelezve a dontés
tisztasagat. Az egész hercehurcanak az lett a kovetkezménye, hogy eldbb én, majd a
feleségem veszitette el az allasat. Néhany honapi pereskedés utdn engem a munkaiigyi
birdsag visszahelyezett a munkakorombe, a feleségem azonban azota is munkanélkiili.

Azt mar csak halkan merem megjegyezni, hogy mindketten belebetegedtiink, s korhazi
apolasra szorultunk. Az események természetesen nem hagytak hidegen F.-et sem. Nagyon
ragaszkodott hozzank, s csak értetleniil allt a torténtek eldtt. Latva a mi kinjainkat, 6 is
elveszitette lelki egyensulyat. Ujra jelentkeztek rajta az évekkel ezelStti s egyszer mar
lekiizdott személyiségi zavarok. Egymagaban jatszott, énekelgetett, nem talalta a helyét a
kozosségben sem. A legkisebb nehézség is sirasra fakasztotta. Még akkor is szembeszallt a
felndttekkel, ha akkor éppen nem is volt ra oka. Kiiitk6zott rajta a serdiildkori ,,dackorszak™.
Gyakran mar magaért az ellenkezésért ellenkezett. gy demonstrélta, hogy szivvel-lélekkel
mellettiink all. Hatdrozott kéréslink ¢€s tiltdsunk ellenére sem tudott kiviil maradni az
eseményeken. Az iskoldban is nagyon sok bajba keveredett. Nem tudta kontrolldlni a
viselkedését, a tanulméanyi eredménye is visszaesett. Nem is tudta teljesiteni a 6. osztaly
kovetelményeit. Mivel nem voltam ebben az idopontban kozvetleniil a kdzelében — vagy
koérhazban voltam, vagy a felmentésemet toltdttem -, én sem tudtam megfeleld segitséget
nyujtani neki. Ekkor a csalddom sem volt abban a helyzetben, hogy a szokéasosnal tobb id6t
toltson vele. Sajnos a neveldotthonban sem volt egyetlen felndtt sem, aki egy picit is mellé
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allt volna, bizott volna benne. S6t, amikor minket mar nem tudtak bantani, F.-be rugtak
egyet, tudvan, hogy az nekiink is fog fajni. Az események egyenes kdvetkezménye lett az,
hogy F. Ujra pszichologiai kezelésre szorult. Mikor visszahelyeztek az alldsomba, s a
neveldotthonban is tobb 1dot toltottem vele, a viselkedése kezdett normalizalodni,
tanulmanyi eredménye is javuld tendenciat mutatott. Kezdett visszailleszkedni a kozdsségbe
is. Ujra felvettem a kapcsolatot a pszichologusaval. Az 6 vizsgalatainak eredményei is azt
igazoltak, hogy a helyzet normalizalédasaval F. lelkivildga is stabilizalodik. Sajnos az élet
azonban- Ujra kozbeszolt. A baj ugyanis nem jar egyediil. 1993 nyaran robbant a bomba a
neveldotthon ¢€s a falusi iskola fesziiltségekkel terhes viszonyaban. Az iskola — a sziildk
nyomasanak engedelmeskedve -nem volt hajlandé a kovetkezd tanévben fogadni
gyerekeinket. Uj iskola utdn kellett nézni. A fenntarté a sok rossz megoldas koziil
kivalasztotta a legrosszabbat. Gyerekeinket egy téliink 20 km-re 1évd gyodgypedagogiai
intézmény belsd iskoldjaba utalta. Minden koriilményt figyelembevéve ez pedagdgiailag
nagyon elhibazott 1épés volt. Egy ilyen kornyezet aligha hat inspirdléan a normal értelmi
képességli gyerekekre. Ennek a véleményemnek minden lehetséges forumon hangot adtam.
Ennek Ujabb 4ltalanos tdmadas lett a kovetkezménye. Végsé eredménye, pedig a két
neveldotthon egyesitése, a feleségem elbocsatasa és F. zart intézménybe utaldsa lett. Az
egészben az a legfurcsabb, hogy F. ekkor mar talan ismét tul volt a megprobaltatdsok
nehezén. Az attelepités hivatalos indoklasa az volt, hogy zart koriilmények kozott, kis
1étszdma osztadlyban jobban eleget tud tenni tanulmanyi kotelezettségeinek. Mindenki
sejtette, hogy ez nem fedi a valosagot, hiszen ilyen alapon itt is maradhatott volna, mert az
Osszevont intézmény iskoldjdnak osztalyaiba is csak 10-12 gyermek jart. Arrél nem is
beszélve, hogy itt mar jol ismertiilk minden hib4jat és erényét, s a tanuldsban is tudtunk volna
segiteni neki. Persze az mar taldn széra sem érdemes, hogy a neveldotthonban kozvetleniil
az én iranyitdsom ala tartozott. A hattérben tehat valami masnak kellett munkalkodnia. Ezzel
pontosan tisztaban volt F. is. Nagyon jol tudta, hogy 6néla sokkal botranyosabban viselkedd,
nehezebben kezelhetd, nagyobb tanuldsi nehézségekkel kiizdé gyerekek is vannak a
neveldotthonban, s mégis 6 az dldozati bardny. A hatalmassagok vele statualtak példat. Az
athelyezés logikajat tehat igazdn nehéz megfejteni. Az azonban szinte biztosra vehetd, hogy
nem szolgalta a gyermek érdekeit. Az elhelyezés megvaltoztatasat mi is, €s F. is csak az
utols6 eldtti napon tudta meg. Konnyen elképzelhetd, hogy mindenkire milyen hatassal volt.
Mi azonnal kérelmeztik az intézményi gyamnal F. ndlunk t6rténd elhelyezését.
Kérelmiinkre minden magyarazat nélkiil elutasitdo valaszt kaptunk. F. is hasonld tartalmu
kérelemmel fordult a gydmjdhoz. Az eredménye ugyanaz lett. Természetesen mi nem
szakitottuk meg vele a kapcsolatot. Rendszeresen leveleziink, tobbszor meglatogattuk, s a
szlineteket tovdbbra is nalunk tolti. 1994-ben tarthatatlannd valt az én helyem is a
neveldotthonban, ezért kénytelen voltam munkahelyet valtoztatni. Most innen tartjuk F.-el a
kapcsolatot. Mar az elsé évben felvettiik a kapcsolatot F. jelenlegi neveldivel. Kezdetben 6k
is tamogattdk kérésiinket. Ma mar ez sem egyértelmii. Azt vettilk észre, hogy igyekeznek
elleniink hangolni. Szerencsére nem sok sikerrel. Sajnos F. nem érzi jol magat az 0j helyén.
Ami ennél rosszabb, hogy nem is igazan fejlodott. Joszerével megrekedt a 2 és fél évvel
ezeldtti szinten. Az intézmény az én tetszésemet sem nyerte meg. Egy minisztériumi
fenntartasti intézménynek sokkal magasabb szakmai szinvonalon, gyermekcentrikusabban
kellene miikddnie, tobb lehetdséget kellene biztositani a személyiség pozitiv irdnyl
kibontakoztatasahoz. Tanulmanyi nehézségeit sem sikeriilt enyhiteni. Ott is csak masodik
nekifutasra sikeriilt tiljutnia a 6. osztdlyon. Onallosaga, nkiszolgalasa sem fejlédott. Mikor
itt van nalunk, egy riadt, zavarodott, megfélemlitett gyermeket latok, aki joforman mindent
csak utasitasra, parancsszora tud és mer tenni. Napokba kertil, mire fel tudjuk oldani ebbdl a
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fagyos, letargikus lelkiallapotbol. Ez aligha csak az ¢ hibaja. Sokkal inkabb arulkodik az
intézmény nevelési eljarasairol, szokasairdl, altalanos 1égkorérol.

1995 nyaran mar a helyi dnkormanyzat gyamiigyi eléaddjanak a segitségét is kértiik.
Megigérte a segitségét, de a kdrnyezettanulmanyon til nem jutottunk. Illetve 6 is beszélt F.-
el, s irt egy kérvényt a GYIVI megyei igazgatdjahoz. Eredményt neki sem sikeriilt elérnie.
Jelenleg itt vajudik a torténet, amely remélem, hogy szolgal némi tanulsaggal, s ravilagit a
gyermek-¢s ifjusdgvédelem legégetdbb problémaira, visszassagaira.
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irta: Wéber Laszléné

VALTOZASOK

Dominéelv- megforditva

Régi esetrdl irok. X. csaladot a gyamhatosag kiildte a Nevelési Tanacsadoba. A
beutalobol megtudhato, hogy a nagyapa kereste fel a hivatalt, s jelezte, hogy fia és felesége
(menye) kiilon élnek. A gyerekek az anyanal vannak, aki mar ongyilkossaggal is
probadlkozott, ekkor Peti — az egyik gyermek elcsavargott, Gyo6z6 — a nagyfiu — zaklatja a
nagysziileit (levélben, telefonon). A gyerekek ,,uj apukanak” hivjik a jelenleg anyjukkal élo

férfit.

A pedagogiai vélemény szerint Gy6z0 kissé koravén, az apa szerepét szeretné betdlteni a
csaladban. Peti beutaldsat az anya kérte nevelési problémak miatt.

Kétszer hivo levelet kiildtlink a csalddnak, mivel szerencsésebbnek tartjuk, ha a
bemutatkozo taldlkozas a Nevelési Tanacsadoban torténik. gy a késébbi csaladlatogatasok
alkalméval ismert arcot latnak csengetéskor, s nem kell magyarazkodni a csaladgondozonak,
hogy ki is ¢ tulajdonképpen.

Mivel senki nem jelentkezett, kimentem a csalddhoz. Elmondtam, hogy honnan jottem és
miért, valamint azt is, hogy a gyamhatosag kérte segitségiinket, s a felmeriil6 nehézségek
megoldasahoz szeretnénk segitséget nyujtani. Elsé alkalommal még nem mentem be.
Ugynevezett kolcsonds szerzédéskotés nemigen johetett szoba. Késdbbiekben oriiltem, hogy
bemehetek egyaltalan, s igy lassan-lassan megismerhetem 6ket, 6k is engem.

Hidba volt a gyamiigyi papiron, hogy az anya kérte Peti beutalasat, a megajanlott
pszicholdgiai segitséget nem vették igénybe, ami bizony jo lett volna. Krizishez vezetd utrol
nem tudok beszamolni, mert joval krizishelyzet utan keriiltem az X. csaladdal kapcsolatba.

Az igen lepusztult, sivar, piszkos, 142 félszobas lakotelepi lakasban dten éltek.

Mari — az anya, akit a férje régebben elhagyott, 3 gyerek — a kamaszkort Gy6z6 és Peti,
a kisiskolas Tibike és Janos az élettars, plusz egy tacsko.

Az eldszobdban a kutyas élet kellékei — csont stb. — és kovetkezményei egyarant
fellelhetok voltak. A nagyszobaban is az apolatlansag érz6dott.

Prevenciorol nemigen lehetett sz6. A masodik csaladlatogataskor fény deriilt a stlyos
anyagi gondra is (hatralékok stb.). Villanyaram sem volt.

Bizonyos iigyeik mar a Bajza utcdban s a kozjegyzOk hivatalanak fogaskerekei kozott
sodrodtak.

Felajanlottam, hogy bemegyek a hivatalba, ahol til sokat nem sikeriilt elintézni, csupan
egy terminust kapott a csaldd, amivel nem sokra mentek, viszont visszatekintve itt kezdték
érezni, hogy nem ellenség vagyok.

A bizalom lassu beindulasa taldn innen ered, s ha mindenbe nem is avattak be, de
elfogadtak -elfogadtak azt is, hogy idonként megyek, s amit lehet, atbeszéliink. (Nevezziik
alternativaknak.) Volt, hogy csak ventilacios beszélgetés folyt.

Mari — az anya — érzelmileg kulcsfontossagli a csalad életében. Egyébként gyenge,
beteges, a hétkdznapi csatdkban vesztes. Egy kozértben dolgozott. Sokat volt
betegallomanyban. El is akart jonni, nem szeretett ott lenni.
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Janos, az élettars szerette Marit, de 6 is gyenge volt a hétkdznapi csatakban. Ugyek
intézésében neki csak besegitd szerep jutott, nem is volt tobbre képes. Erzelmileg segitség
volt, egyébként sem anyagi, sem ¢életviteli biztonsdgot nem tudott nyujtani. Gyarban
dolgozott, jarmiivek karpitozasaval foglalkozott. E16z6 csaladjanak tartasdijat fizetett.

Mindkét feln6tt konnyen kiborult.

Gy0z6 sugérozta a moralis tartast. Nyiltszivili, dszinte fiatalember, a gyerekek koziil 6 az
elsé a testvérsorban. Jol tanult, magabiztos, talpraesett volt. Vallalta és elbirta a csalad
ligyeinek intézését, de igényelte az anyai tdmaszt, irdnyitast.

Peti, a kozéps6é — aki korabban elcsavargott-, halk szavi, pszichés és tanuldsi gondokkal
kiizd6 gyerek.

Ugy tiint, mintha anyja érzelmileg siiket és vak lenne vele kapcsolatban.

Tibike bukdacsolt. A stabilitds hianya tiikroz6dott ebben, de mégis O lehetett a
kisgyerek, s ez bizonyos fokig védett helyzetet nytjtott szamara.

Nem akartam utdlag okoskodni, hogy miért jutottak iddig, a pénz beosztdsarol sem
akartam papolni. Azt sem mondtam soha, hogy szornyli ez a piszok. Arra torekedtem, hogy
a fullaszto, kényszeritd helyzeteket atvészeljék. Lehetdségekrdl, variaciokrdl beszélgettiink.
Olykor sikeriilt 6ket segélyhez juttatni, de ez esetiikben kiilonosen nehéz volt. (Az egyik
gyadmiigyi eldadd mesélte, aki tényleg jo szadndéku volt veliik, hogy kordbban komoly
Osszeget szerzett a csaladnak — nem a szokvanyos segélyt — akkor még tanacselnoki
engedéllyel, extra indokkal — végiil mégsem arra forditottdk, amire kérték, kaptdk. Az
eléadonak elmarasztalas lett a jutalma.)

Az anya jokedvétdl vagy rosszkedvétdl, egészségileg jo illetve rossz periddusaitol
nagyban fiiggott a csalad érzelmi klimaja. Az 6 stabilizalasa volt fontos.

Allashelyzetérél toprengtiink, miutan kilépett munkahelyérél. Idénként panaszkodott a
szivére, igénybe vette az id6évaltozas. Javasoltam, hogy munkavallalsi ligyben és masban is
kérje ki az orvos véleményét.

Az ideggondozoban tudtak a felndttek bajarol. Tekintve, hogy sokat betegeskedett, igy
mas orvossal is kapcsolatban volt. Ritkan, de eléfordult, hogy ligyiikben egészségligyi
szakemberhez fordultam.

Janos arra szamitott, hogy volt feleségétdl a lakas elhagyasaért (ahol kordbban lakott) 40
ezer forintot fog kapni. Ebbdl tervezték a szamlak rendezését, ami sikeriilt is.

Azért még ezutan- volt egy-két anyagi csdd, visszaesés €s egyenesbe kertilés.

Az anyagi, érzelmi és életviteli dolgok szorosan 0sszefonddtak.

A késobbiekben a kedvemért felmostak. Ez ugy zajlott, hogy felcsongettem, lassan
mentem fel a 4. emeletre, mire felértem tisztan — vizesen — csillogott a lindleum az
elészobaban. Apranként javultak a dolgok.

Kedvezo kilatasok — a hidnyban.

Idénként érdeklddtem a gyerekek iskoldjaban.

Petinél és Tibikénél is lassu javulas indult be. Gy6zdvel soha nem volt baj. (A nagyapa
korabbi panasza csupan személyes sérelem volt, e mogott valdodi rosszasag nem 1étezett.)

A tlizolto és nem tlizoltd munkak kdzepette probaltam arra torekedni, hogy Mari vegye
¢észre Peti igyekezetét. Peti egy alkalommal jo jegyet hozott valamibdl. Fiiltantija voltam,
amikor err6l anyjat tajékoztatta. Rettenetesen Oriiltem, s ugy lattam, hogy Mari
elcsodélkozik ezen, szinte tatva maradt a sz4ja. Ekkor azt hiszem rajott valami masra is.

Idokozben sikeriilt az anyanak bedolgozo6i allast taldlnia. A munkahely adott varrogépet.
Tisztasagcsomagokat, zipzar-bevarrast stb. készitett.

A lakas kezdett tisztulni, csinosodni. Mari pozitivumait igyekeztem el6hivni és azokat
megerdsiteni.
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Az apro, de életiikben nagyjelentdségli eredményeknek 6szintén oriiltem. Dicsértem, ha
pulovert kotott gyerekeinek, ha torolkozot varrt, ha tejfolos poharakban ndvényt {iltetett,
vagy ha kivagott kép kertilt a falra.

Majd el4jultam, mikor mondta, hogy kenyeret siitott csak azért, ,,mert az olyan finom”.

Teltek a honapok, évek. Az iskolaban is minden jol ment. Ekkor mar kb. két éve tartott a
csalddgondozas.

Tibike, a legkisebb a komplex tanulmanyi versenyen els6 helyezést ért el.

Peti a lehetdségeihez, képességeihez képest szintén igyekezett. (Ez esetében harmas
bizonyitvanyt jelentett.)

A pszichés gondok megsziintek. O ipari tanulo lett.

Gy6z6 mar masodéves szakkozépiskolas, jo tanulo.

A ,,domindelv” visszafelé is miikodott. Az anya stabilizalodéasa, igyekezete, kohézios
ereje hozzasegitette gyermekeit ahhoz, hogy képességeikhez viszonyitva a legtobbet hozzak
ki magukbdl.

A bedolgozéi munka felelt meg az anya személyiségének — egészségiigyi helyzetének
legjobban, viszont ez a tipus munka nem mindig nyujt egyenletes anyagi biztonsagot.

Sikeriilt egy szintre eljutni. Gy6z6 egy alkalommal ugy fogalmazott: ,,Kikeriilt a csalad a
csiiggedésbol™.

Mar csak az anyagi visszaeséstdl és annak domind-hatdsatol tartottam. Emiatt egy
nagyon laza segitd szalra még sziikség volt.

Szerencsére abban az idSben alakult keriiletinkben a Csaladsegitd Kozpont. Ok
anyagilag is tudtak segiteni bizonyos esetekben.

A vezetoktdl (aki nem mas volt, mint a korabbi jo szandékt gyamiigyi eldadod) igéretet
kaptam arra, hogy figyelemmel kiséri a csalad sorsat.

A csalad felvette a kapcsolatot a Csaladsegité Kozponttal. A gyamhatosag felé iigytinket
befejeztiik. En is elkoszontem toliik.

Epilogus: Kb. két évvel itigyiik befejezése utan osszefutottam Tibike egykori tanito
nénijével, aki érdeklodésemre elmondta, hogy X. csaladnal az anyuka meghalt. A gyerekek
édesapja visszakoltozott.

Az anya kivansaga az volt, hogy Janost ne tegyék ki a lakdasbol, hadd maradjon ott,
mégiscsak sok mindent csinaltak végig egyiitt...
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