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irta: Biiki Péter

Még mindig csak rugkapalunk?

- avagy nyolc honapja hatalyos a gyermekvédelemi torvény -

Az 1997. évi XXXI. torvény jelentds a magyar gyermekvédelemben. Jelentdsége nem
csak abban rejlik, hogy 1901-ben sziiletett utoljara atfogd jogi norma e témaban, hanem
abban is, hogy ez a torvény eurokonform, megprobal eleget tenni a nemzetkozi
egyezményeknek, és ezaltal is gyermekvédelmi rendszervaltast kezdeményez. Az eddigi
allami egyszektori gyermekvédelem helyébe a tobbszektorisag elve 1€p, azaz aktiv szerepet
vallalhatnak az onkormanyzatok, a civilszervezetek, az egyhdzak. Erre ad felhatalmazast a
torvény 97. §-a az ellatasi szerzddéssel. A gyermekvédelmi rendszervaltds masik ujdonsaga
a hierarchikus ellatérendszer lebontasa, a horizontdlis intézményrendszer kialakitasa. A
harmadik lényeges momentum pedig, hogy a torvény a sziikségletek piacat célozza meg, igy
valtja fel az intézménycentrikus gyermekvédelmet a kliens/gyermekcentrikus védelmi
forma. Tobbek kozott ezért is kell lebontani a nagy intézményeket.'

Mindezek utan azt varnank, hogy a torvény elfogadasat kovetéen — amire, mint tudott, 12
évet kellett varni —, a hatdlyossa valassal felpezsdiil a magyarorszagi gyermekvédelem,
kivald megyei és teriileti Onkorményzati koncepciok sziiletnek. E helyett altalaban
megallapithatd, hogy a torvény 1j fogalmait sokan probaljadk megtolteni a régi,
megkovesedett tartalommal, decentralizalas helyett centralizalnak, valamint sok 0j torvényi
tényallas eldtt értetlenkedve allnak, és megprobaljak azokat figyelmen kiviil hagyni.

A torvény 121. §-a értelmében a megyei gyamhivatalok a megyei gyermekvédelmi
koncepcidt az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézetbe szakmai véleményezés
céljabol megkiildik. Az eldirasnak eddig csak néhany megye tett hivatalosan eleget. Ezen
megyék tobbsége a gyermekvédelmi rendszerét centralizalni szeretné, s centrumként a
tertileti gyermekvédelmi szakszolgalatot jelolik ki. Ez ellentétes a torvény szellemével. A
60. és kovetkezd paragrafusok a teriileti szakszolgéltatisrol szdlva a szakszolgalatoknak
koordinal6, 6sszekotd, szakmai tanacsadd, azaz mellérendelt, partneri szerepet adnak. Nem
rendeli folé — egyetlen hatdlyos jogszabaly sem -a gyermekvédelem megyei rendszerének.
Tudjuk, hogy ez a gondolat idegen a magyar ,,gyermekvédelmi szokasjogtol”. Masfeldl az
otthont nyujt6 ellatdsok csaladszerli miikodése csak a szakmai és gazdalkodasi onallosaguk
biztositasa mellett bontakozhat ki.

Nem egyszer fordult elé6 az, hogy a fenti gondolatmenetre az érintett megye
kozgytlésének jegyzéje, vagy mas magas beosztasu hivatalnoka arra hivatkozott, hogy a
centralizaciot egyetlen szakaszdban sem tiltja meg a torvény, tehat lehetséges megoldas a
kozpontositas.

A fenti érvelés elsd része igaz: nincs konkrétan kimondva a tilalom. De amikor egy
torvényt alkalmazni kezdiink, nem szoritkozhatunk kizardlag a torvény betiijére.
Sziikséglink van a jogértelmezés egyéb fajtaira is. Esetiinkben ezek koziil kettd igen
Iényeges: a modszertani aspektusbdl vett jogértelmezés €s a jogalkalmazoi jogértelmezés. Ez
utobbi nem mas, mint a jogalkotdi akarat feltdrasa az adott ligy kapcsan. Az el6bbi pedig a
jogszabaly-értelmezés azon modja, a-mikor a jogszabaly tartalmara mas jogtételekkel, mas
jogintézményekkel vald Osszevetés utjan kovetkeztetliink. Ezzel az eljarassal konnyedén

' Herczog Maria: A gyermekvédelem dilemmai. PONT Kiado, Budapest, 1997. 185-213.0.
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megallapithatjuk a jogalkotoi szandékot. A Gyermekvédelmi torvény szerkezetében ugyanis
az ellatandd feladatok az Onkormanyzatok kiilonféle fajtathoz rendeltek. A helyi
onkormanyzatokrol sz6lo 1990. évi LXV. torvény célja pedig a hatalom dekoncentralésa,
decentralizdlasa — ahogy ez mar a preambulumban is olvashato: ,,...eldmozditja a
kozhatalom demokratikus decentralizacigjat” — ebbdl pedig kovetkezik, hogy az erre
visszautal6 torvény nem szallhat sikra a centralizaci6 mellett.

A megyei koncepcidk atsiklanak az alap- és a szakellatds egymasra épiilése felett. A
koncepciokbol nem deriil ki az alap- és a szakellatds egyiittmiikodési terve sem. A két
intézményrendszer elnevezésében rejlé hierarchikus viszony nem jelent valodi ala-,
folérendeltséget szakmai téren, ellenkezdleg: partneri viszonynak kell lenni kozottik. A
kiépiild6 gyermekvédelemnek az egymasra épiilését a 1épcs6hdz hasonlithatjuk. Mindaddig
nem léphetiink tovabb, amig az adott szinten maradéktalanul ki nem aknéztuk a térvény adta
lehetéségeket. Ehhez a torvény (134.§, valamint 235/1997. (XII. 17.) Korm. r.) garancialis
elemként rendeli az egységes nyilvantartasi rendszert’. Ez (az angol Looking After Children
adaptalt valtozata) jalius 1 -jétdl keriil bevezetésre Zala megyében, majd az ottani
tapasztalatok alapjan 1999-t61 orszagosan kotelezdvé valik.

Eddig a megyei gyamhivatalok egyike sem tett eleget a 118. § (2)-ben foglaltaknak. Ez a
mulasztas talan a helyi dnkormdnyzatok hibdja is, de kapcsolatba hozhaté a hevenyészve
megalkotott megyei koncepciokkal is.

Az els6 gradicsok

A torvény masodik része az ellatasokrol szol. Pénzbeli és természetbeni ellatasokat
kiilonboztet meg. A pénzbeli ellatdsok koziil a rendszeres gyermekvédelmi tdmogatast és a
rendkiviili gyermekvédelmi tamogatast a telepiilési Onkormanyzat képviseld-testiilete
jogosult folyositani. Mar a torvény hatalybalépése elétt tsbben® azon aggodalmuknak adtak
hangot, hogy a rendszeres nevelési tamogatds j6 gondolat, de mértéke csekély —
gyermekenként minimum az Oregségi nyugdij legkisebb Osszegének 20%-a, ami jelenleg
2.740,- Ft. (Az oregségi nyugdij minimuma a KSH szerint 13.700,-Ft.)

Az éllami gondoskodasbdl kilépdk szdmara megujitott pénzbeli ellatdsi forma az
otthonteremtési timogatas. A szakemberek (lasd 2. jegyzet) elvben ezt is j6 elgondolasnak
tartjak, de ennek a mértékét is keveslik. Véleményiik szerint ebbdl a segélybdl nem lehet
ingatlanhoz jutni. Ugyanakkor spekuldcidra is modot ad: a 18. életévét betoltd, gyermek-
otthonban nevelkedd fiatal hozzatartozoi ,.hirtelen” eldkeriilnek, és konnyen kisemmizhetik
6t, annak ellenére, hogy a torvény értelmében a gyamhivatal jogosult 5 évre elidegenitési
tilalmat a szerzett ingatlanra bejegyeztetni, mert e tilalom kérelemre feloldhato.

A gyermektartasdij megelOlegezése mar régdta ismert a csaladjogi torvénybdl. Egyetlen
fenntartast lehet ezzel kapcsolatban megfogalmazni. Nevezetesen: csak akkor eldlegezhetd
meg a tartasdij, ha a bir6sag a tartasdijat mar jogerds hatarozataban megallapitotta (a tobbi
feltételeket most szdndékosan nem emlitem). Ez is visszaélésre adhat okot. Ismeretes olyan
eset — bizonyara nem az egyetlen az orszagban, — hogy az el6bb emlitett feltételre
hivatkozva nem fizet tartasdijat az apa, jollehet a valokeresetet mar beadtak. A rendszeres
nevelési tamogatas mar emlitett csekély Gsszege miatt talan a jogalkotonak érdemes lenne
elgondolkodni azon, hogy vagy a rendszeres gyermekvédelmi tamogatis kotelezd

* Ez a sokak altal mar ismert, az Intézet mackés 16gojaval ellatott kérddiv.

Domszky Andras: Rendszervaltis: végre a gyermekvédelemben is? HALO. II. évf. 1997. marcius, dr.
Radoszav Miklos: Most kezdddik... Hajszolt Hirlap. II. évf. 6. sz. 1997. junius
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minimumat noveli, vagy pedig méltanyossagi alapon lehetévé teszi a varhatd tartasdij
megeldlegezését a gyamhivataloknak, példaul a valokereset beaddsanak idOpontjatol. A
természetben nyujtott ellatasok a teleptilési dnkormanyzatok altal adhatd pénzbeli ellatasok
alternativdjaként is adhatok. Ezek az ellatasok nem jelentenek (jdonsagot.

A kovetkez6 1épcsofokok kozé tartoznak a gyermekjoléti alapellatasok. A gyermekjoléti
alapellatasok koziil elséként a gyermekjoléti szolgalatokrol kell emlitést tenni. A
gyermekjoléti szolgalatok a kialakuld gyermekvédelmi intézményrendszer alapkovei. Csakis
egy jol miikodo teriileti gyermekvédelemre épiilhet a szakellatas. Csak akkor lesz kevesebb
a szakellatasba keriild gyermekek szdma, ha a joléti szolgalatok prevencios munkéja jo, ha
egylitt tudnak mitkddni az oktatasi-nevelési intézményekkel. Csak akkor lesz hatékonyabb a
szakellatas munkdja, ha a csaladjabol kiemelt gyermek esetén a joléti szolgalat hatékony
csaladgondozast végez a gyermek visszahelyezése érdekében és igy tovabb.

A gyermekjoléti szolgalatok szakmai fejlesztése mar harom éve zajlik palyéazati uton,
ezzel is segit a szaktarca a telepiilési 6nkormanyzatoknak.

A gyermekjoléti szolgalatok pontos szamarol még nincsen adat. Annyit tudni, intenziven
alakulnak — helyenként nem épp zokkendmentesen. A jogszabaly lehetdvé teszi, hogy a mar
meglévo csaladsegitd kdzpontokon beliil alakuljon ki a gyermekjoléti szolgalat részlege. Kis
falvakban megengedett az Un. egyszemélyes joléti szolgdlat. Ez nem mdés, mint egy
csaladsegitd, sok esetben a védond, aki végzi a gyermekvédelmi torvényben eldirt
teendOket, de szakmailag kapcsolodik, pl. egy varosi joléti szolgédlathoz. Ismert olyan
torvénysértd eset, hogy a védénd munkakori leirdsaba belefoglaltdk a gyermekvédelmi
teenddket tilmunkadij, illetve bérpotlék megallapitasa nélkiil, egyben megfenyegetve azzal,
hogy hanem wvallalja, felmondanak neki. Joléti szolgalat megszervezésére lehetséges
megoldas az is, hogy tobb kiskdzség tarsuldsos formdban hoz létre joléti szolgélatot. Ez a
megoldasi forma tiinik jogilag, szakmailag a legszerencsésebbnek. Ebben az esetben a
gyermekjoléti szolgalat nem konfrontdlodik a CSSK-val. Az egymadssal tarsulok egy
régioban jonnek létre, igy egymas problémait jobban ismerik (a varos nem biztos, hogy
kezelni tudja a falu, a kdzség specidlis problémait).

A gyermekjoléti szolgalatok feladatair6l a népjoléti miniszter 15/1998. (IV. 30.) NM
szamu rendeletének 8. és kovetkezd szakaszai szolnak. Az ott felsorolt funkcidk, szerepek
miatt a legszerencsétlenebb szakmailag az Gn. egyszemélyes joléti szolgalat (ép elmével nem
valosithaté meg, hogy egyszer gyermeknevelési tandcsot ad a gyermekjoléti szolgélatot is
ellato védond, kovetkezo napon pedig a rendelet 19. szakaszdnak megfelelen javaslatot tesz
a jegyzOnek vagy a varosi gydmhivatalnak, példaul a gyermek ideiglenes hatalyt
elhelyezésére).

Tébben — koztik Ferge Zsuzsa' is — folosleges intézménynek tartjak a joléti
szolgélatokat. Ennek magyarazata talan abban rejlik, hogy a Férge altal megalmodott
csaladsegité kozpontoktol eltérden a joléti szolgalat munkatidrsa nemcsak felkérésre
avatkozik be. Hogy melyik a jobb megoldas, ma még nem tudni. Annyi azonban bizonyos,
hogy az eddigi csaladsegitdk olyan tokéletesre vitték a felkérésre vald beavatkozas elvét,
hogy sok ember azt se tudja, hogy lakokornyezetében van csaladsegité kdzpont.

‘g erge Zsuzsa ezt a megjegyzését a Budapest szocidlpolitikaja—Szocialpolitika Budapesten cimii konferencian
tette 1998. aprilis 3-an.
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Az 1) gyermekvédelmi rendszerben tovabbi prevencids intézmények: a bolcsdde, a
csaladi napkozi® (divatos roviditéssel: CSANA), hazi gyermekfeliigyelet, helyettes sziil6, a
gyermekek és a csaladok atmeneti otthona.

A bolesédek orszagos atlagban 100% folotti kihasznaltsaggal dolgoznak. A bolcsddei
halézat az orszag egyik legjobban megszervezett nevelési intézményrendszere, amelynek
munkdjat, szakmai standardjait éveken at a Bolcsddék Orszagos Modszertani Intézete
dolgozta ki.

A csaladi napkozik nyugaton az ellatas gerincét képezik. Magyarorszagi megtelepitésiik
Kiskunhalason kezdddott. A CSANA létrehozdsdhoz az Onkormanyzati miikodési
engedélyen kiviil egy felkészitd tanfolyamon kell részt vennie a vallalkozénak. Egyéb
szakképesités nem sziikséges, de a gyermeknevelési tapasztalat elonyt jelent az engedély
megszerzéséhez. A véllalkoz6 a CSANA-t sajat otthondban, telephelyén hozza létre.
CSANA-t nemcsak maganszemély milkddtethet, hanem Onkormanyzat, civil szervezetek,
egyhazak is.

A csaladi napkdzik nem kapnak normativ tdmogatast, ezért kérhetnek téritési dijat, de az
Oonkormanyzat is tamogathatja, pl. ellatasi szerz6dés formajaban. Kivanatos lenne a csaladi
napkozik normativ timogatasanak megoldasa, hogy a legraszorultabbak is igénybe tudjak
venni ezt a fajta szolgaltatast.

A csaladi napkozik szakmai szintjének fenntartasa érdekében tamogato-ellendrzo
teameket hoznak létre. Ezek feladata 1. a jelentkezOk felkészitése, 2. a feltételek ellendrzése,
3. tandcsadas a CSANA kialakitasdhoz, 4. az onkormanyzatnak javaslatot tesz a mikodési
engedély megadésaval kapcsolatban, 5. évente minimum egyszer ellendriz, s ennek alapjan
értesiti a jegyzO6t a mikodési engedély meghosszabbitasdval vagy visszavonasaval
kapcsolatban.

Csaladi napkdzibdl az orszagban jelenleg kb. 12 miikodik, ebbdl 6 Kiskunhalason — ott
még 4 kialakitasat tervezik,

A hazi gyermekfeliigyelet a telepiilési Onkormanyzat szolgaltatisa a lakossag felé.
Bolesédén beliil is kialakithato, de a gyermekjoléti szolgélat is foglalkozhat ezzel. Lehet a
szolgaltatas igénybevételéért téritési dijat kérni. Elterjedésérdl, meghonosodasardl még nem
érkezett adat pedig ez fontos lehetdség lenne, amint a finnorszagi tapasztalatokbol is
lathattuk.’

A helyettes sziil6 a krizisben 1év6 csaladokon segit. Helyettes sziild lehet rokon, laikus,
de idovel mar csak olyan személy lehet, akit a gyermekjoléti szolgalatoknal bejegyeztek,
mint helyettes sziil6t. A helyettes sziilonek 30 6ras felkészité tanfolyamon kell részt venni-e,
ami azonos a neveldsziiloi képzés elsd 30 orajaval. A joléti szolgalatoknal helyettes sziiloi
tanacsadonak kell tevékenykednie. Bejegyzett helyettes sziild jelenleg még nincs, mert a
neveldsziillok kiképzése is csak az elmult honapokban indult meg. Budapesten a Fehér
Kereszt Alapitvany foglalkozik hasonld tevékenységgel.

A gyermekek atmeneti otthonar6l pontos adataink nincsenek. A csaladok &atmeneti
otthonai mar a torvény megjelenése eldtt 1éteztek. Ezeket egyhdzak, civil szervezetek,
Onkormanyzatok tartjdk fenn, de fellelheté néhany csecsemdotthonban is ilyesfajta
kezdeményezés, bar ez utobbiak jogi helyzete, és ezaltal finanszirozasa kérdéses. A csaladok
atmeneti otthonat az orszagban negyvenre becsiilik.

3 Lasd a Csaladi Napkozi fiizetsorozatot. Bolesédék Orszagos Modszertani Intézete, Budapest, 1995-96.
Sorozatszerkesztd: dr. Matay Katalin.

6 Szilvasi Léna—dr. Radoszav Miklos: Problémakezelés vagy problémamegoldas? Hajszolt Hirlap I1.évf 8.
sz.,1997. oktdber.
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A csaladok atmeneti otthonaval kapcsolatban Szilvasi Léna és dr. Radoszav Miklos’
fogalmazta meg aggodalmait. Ezek a kovetkezOk: hogyan foglalkozzanak az anyakkal és a
kisgyermekekkel egyszerre? Hogyan foglalkozzanak ugy a gyerekekkel, hogy az ne
csokkentse a sziildi feleldsséget?

A torvény megjelenéséig a csaladok problémadit féleg hajléktalan szallokon beliil
elkiilonitve probaltak kezelni, megoldani. A szerzOpdros a térvénnyel megoldottnak véli a
problémét: atmeneti szallast kell létrehozni. Am ehhez a kovetkezd feltételek kellenek: 1.
garantalt 4llami normativa; 2. kampdny a telepiilési onkormanyzatok korében, hiszen a
csaladok atmeneti otthona az alapellatdsok kozé tartozik, tehat az dnkormanyzatoknak kell
létrehozni; 3. allami lakdskonstrukcidk kidolgozasa, amik megkonnyitik a rendszerbdl vald
kikertilést; 4. erGsiteni kell a lakhatdssal kapcsolatos jogbiztonsagot, ehhez
jogsegélyszolgalatokat kell alakitani; 5. civil szervezetek hozzanak létre ellendrzés mellet
pénzalapot a csaladok egyiitt tartdsa, lakasban maradasa, lakashoz jutasa érdekében; 6. az
atmeneti otthonok dolgozoinak szakmai képzése, tovabbképzése; 7. jogszabdlyok, illetve
szakmai elvarasok kibocsatasa az dtmeneti otthonok mitkodésérol.

A masodik gradics

A gyermekvédelmi szakellatasokra térve elséként kell megemliteni a nevel6sziiloi
haloézatot. Neveldsziildi haldzatot eddig a GYIVI-k tartottak fenn. Az 1ij szabalyozas
értelmében neveldsziildi halézatot tarthat fenn a teriileti szakszolgalaton kiviil a
gyermekotthon, illetve nem allami szerv. A neveldsziiléi rendszer fontossdgat bizonyitja,
hogy a térvényen kiviil még egy Korméanyrendelet (150/1997.) is aprélékosan szabalyozza a
neveldsziiléi jogviszonyt és a neveldsziildi alkalmassag feltételeit.

A nevel0Osziil6i és a helyettes sziiléi képzés els6 30 o6rdja azonos. Ez az tn. FIKSZ
(Feleldsség, Informacio, Kompetencidk Sziiloknek) képzés. A jogszabalyok értelmében azok
lehetnek neveldszildk, akik részt vesznek az ehhez sziikséges felkészitd tanfolyamon. A
felkészitd tanfolyam alapja az amerikai PRIDE program.

A program a ,,pride” — biiszkeség, onérzet szobol alkotott mozaikszobol késziilt nevet
viseli. Az els§ valtozat az Amerikai Egyesiilt Allamokban késziilt szakemberek, laikusok és
nevel6sziilok kozremiikddésével a neveldsziildk és az drokbefogadok minél jobb szinvonala
felkészités¢hez, kivalasztasdhoz. A tanfolyam anyaga két évtized alatt szamtalan valtozéson
ment at, a résztvevok, csoportvezetok, szupervizorok sokat csiszoltak, valtoztattak rajta.
1988-ban hasznaltdk eldszor Hollandidban, majd az ottani sikerek és népszeriiség hatisara
Belgiumban, késébb Svédorszagban, Finnorszagban, Norvégiaban. A magyar szakemberek
1993-ban taldlkoztak eldszor e modszerrel. Tobb éves eldkészités utan és tobb kiilfoldi
program megtekintését kovetden hataroztak ugy, hogy a korabbi magyar nevel6sziildi
képzési tapasztalatokat is felhasznalva, a PRIDE programot fogjak hasznalni az itthoni
képzésben.

A hagyomanyos neveldsziilok esetében a képzés két részbdl all: 30 oras tréning (a
PRIDE adaptalasaval), valamint 30 ora praktikus ismeretek elsajatitasa. A hivatasos
neveldsziilok esetében a kozponti oktatdsi programnak megfeleléen a képzés 300 oraban
torténik, ahol is alapnak tekintjiik a PRIDE programot. A felkészit6 tanfolyam célja, hogy a
résztvevok sajat maguk ismerjék fel, hogy alkalmasak-e a nevel6sziildi feladatok ellatasara.
Ezzel parhuzamosan a csoport tagjai €s a csoportvezetdk is kialakitjak sajat véleményiiket,
melyet kozosen megbeszélnek.

TA gyermekvédelem nemzetkdzi gyakorlata, PONT Kiado, Bp., 1994.
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Ha a csoportvezetok ugy itélik meg, hogy a jelentkezé valamilyen oknal fogva nem felel
meg az alkalmassag kritériumainak, azt személyes beszélgetés soran tisztazzak. Ha a jelolt
ezt nem fogadja el, szakértéi vizsgalatot kérhet. (A szakértéi Bizottsag 1étrehozéasa
folyamatban van az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézetben.)

A képzok kiképzését célzd program lebonyolitdisa utan a gyermekvédelem
szakellatasaban orszagos szinten megolddodik a neveldsziilé képzés tréneri ellatottsdga. Ezt
kdovetden a civil szféra és tovabbi érdeklddok kiképzésére keriil sor, melyet mar magyar
»mester-trénerek” vezetnek. Mig a szakellatds rendszerében a trénerképzés koltségeit a
Minisztérium, ill. a Csalad- Gyermek Ifjusdg Egyesiilet fedezi, a civil szféra esetében a
trénerképzés koltségeit a megbizonak kell finansziroznia.

1998 végéig 84 tréner (42 par) kiképzett csoportvezetd lesz, akik 20 f6s
csoportnagysagot feltételezve el tudjak latni az Gjonnan jelentkezd neveld- orokbefogadd
szllok képzését és a rendszerben mar dolgozok sziikséges at- €s tovabbképzését.

A nevel6sziild-képzés miatt jelenleg a fOvarosban sziinetel a gyermekek
nevel6sziilokhoz valo kihelyezése. Ennek kovetkeztében a budapesti csecsemdotthonok telt
hazzal miikodnek. Tobb csecsemd mar hoénapok ota var arra, hogy neveldsziildhoz
keriilhessen. Ezért a csecsemOotthon-igazgatok sérelmezik, hogy a torvény nem adott
tirelmi id6t, azaz nem volt arra lehetdség, hogy valaki 1997. november 1-je utdn
neveldsziilé legyen eldbb, s csak par honappal késdbb tegye le a vizsgat.

Ugyancsak az egyik csecsemdotthonban aggdédnak amiatt, hogy a jo szandéku, de
iskoldzatlan személyek nem tudnak majd eleget tenni a neveldsziiloi kovetelményeknek, igy
nem lehetnek neveldsziilok. A képzésszervezOk ettdl nem tartanak, mert a FIKSZ nem a
lexikalis tudas atadasan alapul, hanem ismereteket ad, készségeket fejleszt, és egyfajta
hozzéallast kozvetit.

A torvény egyik leglatvanyosabb feladata a klienscentrikus jellegéb6l adéddan a nagy
gyermekvédelmi intézetek kivaltdsa gyermekotthonokka, illetve lakésotthonokka. Mindkét
Uj intézmény-elnevezés magaban hordja a torvény gyermek-, csaladcentrikus szellemét, mert
olyan intézményeket akar létrehozni, amelyben a gyermekek otthonszerli koriilmények
kozott élhetnek, s a legkevésbé lesznek kitéve a korabbi neveldotthoni artalmaknak. Ehhez
szilkséges a gyogypedagégia tudomanyaban mar kidolgozott Un. normalizacios elv®
adaptalasa a gyermekotthonokban, lakésotthonokban nevelkeddk szamara. Ez azt jelenti,
hogy olyan életmintét, hétkdznapi életfeltételeket kell lehetdvé tenni, amelyek a tarsadalom
megszokott feltételeinek €s életmddjanak a legnagyobb mértékben megfelelnek.

A torvény kimondja a gyermekotthoni igazgatdok €s a neveldsziilok gydmi jogkdorrel vald
felruhazasat. Ez oridsi aggodalmat valtott ki az eddigi kizardlagos gydmokbol, a GYIVI-k
alkalmazottjaibol. Molnar Lészl6®, a févarosi GYIVI igazgatoja ekképp vélekedett: A
pedagogusok és a neveldsziilok tobbségének sok-sok jo szandékkal végzett gyami munkaja
helyrehozhatatlan vagy csak nehezen helyrehozhatd joghatranyokat okozna a gyermekek
tigyeinek intézésében. A gyamhivataloknak kovethetetlen lenne. A gondozok gyakori
valtakozasa kaotikussa teszi a torvényes képviseldi szerepet is. Molnar a tovabbiakban azzal
érvel, hogy a GYIVI-k az évek folyaman mar kialakitottdk a maguk formalis és informalis
kapcsolatrendszerét az egyes hatdsdgokon ¢és a birdsagokon a gyors tligyintézés érdekében.
Molnar Laszl6 érvei érthetdek, de ha belegondolunk hany szaz, esetenként ezer gyamolt
jutott egy gyamra, akkor a személyes ismeretség hianya kdvetkeztében a szakszerii €s pontos
gyamkodas megkérddjelezheto.

¥ Nirje —Perrin: A normalizacios elv és félreértelmezései. In: Hatos Gyula (szerk.): Ertelmileg akadalyozott
emberek lakokozosségei kiilfoldon. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Fdiskola, 1995.
’ Molnér Laszl6: A Gyermekvédelmi torvényrél. Hajszolt Hirlap. IL. évf. 1997. aprilis-majus.
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A torvény bevezetésével mar nemcsak a teriileti szakszolgalatok tarthatnak nevel6sziiloi
halézatot, hanem a gyermekotthonok, mas intézmények, civil szervezetek is. Erre vonatkozo
kezdeményezés még nem all rendelkezésiinkre.

Viszonylag 0j otthont nyujt6 ellatdsnak mindsiil a lakasotthon. Hasonl6 intézmények mar
a torvény hatalybalépése elott megjelentek, Fejér, Szolnok és Nograd megyében. Zala
megyében példaul csalddias otthonnak nevezik, és neveldk helyett neveldsziild hdzasparokat
alkalmaznak, gyermekfeliigyelonek pedig valamelyik neveldsziild kozeli rokonat, pl.
¢desanyjat. Ez a fajta megoldas jelenleg miikodoképesnek latszik, de igen sok szakmai és
jogi buktatdja lehet. Csak néhanyat ezek koziil: a gyermekotthoni neveld pedagogus, igy
fejlesztd foglalkozast tart. A neveldsziild inkabb sziiléi szerepeket visz, de lakasotthoni
elhelyezettekkel kapcsolatban pedagogusként is el kéne jarnia — ez szerepkonfliktust
eredményezhet. Jogi buktatd abbdol adodhat, hogy a neveldsziild6 hazaspar, mint
kozalkalmazott hany orat ,,dolgozik”, hogyan megy szabadsagra, s az idd alatt ki, hogyan
helyettesiti a hdzaspart?

Nagyon nagy koriiltekintést igényel a lakasotthonok telepitése. Negativ és pozitiv
példakat egyarant lattunk, hallottunk. A nem kell§ el6készités eredménye volt tavasszal a
radioban is publicitdst kapd 1Un. kerecsendi ballada. Ugyancsak rosszul fogadta
Zalaszentlaszlo kb. négy éve az elsd csaladias otthon odatelepitését, de mikor meghallotték,
hogy a megye 1996-ban telepitési gonddal kiizd, a kozség dnként ajanlkozott. Ugyszintén
nem okozott gondot a stimegcsehi telepités sem, jollehet ott a falu kocsmdjat alakitottdk at
csaladias otthonna.

Erdekes kezdeményezés érkezett a minisztériumba a tavaszi palyazatokkal: a Gyor-
Moson-Sopron megyei Arpas és kornyéke telepiilési onkormanyzatai tarsulasos formaban
kivannak 1étrehozni a szakellatdshoz tartozo6 lakdsotthont azzal a céllal, hogy a kdrnyékbdl a
szakellatas rendszerébe keriil6 gyermekeknek ne kelljen tavoli vidékekre keriilnie, ne
szakadjon meg a gyermekek kapcsolata a sziikebb sziiléfoldjiikkel.

Sziikségessé valik a lakasotthoni szakmai standardok kidolgozasa. Ez egy modszertani
flizet, ami a gyermekvédelmi torvényt és az ahhoz kapcsolddo egyéb toérvényeket, valamint
végrehajtasi rendeleteket, etikai kodexekben kijegecesedett szakmai és erkolcsi normakat, a
rokon diszciplindk vonatkoz6 megéllapitdsait, valamint orszdgos szokasokat fogja
tartalmazni, de természetesen fontos helyet kapnak majd benne a helyi, regionalis szokdsok
is.

Az intézményen beliilli érdekvédelemrdl, az érdekképviseleti forumrdl, valamint a
gyermekonkormanyzatokrol (35-37.§) az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézetnek
egyelére nincsenek informacidi. Ennek oka talan az, hogy a bentlakdsos intézmények
jelenleg az atalakulds problémajaval kiiszkodnek. Masrészrdl pedig az, ahogy a tanarok egy
meghataroz6 korében idegenkedést valtott ki a didkjogok és az ehhez kapcsolodo
diakonkormanyzatok, didkparlament megjelenése, ugy vélhetden a gyermekotthoni neveldk
is idegenkednek a gyermekdnkormanyzatoktol, mert az eddigi neveldotthoni
gyermekonkormanyzatok tobbnyire csak névlegesen mitkddhettek. Az érdekérvényesitésnek
a torvényben megjelend tipusa idegen Magyarorszagon. A magyar taniigy ¢s
gyermekvédelem a porosz, valamint a szovjet modell szerint épiilt fel. A most bevezetendd
érdekérvényesitd formak pedig angolszasz eredetliek.

A torvény tobb helyen is sz6l az utégondozasrol. Az ellatds modja vilagosan le van irva.
Az utdégondoz6 feladata a 18-24 éves fiatal feln6tt 6nallo életre vald felkészitése, az ehhez
sziikséges ismeretek, tapasztalatok ataddsa, és ami a legfontosabb: a megfeleld pillanatban a
gondozott elengedése. Ehhez a munkdhoz Oridsi tudatossag sziikséges. Tobb olyan
utégondozoval taladlkoztam, akik a munkajuk sorén kiégtek, s igy a végsokig kapaszkodtak
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gondozottjaikba. Ok nem tudtak levalni a gondozottakrol. Az egyik esetben ez a beteges
ragaszkodés egy lanyokat neveld utogondozondnél odaig fajult, hogy nem megtanitotta a
volt allami gondozottakat a helyes parkapcsolatra, hanem az udvarlokat rendre nem engedte
be az utéogondozéi hazba. S csak csodalkozni tudott, hogy a lanyok eltlinnek,
prostitualodnak. Sot elbeszélésébdl még az is kideriilt, hogy egy értelmi sériilt lanynak jot
tett a prostiticid, mert amikor szifiliszesen visszadobtak, végre megtanulta az utogondozo
haz rendjét, tudta mikor kell neki mosogatnia. (A prostiticio is lehet nevelési, terapias
eszkoz?!)

Hogy ilyen extrém esetek is el6fordulhatnak, az annak a sajnédlatos ténynek a
intézményeét.

A gyermekvédelmi térvény nem nevesiti a csecsemdotthonokat, deklaralva ezzel, hogy a
csecsemOotthonoknak is gyermekotthonokkd kell atalakulniuk. Az Orszagos Csalad- és
Gyermekvédelmi Intézet a Csecsemdotthonok Orszagos Szovetségével egyiitt gondolkodva
keresi, hogyan lehetne gyermekotthonokka, illetve anyas otthonokka alakitani a jelenlegi
csecsemdotthonokat. Ez utobbira lattam igen jol funkcionalé megoldast a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei Balkanyban. Ott a gorog katolikus idések szeretetotthonaban iizemel anyés-
gyerekes részleg. Az eddigi tapasztalatok jok: nem okoznak konfliktust az életmddbeli és a
generacios kiilonbségek, sot az idosek zome potnagymamaként segit a gyermekiiket egyediil
neveld anydknak. A szeretetotthonbdl kikeriild anydk zome a késObbiek folyamén nem
szorul efféle segitségre.

Ugyancsak gyermekotthonokkd, méghozza specialis gyermekotthonokké kell atalakulnia
az egészségligyi gyermekotthonoknak. De a fogyatékosokat neveld altalanos iskolak és
diakotthonok szamadra is kotelezd lesz a gyermekotthoni elhelyezés megvalositisa. E két
utdbbi teriileten tortént valtozasokrol nincsenek konkrét adataink.

Kerezsi Klara'® szerint a tdrvényben a részszabalyok egységes rendszert alkotnak,
egymasra ¢épiilnek, a fokozatossag elvét betartva. Egyelére hidnyoznak a szakmai
standardok, amiknek kialakitdsa nem a jogalkotd, hanem a gyermekvédelmi szakma
feladata. A ,mit kell csindlni?” ,hogyan kell csinalni?” ,milyen ismereteket lehet/tud
alkalmazni a jogalkalmaz6?” — kérdésekre még ezutan kell megfogalmazni a valaszokat. A
teleptilések anyagi helyzete altaldban rossz, igy csak nagy nehézségek aran tudjak ellatni a
rajuk rott kotelezettségeket.

Kerezsi Klara hianyolja a torvénybdl az iskolai gyermekvédelem megfogalmazasat.
Ebben a szerzOnek igaza van, de a gyermekvédelmi térvény, a kozoktatasrol szolod torvény,
valamint az egészségiigyrdl szolo torvény tobb helyen is utal az iskolai gyermekvédelemre,
aminek alapjan annak feladata — ha homadlyosan is -, kitlinik. Ezek az utalasok utobb, a
16/1998. (IV. 8.) MKM rendeletben konkretizalodtak (4. §).Tobbek kozott a gyermekjoléti
szolgélatokkal valo kapcsolatarol rendelkeznek e jogszabalyok.

A gyermekvédelmi torvény szol a biinelkdvetd fiatalokrol is. Kerezsi aggalya: mi lesz
akkor, ha az egyre agresszivabb fiatalkora biinelkovetdk esetében elégtelen lesz a
gyermekvédelmi eszkoztar? ,,Mi a biztositék arra, hogy a polgarok biindzéstdl valo félelme
végiil is nem sopri el a gyermekvédelmi eszk6zok alkalmazasanak lehetdségét?”

10 Kerezsi Klara: Elégedettek lehetiink-e a Gyermekvédelmi torvénnyel? Hajszolt Hirlap. II. évf. 9. sz. 1997.
november.
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A biztositékok mindegyike nem sorolhato fel itt. De talan érdemes szolni az egyik
leglényegesebbrdl, az evaluaciorol'!, azaz értékeld kutatdsrol. Ez nem mas, mint egy
program sikerességének mértékét meghatarozé szisztematikus vizsgalat. Ezaltal tudjuk meg,
hogy a programok elérték-e a kitlizott célokat, mert egyes szakemberek szerint a kdzosségi
és az egyéni problémak nem az emberi természetbdl fakadnak, hanem a tarsadalmi
rendszerbdl, ezért politikai, tarsadalompolitikai intézmények megvaltoztatdsaval e
problémak orvosolhatok.

Az evaluicid tobb a szociologiai modszerek alkalmazdsdnal. Az evaluéciot ugy kell
elvégezni, hogy minden érdek megfigyelhetd legyen a forrasokat biztosité dontéshozok
szamara.

A gyermekvédelemben is sziikséges a folyamatos értékelés. Ha erre kelld figyelmet
forditunk, akkor nem kell tartanunk Kerezsi aggélyaitol. Masrészrdl pedig az 0j torvény
gyermekvédelmi eszkoztardt nem a polgarok blindzéstdl vald félelme fogja elsdpdrni,
miikodését megbénitana, hanem mi, a gyermekvédelemben dolgozok, ha nem éliink a
torvény nagyszerli lehetdségeivel; ha a régi rendszerbe kapaszkodva, de attol,
kényszerliségbdl mégiscsak tavolodva, az Uj rendszer eurdpaisagat el nem érve, két pad kozt
a foldre esiink.

' pik Katalin: A szocialis munka gyakorlatinak értékelése (evaluacio). In: Kozma Judit szerk): Kézikonyv
szocialis munkasoknak. Szocialis Szakmai Szdvetség, 1998. 289-309. o.
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irta: Csaté Zsuzsa

Pszichiatriai betegek Angliaban

Decemberben harom napra Manchaster vidékére vezérelt benniinket a ,,JJo Sors”, John
Warwick szociéalis munkas képviseletében. A latogatas célja a kornyék pszichiatriai betegek
ellatasanak, az ehhez kapcsolddd képzéseknek a bemutatdja volt. A tdomor programbol,
amely egy eljovendd egyiittmikodést szolgalt, itt €s most csak magukat az ellatd helyeket
mutatnam be, azt is sajat szemiivegemen at, nem vallalva az objektivitast. S6t a harom hely
koziil a pszichiatriai betegek bortonének leirasatdl is megkimélem Ondket — még mindig
hatasa alatt vagyok, és bar beldtom, hogy fontos eleme a rendszernek, mégsem kivanom
senkinek, hogy kozelrél megismerje.

»Helyet nekiink”

10 milliés megyében vagyunk, benne a pszichiatriai betegek emberséges, ¢és minél
Onallobb életét szervezi immar 15 éve a Making Space (Helyet nekiink) Alapitvany.

Zuhogo eso, vorostéglas épiiletek, s a falu kdzepén, a tobbitdl semmiben sem kiilonb6z6
kiilsejii kétszintes haz. Benne fent még festékszagu irodak, 0j informacids és oktatd kdzpont,
azaz tantermek, kiscsoportos elkeritett asztalok, konyvtar és néhdny iroda. A foldszinten a
napkozi és a munkahelyek, egy apré bolt, egy nagy kozosségi ebédld, még nagyobb nappali
¢s a raktarak.

Masfél évtized alatt az alapitvany intézményrendszerének mar 450 fényi alkalmazottja és
2500 tagja van. Az utdbbiak jelentds része tamogatd, hozzatartoz6. Ma még kiilonleges
munkajukat kiilonféle belsd tanfolyamok ¢és a szakképzett emberek posztgradualis
tovabbképzései segitik. A frissen felavatott oktatd kozpont is ezért épiilt. A képzések soran
pszichiatriai alapfogalmakrol és tudnivalokrol, szocidlis munkarol, emberi jogokrol és
menedzsmentrdl, azaz szervezésrol-iranyitasrol tanulnak.

A konkrét munkat végzdé, tobbnyire szakvégzettségii szocidlis gondozok és a
pszichiatriai ndévérek mellett sok a ,,belsd képzettséggel” rendelkezd dolgozojuk. A szocialis
munkasok és a csalddgondozok munkajat szupervizorok — azaz rendszeres
munkamegbeszélések soran kiilsé jol képzett szakmai tanacsadok — segitik. Egyre tobb a
belsd tanfolyam, az érdekvédd, az onsegitd-onvédo €s személyiségfejlesztd csoport, s ezek
is segitik a szakemberek, a dolgozok €s az onkéntesek munkajat, az itt é10k és dolgozok jobb
kozérzetét, 6k maguk és csaladtagjaik lelki egyensulyat.

A jelentdsebb szakmai és ismeretterjesztd folyodiratok mellett konyv- és videotarukban a
legfontosabb diagnozisokrdl, az allapotok, betegségek velejardirdl és teenddirdl olvashatnak
dolgozok és onkéntesek, szakemberek, hozzatartozok és maguk a ,,fogyasztok™ is. Ilyen
kiemelkedd, specidlis téma a skizofrénia, a panikbetegség, a betegek jogai, a fogyatékkal
¢lok jarandosagai, a gyogyszerek és hatasaik, az orvosi eljardsok. No és a szervezet
halozatépitésében természetesen nélkiilozhetetlen a megye fejlesztési térképe.

Napkozijét 40-50 ember latogatja. A napkozibeli tevékenységek ingyenesek, ideértve a
kiils6 szabadidds tevékenységeket, igy az uszast, a szinhdzlatogatast stb.

Belsd, a kdzponti épiiletbeli tevékenységeik elsdsorban valédi munkavégzések, és ezek
céljai kozott hatarozottan szerepel a termelés, marketing, a nyereség. Varrodajukban a
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megbizasoktol fiiggéen dolgoznak, igy hatizsdkokat, parnakat készitenek, ott jartunkkor
éppen folttechnikat alkalmaztak. Maradékanyagokbdl egyszerli konyhai eszkozoket,
aprosagokat, abroszokat, torlérongyokat, fogdkat varrtak. Természetesen sajat lakasaik teljes
felszerelése, az 4gynemiitdl a fliggdnyig bezardlag szintén itt késziil.

Valasz a piac, vagy inkabb a divat kihivéasaira, hogy jabban l6szerszamok készitésébe
fogtak. Kiilon javité részlegiik van, ahol a fenti munkahelyeket, eszkdzeiket hasznaljak ki.
Boltjukban egyedi termékeiket piaci, de még alacsony aron aruljak.

Sajat otletiik az ,.elveszett targyak valogatasa”. Az elhagyott targyakat, amelyekért
gazdaik évszamra nem jelentkeznek, elkiildik ide, és itt szétvalogatjak. Most pl. 6riasi halom
sitalpat, sicip6t taldltunk. A haszndlhatd, j6 mindségli holmikat vagy tovabbadjak, vagy
eladjak. Ennek érdekében megallapodast kotottek repiilogép-tarsasagokkal is.

A miihelyekben dolgozok kiilonféle aktivitassal, kiilonféle fliggetlenséggel és kiilonb6zd
oraszamban dolgoznak. Fiigg ez képességeiktdl is, de befolyasolja a torvény is, amely
szerint legfoljebb napi négy orat, legfoljebb heti 20 fontot kereshetnek. Csakhogy ehhez itt
hozzdadddnak a kiilonféle, Osszességében azonban kb. 200 fontnyi, azaz kb. 70 000
forintnyi, a min. jovedelemnél magasabb heti jarandosagaik.

A napkozi linnepségein, rendezvényein tal szerveznek szabadidé-programokat, s ehhez
ott vannak sajat buszaik, széles kapcsolatrendszeriik, immar hagyomanyaik.

Aki képes rd, annak szamdra integralt munkahelyet szerveznek, most is nyolcan
dolgoznak kint. Sokan azonban csak ideig-6raig birjak, maganyosak, nem érzik jol magukat,
s allandora vagy idonkéntidé visszajonnek ebbe bensdséges, biztonsagos vildgba.

A szervezetnek kb. 200 lakasa van, ahol zdmében egyediil, 6nalldan élnek a pszichiatriai
betegek, s egy kis résziiknek integralt, normal munkahelye is van. Akinek csudaszép, szinte
romantikus lakasat meglatogattuk — mindenki sajat izlése szerint rendezi be -, az éppen
buszsofor lett.

Gondozoik feladata nem zéarul le a munka ¢és lakas koriili teenddkkel. Mindennapos
teenddikben, életviteliikben is segitenek. Jelenti ez a haztartas szervezését, a szabadidot, a
tarsasagot, de pszichiatriai betegekrdl 1évén szd, kiilondsen lelkiik, lelkiallapotuk
,karbantartasat”, az erre val6 folyamatos odafigyelést is.

A sokféle finom szendvicsbdl, tortabol és gyiimolesbol allo, az alapitvany — rendtdl-
rangtol fiiggetlenil — dolgozo6i 4ltal felszolgalt angol ebéd kozben, sziilokkel és
gondozokkal, szupervizorokkal beszélgettiink. Toliik nemcsak sikerbeszdmolot, sokkal
inkdbb hib4ds megoldast hozo vagy éppen megoldhatatlan, feledhetetlen torténeteket
hallottunk. Ongyilkossagokrol, amelyeket jobban odafigyelve talan meg lehetett volna
akadalyozni. Onmagukhoz is 6szinték, megprébalnak tanulni minden kudarcbol, keresik, hol
¢s mit kéne javitani, atrendezni.

A legfontosabb gondjaik a milyeinkhez hasonldak, okaik a tolerancia hidnyéban, a
diagnéziskeresésben, a gondozashoz, ellatashoz vald jog biztositdsaban, a sohasem elégendd
pénzforrasokban keresenddk.

A legsulyosabb allapotiiak szdmara, éppen, mert ennyi 6nallésagot biztositdé és egyben
koveteld programjuk van, itt és ma nincsen végleges megoldasuk. A jobb ellatds érdekében
az orszag tulso végébe, gyakran korhazba kell a sziiléknek vinniiik felnétt gyermekeiket.

S aki korhdzba kertil, az szinte mindent elveszit. Heti 13 fontja még a cigarettdra sem
elég, ilyenkor, ha van mibdl, a sziilok fizetik a zsebpénzét és minden egyebet. Ehhez jon,
hogy a korhdzi 1ét gyakran két-hadrom, s6t még tobb évet jelent, mert itt nemcsak a nalunk
szokasos egészségligyi ellatast nyujtjak, hanem fokozatosan Ujra tanitjak a tarsadalombeli
¢letre
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Uj jelenség, hogy a betegek is részt vesznek a gondozasi terviik elkészitésében, s6t
eléadoi és egyéb modon résztvevoi a kiilonféle szakemberképzéseknek is. Kiilon rendszeriik
van a panaszok kezelésére.

[tt minden feltinden szép és tiszta, kellemes. Irigylésre méltd, de nem utanozhatatlan és
nem tokéletes. Pl. a beszélgetések soran feltiint, hogy itt is, akarcsak itthon, mind a segitok,
mind a hozzatartozok gyakran valaszoltak az érintettek helyett, és ezt 6k sem veszik mar
észre. Marad mit tanulnunk, a kozos hibainkbdl is.

Crew

Crew Ceshire megye allami pszichiatriai betegellaté kdzpontja.

A létszam az el6z6 kozponthoz hasonlo, itt is mintegy 240 embert latnak el. Ok azonban
allami intézmény lévén nem valogathatnak, senkit el nem kiildhetnek, akar enyhe, akar
sulyos az allapota. Koziilikk nyolcvanhatan hosszutavon is intézményben laknak és tovabbi
harmincan csaladjaik otthonaban.

A varos megszokott épiileteinek egyikében van kozpontjuk, kiviilr6l minddssze két
egybeflizott lakéhaznak tiinik. Foldszintjén napkozik, foglalkoztatdk, ebédld, kiilon férfi és
ndéi szoba. Az angol szokasoknak megfelelden hideg ebédet rendelhetnek, némi pénzért
helyben moshatnak az idejarék. A masik kdzpont utan itt feltind az emeleti iroddkhoz
vezetd lépcs6 melletti nagybetlis felirat: akarki nem mehet fel. A WC nem zérhato, s a
tiltasok, felszolitasok és figyelmeztetések sora az egész hazban folytatddik: moss kezet stb.

Az itt dolgozdk képzésére gondosan iigyelnek, mind az elméleti, mind a gyakorlati
képzettséget szigorian szamon kérik. Kiilon képzéseket szerveznek a bizalomrol, annak
kialakitasardl, a betegek emberi jogairol, a szervezésrdl, a lelki problémakrdl és a betegek
pénziigyi ellatasarol, lehetdségeirdl, a haztartasszervezésrol.

Egy-egy gondozott sorsar6l egy munkacsoport dont, amelyben ott van a paciens, a
hozzatartozd, a pszichidter, a szocidlis munkas, a héaziorvos, az otthonapold pszichiatriai
noveér.

Az ecllatds Osszetett, az ¢élet egészére kiterjed és a kiilonféle kivanalmaknak és
lehetdségeknek megfeleléen sokféle. Kozpontjukban egyebek kozt felndtt férfi és ndi
klubokat inditottak. Itt legtobbet és legtobben a munkajukrol beszélnek, beszélgetnek —
valahogy ettdl érzik magukat egyenl6bbnek. Van néhany ember, akik csak be-bejonnek a
kozpontba, szinte ,,beesnek”, s azt teszik, amihez éppen kedviikk van. Vannak, akik
kartyaznak, bilidrdoznak...

Mind a betegeknek, mind a hozzatartozdiknak itt is vannak onsegitd csoportjaik.

Atmeneti otthonuk egy normalis lakas, egyszerre ketten-harman laknak itt, s valoban
atmeneti, mert egy, legfoljebb harom honapig maradnak itt.

Ez a kornyék egyetlen ellatoé rendszere, igy intézményiik mindennap nyitva van, azaz a
hét hét napjan mikodik; a napkozi és a sziikség diktalja, hogy 24 oras telefoniigyeletet
tartsanak.

S ugyanezért kiilonféle egyéb vésztartalékokkal rendelkeznek. Pl. hdzaikban mindig van
egy iires gy, hogy senki se toltse utcan az éjjelt. Igy vannak olyan lakasok, ahol
mindenkinek kiilon szobéja van és akad néhany, akinek kiilon lakasa van.

Az a tapasztalatuk, hogy a kiilon lakdsban ¢él6k gyakran maganyosak, s nehezebb
szamukra a ,beilleszkedés”. A félmondatokbdl, elsugott valaszokbol lassanként kitiint: ez
bizony nem valodi beilleszkedés. Kozottiik élnek, de a szomszédok féltek és tiltakoznak, ma
sem oriilnek ennek. Erkezésiiket a kozpont elokészitette, a szomszédokat végiglatogatta, sot
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meg is ajandékoztak Oket, elmesélték, kik jonnek ide. A kozterhekbdl is mindig inkdbb
tobbet, mint kevesebbet vallalnak. A lakasépitd szovetkezet, amelyik e lakésokat specialisan
kivansagaik szerint épitette, maga is beszamolt a szomszédok nem éppen kellemes, tiltakozo
joval rosszabb allapotiiak. Ez nem is csoda, hiszen akik ott laknak, azok joval betegebbek,
az allami tdmogatasbol, pedig latnivaléan kevesebbre futja. Sok a még szdmunkra is
feltin6en d6cska holmi, a csoportos otthonokban néha még a szegénység szaga is megiit. Itt
is mindenkinek van sajat szobdja, beleértve a segitdket, mégis a rendezetlenség, a bizarr
viselkedés a jellemzo.

A kozds nappaliban sokan iires tekintettel iilnek, tobbségében cigarettdznak, szinte
foghatd csond, s foldre hull a hamu, hogy azutdn a hirtelen felkapott hamutartd is mellé
csusszon....

Mégis, a legjobban az itt dolgozok utols6 megjegyzése gondolkoztatott el: olyan hostelt,
azaz panziot szeretnének, ahol mindenkinek kiilon lakésa van, s mégis: egymashoz kozel
vannak, hogy senki ne legyen maganyos. Most érdemes odafigyelniink.
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irta: Csato Zsuzsa

Egy meseszép kastély
»S0se vinném oda a sajatomat”

Az intézet vezetdje meséli: ,,Vannak sziilok, akik otthon akarjak nevelni kisgyermekiiket.
Vannak, akik ezalatt a nappali korai fejleszté kozpontba jarnak. S6t akadnak, akik normalis
ovodaba kivanjak jaratni. Sose vinném a sajatomat ilyen helyre” — mondja az igazgatd
asszony.

»Ezért most egyenként meglatogatjuk a sziiloket és elmagyardzzuk nekik, hogy
gyermekiiknek az a legjobb, ha minél eldbb bentlakdsos gyodgypedagogiai intézménybe
keriil. A hivatalos ,,korai”, sziiletéstol hat-hétéves korig tartd, nappali egyéni fejlesztés csak
heti legfeljebb egy-két ora, mig itt a nap huszonnégy orajaban képezik a gyermekeket.

Természetesen senkit nem kényszeritiink. Ha akarja, naponta hozhatja-viheti. De egy-két
hét mulva itt maradnak éjszakara.

Most végre sikeriilt egy >korais<, azaz hatévesekbdl allo iskola eldkészité csoportot
inditanunk.”

Az iskolan-kastélyon korbevezetve meg is mutattik a kicsiket. Eppen délutani almukat
aludtdk. Lépteinkre felébredtek ¢és mindannyian vérakozassal nézték a felndtteket.
Nyilvanvalé volt, hogy a sziileiket varjak. Egyikiik el is sirta magat. A koztiink levo
egyetlen sziild konnyes szemmel bujkalt, nehogy észrevegye a sajat gyereke.

A kastély 1965 ota szolgal kozépsulyos értelmi fogyatékkal ¢élok oktatasi
intézményeként. 1987 6ta mar van 16 és 18 év kozottieket munkara el6készitd csoportja is.

Munkat a helyi célszervezet ad nekik, igy nem hagyjak el a kastély teriiletét. S ez igazan
emelkedett: géprongyok szétvalogatésa.

Tervezik a specialis készségfejlesztd szakiskola inditasat is.

89-en laknak itt, 65 dolgozojuk koziil 20 tanar, 23 gyermekfeliigyeld, ot éjszakas.

A munkdra elokészitdsok egy kastély melletti kiilon hdzban laknak, a tobbiek a kastély
felso, koves emeletén, a cselédszobakban.

A kastély lakoi 6 és 18 év kozottiek. Ez a megye egyetlen kdzépstlyos értelmi
fogyatékos lakosu intézménye, a megyei szakértdi bizottsag ide és csakis ide iranyitja a
sziiléket. S azok ma sem igen tudjak, hogy van apellata.

A tanulécesoportok kicsik. Hatan, nyolcan vannak egy csoportban — ez idealis allapotnak
tekinthetd. Az anndl kevésbé, hogy a kotelezd déleldtti és délutani gyogypedagdgiai
foglakoztatast idént6l megfelezték, azaz délutanra megsziintették. Egy-két kivétellel az
osztalyok legtobbjében csak délel6tt van tanitds, mert nem maradt pénz délutani
gyogypedagogusra. Igy délutan a gydgypedagdgus utasitisa szerint egy gyermekfeliigyeld,
azaz minden szakmai felkészités nélkiil foglalkozik a gyermekekkel.

Azok, pedig libasorban és kézenfogva vonulnak a kastélybol a kastélyparkbeli szép és
csakis Oket szolgalo jatszoterlikre. Hogy csaladias lenne, azt erre a jelenségre igazan nehéz
lenne ramondani. De katonasan fegyelmezett ez a vilag. Legalabbis ez a része. Teljesen
feleslegesen.

15 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1998/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

[tt is, mint mindeniitt, az egyes tanitd nénik megértésétol, szeretetétdl fligg minden. Ahol
lelkes, ott feldiszitették aprosagokkal a tantermeket. Van, ahol nem...

A halészobak viszont egy bortonben sem kiilonbek. Hat-nyolc vasagy egymas mellett.
Olvasolampa sehol. A falak koszosak és liresek, poszter, fénykép, disz sehol. Nincsenek
¢jjeli szekrények, vagy barmi, ami gyermekek személyes igényeit, egy icipici kiillon zugot
szolgélna. Itt nemhogy elvonulni, maganyra vagyni nem lehet, de kettesben, harmasban sem
maradhat senki senkivel.

Sét, személyes holmi sincsen, egy levelet sem lehet masok eldl eldugni.

Az olvasasra, esti nézegetésre, lampara vonatkozd kérdésre értetlentil néztek: Minek?
Még eltorne, arra is vigyazni kéne.

Az osztalytermek igy, délutan kettokor, egy kivételével, mind iiresek. A kastély, amely
kiviil meseszép. Most beliil lekopott, agyonosztott kis helyiségekbdl all. A teraszra vezetd
falépcson virdgok vannak. Azaz a teraszt nem hasznalhatjdk. A park alomszép. A kastély
lizleti vallalkozasként osztrdk turista paradicsom lenne, egyben paradicsomi életet
biztosithatna mostani lakoinak, hiszen a jovedelembdl emberi, csaladias koriilmények
kozott, a kornyék kishazaiban lakhatnanak, vagy a varosba koltdzhetnének. S6t ha lenne
pénz, akar naponta hazavihetnék oket.

Az itt dolgozok az ellenkezdjére eskiisznek. Szerintiik a gyermekeknek joguk van e szép
kornyezetben €lni. Igaz, a park valoban gyonyort. De a kastélynak csak a kiilseje ujrafestett,
beliil minden kopott, 6cska. A gyerekek, pedig a vilagtol elzarva élnek.

De kastély dolgozoi biiszkék. Az Ausztridban €16 volt tulajdonostdl megszerezték a
nyilatkozatat: sem életében, sem haldldban nem kivanja, hogy masok hasznalhassak, mint
ezek a gyerekek a villat. A dolgozdk ligyesek. A gyermekek nevelésére és oktatasara szant
fejkvota, pedig az orisi beltérii és ocska felszerelésii kastély fenntartasara folyik el.

Elorelépés, hogy a 16 és 18 év kozotti ,,munkara neveld csoportban™ 1évok egy kis kiilon
falusi héazban lakhatnak, ugy tizenhatan, aproszobanként két-két emeletes aggyal, de
legaldbb nappalival, fiirdészobaval.

Meglatogatjuk 6ket. Néma csend fogad a munkahelyiikon. Délutdn van. Ezek szerint
legalabb hat-nyolc o6raban dolgoznak. A mihely sotét, koszos, a fiatalok elhanyagoltak,
szinte rongyosak, arcukrol hidnyzik az érdeklddés, az értelem. ,,Géprongyokat™ valogatnak.
A kosz sziirkéjébe burkolodzik minden. Furdn, hidegen és sotéten néznek rank. Csak
parancsra ¢€s korusban kdszonnek.

A dolgozok tele vannak panasszal. Nem elég a pénz. Nem engedélyezik, hogy
eldrelépjenek. Kértek az dnkormanyzattol segitséget, hogy rendbe hozzanak egy kastély
kortili hazat és abban is lakjanak, de nem kaptak tamogatést. Ilyen a mi dnkorméanyzatunk —
mondjak. Mikor volt ez? Tiz éve, hangzik a valasz. Nincs mit mondanom.

Hova keriilnek innen a fiatalok?

Ugy néhany éven és probalkozason tul hetven szazalékuk a megye egyetlen, nem tiszta
profilt intézményébe, azaz az azeldtt csakis idoseket szolgalo ivanci gondozdba keriil. Ahol
az itteniek bevalldsa szerint is szorny( a helyzet, és , karba vész a munkajuk”.

Kérdezgetjiik, miért nem probalnak ezt-azt, szakmat, 6nallo életvitelt tanitani?

Meért nem probaljdk meg a felndtteket a faluban hézakat vaséarolva csoportokban
elhelyezni, segiteni? Dragdk a hazak, az osztrakok felvasaroljak, felverték az &rakat.
Mindenre van magyarazatuk. De tiszta iigy. Ok igazi gyogypedagégusok. Maguk is
bezarkoztak a kastély falai kozé. Nem menedzselik ezt az intézményt. Onkiszolgéalasra és
munkara nevelik, monotonidra és sz6fogadasra szoktatjadk a gyerekeket. Szeretik 6ket, meg
vannak gy6zdédve, hogy nekik itt a legjobb, tdvol a tobbnyire szornyl sziiloktol. Akik
artalmasok, mindent elszednek t6liik stb. Hétvégén hazakiildtek fogkrémet, fogkefét. A papa
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visszaiizent, hogy jovo héten tobbet hozzon a gyerek, mert nem volt elég a pénz, amit kapott
érte. Van ilyen is.

Megmutattak a megye egyetlen gyogypedagogiai intézetét. Ma hivatalosan mindenkit ide
tanacsolnak.
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irta: Molnar Laszl6

A fiiggoségtol az autonomiaig

A Kézenfogva Alapitvany és a Soros Alapitvany kozos kiadasaban megjelent konyv
helyzetértékelés és jovokép a lakootthonokrol.

A kotetben, egy 1997-ben rendezett konferencia eldadasait talaljuk a Soros Alapitvany
Kitagoldsi Programjaban ¢érintett intézmények €s a Fészek Programban résztvevd civil
szervezetek képvisel6itdl.

A kitagolas a fogyatékos emberek kiemelését jelenti a nagy Iétszdmu
tomegintézményekbdl csoportos lakootthonokba. A lakdotthonok az érintettek sériilésétol,
specialis szempontoktdl fiiggden rendszerint 6-8, legfeljebb 12 fore tervezettek.

A kitagolas tagabb értelemben valamennyi fogyatékossdga miatt intézetben ¢é16 embert
érintd program, sziikebben értelmezve elsdsorban az értelmi sériilteket tamogatod program. A
kitagolas eldsegiti a fogyatékossaggal ¢16 emberek életkoriilményeinek, lakasfeltételeinek
normalizalasat, azaz a tObbség szamara €lhetd életet célozza meg.

A kotet elsd tanulmanya a Fészek Program bemutatisa, melyben a szerzd, Elias Sara
programjuk harom elemét ismerteti: a kiscsoportos lakootthonok Iétrehozasat; az ott dolgozo
személyzet képzését €s a sziildi tréninget; a lakootthonok mitkddésének feltételeit és a jogi
szabalyozottsag kérdéseit.

A kovetkezdkben néhany kiilfoldi példa nyoman ismerkedhet meg az olvaso a kitagolas
elméleti hatterével, fogalmi kereteivel. Cimadd tanulmanyaban Maria Bruckmiiller az
autonom ¢és a fliggdségi folyamatok strukturalis lefolyasat mutatja be. Az dnrendelkezéshez
valo jog elismerésének — ami természetesen kockazattal is jar — sz&p példaja ez a tanulmany.

,»Az értelmi fogyatékos felnéttek fliggd ¢életformdjanak autondomma alakitasa elsésorban
nem pénzkérdés vagy a kiils6 koriilmények fiiggvénye, hanem mindenek el6tt
emberképlinké, viszonyuldsunké és eloitéleteinké.”

Ugyancsak figyelemre méltd6  Zaszkalinszky Péter atfogé tanulmdnya a
deinstitucionalizacié folyamatarél a német nyelvii orszagokban. A tanulmany kiegésziil
épitészeti tervekkel, melyekbdl a kiilonféle konstrukciok tervezéséhez kapunk otleteket.

A konyv madasodik fejezetébdl a hazai intézményes -ellatérendszer jelenben zajlo
atalakulasat ismerjiik meg. Egy parhuzamos folyamatot, ahol egyszerre lehetiink tanui az
allami/onkorményzati fenntartdsi nagy létszamu szocidlis intézmények atalakuldsinak, a
kitagolasi kezdeményezéseknek és a mar eleve korszeri, az dnrendelkezést, a normalizaciot
érvényesito civil kezdeményezéseknél.

Az el6bbirél Demeter Miklos tanulmanyabol értesiiliink. A szerzd széleskorti hazai
attekintést ny0jt, mintegy feltérképezi az értelmileg akadalyozottakat gondozd
Oonkormanyzati intézmények aktualis helyzetét és a mar megkezdett kitagolasi programokat.

Az értelmileg akadélyozottak gondozéasanak alternativ formait Magyarorszagon Pordan
Akos irasabol ismerhetjiik meg. Rovid torténeti attekintés utin szamba veszi az egyes
lakootthonokat és a miikddtetd civil szervezeteik részletes szakmai bemutatasara véllalkozik.

A kotetbe keriilt még Banfalvy Csabanak az intézetekben €16 értelmileg akadalyozottak
¢letmindségérdl késziilt 6sszefoglaldja az e targyban végzett kutatasairol.

Azok szamadra, akik egy sziikebb szakmai kor képviselte kérdésnek tartjak a kitagolasi
programokat vagy parcidlis jelentdségii tudomanyos kérdésnek, alljon itt
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Banfalvy korrekt megallapitasa: ,,a kitagolasi kérdéskor, egészében €s igazabol nem
tudomanyos probléma. Nem arrdl van szo, hogy a kutatd most rajott valamire, amit
korabban nem tudtunk és ennek az 01j informacionak a birtokaban sokkal jobban ki tudunk
taldlni valamilyen ellatdsi rendszert.” Valdjaban a tarsadalom demokratizdlodasanak
eredménye mind ez. Stlyos, tobb évtizedes lemaradast kell behoznunk és immaron biztos
torvényi hattérrel — XXVI. térvény 17. §.

- végezhetjiik munkankat.

X fejezet zardtanulmanyaban L. Németh L4szl6 a hatalyos jogszabélyokat tekinti 4t és
fogalmaz meg javaslatokat a jogalkotds szamara a kiscsoportos lakootthonok garancialis
miikodtetéséhez. Kitér a csaladbol, illetve a gyermekvédelmi gondoskodasbol —
tankotelezettséget, nagykorusagot kovetden

- szakositott szocidlis intézetekbe keriilok sajatos jogi helyzetére, a gondnoksag ala
helyezés dilemmaira, a gondozottak vagyondnak kezelésére.

A szakmai igényességgel valogatott kotet olvasoi lehetnek a kitagolasban érdekelt
intézmények mellett a gyermekvédelemben és a gyogypedagogiai oktatasban dolgozok is,
hiszen gondozottaik, tanuldik koziil szdmosan keriilhetnek majd a jovoben lakootthonokba.
Szakmailag kiilonosen fontos az 4talakuld lakasotthonokkal boviilo altalanos iskola és
diakotthonok szamdra mind az a tudés és tapasztalat, amely a lakdotthonok miikodtetése
soran halmozodik fol.

Azt gondolom, hogy megalapozott lehet a vélekedés, hogy a lakdsotthonokban
nevelkedd értelmi sériiltek, ha egy késébbi életszakaszban kiscsoportos lakootthonba
keriilnek majd, akkor ez egy megrazkodtatasoktél mentes, normalis valtozas lesz az
¢letiikben.

(Megrendelheto: Kézenfogva Alapitvany 1476 Budapest, Pf.: 205.)
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irta: Olah Judit

Alain Louyot: A haboru gyermekei

A szerz0 mogott tobb mint husz év tudositoi tapasztalata all. Pragatol Bejrutig,
Teherantél Gazaig, Mozambiktdl Angolaig, Csadtol Dél-Afrikaig szamtalan helyen
talalkozott katonaskodo gyerekekkel. Az ENSZ emberi jogi bizottsdga szerint a 80-as évek
masodik felében kb. kétszazezer 12 és 14 év kozotti gyermek harcolt a vilag kiilonb6zo
harcterein.

Alain Louyot konyvének szerepldi nem csak rajzfilmek-bdi, szdmitdégépes ¢és
videojatékokbdl ismerik a haborut, az 6lést és a fegyvereket; nincs sziikségiik a vilagszerte
szazmilli6 szamra eladésra keriild jatékharcos G. 1. Joe figurdkra a hdbortasdihoz — szamukra
a harc ¢€s az ellenség irant érzett 4daz gyilolet sziiletésiiktdl fogva a realis vilag része. Ali, a
haszéves irani fia nyolc éve €l egy iraki hadifogolytaborban — az egész ifjusagat ott toltotte.
Mindennapos eset: iskolds gyerekek kovekkel dobaljadk meg a katondkat, akik kozéjiik
16nek, és megdlnek egy tizenhat éves filt. Az izraeli gyerekek olvasokonyvében minden
egyes lap jobb alsoé sarkaban -ott, ahova a nebuldk az ujjukat helyezik lapozas kdzben —
voros folt emlékeztet a martir harcosok kiontott vérére. Ebben az iskolaban hogy
elkotelezett, aldozatra kész katonanak valo ifjakat képeznek.

Belfastban is meghozta eredményét az évtizedek ota tartd ellentét protestansok és
katolikusok kozott: a fiatalkori biindzés rataja Ulsterben huszonkétszer magasabb, mint
Nagy-Britannia mas részein. Az Afganisztan teriiletérél 1989-ben kivonuld szovjet csapatok
kiilonboz6 jatékokat — autdt, babat, labdat, képeskonyvet — hagytak az utak mentén.
Szamtalan afgan gyereket, akik megprobaltak felvenni a vonzo targyakat, a beléjiik rejtett
bombak téptek szét vagy csonkitottak meg. A szovjet katondk a legadazabb ellenségeiken
akartak ily médon bosszut allni...

A példak, a talsdgosan koran derékba tort sorsokrol szolo torténetek szdma szinte
végtelen. Alig akad a vilagnak olyan tajéka, ahol a szerz6-ujsdgiroként jarva- ne talalkozott
volna habortzé gyerekekkel. Az is érdekelte, hogy mi van a jelenség mogott, ezért orvost,
pszichologust, tdbornokot és sziilét kérdezett meg, mi jut eszébe a gyermek katondkrol,
milyen pszicholdgiai, szocioldgiai, politikai tényezdknek tulajdonitja 1étezésiiket.

A jatékipar az egész vilagon kiveszi részét az erdszakra vald nevelésbol: oOridsi
mennyiségben gyartjak és értékesitik a kiilonféle harci jatékszereket. A szerzd tobb
pszichologus és pszichiater véleményét idézi ezek karos vagy semleges hatasarol.

A hébora gyermekei nem csak fizikai, hanem lelki sériiléseket is szenvednek, és mivel az
utobbiak nem ,,lathatéak”, gyakran maradnak kezeletleniil.

Mit tehet az ENSZ annak érdekében, hogy megakadalyozza a fiatalkoriak besorozasat?
Kinek a feladata a nyilatkozatokban, egyezményekben lefektetett gyermeki jogok védelme?
Ezekre a kérdésekre egyelére nem kapunk megnyugtaté valaszt. Ennek ellenére
reménykedniink kell — csatlakozva a szerz0hdz —, hogy ez a konyv is kozelebb visz egy
békésebb vilaghoz.

(A kotet magyar nyelven a PONT Kiado gondozdsdaban jelenik meg.)
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Reflexio

Ha végre itt a nyar...

...Mintha mindenkinek jokedve kerekedne; ha végre itt a nyar... Hat itt van a nyar, itt van
ujra, és van valami abban, hogy mindenki szeretne jokedvre deriilni, hiszen az 6rom irdnti
igényt ,belénk kodolta” a természet. Es ha ilyen alapallasbol fogalmazunk afféle
maganjellegi helyzetjelentést 1998 nyardn, akkor annyit valtozatlanul elmondhatunk, hogy
oOriilhetiink, mert lam, a természet még mindig menetrendszeriien, megbizhatdo évi
rendszerességgel széllitja a nyarat. Amikor jut napfény mindenkinek; jut valamiféle
fellélegzés — bar egyaltalan nem mellékes: hol, milyen levegdben kisérleteziink eme
(fel)lélegzéssel jut viz a nyarral egyiitt jaré hdség elviseléséhez —, bar az sem mellékes
koriilmény, hogy ez a viz szennyezett vagy tiszta, tengernyi, folyonyi, vagy csupan né¢hany
korty egy koztéri, utcavégi csapbal...

Hat végre itt a nyar, és Oriilhetiink neki, bar sorolhatjuk a tényeket, amelyek tudjuk,
nagyon makacsok, és bizony azt akarjak, hogy ket is lassuk meg a nyarban. Ezen a nyaron
a hiradasok arrdl (is) szdélnak, hogy a magyar csaladok csekély szazaléka engedheti meg
magénak a nyaralast. A gyerekek nagy része otthon, az utcan 1ézengve vakacidzik. De hadd
ne soroljuk az elszomoritd tényeket. Csupan annyit jegyezziink meg, hogy nyar és 6rom ide
vagy oda -kevés vigasz, hogy mindannyiunk f61é ugyanaz a csillagos ég borul vagy dertil, és
mindannyiunkra ugyanaz a deriisnek tartott nyari nap ragyog. Am ez a kevéske vigasz is
kiindulépontunk lehet, hiszen az 6romrdél senki nem mondhat le, kiilonosképpen nem
vonhatjuk meg azt a vakaci6zé (vagy nem vakacidzo!) gyerekektol. A gyerek a jatékban leli
oromét. Ez az ¢ ,,féallasu tevékenysége” ott, ahol gyerekként élhet — ahol nem bujtatjak
egyenruhdba, ahol nem dolgoztatjadk, hogy egyebek felsorolasaval most ne szomoritsuk
tovabb magunkat. A gyerektdl a jatékot megvonni nem lehet. A jatszas az élete.

A jaték nem maganyos tevékenység. A gyerek nem (csak) magaban jatszik. Azt
mondhatnank, hogy a jatszéterek kinaljak, de legalabbis kinalhatndk azt a minden gyermek
szamara lényegileg azonos élményt, amit akar az alkalmi kozosségben valo jaték jelent.
Amit a nyari naprdl szeretiink allitani, hogy mindannyiunkra egyforman ragyog, az a
jatszotérre is érvényes lehet: minden gyerek szamara nyitott. A jatszotér: minden gyerek
agoraja! A jatszoterek szdma, mindsége stb. beszédesen jelzi, miként viszonyulunk
gyermekeinkhez. A Csalad, gyermek, ifjisdg mostani szamaban kezdjiik azt a sorozatunkat,
amelyet a jatszotereknek szenteliink. Szeretnénk minden olvasonk segitségét,
kozremiikddését kérni. Térképezziik fel a jatszotereinket! Nem csupan a szakembereknek
kivanunk kozlési feliiletet biztosi tani. Szeretnénk, ha olvasoink akar levéllel, akar fotoval
jelentkeznének — talan a csaladi levéltarakban Orzik még hajdani jatékok, jatszoterek fotdit -,
hogy szamba vehessiik, milyenek az orszag jatszoterei, a jatszoterek jatékai. Nem csupéan az
érdekes, ami adott, talin még fontosabb az, ami lehetséges: ezért Otleteket, terveket,
javaslatokat is varunk. A legérdekesebb anyagokat folyamatosan kozoljiik lapunk kévetkezd
szamaiban, a szerzoket értékes konyvjutalomban részesitjiik.

Gyermekkoraban jatékos 0sztoneit kiélve késziil a felndttkorara az ember. A jaték: teret
keres maganak. Milyenek is a jatszotereink?

(A szerkesztOség)
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irta: Magyar Gyongyvér

Egyensilyban a szellem és forma
Beszélgetés Pécsi Sandor szobrasszal, miivészi jatékkészitovel

1998. marcius 25. szerda déli 12 6ra, bombariadé van a VII. keriileti Erkel Ferenc
Altalanos Iskoldban. A harmadik osztalyosok nem lelkesednek az otletért, hogy a Lovolde
téren toltsék az igy szabadda valt egy orat. A tanitond azonban tudja, hogy a korabban rossz
hirli téren elkésziilt az 01 jatszotér, visszafoglalva egy kis darabkat a gyerekek szamara az
egyre lepusztulobb kornyékbdl. Nagy a gyerekek orome mikor meglatjdk a faragasokkal
diszitett hintat, hajot, varat, maszo-kapaszkodo jaték-egyiittest. Csapatosan probaljak ki
egyiket a masik utdn, hatan is raiilnek a libikokara, vagy egymassal versenyeznek a
kotélmaszon.

Igaz, hogy az Onkormanyzat még nem fejezte be a tereprendezést, és ezért erésen szall a
por, de ez a gyerekeket lathatdan mit sem zavarja. A jatékok készitdje, Pécsi Sandor
szobrdsz még az utols6 simitasokat végzi, kdteleket szerel fel a hajora és a varra, tobb
hénapos kemény munkijanak eredménye a mai nap: a gyerekzsivaj, a megelevenedett
jatékok.

Pécsi Sandor 1960 novemberében sziiletett, gyermekkoratol rajzol, fest, irogat. Négy
gyermek apja, szobrdsz, koltd, miivészi jatekkészitd. Miiveit itthon és kiilfoldon sok helyen
publikaltak és kiallitottak. Elsé koztéri megrendelését 1989-ben kapta: az 1. vilaghaborus
emlékmii Baktaloranthazan.

En egy felolvasoestjén talalkoztam vele el6szor. Azota baratok vagyunk, s szamomra
mar elvélaszthatatlanné valt a koltd, a szobrasz és a jatékkészitd, itt mégis foleg a szobraszt
¢s a jatekkeészitot szeretném bemutatni.

- Kiket tartasz a tanaraid kéziil igazan meghatarozonak?

- Kamaszkoromban kiilonb6z6 képzomiivészeti korokben kitlind mesterektdl tanultam
rajzolni, mintazni: Korga Gyorgytdl, Fischer Ern6 tanar urtdl, Marosits Istvantol és Csaji
Attilatol; utobbi a modern festészet vilagat ismertette meg velem.

- A mar emlitett baktaloranthazai emlékmii utan kaptal mas koztéri megrendeléseket is?

- Igen, 1990-ben készitettem el Budapesten a XIV. keriileti '56-os emlékmiivet, a
szarvasi Ovondképzd Fdiskola udvaran a Hold hatalma, az Ordog és a Kis harfas cimi
szobrokat, és Debrecenben a Didszegi Botanikus Kertben a Kordsi Csorna emlékmtivet.

- 1990 ota készitesz jatszotereket ovodak, iskolak szamara, tulajdonképpen ez a
pénzkereso foglalkozdsod. Egy szobrdszhoz képest ez nagyon gyakorlatias munka, rutin
munkafazisokkal, ha kiiltéren dolgozol sokszor fizikailag kimerito koriilmények kozott. Nem
érzed, hogy ez tul ,, lehuz a foldre ,,, elveszi az alkotoi szabadsagodat?

- Ezzel a kezdetektdl tisztdban voltam. Tényleg gyakran érzem ugy, hogy belefaradtam,
de az eredmény mindig karpotol. A praktikus dolgok egyébként sosem alltak tavol télem. A
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nyolcvanas években kiillonb6zé munkahelyeken, gyarakban dolgoztam gépésztechnikusként.
Az itt szerzett szakmai tapasztalatokat késobb a jatékok megalkotdsandl jol tudtam
hasznositani. A jatékok tervezésénél és elkészitésénél mindig nagyon figyelek arra, hogy a
normdl hasznalathoz sziikséges terhelés sokszorosat birjak. Csak akacbol és tolgyfabol
dolgozom, lekerekitett formakat tervezek, erés €s az idéjaras viszontagsagait jol bird kotelet
hasznalok fel.

A jatszoterekrdl kialakult elképzelésem folyamatosan érlelodott az idok folyaman -
részben a munka kozben, részben a sajat gyerekeimmel vald jaték és az ezzel kapcsolatos
szakirodalom tanulményozasa soran. [rtam egy esszét is rola, azt hiszem, hogy ezzel tudnam
legjobban 4tadni a gondolataimat.

A jaték mindig a véletlen és torvény talalkozasabol sziiletik. Hegyek, fak,
hopelyhek, Kkristalyok szabalyos-szabalytalan alakzatait sziintelen jaték alakitja.
Végtelen formagazdagsagot teremt a mindig jelenlévé dskaosz s a megvesztegethetetlen
vilagtorvény.

AKki iigyes, ismeri jol a természet torvényeit és ismeri a sajat testét is. Az ligyetlen
feln6tt veszélyes. A gyerek midon jatszik, egy-egy mozdulatot ezerszer ismételvén —
anélkiil, hogy pontosan megismételné— életfontossagu tapasztalatokat és bevésett
feltételes reflexeket szerez. Megismeri a teret, megismeri az anyagokat, a testét, a
gravitaciot, a mozgas, a repiilés, a forgas, maszas, csiszas, gyorsulas oromét, veszélyét.
A csuszdan nem lehet folfelé csuszni, a nedves homok emlékezik a formara, a
vizbeejtett kavics mindig tagulé hullaimgyiriiket varazsol a vizen. A jaték mindig
titokzatos, talanyos. A jaték megszélit, mindig kérdez valamit. ,,Végig tudsz rajtam
egyensulyozni? Mit lehet latni onnan fontrél? Ki tudod talalni, mi ez?”

A jatéknak ezért személyes kapcsolatot kell teremtenie a gyermekekkel. Ki kell
érdemelni, hogy a gyerekek ,,bevegyék” a jatékba. A miivészi jaték az elsé pillantasra
mond, kifejez valami nagyon fontosat Az igazi jatszotér megalkotiasa nem miiszaki
feladat. Sokkal tobb annal. Ahitatos mesterek, beavatott miivészek igényeltetnek. A
miivészi jatszotér nem csak a gyerekek fizikai, de szellemi, lelki biztonsagaért is
felelosséget vallal. Mostansiag nagyok a biinok Ninivében. Eletre kelnek a gépek, s az
emberi beszéd, mozgas, viselkedés, gondolkodas egyre gépiesebbé valik. Keziikben
infra-tavkapcsoloval, fasult gyerekek bolyonganak a latszatvalésag barlangjaiban. -
Milyen szorny ragadja el a gyerekkort?

A valésag, a 1ét atélésének készségét elvesztéo nemzedéket formal az elektronikus
ingerterror. A boldogsag és a boldogtalansag megtanulhatéak jaték, de gépies
viselkedés altal is. Nem az a fontos, mi torténik veliink, hanem az, hogyan éljiik at azt,
ami torténik veliink. A valésagot minden ember masképp éli at. Ezt leginkabb a
festészet torténetén latjuk. Minden nagy festének sajat vilaga, vilaglatasa van. Az igazi
miivészi jaték szamol a valosagok végtelen sokféleségével, pluralitasaval. Teret enged a
gyerek képzeletének. A kukoricacsutka ,,babava” valhat, de a Barby baba sohasem lesz
»baba”. Felnott testaranyid, lekicsinyitett fotomodell, amit mutogatni lehet, de
babusgatni nem. A jo jaték nem masolja, hanem megidézi, jelzi, hivja, eltilozza a
valésagot. Az igazi falovacska nem egy lovat abrazol, hanem hivja a 16 eszméjét,
szellemét

A gyerek rajzol, rajzol, ugy rajzol, ahogy lat. Rajzol lovacskat, napocskat, holdat,
szarvast, égigéré fat, hegyet, felhoket KErdekes, a gyerekrajzok Kkisértetiesen
emlékeztetnek az 6skori sziklarajzokra, saimandobok abraira, indian szényegekre,
cserepekre, magyar pasztorfaragasokra. A hasonlatossag nem véletlen, a latasbol
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magabol fakad. Miként az embrionalis fejlédés elso heteiben a magzat a torzsfejlodést
megismétlé atalakulas sorozaton megy keresztiil, a gyermekrajzoknak is van genezise,
mely taldn az emberi latas genezisét idézi.

A kétéves kisgyerek mar kezébe veszi a ceruzat, folfedezi a vonalat. Kusza
gomolyagokat, fészekszerii vonalas kaoszt rajzol. Aztan egyszerii, deformalt
sikidomokbdl megsziiletnek az elsé alakok: ember, madar, hal. Aztan a foldtol
elvalasztja az eget, megjelenik a vizszintes és a fiiggéleges irany, az alakok
engedelmeskednek a gravitacionak. A Folso vilag szintjét, a talajszintet vizszintes vonal
jelzi, melyre épiil a rajz. A Napocska sohasem maradhat le. Nem lehet nem észrevenni
valamit az 6vodas gyerekek rajzain: nézvén a képeket a Teljességgel talalkozunk. A
gyerek egyetlen papirra az egész Vilagot lerajzolja. A gyermekrajzoknak sajat
kozmoldgiaja van, a gyermekrajz vilaigmodell. A gyermekrajzok vonalaiban rezgé
kozmikus érzékenységet Paul Klee és Joan Miré fedezte fol a modern festészet
szamara. Vasznaikrol bizalom, a lét deriije arad. Szemléletiik a legjobb minta a
jatékmiivészethez.

A jatszotérnek biivos, mitikus népmesei sugarzasa legyen. A kert tervezdje és a
jatékok alkotoja egyiitt alakitja ki a teret. A védettség, az elrejtettség és a nyitottsag a
biztonsagérzetet otvozi a szabadsag érzésével. A gyerekek miként a Kkismacskak
szeretnek elbijni, bekucko6zni valahova, de ugy, hogy hogy legyen ut a szabadulasra is.
A tervezok kozos feladata olyan teret alkotni, mely egyszerre intim is és nyitott, szabad
is. Ov, 6riz, de nem zar el. J6, ha a jatszétérnek van egy kozpontja. Ez lehet egy nagy,
kor alaku homokozd, mely koré szépen faragott padokat lehet allitani. A homokozé
kozepén allhat egy faragott totemoszlopszerii maszoka. A homokozdt orizheti két
egymas felé fordulé alak: a kiraly és a kiralyn6, apa és anya. Egymasra néznek,
egymasra és a gyerekekre figyelnek.

A szabadtéri jatékoknak két f6 csoportja van: a dinamikus és a statikus jatékok

Nagyméretii statikus jatékok a cstszdavarak. Késziilhetnek egy vagy tobb
toronnyal, kotélhiddal, fiiggeszkedd-csimpaszkodoval, hinta-tornaszerrel, miiszakaval
vagy kotélmaszokas rampaval. A var elemei egymashoz sokféleképpen rogzithet6
modulrendszert alkotnak. A toronyteté-oromzatok faragassal diszitettek, a csuszdak
oldallapjai faragott kigyot vagy sarkanyt abrazolnak.

Nagy hajo horgonyozzon a jatszoteriink kikotojében. Faragott orra és tatja lehet
olyan, akar a viking hajoké. A hajoorrfigura nézzen tavoli, rejtelmes szigetek felé.
Vitorla arbocain maszokaval, kotélzettel. Kis kajiit is legyen rajta, ahova ,,a szornyi
tengeri viharok idején behtizodhatnak a rettenthetetlen tengerészek”.

A hintarudak végére madarfejeket faraghatunk. Ingani, lengeni, repiilni jo.
Mérleghintakat, padokat készithetiink a pasztor faragvanyokrdl jol ismert kos fejekkel
Jatékallatokat, falovacskat agyazhatunk a foldbe, de szerelhetiink rugoéra is.

Izgalmas iigyességfejleszté jaték a négy faragott oszlop kozé kotéllel fiiggesztett
sarkanykigyo, melyen végig egyensilyozni, mint egy gerendan nagy iigyességet kivan,
hiszen az ,,allat” elére, hatra és oldalra is mozog.

Minden jatékot meg kell személyesiteni, lelket kell lehelni belé. A jatéknak a testet,
a lelket és a képzeletet egyszerre kell megmozditania.

A természeti népek hite szerint mindenben szellem lakozik: kdben, tiizben, vizben, a
targyakban is. A sorsot a lathaté vilag mogott 1étezo lathatatlan szellemvilag néha arto,
de tobbnyire segitéo szandéka mozgatja. Népmesékben, népszokasokban, babonakban,
gyermekmonddokakban, de még a koznapi kifejezésekben is kimutathatéan jelen van ez
az 6si 1étszemlélet.
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A jol sikeriilt jatszotéren segito szellemek biivos védéerejét érzi a jatszé gyermek ,,

1998. aprilis 9. szerda. A jatékok Osszefestve, a faragott padok, a szobrok, a kosfejet
mintazo libikokakapaszkodo, a varon 1évé nap, hold, életfa faragas szinte felismerhetetlenek.
Szomorusdgomban csak a remény nyujt némi vigaszt: hatha valaki(k) megvédik egyszer a
jatszotéri, miivészi igénnyel és szeretettel készitett jatékokat is. Addig is 6rzik a miivek
szépségét a fotok.
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irta: Puskas Gyongyi

A megtermékenyitéstol a tarsadalomig

A sziiletés el6tti €s sziiletés koriili pszicholdgia és orvostudomany nemzetkozi tarsasaga
1996 6szén, Budapesten tartotta kongresszusat. A nemzetkozi és magyar résztvevok eldszor
mutattdk be hazankban azt az 0j szemléletet, amelyik az ember fejlodését a fogamzastol
kezdve, megszakitatlan egységes folyamatnak, kontinuitdsnak és a sziiletendé gyermek
szamara az anyaméhet az els0 Okologiai kornyezetnek tekinti. Az édesanya az elsd
pillanattol kezdve parbeszédet folytat a benne fejlodo, érzd és reagdld magzattal.

A kotet kiilonallo tanulmanyokbol all. Szerzdi kutatasuk €s gyakorlatuk soran az
emberi ¢letmindség javitasara torekszenek, és tigy vélik, hogy az élet sziiletés eldtti szakasza
paratlan lehetOséget nyujt a I€lektani, az érzelmi és a testi betegségek késdbbi
megnyilvanuldsainak elsddleges megeldzésére.

Andrek Andrea A kompetens magzat c. tanulmanydban azon modern kutatasok
eredményeit ismerteti, amelyek bizonyitottdk a prenatdlis fajdalom, a siras, a mosoly, a
félelem és mas érzelmek, csakugy, mint az érdeklddés, a tanulds, az emlékezés, a
preferenciakészség €s egyéb képességek meglétét.

Molnar Péter és Nagy Emese a velesziiletett szocialitds jelenségérél irnak, és
megallapitjdk, hogy nemzedékek taldlkoznak a kétddést befolyasolo attitidokben. Az el6zd
generaciok sikeres vagy sikertelen kotodései eldre vetitik arnyékukat vagy fényiiket a
kovetkez6 nemzedékekre. Gervai Judit szerint a megfelelés az anyak sajat kotddési tipusa és
a csecsemdjiik hozzéajuk vald kotddése kozott kb. 75%-os. A szerzd kihangsulyozza az anya
¢s gyermeke kozotti szoros kapcsolat kialakuldsédnak elsddleges jellegét.

Rudolf Klimek és Alfréd Reron a nem kivanatos terhesség szocialis oldalat vizsgalja, és
azt tanacsolja, hogy az orvosnak, nem szabad gy kézremiikddnie a fogamzasnal, az 0j élet
elinditasanal, hogy ne tudatositana azt, hogy minden megfogant gyermeknek legalabbis a
jogot meg kell kapnia arra, hogy megsziilessen. Ezért a szerzék mottdja a kivanatos vagy
nem kivanatos gyermek helyett a kivanatos vagy nem kivanatos fogamzas.

Hidas Gyorgy Ferenczi Sandor, vilaghiri magyar pszichoanalitikus hiiszas években tett
felismeréseit eleveniti fel. E szerint az anya sziiletendé gyermekével szembeni ellenérzései
jelentdsen befolydsoljak utdda testi-lelki fejlodését, az élethez vald viszonyuldsat. Napjaink
kutatéi meger6sitik azt, hogy a magzat intrauterin helyzete nem ,,boldog dsallapot”, az anya
szorongasai, stresszallapota, affektiv konfliktusai a terhesség idején jelentds hatassal vannak
a magzatra, az ujszilottre és a gyermekre.

Ludwig Janus a prenatalis stressz és a posztnatalis személyiségfejlodés viszonyardl ir.
Az emberi sziiletés a torzsfejlodés sajatossdgai miatt mind az anya, mind a gyerek szamara
stresszt jelenthet, hisz az agyfejlodés a koponyatérfogat megndvekedéséhez vezetett, mig a
felegyenesedett jaras sziikségessé tette a szilard medencedvet és igy lesziikitette a
szlillécsatorna nyildsat. A sziilés mind az anya, mind a gyermek szdmadara rendkiviili
megterhelést jelent. Az elbizonytalanitd stressz és félelem leghatasosabb ellenszere a
megerdsitd és tdmogatd emberi kapcsolat. Az un. haptonémikus kapcsolatot a holland Frans
Veldman irta le a negyvenes években. Olyan kolcsonds vonatkozasrol van szo, amely a
masik ember egzisztencidlis elismerését és affektiv megerdsitését jelenti, és a masiknak
alapveto biztonsagot kolcsonoz.
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Bognarné Varfalvi Marianna klinikai gyakorlata bizonyitja, hogy fél6, szorongé vajudok
esetében elhtizodobb, szovoddményektdl terheltebb sziilés varhatd, mint a sziilésre felkésziilt,
kevésbé szorong6d sziiloknél. Ezért fontosnak tartja a sziildszerepre valo felkészitést. A
felkészité munka és modszer célja, hogy a varandds anya kognitiv-emociondlis szinten
tisztaban legyen a terhesség, a sziilés és a gyermek pszicholdgiai, fizioldgiai jelenségeivel.

Thomas Miiller a sziilésre vald felkészités németorszagi gyakorlatarol szamol be. A
hagyoméanyos koncepcié nem foglalkozott a terhesség és a sziilés emocionalis €s
szociologiai aspektusaival, sem a prenatdlis gyermek személyével és anyjdhoz fiz6do
kapcsolataval. Az apat nem vonta be. Feltételezte, hogy a gyakorlat és a felkésziilés egy
adott helyzete ugyanolyan megfelelé minden terhes né szdmara. A ndk elégedetlensége volt
a mozgatd oka az integrativ sziilésfelkészités koncepcidjanak kifejlesztésében. A ndk
kovetelték a korhazi eljarasok humanizalasat, az egyéni sziikségletek nagyobb tiszteletben
tartasat, a sziilés testhelyzetének megvalasztasat, az apa jelenlétét stb.

»~Amit az anya a babdjaval éreztet, az maradand6é nyomot hagy, reprezentalédik benne.
Ez a reprezenticio tartalmazza az anya tapasztalatat, traumait, konfliktusait, aktualis
fesziiltégét” — olvashatjuk Raffai Jend anya-magzat kapcsolatanalizisében.

Catherine Dolto-Tolich a korabban mar emlitett pre- és posztnatalis haptonomias
kommunikéciot ismerteti részletesen. A sziildknek Ugy kell képeseknek lennilik a
gyermekkel vald kapcsolatteremtésre, hogy kozben nem teszik 6t 1étiikk kozpontjava. A
gyengéden ¢és egyszerlien a méh folé helyezett kéz olyan vonzd, hogy a gyermek finoman
odabujik ald és biztonsagban érzi magat anélkiil, hogy sziilei figyelmének kozéppontjaban
allna. Ha mar kialakult a sziilok és a gyermek kozotti parbeszéd, mas elemek is
bevezethetok, amelyek révén az apa kellemesebbé teheti az anya és a gyermek helyzetét (pl.
megtanulja az anyat és a gyermeket ringatni, segit az anyanak a deréktdji megterhelés
csokkentésében). A sziilésben nincs semmiféle légzéskontroll. Az anya megtanulja
tudatositani gattajékat, ellazitja ,,a-lapjat”, olyan komfortallapotot €l at, amely gyermekével
koz0s.

A haptondmia se nem ideologia, se nem afféle ,,modern sziil6k gimnasztikédja hatékony
csecsemOk termeléséhez”. Célja, hogy eldsegitse az ,,affektiv megerdsités” kifejlodését a
gyereknek mindkét sziildjével vald kapcsolatdban. A haptondomias tarsitds kizardlag annak
szabad, hogy rész&il jusson, aki valdban akarja, €s sosem szabad réderdltetni senkire. A
posztnatdlis munka Iényege, hogy példaul sosem tartjuk a gyermek fejét, csak
megtamasztjuk az alapjan, hogy a baba keziinkben érezhesse egész gerincoszlopat és fejét.

A sziiletés eldtti és utani haptonomias kontaktus mindorokre kihatdssal van a gyermek
kapcsolataira ¢s életpalyajara. E kontaktusok felruhazzak a gyermeket azokkal a
képességekkel, hogy siméan alkalmazkodjon azon eseményekhez, a-melyeket az élet az
utjaba allit.

»Embernek lenni annyi, mint kapcsolatokat teremteni.” Miért kellene az emberi agynak
megvarnia a sziiletés pillanatat, hogy elkezdhesse az emberi interakciot, amelyre oly
mélységesen vagyik? Demcsdkné Kelen Ilona A perinatélis korszak pszichoprofilaxisa c.
tanulmanyaban ennek megerdsitését olvashatjuk. A szerzo kiemelten hangsulyozza a sziil6i
hivatéasra val6 felkészités fontossagat.

Németh Tiinde a hazai csaladbarat sziilészeti és 0jsziilott ellatdsi rendszer épitésének
elméletérdl és gyakorlatardl ir. Nalunk is egyre nagyobb mértékben fogalmazodik meg az az
igény, hogy a nok, a parok a gyerekiik sziiletésének élményét, életiik kiemelkedd eseményét
a maga teljességében, hdboritatlanul élhessék at. Hanusz Klara gyerekgydgydsz sajat
tapasztalataira épitve mar 1989-ben megszervezte Piliscsaban a kozség human
értelmiségének elsd sajat élményli csoportjat, amely a tovabbiakban egy civil intézmény, a
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GYEREKHAZ prototipusava valt. A Szent Rokus kérhazban inditottak el a megeldzést és az
egészséget kozpontba allitd korhazi programot. A program célja a csalad 6si tdmogatod
rendszerének felélesztése.

Thomas Very a pszichoterapia oldalarol kozeliti a sziiletés eldtti idoszak tapasztalatait,
¢lményeit.

Egy korasziil6tt asszony sikeres pszichoterdpiajat ismerteti Hans von Liipke.

Ludwig Janus attekinti a prenatalis pszicholdgia kialakulasat és f6 elméleti vonalait. Sok
ember bizonyos modon belsé foglya marad egy feldolgozatlan sziiletési élménynek. A
sziiletésnek tehat egyszerre van veszélyeztetd €s erdsitd hatasa. A sziiletés az els6 kaland, de
lehet az elsd pokolra szallas is. Fodor Nandor a negyvenes években fedezte fel a sziiletés
elotti sériilések jelentéségét. Nagyszamu gyermekpszichologiai megfigyelés szol arrol, hogy
a gyermeki jatékban hogyan jelennek meg a beszédkészség eldtti kor tapasztalata-i.
Bizonyos gyermeki félelmek, mint pl. a feloltozés nehézségei, a sziiletéskori érzetek
felidézésére vezethetOk vissza. A prenatalis pszicholdgia megnyitotta a beszédkészség eldtti
gyermek dimenzidjat a magzatkortdl a sziiletésen 4t a csecsemOkorig vezetd
folyamatossaggal, és felfedezte eme korai élmények tiikr6z0dését a kulturalis jelenségekben.

Dowling és Wasdell a kulttra, a tarsadalom, a csoportok szerkezetének, belsé érzelmi
fesziiltségének, dinamikdjadnak alapjait a prenatdlis id6szak benyomédsaira, mintdzataira
vezeti vissza. Amint Tom Verny irta:

,Hogy hogyan sziiletik meg -fajdalmas vagy konnytii, sima vagy erdszakos a sziiletése —,
az nagyjabol meghatarozza kivé valik és hogyan fogja szemlélni az 6t koriilvevo vilagot.
Akar ot éves, akar tiz, negyven vagy hetven esztendos, egy része mindig azon ujsziilott
gvermek szemein dt fog a vilagra tekinteni, amely egyszer volt. ,,

Helga Blazy szintén a prenatalis tudomdnyr6l ir. ,,Mi mast kell tenniink, mint
hozzéasegiteni a terhes nodket ahhoz, hogy gyermekiik biztonsdgban megsziilessen, és
szerethessék 6t?” — olvassuk munkajaban.

A kotet szerves egységbe illeszkedd tanulmanyai 6nalldan is élvezhetdk, igy nemcsak a
szakemberek forgathatjdk haszonnal, hanem érdekfeszitd — a varandossagot 1) dimenzidba
helyezd — olvasmanyt kinal a sziiloknek vagy a sziildi szerepre késziil6 paroknak is.

(A megtermékenyitéstol a tarsadalomig — Az ember, a kultura és a tarsadalom prenatalis
dimenzioi. Szerkesztette: Hidas Gyorgy, Dinasztia Kiado, Budapest, 1997.)
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irta: Mikus Gyula

Természetkozelben
A természetjaras szerepe és jelentésége a gyermeknevelésben

Negyven-negyvenot éve tortént dolgokrol lesz szo.

Eletem és pedagégiai palyafutisom fontos, mondhatndm életbevigo eseményei Minden,
ami ezutdn kovetkezett, ezzel kapcsolatos és talan mindezeknek kovetkezménye.

Sz6 lesz irasomban kudarcokrol, sikertelen probadlkozasokrol és olyan tapasztalatokrol,
amelyek sziikségszertien felhalmozodnak egy hosszu gyotrelmekkel is teli idoszak alatt.
Alapvetéen a természetrdl lesz sz6 és ennek emberformalé erejérdl. Es megkisérlem teljesen
oszintén bemutatni azokat a személyeket, akik torténeteim szerepldi, ma mar meglett férfiak,
akik 30-40-50 éve rendszeresen oOsszejarnak, hogy felelevenitsék emlékeiket, ujra meg ujra
megbeszéljék az eseményeket.

Lehet mondani, hogy ilyen szempontbol mindaz, ami szoba keriil, talalkozasaink tiikre.
Mondhatnam még azt, hogy az ujraemlékezés kikényszeritette belolem a szamvetést. Kicsit
onigazoldsként szeretném leszogezni, hogy egy ido utan, kiilonésen akkor, ha hosszabb
., 0sszefoglalo idorol” van szo, mindnyajunknak sziiksége van a szamvetésre, hogy ennek
birtokaban tovabb folytassuk, vagy mélton fejezziik be, zarjuk le a megtett utat.

1958 6szén, mint kezdd gyakorlé pedagogus, rendkiviil nehéz fitiosztalyt kaptam. A
haboru utolsé évében sziiletett nyugtalan, fizikailag fejlett, minden csinytevésre kész és igen
rosszul tanuld, 44 kamaszbdl verddott dssze a kis tarsasag.

Mar az els6 honapokban mi lettiink az iskola rémei. Véres verekedések, tandrok
provokalasa, lopasok, rongélasok, kisebb gyujtogatasok, ablakbetorések €s felsorolhatatlanul
sokféle fegyelemsértés miatt allanddan fegyelmi bizottsag elétt alltak az 1/d. osztaly tanuldi.
Es mindennek a teteje, félévkor 28 gyerek bukott 36 tantargybol. Alig mertem bemenni az
iskolaba. Mindent megprdobaltam, hogy javitsak a katasztrofalis helyzeten, tlizzel-vassal,
ahogy szoktdk mondani. Kezdetleges, foleg elméleti fegyvertiram valamennyi nevelési
eszkdze cs6dot mondott. Iddsebb, nagy pedagdgiai rutinnal rendelkezd kartarsaim
sajnalkozva mosolyogtak hidbavalo erdfeszitéseimen. Nyiltan az osztily feloszlatasarol
beszéltek.

Nem is tudom, hogyan vallalkozhattam ilyen helyzetben egy Otnapos tavaszi
kirandulésra a Bakonyba.

Mar az uton a ,tradicioknak” megfeleléen elég sok kellemetlenségem volt. Zircen, a
muzeumban, gunynevekkel irtak tele a vendégkonyvet, majd teljes elkeseredésemet latva
kitéptek és elhoztak két lapot, a masik oldalan egy indiai kiildottség kedves, szivélyes
bejegyzésével.

Gézahazan vertiink satortabort a turistahaztol nem messze, egy gyonyori tolgyesben, és
fokozatosan megvaltozott minden. Az esti tabortliznél javulasi fogadalmat tettek, és
tinnepélyesen elégettiik a zirci ,,corpus delictit”. Azutan megbeszéltiik az elkdvetkezendd
négy nap programjat és orakig énekeltiink a hunyorgd pardzs mellett. Ez volt az elsd
kellemes élményem ,,hirhedt” osztalyommal.
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Egészen jo hangulatom lett, még a nyers, maskor talan nehezen birhato tréfaikat,
takarodd utani csinyeiket is egészen elviselhetdonek taldltam. Nem zavarta az els este
kellemes benyomasait sem, hogy éjszaka a fiak nem kis ijedtségére az egyik gyengébben
felvert satrat feldontotték a szarvasok.

Masnap, ragyogd id6ben, szép tarat tettiink az ,,Orddgarok” romantikus sziklas
medrében, fotdkat készitettiink, megmasztak a Cseszneki var romjait, elmeséltem a var
torténetét s kis keriilével vacsorara érkeztiink haza.

Vacsora utan hirtelen tdmadt tlet nyoman kidolgoztam egy éjszakai jarérverseny tervét.
Ugy képzeltem el, hogy a déleldtti tira Gtvonalan, egészen az Orddgarok utolsd
barlangjelzéséig 1-1 1/2 km-es tadvolsdgokra 2-2 fébdl allo allomasokat helyezek el. A 3-3
versenyzobol allo kis csoportnak teljes sotétségben (a versenyt pont éjfélkor inditottuk) csak
egy zseblampaval vilagitva, némelyik szakaszon teljesen néman kell a tabori indit6tol az
utols6 allomasig, majd vissza a taborig lefutni a rendkiviil nehéz utvonalat. Minden allomést
¢érinteni kellett. A jelentkezést az dllomasvezetd alairasaval igazolta. Egy kiilondsen nehéz,
vizes terepszakaszon a csoport egyik tagjat kb. 300 méteren at szallitani kellett. Az
allomésok a kiilonleges feladatok teljesitését is értékelték.

Mar az el6készitést is nagy lelkesedéssel fogadta mindeni. Alig tudtam Osszeallitani az
allomasokat, mindenki versenyezni akart. En az utolsé alloméson teljesitettem ,,szolgalatot”.
Emlékszem, milyen hihetetlen izgalommal vartuk a taborbol negyedoranként inditott
csoportokat. Bamulatosan rovid i1d6 alatt tették meg a nappal is nehezen jarhato, néhol
egyenesen ¢életveszélyes versenytavot. E-gyesek derékig estek a patakba, métereket csusztak
a sikos koveken, szikldkon, szidtdk egymast, mint a bokrot (mar ahol szabad volt); az
allomasokon roptében ,,fogtak™ az alairast és nyargaltak tovabb. Késobb se hitte el nekiink
senki, hogy Selmeci¢k gydztes csoportja 43 perc alatt tette meg az utat oda-vissza. A
tapasztalt feln6tt turistak, terepversenyzok szerint ennyi id6 alatt még nappal sem futhat6 le
az a terep. A fitk természetesen biiszkék voltak teljesitményiikre és még honapokig
targyaltak az érdekesebb mozzanatokat.

A verseny megteremtette az én tekintélyemet is. A kozos fézések, beszélgetések,
kotetlen tabortlizi hangulat, jelzésnélkiili utakon vald tévelygések, az iskolaban teljesen
ismeretlen, kdzvetlen emberi kapcsolatot teremtettek a tanar és tanuld kozott. Sokkal jobban
kezdtek érdekelni az egyéni sorsok, jobban megértettem az emberi hibakat, s ugyanakkor az
emberi ¢és pedagogiai tekintély novekedésével megndtt az Onbizalmam is. Olyan
kovetelményeket tamasztottam, amelyeknek végrehajtasat a kirandulas el6tt nem is
remélhettem. A kirdndulds negyedik napjan kozépiskolds lednyosztaly érkezett a gézahazai
turistahazba. A fiuk a napi tararél hazatérve a vartnal nagyobb érdeklddést tantsitottak a
leanyok irant. Tulajdonképpen Budapesten elég idejlik volt az ilyen kapcsolatokra, és az
egyltt toltott négy év alatt nem is mutattak ilyen téren tul nagy dnmegtartoztatast — mégis itt
ez a futd kaland is valami kiilonleges izt kapott — lanyokkal ismerkedni a Bakonyban. Két
vagy harom sator legénysége takarodd utan is erdei sétara indult. En nem kerestem Oket;
lebontottam a satrukat és a leszerelt sator eldtt megvartam Oket. A sotétben, mérsékelt
atkozodas mellett, érthetéen — rosszul verték fel a satrat. Tekintettel arra, hogy rosszul
felvert satorban nem szabad aludni, még néhanyszor lebontottam, amig a kivant feszességet,
megfeleld covekelést, arkolast meg nem kaptam. Ett6]l kezdve altaladban nagyobb gondot
forditottam a satorverés mindségére.

Sok minden tortént az emlékezetes Ot nap alatt. Ennyi id0 utan mar keverednek az
események. A jelentds Osszefolyik a jelentéktelennel. Egy bizonyos, ez a kirdndulas
alapvetden megvaltoztatta pedagogiai értékrendszeremet. Bukott, fegyelmezetlen, sok
kellemetlenséget okozd tanulokrol kideriilt, hogy lelkesen, minden akadalyt lekiizdve
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versenyeznek, bajtarsiasak, ragyogdéan fOznek, kitinden tajékozodnak és kiilonleges
helyzetekben hasznélhato, s6t nélkiilozhetetlen emberek. Az utolsé napon, értékelve a
kirandulés tapasztalatait, ezt a véleményemet nem is titkoltam el, hogy noveljem az illetok
Onbizalmat, s egy¢b teriileteken is mobilizalhassam akarati értékeiket.

Megvaltoztattak a kirandulds eseményei és €élményei az osztaly strukturajat is. A bator
kezdeményezdkbdl, tigyes szervezOkbdl erdteljes vezetdgarda alakult ki, amely ismétl6do
akcioink soran teljes tekintéllyel iranyitotta a késdbbiekben kialakul6d kozosséget. Ha nem
csal emlékezetem, Mach J., (,,C.H.”) Szabo Gy. (,,Tomd”) és Hrabak Béla kiemelkedése
ezzel a kirdndulassal fiigg Ossze. Mind a harom értelmes, fizikailag erds, iigyes
munkésgyerek, akik minden helyzetben leleményesen hajtottdk végre feladataikat, s
sohasem riadtak vissza a kezdeményezéstol.

A bakonyi tura utdn megvaltozott hangulatban, jobban egyiittmiikddve, két honapig
kemény harcot folytattunk egy elviselhetébb év végi bizonyitvanyért. En is lelkesebben
védtem tanuldimat az év végi konferencidn és a 28 helyett csak 5 fit bukott.

A kovetkez6 tanév 6szén jol megszervezett kirandulasunk volt a Borzsonyben. A harom
napos tdborozas fénypontja ismét az éjszakai jarérverseny; konnyebb, de joval hosszabb
terepen. A versenytav kb. 8 km-es, patakokkal megszakitott, viszonylag sik terep. A hat
alloméson hatalmas ronkfakat kellett atcipelni az Ut egyik oldalar6l a masikra; satrat vertek,
fara masztak, sebesiiltet kotoztek a versenyzok. Mindezt ¢jszaka kellett végrehajtani, nagy
gyorsasaggal. A versenyt elkékiilve, a célba lerogyva, a tavalyi gydztes harmas nyerte. Mint
minden éjszakai versenyilinkdn, itt is torténtek mulatsdgos dolgok. A verseny végeztével
nem keriilt eld két csoportunk. Keresésiikre indultunk, Kospallagon a templomtéren
,mentettiik meg” Sket kb. 20 kutya meg-megtjulé diihodt tamadasatol. Ejjel harom ora
koriil csortettek végig elég nagy zajjal a falun. Valamennyi szabadon lévé kutya az
ismeretlenek nyomaba eredt. A Templomtéren annyira korbefogtdk oket, hogy legjobbnak
itéltek a versenyt feladni, csendben leguggolni és megvarni a hajnalt, vagy a felmentd
csapatokat. Egy masik csoportunk eltévedt, és Kisindc helyett Torokmezon kotott ki.

Kisinocon 1j szinfoltként tobboras, ragyogd szamhaborut rendeztiink az egyik volgyben,
a turistahaztol nem messze. Nekem, mint partatlan bironak kellett ide-oda szaguldoznom,
ellenériznem a kiizdelem tisztasagat. Egyébként feladatom nem volt til nehéz, mert ez a
tarsasag mind az éjszakai versenyeken, mind a szdmhaboriban a jogtalan eszkozoket
melldzte, becsiiletesen, férfiasan kiizdott. (Ez a tulajdonsag egyéb dolgaikban is jellemzd
volt rajuk a négy év folyaman.) Rendkiviil komolyan vették, jol megtervezték, taktikailag is
leleményesen, iigyesen kidolgoztak a jatékhaborut, amelyet természetesen meg kellett
ismételniink, hogy a vesztes fél revans lehetdéséghez jusson. Szamos turat szerveztlink
egylittesen vagy kisebb tiracsoportokban, turavezetdk iranyitdsdval a Borzsony cslcsaira, de
ezeken nem volt kotelezd a részvétel. Volt olyan tanulém, akit a négy év alatt sem tudtam
raszoktatni a természet passziv élvezetére, a tijban valdé gyonydrkodésre. Az ilyenek
szivesen vallaltak a tabordrséget, foztek, s a kirdndulas egyéb programjdban vették ki
résziiket aktivan. Egyesek itt is kitlintek sokoldalusdgukkal, érzelem- és
ismeretgazdagsagukkal. Mach J., taboraink elékészitdje, a terep legjobb ismerdje, lelkesen
részt vett valamennyi versenylinkén, hadijatékunkban, de legjobban szeretett csendes kis
csoportok ¢lén baktatni a hajnali vagy alkonyi erddben, s a hangulatnak megfeleld
verssorokat idézni. Egyébként 6, akinek rengeteg surloddsa volt a merev, formadlis
szabalyokhoz ragaszkodd emberekkel, a természetben azonnal lehiggadt, megnyugodott €s
itt minden szituacidban jol eligazodott. Ezen a borzsonyi kiranduldson is adodott ilyen eldre
nem vart szituacid. Joskat elére kiildtiik taborhelyet keresni, szalmat vasarolni. Szalmat még
csak kapott volna, de vasarnap Kospallagon senki sem volt hajlandé befogni a lovat és
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fuvarozni. Baratunk még soha nem hajtott szekeret, de ezt is meg kell egyszer tanulni. Kis
segitséggel befogta a lovat, s magyarul-oroszul biztatva, sikeresen kifuvarozta a satrakba
valé szalmat az erdObe. Emlitett tulajdonsagaiért nagyon kedvelték osztalytarsai. Sok
mindent megtanultak téle, nem csupan az erdei életre vonatkozdan, de az irodalomrol és
mivészetrél is. Ugyanolyan biztonsaggal tajékozodott a  vilagirodalomban és
képzémiivészetben is, mint a Bakony, vagy a Borzsony erdeiben. Az erdé nem csak MJ.
nyugtalan természetére volt nyugtaté hatast. Fizikailag kifaradt, de lelkileg, érzelmileg
megnyugodott, lehiggadt az egész osztily. A kiranduldsok utdn mindig nagyobb volt az
Osszetartas, szervezettség, fegyelem.

A szép borzsonyi kirandulds utdn a kellemesen kezdddd év végig lényegesen jobb,
zokkend-mentesebb volt, mint az el6z6. Szervezettebb, magasabb szinvonalii tanulményi
munkat végeztlink, s szinesen, sokrétlien alakult az életerds, j6 hangulatl osztaly tarsadalmi
¢lete is. Gyakran jartunk szinhazba, az osztily tanuldinak tobbsége aktiv és eredményes
sporttevékenységet folytatott. Ebben az iddszakban mar olyan bonyolult és gazdag volt a
kollektiva élete, hogy nem a kirandulas, természetjaras volt a legjelentdsebb, legfontosabb
¢lményiink ¢és elfoglaltsdgunk. A szabad, erdei élet szépsége, vardzsa végig vonzotta
azonban a tarsasagot. A legintenzivebb napjainkat a harmadik, negyedik évben is az erdei
taboroknak kdoszonhettiik. Kirdnduldsaink tovébbra is jol betdltotték a fesziiltség levezetd
biztositoszelep szerepét, és mindig gazdagodtak valamilyen érdekes uj formaval. Tiznapos
kerékparturat szerveztiink a Balaton koriil. Kerékparokon vittiik magunkkal a satrakat,
bogracsokat, s napi 50-70 km-t karikdztunk az orszdg legcsodalatosabb tdjain.
Végiglatogattuk a milemléktemplomokat, varromokat, s nagy keriiloket tettiink, hogy egy-
egy betyarcsardaban, régi malomban megpihenjliink. Csodalatos ¢&jszakai flirdések,
csonakazasok tették felejthetetlennép a tiz napot. Mach J. most sem volt hiitlen allando
meglepetéseket produkald szokasaihoz. Nyari munkdja miatt nem csatlakozhatott hozzank
Budapesten, harom nappal késébb eredt utdnunk. Egy éjszaka alatt lekerékparozott, 6lmos
esOben, egész Szigligetig, és amikor felébredtiink lattuk, hogy ott szaritkozik a tiiz mellett.

A 1V/d. osztaly utolso kellemes kirandulési élményei ismét a Borzsonyhoz, Didsjendhoz
flizodnek Itt mar nem szerveztiink meg mindent, mint az els6 két évben, mindenki pihenni
akart, kellemesen elt6lteni az utolsd osztalykirandulds napjait. Napoztak, tréfalkoztak, kis
csoportokban bolyongtak az erdében, futballmeccset vivtak a kdzeli munkaterapias intézet
apoltjaival, kartydztak, énekeltek, és csupdn a tradicio kedvéért szerveztiik itt is a szokésos
¢jszakai jarorversenyt. Nem is sikeriilt Gigy, mint az elézoek. Mégis Orokre emlékezetes
maradt a didsjendi kirandulds, minden résztvevd szamadra, a nevezetes tlizoltas miatt.

A kirandulas harmadik napjan tortént késé este. En a semmittevéstl hamar elaludtam, s
11 ora koriil a félrevert harangok ébresztettek. Kimészok a satorbol, sehol egy Iélek.
Otthagytak az égd tabortiizet (ilyen soha nem fordult eld), és az egész osztaly eltiint
valahova. A falu feldl hatalmas langok vordslenek, és egyfolytdban verik félre a harangokat.
Osztalyom is nyilvan ott van, ahol a tiiz ég; kezdtem ideges lenni, de csak nem hagyhatom
egyediil a 12 {iires satrat, s a falu is jo négy kilométerre van tdliink. Leliltem szépen és
kezdtem nézni a falu tiizét. J6 harom oraba telt, amig eloltottak. Csak ezutan tért meg az
osztalyom kormosan, fiistosen. Az elbeszélésekbdl, s mdasnap a falusi szemtanuk
dicséretétbol kidertilt, hogy 6k hoztak rendbe a fecskendét, 0k verték szét az égé haztetot, s
az ¢g0 hazbol kihordtdk a teljes butorzatot. Illés és Mészaros bizony az életiiket
kockaztattdk, amikor a diiledezé haztetérdl 16kdostek le az égd gerenddkat. A-mikor
meglattak az elsé langokat, mindenki elkezdett rohanni a falu felé. Allitolag csak lent a
faluban vették észre, hogy nem vagyok koztiik.

32 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1998/ 3



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

Hosszt ideig beszélgettiink még a ,,tlizoltasrol”, s én mindig irigyeltem kicsit dket ezért
az engedély nélkiili, sajat hdstettért, azt is sajnaltam, hogy nem lathattam Oket az akcid
kozben. Itt mar érzodott, hogy a négy év alatt tobbségiikben férfiakka néttek, akikben van
felelosségérzet, s nehéz helyzetekben képesek 6nallo dontésekre. Az utolso estén aztan, ezek
a ,,férfiak” olyan sajatos, furcsa szamhaborut eszeltek ki, hogy hol az égnek allt a hajam, hol
a hasamat fogtam a nevetéstol.

Egy hatalmas tolgyfa tetején kivilagitott tokot helyeztek el, alatta a fa hatalmas again,
mint madarak tildogéltek a négyjegyli szamokkal ellatott védok. A tdmadok a kornyezd
fakon, bokrokon helyezkedtek el. ,,Le kellett olvasni” a védoket, megszerezni a gyertyaval
kivilagitott tokot. Sok nevetséges jelenet, s nyaktord mutatvanyok kisérték az éjszakaba
nyulé haborut. Rengeteget nevettiink, onfeledten jatszottunk ujra, s ez az egészen mas
hangulattal indult kirdndulas végiil is a régi, megszokott romantikus légkdrben, lelkes
hangulatban zarult.

Ha végezetiil 0sszegeznem kellene, hogy mit is jelentett a d. osztalyos kollektiva
szamara a természettel vald szoros kapcsolat, s a kiranduldsok tervszertien felépitett
rendszere — legfontosabb elemként az egyszerti, természetes koriilmények kozott szervezett
akaratneveld katonas ¢életformat, s a jatékos kiizdelmeket, férfias versenyeket emelném ki.
Ezekben alakult ki elsésorban a fitkollektivakban oly fontos bajtarsias fegyelem és
Onallosag. Az osztaly jo szellemii kollektivava érése is a tabori élet és az erdei kiizdelmek,
versenyek lelkes hangulataban, nyilt, dszinte 1égkorében indult meg.

Ha nincsenek ezek az Oszinte pillanatok, s az erdei tabortliz melletti egymasra talalasok,
vallomdsok, talan megadtam volna magamat, s az elsd év sikertelenségeitdl kidbrandulva
tényleg beleegyezem az I/d. osztaly feloszlatasaba.

Vannak masféle kirdnduldsok, ugynevezett varosnézd autobuszturdk, rossz széalladsokon
valé szorongassal, szemeteléssel, gondnokokkal valdo veszekedéssel, unalmas
muzeumlatogatasokkal. En nem engedném meg az ilyen kirandulasok szervezését. A
kozépiskolas fiataloknak nem erre van sziikségiik, hiszen olyan nagy a hidny az igazi
romantikédban, az akaratneveld szitudcidkban, férfias probdkban — egyaltalan, egy kis
»spartai” életben. Cipeljék csak a satrat, hatizsakot hegyre fel, volgybe le, aludjanak az
erddn, csipje szemiiket a tabortliz fiistje, szokjak meg az erdd ¢jszakai zajait. Ez kdzelebb
hozza dket egymashoz, s ha nem kapnak allandéan mindent készen, érdekes és fontos lesz
az egyszerl dolgokért valo kiizdelem is. A legborzasztobb az unatkozo, elkényeztetett fiatal
tehetetlenségét latni.

33 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1998/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: Orell Ferenc Janos

A fiatalkoruak biintetojogi valtozasanak gyakorlatabol

Az igazsagiigyi statisztikak szerint az elmult évtizedben lelassult a biintetdeljaras.

Szamos biintetdiigy birdsagi szakban éviilt el, azaz tobb mint 1300 aktdhoz harom éven
keresztiil hozza sem nyultak a birésagokon.'

Példaul 1993-ban 916, 1994-ben, pedig mar 1299 biintetSiigy éviilt el birdsagi szakban.'

Korabban a felettes ligyészség vizsgalta azokat az ligyeket, amelyekben 1994. januar 1-je
elétt emeltek vadat és 1996. aprilis 30-ig nem hoztak jogerds birdsagi hatarozatot. Ennek
eredménye szerint: az ligyek 11 szazalékaban a birdsagok még targyalast sem tiiztek ki.'*

Hasonl6 megallapitast tartalmaz a szakminisztérium vizsgéalata is: a tobb mint két éve
folyo biintetdiigyek harmadaban hat honapig semmiféle érdemi intézkedésre, tehat még
targyalas kitlizésére sem keriilt sor. 4

A fiatalkoruak esetében kiillonosen fontos az eljaras iddszerliségének szem elodtt tartasa.
Eléfordult, hogy az elkdvetés utdn harom évvel bocsatottdk probara a bilintényes
fiatalkort."

Sokszor eléfordul, hogy a fiatalkoru elsd ligye utan — amelyben nem tortént meg birosag
elotti elbiralasa — kovet el ujabb jogsértést, illetve gyakran jogsértd cselekmények sorozatat,
majd ligyeiben Gjabb vadiratok sziiletnek, és targyalasra varnak.

Az is eléfordul, hogy a fiatalkoru ellen egyidejiileg tobb birdsag eldtt folyik eljaras, igy
ha nem kertil sor az iigyek egyesitésére, ingdzik kiilonb6z6 birosagok kozott, kilatastalanul
varva ligyeinek jogerds befejezését.

Az sem ritka, hogy a fiatalkori mér teljesitette sorkatonai idejét, mar hazassagot kotott,
gyereke is sziiletett, mialatt — huszonéves korara — még tart az eljaras.

Megfigyelhetd, hogy hosszu id6 tdvlataban a fiatalkoru is felejt, keverddnek eldtte az
tigyek, eléfordul, hogy nem is tudja, melyik tigyében kérdezik.

Ugy gondolom, ha a fiatalkort tettét nyomban kovetné a birésagi felelésségre vonas,
talan nem keriilhetne ismét dsszeiitkdzésbe torvényeinkkel.

Az eljarasok elhtizoddsa megkérddjelezi, hogy alkalmas-e a torvényben azt a
meghatarozott célt betdlteni, miszerint a fiatalkorival szemben alkalmazott biintetés vagy
intézkedés célja elsdsorban az, hogy a fiatalkori helyes iranyba fejlodjék, és a tarsadalom
hasznos tagjava valjék.

Ezek a megallapitasok és tapasztalatok azt jelzik, hogy elsdsorban Uj biintetd-eljarasi
kodexre van sziikség, mert a mostani formajaban alkalmatlan a korszert, gyors itélkezési
mechanizmus megteremtésére.

A Magyar Koztarsasag Orszaggyllése az 1991. évi LXIV. torvénnyel 1991. évi
november 22. napjan kihirdette A Gyermekek Jogairol New Yorkban 1991: november 20-an

12 Népszabadsag, 1996. szeptember 11. sz., 4. old.
13 Népszabadsag, 1996. szeptember 11. sz., 4. old.

14 Népszabadsag, 1996. szeptember 14. sz., 1. old.

Bpr. Bujaky Kinga: A fiatalkoriakra vonatkozo biintetéjogi valtozasokrol. Ugyészek Lapja, 1996/2. sz.
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elfogadott Egyezményt (a tovabbiakban Egyezmény). A torvény rendelkezései alapjan az
Egyezmény rendelkezéseit 1991. november ho 6. napjatdl kell alkalmazni.

Az Egyezmény a gyermeki jogok széles skalajat érinti, melyek szamos
jogszabalyunkban fellelheték — mint az alkotmanyban, a hazassagrol, a csaladrol és
gyamsagrol, a szakképzésrdl, a kozoktatasrél meg a gyerekek jogair6l szolo torvényben-,
koziiliik is jelentdsek a fiatalkoruak biintetdjogahoz kapcsolodo jogok.

Az utobbi idében beindult biintetdjogunkban az Egyezmény normaival vald dsszevetése,
a jogszabaly modositasokkal, korrekciokkal elsddleges cél, hogy érvényre kell juttatni a
gyermekek érdekeit, jogait.

A jogalkotas, ha hosszu is, de kis 1éptékkel tapasztalhaté mar egy kedvezd elmozdulas.

Az 1995. évi LXI. térvény a Biintetdeljarasrol szold 1973. évi 1. torvény modositasardl,
valamint az 1995. évi XLI. torvény a biintetd jogszabalyok moddositasarél mérfoldkének
tekinthetd a biintetd igazsagszolgaltatast, és azon beliil a fiatalkoruakat illetden.

Erre mutatnak a fiatalkortiakra vonatkozd egyes 1) biintetd eljarasi és anyagi jogi
szabalyok hatalyosuldsanak targyaban Pest megyében folytatott iigyészi vizsgalat
tapasztalatai, amely — tobbek kozott — a vademelés elhalasztdsanak, és a targyalés
mell6zésének inditvanyozasi gyakorlatara terjedt ki.

Az Egyezmény — egyebek mellett — kimondja, hogy az abban részes allamok ,,...minden
lehetséges €s kivanatos esetben tegyenek intézkedéseket a gyermekek tigyeinek birdi eljaras
melldzésével valo kezelésére...”

Ebben az iranyban tettlink egy 1épést az 1995. szeptember 1-jén hatalyba Iépett 1995. évi
XLI. torvény elfogadéasaval bevezetésre keriilt vademelés elhalasztasaval.

Pest megyében az 1995. szeptember 1. és 1996. december 31. kozott eltelt iddben
Osszesen 149 fiatalkort ellen tortént vademelés elhalasztésa.

A feliilvizsgalt 54 ligyben szerepld 69 fiatalkortibol koruk szerint az elkdvetés idején 6t
14 éves, huszonot 15 éves, huszonnégy 16 éves ¢€s tizenot 17 éves volt. Egyediil 40, ketten
21 és haromnal tobben 8 fiatalkora kovetett el blincselekményt.

A fiatalkortak altal elkovetett cselekmények tobbnyire vagyon elleni cselekmények
(0sszesen 50), koziilik gyakorisdggal lopas vétsége (34), lopas biintette (10), jarmi
onkényes elvételének vétsége és rongalas vétsége fordult eld. Ezenkiviil kovettek el, példaul
konnyli testi sértést, sulyos testi sértést, maganlaksértést, garazdasagot, kozveszéllyel
fenyegetést, hamis vadat, kdzlekedés biztonsaga elleni biintettet, vagy cserbenhagyast.

A cselekményiiket elkdvetd fiatalkortiak beismerésben voltak, a tettilket megbantak, elsé
esetiik volt, hogy a torvénnyel Osszelitkozésbe keriiltek, vallaltak a kar megtéritését, illetve a
szllok kozremiikodésével rendezddott az.

A fiatalkoraak blinelkdvetésében szerepe volt — tobbek kozott — az anyagi
haszonszerzésnek, az unalomnak, a szabadidd értelmes eltoltése hidnyanak, a tarsasag kéaros
befolyasanak, az utonalld kotekedd magatartasnak, a haragnak, vélt sérelmeknek vagy a
fiatal személyiségével 0sszefliggd zavaroknak.

A fiatalkoruak 47 szazaléka teljes csaladban ¢lt, illetve 22 szdzalékban édesanyjuk vagy
apjuk, de eléfordult, hogy valamelyik rokonuk gondozasaban nevelkedtek.

A fiatalkortiak 36 szazaléka tanult, 9 szdzaléka dolgozott, illetve 24 szazalékuk otthon
toltotte napjat, lekototték magukat a hazimunkaban, vagy semmittevéssel telt idejiik.

A fiatalkoruak az els6 bunelkovetésiik eldtti idoben az otthoni, lakéhelyi, iskolai, illetve
munkahelyi  kornyezetilkben  tobbnyire  beilleszkeddk  voltak, = magatartasukkal,
¢letvezetésiikkel kiillondsebb probléma nem mertilt fel.
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A fiatalkortak tarsadalomellenes magatartasaban kozrehatott az is, hogy a sziilok
munkahelyi elfoglaltsdguk vagy mds okok kdvetkeztében a gyerekiik feliigyeletére,
ellendérzésére, kimaradozasuk figyelemmel kisérésére kevés id6t forditottak, vagy egyaltalan
nem figyeltek oda.

Amikor azonban a sziil6 tudomast szerzett a gyereke elkdvetett biinesetérdl, tobb esetben
felerdsodott benne a feleldsségérzet és segitdleg allt a gyereke mellé, hogy magatartdsaban,
¢letvitelében pozitiv valtozas alljon be.

A jogintézmény bevezetésének kezdetén daltalanosabb volt a vademelés elhalasztasa
tartamanak 2 évi felsé hataraban valo megallapitasa, majd a kés6bbiekben jobban valtozott
az tigyekhez igazod6 differencialtabb iligyészi gyakorlat, igy jelenleg altalanos az 1 évi als6
hatar.

A fiatalkori magatartasa, életvitele, illetve az elkovetett tette és kovetkezményei,
ezenkivill a sziilok, az otthoni kornyezet koriilményei, feltételei — tobbek kozott -azok a
meghataroz6 szempontok, amelyek kihatdssal vannak a vdadelhalasztds tartamanak
megallapitdsanal.

Azokban az esetekben, amikor a fiatalkoru csaladi életében valamilyen zavarok voltak,
nevezetesen egyediil neveld sziild esetében, amikor az beteg volt, vagy nevelési, gondozasi
feladataiban tartésan akadalyoztatva volt, és emiatt kevésbé tudott hatni gyerekére,
kiilondsen, ha az nehezen nevelheto volt, ilyenkor hosszabb tartamra volt sziikség.

A partfogok kirendelésérdl hozott hatdrozatokbol tapasztalhatd volt — kevés kivételtol
eltekintve —, hogy a vademelés elhalasztasanak intézményének bevezetése felkésziiletleniil
érte a gyamhatdsadgokat. Egyrészt annak fogalma, szerepe keveredett el6ttiik, masrészt az 1;j
jogintézménybdl fakadd végrehajtasi feladatukat tévesen értelmezték, €s ebbdl eredtek a
torvénysértd intézkedések.

A kézbesitett ligyészi hatarozatokat kovetéen, a gyamhatdsdgok részérdl az eddig
alkalmazott évtizedes tapasztalatok alapjan sziilettek a legkiilonb6zObb hatarozatok. Kozte
rendelkeztek megel6z6 partfogolasrol, védo- és dvointézkedésrdl, a jogszabalyok kiilonféle
felhivasaval. Téarsadalmi partfogd kirendelésérdl hatiroztak, illetve zavaros hivatkozasaik
voltak a birosag és az ligyészség szerepére, rendelkezésére.

A hatarozatok tobbségébdl nem tlinik ki a vadelhalasztds jogintézményének az a
tartalma, amely a torvényhozot ennek elhatarozéasara €s bevezetésére inditotta.

A fenti megallapitdsok bemutatasara tanulsdgosak az alabbi példak.

A Sz-i gyamhatdsag 10.512/1996. szamu partfogot kirendeld hatarozatdban hivatkozas
torténik kiilonb6zd hatosdgokra és azok szerepére. Nevezetesen: ,,A birdsdg a partfogolt
részére az alabbi magatartdsi szabalyok betartasat irta el6.” Majd ,Figyelmezteti a
partfogoltat, hogy a partfogé feliigyelet tartama alatt a birdsag €és a gydmhatosag hatarozatat
személyi igazolvanya betétjeként maganal koteles tartani.” Tovabba a hatdrozat
indoklasaban errdl szol: ,,A Pest megyei Foligyészség hatarozataval a fiatalkoru T.K.-t
szandékos rongalas vétségének elkovetése miatt vademelés elhalasztasaig, 1997. majus 28-
ig partfogo feliigyeletre itélte.”

A vademelés elhalasztasa esetén a partfogolt a Bv. tvr. 103. §. (4) bekezdés a) pontja
alapjan jelentkezni kdteles a ,,gyamhatdsag felhivasara a gyamhatdsagnal, illetve a hivatasos
partfogénal.” A cs-i gyamhatosdg ezt figyelmen kiviil hagyva a 1294/1995. szamu
hatdrozatdban ugy rendelkezett, hogy a fiatalkora P.S. ,partfogolt koteles havonként
jelentkezni S.L-né tarsadalmi partfogonal, munkajarol és életvitelérdl koteles beszamolni.”

A gy-i gyamhatosagnak a fiatalkord R.L. tligyében 1611-3/1995. szamu partfogd
kirendelésérdl hozott hatdrozata pontatlan, tévesek az intézkedés alapjaul szolgalo
jogszabalyok — utal a Csjt. 92/A. §. (1) bekezdés a) pontjara, tovabba az 51/1986./XI. 26./
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Mt. rendelet. 2. §. (3) bekezdésére, a 6/1980./V1.24./OM. sz. r. 16. §. (2) bekezdésére,
valamint a 12/1987. MM. sz. rendelet 37. §-dban foglaltakra -, az tartalmaban elégondozés
elrendelésének felel meg, mint arra utal is indoklasaban, hogy a ,,Pest megyei Foligyészség
3741/1995. sz. vadirata alapjan rendelt ki partfogot.”

Arrdl nincs emlités a hatdrozatban, hogy vademelés elhalasztas miatt valt sziikségessé a
partfogo kirendelése, tovabba nincs hivatkozéas annak jogalapjara.

Az utdbbi idében mar érkeztek elfogadhato, példas hatarozatok, a-melyek szakszertiek,
tartalmazzdk azokat a tényeket és jogszabalyi hivatkozasokat, melyek a vadelhalasztdssal
kapcsolatosan sziikségesek, illetve torvényi kovetelmények.

A szakma kiilonb6zd képviseldi részérdl tobbféle vélemény hangzott el a vademelés
elhalasztdsa céljat, hasznossagat illetden. igy a kollégaim egy része a szakmai forumon ugy
vélekedett: egyaltalan sziikséges volt-e ennek a jogintézménynek a bevezetése, mivel ezzel
tobb lesz az ligyész munkaja.

Masfeldl olyan értékitéletek sziilettek, miszerint a jogalkotdi szdndék mogott az allhatott,
hogy ,.csinaljunk mar valamit a fiatalkord bindzés probléméjaval.” Tehat az intézkedés
inkdbb szolgél a birdsagok elviselhetetlen terheinek csokkentésére, sem mint a fiatalkoraak
érdekeinek érvényesitésére.'®

Erthet minden 1jtol valo idegenkedés, szembenallas, igy bennem is kérdésként meriilt
fel, hogy a vademelés elhalasztdsa valoban miikodoképes lesz-e. Azzal ugyanis, hogy az
ligyész vadelhalasztas feldl intézkedik, az ligy még nem fejezddik be, mivel a fiatalkori egy
évtol két évig terjedd idore partfogd feliigyelet alatt all, és ebbe segitéleg a hivatdsos
partfogo 1ép be.

Allaspontom, hogy a sikeres partfogolas az eredményes vademelés elhalasztisanak
zaloga lehet. Errdl erdsitenek meg a vadelhalasztasnak kozel masfél éves tapasztalatai.

A jogintézmény bevezetésének kezdetén alkalmazott és most lejaré vadhalasztasok
tartama a vizsgalt ligyekben eredményes volt. A partfogok jelentései alkalmasak voltak a
partfogolas tapasztalatainak értékelésére.

A partfogoltak elfogadtak a partfogdik utmutatasait €s igyekeztek azt betartani, kovetni.
Ujabb biincselekményt nem kovettek el.

Az egyik fiatalkori az anyjaval egy munkahelyen dolgozik, rendszeresen eljar dolgozni,
otthon sz6fogadd. A masik fiatalkort az altalanos iskola elvégzése utan ujabb tanulmanyok
folytatasara hatarozta el magat.

Az, hogy a vadhalasztas tartama milyen eredménnyel zarul, fligg — és nem kis mértékben
— a partfog¢ feliigyelet hatékony kozremiikodésétdl is.

A hivatédsos partfogok jol latjak a feliigyelet elsddleges céljat: a fiatalkoruak érdekében
segitségnyujtasra van sziikség. A partfogd személye, felkésziiltsége meghatarozd lehet a
rabizott fiatalkora életvitele, tarsadalmi beilleszkedése segitésében, azonban tandcsain,
ellen6rz6 szerepén kiviil annyira fontos lenne, hogy rendelkezésére alljanak azok a
sziikséges tarsadalmi ¢és gazdasagi feltételek, eszkozok, melyek a partfogolas
eredményességét jelentenék.

A megyében példaul néhany dnkorményzat nem tud helyiséget biztositani a fogaddorak
megtartdsdhoz, illetve terembért kér. Problémat jelent a tilkoros fiatalkortak beiskolazasa és
munkaba allitasa.

Elengedhetetlennek latszik a partfogo szolgalat szerepének és hatékonysaganak ndvelése,
a partfogd szervezet megerdsitése.

' Dér Maria: Mi az oka, hogy Magyarorszagon a partfogo feliigyeleti mesterség ,,labra nem tud kapni”
Alkotmanyos biintetpolitika, binmegel6zés a csalad évében. Az I. Orszagos Kriminologiai Vandorgytilés
anyaga. A Kriminologiai Kézlemények kiilonkiadasa, Budapest-Szolnok, 1996. -166 old.

37 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1998/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

A partfogdk szerint sziikséges lenne, hogy a hatarozat kihirdetésekor- az egyéb
érdekeltek mellett — a hivatasos partfogo is jelen legyen.

Tapasztalat, hogy sok esetben a hivatdsos partfogonak kell tudatositani, hogy mi a
vadelhalasztés tartalma, szerepe ¢s jelentdsége, ugyanis hajlamosak azt bagatellizélni.

A jogszabaly hatalybalépése idején a megyében a fiatalkoruak iligyésze a hivatasos
partfogokkal attekintette a torvény céljat, az abbol adodo ligyészi, gyamhatdsagi €s partfogoi
alkalmazasi feladatokat, illetve a varhato gyakorlatot.

Az eddigi Pest megyei tapasztalatok kedvezdek, az arra alkalmas iigyekben gyakran
¢link a vademelés elhalasztasaval: a fiatalkortak és a torvényes képviselok kedvezden
fogadték, elvétve fordult el panaszbejelentés. A hatarozat kihirdetésekor tobb esetben a
hivatasos partfogok a fiatalkorival és a sziilovel egyiitt jelentek meg.

Eléfordult, amikor a védé mar iratismertetéskor inditvanyozta a fiatalkortival szembeni
vademelés elhalasztasat ¢és ez talalkozott az ligyészi allasponttal.

Bizakodo vagyok az 0j jogintézmény hasznossagat illetden, az alkalmazasatol varhato az
eljaras lerdvidiilése, amelynek igazi célja, hogy a vademelés elhalasztdsanak tartama
eredményesen teljen el, tehat ne keriiljon sor vademelésre.

A Be-t modositdo 1995. évi XLI. térvény egyik jelentdsége, hogy teljesen eltordlte a
vétségi eljaras tilalmat. A hivatkozott torvény rendelkezései alapjan a fiatalkoraval szemben
is moéd van targyalas mellézésével felfiiggesztett szabadsagvesztés, pénzbiintetés
kiszabasara, illetve 6nallo biintetésként foglalkozastdl eltiltas, jarmivezetéstol eltiltas vagy
kiutasitas, tovabba intézkedésként probara bocsatas alkalmazasara.

Ismert, hogy Pest megyében a megyék atlaganal rosszabb a birdsagi eljaras elhtizodasa,
ezért a targyalds melldzésével folytatott eljarasnak itt kiilondsen nagy a jelentdsége.

A fiatalkoriak Ttlgyészei felismerték a jogintézmény céljat, jelentOségét, annak
hatalybalépését kovetden €s napjainkban is, batran élnek az inditvanyozas jogaval.

A targyalas mell6zésének inditvanyozasara 1995. szeptember 1-je és 1996. december 3 1-
e kozotti idében, a megyében 119 tligyben 0sszesen 141 fiatalkortival szemben keriilt sor.

A cselekmények egyszerti meg-itélésiiek, a tényallasok tisztazottak és bizonyitottak, a
vadlottak beismerésben voltak, azonkiviil tettiiket megbantak.

Az elkovetett cselekmények szamottevéen vagyon elleni cselekmények, gyakorisaggal
lopas vétségek, melyek pénz, kerékparok, miiszaki cikkek, ruhanemiiek, szerszamok és mas
hasznalati targyak megszerzésére iranyultak.

El6fordult tovabba gardzdasag, konnyt testi sértés, sulyos testi sértés, ittas jarmiivezetés,
segitségnyujtas elmulasztasa, kozfeladatot ellatd személy elleni erdszak, magdnlaksértés,
kozveszéllyel fenyegetés és cserbenhagyas elkovetése.

Amikor az okozott kar nem tériilt meg, a fiatalkortiak tobb esetben igéretet tettek annak
megtéritésére, illetve esetenként sziiloi segitséggel torekedtek annak rendezésére.

A vizsgalt ligyekben targyalds tartdsara — vadlott, védd, torvényes képviseld, maganfél
vagy egyéb érdekelt, illetve ligyész kérésére — nem keriilt sor.

Az ligyészek minden esetben probara bocsatast inditvanyoztak, és a birdsag is ezt a
jogintézményt alkalmazta.

A targyalas melldzésének hasznossdga a targyaldsi terhek csokkentésén kiviil, a
fiatalkortakkal szemben inditott biintetdeljaras idoszeriiségén mérhetd, ugyanis gyorsitja az
eljaras befejezését.

A bir6ésag minden esetben az iigy érkezésétdl szamitott 30 napon beliil, gyakran egy-két
hét alatt meghozta az ligydontd hatarozatat.
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irta: Petd Csilla

Es ki segit a segitének?
Gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozo szakemberek mentalhigiénéje — a , kiégés”
veszélye és megelozésének lehetoségei

A mentalhigiéné (lelki egészség) fogalma az utobbi években egyre fontosabba valt az
¢let sok teriiletén. Az egészségiigyi, oktatdsi, egyhazi, népjoléti intézmények miikodésében
szamottevéen megndtt azon szakemberek szama, akik kiilonb6z0 mentalhigiénés
képzéseken vesznek részt. Céljuk nem a palyajuk modositasa, jelentkezésiik sokkal inkdbb
abbol az indittatasbol fakad, hogy egy uj, pszicholdgiai €és szociologiai alapokon nyugvod
szemlélet segitségével szakmajuk, foglalkozasuk keretein beliil tudjanak segitséget nytjtani
a lelki problémakkal kiiszkodé embereknek, vagy feleldsséggel tudjdk a megfeleld
intézményekbe irdnyitani a bajban 1évoket. A mentalhigiénés szemlélet raadasul nem csak a
mar meglévé problémak e-setén alkalmazhato a segiték munkdjaban, hanem a prevencio,
megeldzés szintjén is, pl. kiilonbozé szempontokbol (alkohol, drog, AIDS, betegségek,
eloitéletek stb. altal) veszélyeztetett gyermek, fiatal vagy felnott csoportoknal, rétegeknél.

A mentdlhigiénének azonban nem csak azokkal a személyekkel kapcsolatban van
jelentésége, a-kikkel segitoként (pedagdgus, orvos, pszichologus, 06vond, nevelo,
csalddgondozd, szocialis munkas) foglalkozunk. Lelki és testi egészségre, annak védelmére,
a segitoknek épp ugy sziikségiik van. S6t megkockaztathatd az a kijelentés is, hogy még
fokozottabban kell odafigyelni sajat lelkiik ,.karbantartdsara”, edzésére; nem azért, mintha
tobbszor tdmadnanak lelki problémaik, hanem annal az oknal fogva, hogy szdmukra a
~munkaeszkoziik” a sajat személyiségiik.

A gyermekintézményekben — bolcsdde, dvoda, iskola, gyermekotthon stb. — dolgozdk
felelossége még nagyobb e tekintetben, hiszen munkdjukon keresztiil értékeik, életvezetési,
probléma megoldasi és egyéb jellemziik, személyiségiik harmoniaja vagy diszharmoénidja
modellértékiivé, azonosulasi mintavd valnak a gyermekek, fiatalok szdmara. Tehat a
szaktudason, elméleti — szakmai ismereteken til éppolyan fontos a sajat lelki egészség
fenntartasa ¢és védelme. Ha hosszu tavon szeretnénk segitdk lenni, akkor hosszl tavon kell
gondolkodnunk sajat mentalhigiénénkrdl. Segiteniink kell magunknak és a hasonld
foglalkozasuaknak, hogy segithessiink masoknak.

A segitd foglalkozdsu szakemberek korében — akdr felnéttekkel, akar gyerekekkel
dolgoznak — ismeretes az un. ,.kiégési szindroma” (,,burn out”) jelensége. A ,,Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasaban mar feltiintetett lelki zavar valamennyi tin. human foglalkozasi
terlileten, palyan megjelenhet. Pedagdgusok, orvosok, apolok, pszichologusok, jogaszok,
tigyvédek, kereskedék, menedzserek, politikusok, — s6ét légi utaskisérok, akiknél
»mosolybetegségnek™ nevezik — is taldlkozhatnak munkajuk sordn ezzel a kezdetben
alattomosan, de késobb mar akar ,,rémisztéen tdimado” problémaval és tiineteivel.

A kiégés évek alatt alakul ki fokozatosan, kezdetben olyan észrevétleniil, hogy az esetleg
koran jelentkezd tlineteket még nem vesszikk komolyan, illetve massal magyarazzuk.
Kezdetben a pszichés tiinetek jellemzdek, késébb azonban mdar akar testi zavarok is
jelentkezhetnek.

Hogyan ismerheto fel a kiégés?

40 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1998/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Jelzés lehet, amikor mar nem azzal a lelkesedéssel megylink be munkahelytinkre, mint
ahogy pl. palyakezdésiink elsd éveiben tettiik, ha mar elhalvanyult benniink a vagy, hogy
»forradalmat csindljunk, vildgot megvaltsunk” szakmai teriiletiinkon. Ha mar
belenyugodtunk az értelmes és értelmetlen szabdlyokba, hatarokba és nem a-karunk mast,
mint hogy békében végezhessiik a munkankat. Igy persze unalmas rutinna is valhat, gépies
cselekvésekhez, megoldasokhoz folyamodhatunk. Ilyen lehet, amikor a tandrnak mar nincs
kedve bemenni az osztdlyba, a neveldnek a gyermekcsoportba, és Oriil, ha elmarad egy-egy
oOra, vagy akér az tinnepek miatt nem kell bemenni dolgozni. (Természetesen az emlitett
jelenségeknek szdmos mas oka is lehet, de a kiégés lehetdségére is gondolnunk kell, ha
ezeket tapasztaljuk magunkon, hiszen kialakulasaért dsszetett hattér lehet felelds.)

Paradox reakcid lehet az is, a-mikor azt vessziik észre magunkon, hogy annak ellenére,
hogy mar tobb éves tapasztalatunk van a palyankon, mégis egyre tobbszor bizonytalanodunk
el, vagy csokken az 6nbizalmunk bizonyos problémékkal szembetaldlkozva, vagy éaltalaban
a képességeinket, értékeinket illetéen. Johetnek kellemetlen, zavard gondolatok, amelyek azt
mondjak, hogy keveset tudunk, nem megy ez igazdn nekiink, nem értlink hozza, és
egyaltalan nem ériink semmit. Az dnmagunk leértékelése, onbecsiiléslink csokkenése korai
¢és érthetetlen jelzése lehet a folyamatnak. Sokdig akar nem gondoljuk, hogy a kiégés
torvényszerl jelei mutatkoznak életiinkben.

Fokozatosan igyeksziink egyre kevesebb id6t a munkdnkkal tdlteni, mar kevesebb
energiat fektetiink bele, és egyre kevésbé adjuk bele magunkat szivvel-lélekkel. Ha
problémakkal taldlkozunk, a kiégés ,,kisordoge” azt suttogja a fiiliinkbe, hogy nekiink is van
elég bajunk, neki ,,csak” ennyi a baja, bezzeg nekiink még nagyobb vagy még tébb van.
Elégedetlenné valunk, s egyre gyakrabban ingeriiltté, ha nem sikeriil a szokott modokon ¢és
megoldassal kezelniink a helyzeteket, nevelni és tutba igazitani a gyerekeket. Az, ami
kordbban nem vagy csak kevéss¢ hozott ki a sodrunkbol, most égbekialtod
fegyelmezetlenségnek, ,,bliinnek” tlinhet. Toleranciank csokken, tiirelmiink elfogy.

Ugyanakkor éppen az ellenkezdje is eléfordulhat, amikor egyre kozdnydsebbé,
rezignaltabba valunk, a ,nekiink mindegy, igy is jo” jelszoval. Méar nem érziink annyira
egylitt a gyermekek (és a felndttek) problémadival, érzéseivel, nem érintenek meg sem a jo,
sem a rossz ¢lmények. Belefasultunk, kiégtiink. A végén mar gondolni sem birunk sajat
munkénkra, esetleg stlyosabb forméaban akar éltalanos ,,emberundor” és emberkeriilés is
felléphet.

Fizikai tlinetek is jelentkezhetnek, akar a stressz 4ltaldnos tiineteit mutatva.
Altalanosulhat a fizikai faradtsag, nem tudjuk kipihenni magunkat, hiaba alszunk annyit, a-
mennyi sziikséges, s alvaszavarok is felléphetnek. Sokan pl. ,,gyomrukban érzik” altalanos
rossz érzéseik kivetiilését, de el6fordulhat, hogy valaki egyre tobbet betegeskedik minden
fizikai hattér nélkiil. Végiil sulyosabb esetekben €s egyéb, tarsuld életvezetési nehézségek
miatt is, akar depresszios tlinetek is kialakulhatnak. Sajnos nem csdkken azon esetek szama
sem, ahol éppen a segitd keriil olyan helyzetbe, vagy ,,cstszik le”, mint azok, akiknek
segitése lenne az O feladata. Eléfordul az alkoholhoz, gyogyszerekhez vagy droghoz valo
menekiilés, a negativ érzésektdl és gondolatoktdl valo megszabadulas eszkdzeként.

Azt, hogy a fenti zavarok a szakmankkal kapcsolatos kiégés kdvetkezményei, onnan
tudhatjuk, ha 6nmegfigyelést, onvizsgalatot tartunk, és ennek soran észre vessziik, hogy
egész jol tudjuk magunkat érezni, ha nem kell a munkankra gondolni vagy a
munkahelyilinkén lenni. Tehat behatdrolhatd, hogy a problémdk éppen a munkdnk irdnti
attitiddel fiiggnek Gssze. Fontos jelzés lehet az is, ha észrevessziik, hogy a munkahelyiink
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elhagyasan vagy éppen palyamoédositason torjiik a fejiinket (ha nem mas okok vannak a
hattérben).

A kiégéssel jaro jelenségek nem feltétleniil annak jelzései, hogy alkalmatlanok vagyunk
a szakmankra, vagy hogy abba kell hagynunk a munkénkat. A kutatdsok alapjan gy tlinik,
hogy torvényszeri kovetkezménye a nagy ido- és energiabefektetéssel végzett munkanak a
human teriileteken. Meglepd modon éppen azokndl az embereknél figyeltek fel arra, hogy
egy-két év leforgasa alatt kihullanak a segitok, éspedig pont azok, akik a legjobbak,
leglelkesebbek, legelkotelezettebbek voltak szakmajukban. A vizsgélatok szerint ennek oka
egy végtelen nagy kifaradas, a fel-perzselddés.

A kiégés okai

De mi az, amitdl elfaradunk, mint segitok a kiilonb6zo teriileteken?

Az egyik ok az, hogy &llanddan fokozott érzelmi igénybevételnek vagyunk kitéve.
Hivatasunkként éppen azt valasztottuk, hogy masok, pl. a gyermekek igényeire, érzelmi
sziikségleteire allunk készen. Kapcsolatban lenni mas emberekkel — foként segitdként, ami
sokszor egyoldaluva teszi a kapcsolatot-, azt jelenti, hogy allando valaszkotelezettségnek
vagyunk kitéve, hiszen nem hagyhatjuk figyelmen kiviil és reagalas nélkiil a gyermekek
tevékenységét, kérdéseit, érzelmi megnyilvanulasait. Ha képesek vagyunk az empatidra, ha
mi is érezziik azt, amit a gyermek atél, az azzal jar, hogy nem csak a sajat érzéseinket €ljiik
at, hanem parhuzamosan ¢és folyamatosan a masokét is. Tehat segit0 munkank soran sokkal
tobb ¢és tobbféle érzéssel taldlkozunk, mint mas palydkon dolgozok. Az érzések valddi
atélése, akar negativak, akar pozitivak, azt jelenti, hogy allanddan ,,magasabb héfokon
¢giink”. Ez, pedig az érzelmi felperzselddéshez, kiégéshez vezethet.

Ezen tulmenden az érzelmek széles spektrumdbdl taldn nagyobb hangsulyt kap a
munkankban a negativ érzésekkel valo talalkozas és azok kezelése. A gyermekkel folyo
munkaban még fokozottabb az érzések atélése, hiszen a gyermek érzelmi megnyilvanulésai,
reakcidi is intenzivebbek a felndttekéhez képest. A dith, szomortsag, csalodottsag,
elhagyatottsag, tehetetlenség érzése nem csak annak nehéz, aki atéli, hanem annak is, aki
segitdként tantja vagy ,,szemléldje” a helyzetnek. Sot, a gyermek szamdra a felndtt segitd
az, aki a megoldast is adja nehéz helyzetére. Tehat a szakembernek nem csak atélni kell a
gyermek érzelmi allapotat (és nem vele egyiitt sirni és szenvedni), hanem képesnek kell
lenni abbol kilépve ,,gyogyirt” talalni a gyermek bajara.

A masodik ok, amely felelds lehet a kiégés kialakulasaért, a hatarok rugalmas kezelése.
Minél jobb segitdk vagyunk, annal rugalmasabban tudunk alkalmazkodni a rank bizottak
igényeihez. Ez azt jelenti, hogy segitdként arra vallalkozunk, hogy sajat személyliinket,
vagyainkat ¢s igényeinket atmenetileg hattérbe szoritva, a masik személyt helyezziik
kozéppontba. Ez viszont nagy energidval és fesziiltségekkel jarhat, ami hossza tdvon az
energiatartalékaink kimertiléséhez vezethet. Személyes hatdrainkat munkénk soran
allandoan kitoljuk, hogy magunkba tudjuk fogadni a mésok érzéseit, élményeit.

A hatarok definidlasa, kdrvonalazasa és ,,betartasa” tobb teriileten fontos, ha meg akarjuk
védeni magunkat a kiégés korai jelentkezésétdl. Fontos hatdrvonalat huzni a munkaidd és
szabadid6 kozott. Lelkes kezdoként vagy tapasztaltként gyakran ugy vetjiik bele magunkat a
munkdaba, hogy Osszemosddnak a munka és maganéletiink hatarai. Amikor még az esti
vacsorandl is arrol meséliink férjiinknek, feleségiinknek, baratainknak stb., hogy mi tortént a
munkahelyiinkén, amikor szabadidonkben is a szakmai problémékon jar az esziink, akkor
hataratlépést kovetiink el onmagunkkal szemben.
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Segitéként hajlamosak vagyunk ,rendelkezésre allni” a munkaidonkon kivil is. A
mobiltelefonok kordban ez még konnyebbé valt. A maganéletnek még egy segitd
foglalkozasu ember szamara is szentnek és sérthetetlennek kellene lennie. Ha a vasarnapi
ebéd idejét is — akdr csak telefonon elintézendd — munka t6lti ki, akkor mikor és hogyan
fogunk regeneralodni, feltdltddni?

Hatarvonalat kell hiizni a segitdk és a rajuk bizott emberek kozott is. Gyermekek kozott
dolgozoknal konnyen kialakulnak a ,,munkakapcsolaton” tal erds érzelmi kotédések a
gyermekekkel. Ilyenkor nehéz elvalni egymastol hétvége eldtt, vagy akdr a munkaidd
végeztével. A fokozott empatias készség és kapcsolati képesség feltétel az ilyen teriileten
dolgozoknal, azonban hatarok nélkiil ezek a készségek visszajukra fordulhatnak mindkét fél
szamara. A gyerek szempontjabol akar ,,becsapas” is lehet, ha ugy viselkediink vele, mintha
a sajat gyerekiink lenne, hiszen nem lehet az, és nem is akkor tudunk neki leginkdbb
segiteni. A segitd maganélete, pedig megterhelddhet egy (vagy tobb) érzelmi
elkdtelezOdéssel és feleldsséggel, ami esetenként azzal is egyiitt jarhat, hogy a sajat csalad
tagjai elhanyagolva érzik magukat.

Hatart kell htzni a kollégdkkal szemben is. Nem lehetiink mindenki segitéi. Az
egészséges munkakapcsolat egyik jellemzoje a kolcsondsség. Tehat ha egyoldalunak érziink
egy kapcsolatot, vagy azt vessziik észre, hogy maganemberként is a segitd szerepébe
kényszeritenek benniinket, nyugodtan jelezziikk, hogy ,munkaidonk véget ért”.
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy nem segithetliink egymasnak. S6t, fokozottan
sziikséglink van arra, hogy munkatarsainkkal olyan kapcsolatban legyiink, ahol megértés,
bizalom és tdmasz van, ahol nem kell szégyellnlink magunkat hibdink miatt, s ahol oriilnek a
mi sikereinknek is. Tehat mi is kérhetiink és adhatunk is segitséget, a hangsuly a
kiegyensulyozott, kdlcsonds kapcsolaton van.

A kiégés harmadik oki tényezdje az agresszid kezelésének specialis modja. A
kiilonlegesség abban 4ll — ami szintén feltétele a segitd munkanak — hogy nagyon
korlatozott az agresszio kifejezésének a lehetésége. Hiszen éppen ezért is tudunk segiteni.
Az indulatainkon taldn fokozottabban vagyunk képesek uralkodni, agresszionkat nem
forditjuk 4t cselekvésbe ugy, ahogy masok tennék, rdadasul kiilonbozo képzéseken,
tanfolyamokon még tovabb finomitjuk ennek kezelését. Sokan azt gondoljak, hogy
segitoként gyermekek kozott nem élhetiink at diihot, haragot, indulatokat. Ezek természetes
reakciok bizonyos helyzetekben, a gyermekeknek is sziikségiik van arra, hogy megtanuljak
felismerni masok érzelmi allapotat, és szabalyozni a sajatjukat. Ebben a neveld, pedagdgus,
gyermekfeliigyeld fontos azonosulasi, tanuldsi mintdt nyjthat a gyermek szamdra. Tehat
nem az indulatok elleplezése, visszafojtasa a cél, hanem olyan kifejezési mod elsajatitasa,
amely révén a masiknak értésére adhatjuk emocionalis allapotunkat anélkiil, hogy bantanank
vele, vagy kart okoznank neki. Az agressziokezelési repertoarunk boviilése a sajat
mentélhigiénénk szolgalataban is allhat.

A segitok segitése

A kiégés kétféle aspektusbol kozelithetd meg, egyrészt az egyén, masrészt az intézmény
szempontjabol. Tobb vizsgalat szerint az intézmények muiikodési sajatossagai is felelosek a
1étrejottében. Azaltal, hogy az intézmény mintegy létrehozza azokat a mechanizmusokat,
amelyekben a kiégés tulajdonképpen a legadekvatabb alkalmazkodasi forma lehet, a kiégés
allapotanak szervezeti formdjat adja. Legtobbszor szervezeti ¢és csoportmiikdodési
elégtelenségek allnak a hattérben.

43 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1998/ 3



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

A kiégés egyéni — személyes, illetve munkahelyi — intézményes hattértényezdinek
kialakuldsa azt vonja maga utdn, hogy a kiégés dllapotanak vagy folyamatanak
megel6zésében, megoldasaban is e két megkozelitésben kell gondolkodnunk. Ugy tiinik, az
intézményi segitségnytjtas lehetdségei tobb szempontbol behatdroltak. Eldszér vegyiik
szemiigyre ezeket a lehetoségeket.

Az egyik intézményes megoldds az a Nyugaton elterjedt munkaszervezeti forma lehet,
amely lehetové teszi, hogy human teriileten dolgoz6 szakemberek hét évenként egy szabad,
fizetett évet kapnak, amit regeneralodéssal tolthetnek. Ennek azonban hazankban még nem
allnak rendelkezésre az anyagi forrasai.

Masik lehetdség az un. ,,forgérendszer” alkalmazasa, ami azt jelenti, hogy intézményen
beliil vagy hasonld profila intézmények kozott cserélédnek a munkatarsak, mas munkéat
végezve, vagy masfajta munkabeosztdsban dolgozva. A valtozatossag mar eleve
kizokkenthet a fasultsagbol, kozonybol, gépiességbdl, akar a munka helyszinének,
megvaltozasarol, akar a munkatarsak kicserélddésérdl, vagy a munkankban érintettekrdl van
sz0. Természetesen a valtoztatdsoknak csak elére megtervezve és minden résztvevovel
konzultalva lehet pozitiv hatasuk.

Intézményes segitség lehet egy altalanos védérendszer kidolgozasa, amelyet a szervezet
épit ki és miikodtet, pl. esetmegbeszéld vagy szupervizids csoportok formajaban, tedazod
és/vagy pihend helyiség létrehozasaval, olyan alkalmak megrendezésével, ahol a kollégak,
munkatarsak nem csak szakmai szempontbol taldlkozhatnak (pl. egylittes iinneplések,
kirandulasok stb.).

A kiégés elleni ,,0nvédelem”, sajat mentalhigiénénk megdrzésének egyéni modjai mar
szélesebb kortiek. Fontosnak tartom, hogy elfogadjuk, mi is keriilhetiink a kifaradas,
elfasulas allapotdba, talan annal valosziniibben, minél jobb segiték vagyunk. Ha ezt redlis
veszélynek tartjuk, akkor eréfeszitést tehetliink a megeldzésére vagy kivédésére.

A kiégés elleni védekezés lehetdségeinek egy része a munkahely bizonyos tényezdivel
kapcsolatos. Altaldnos védérendszert hozhatunk létre a személyes veszélyeztetettség
megakadalyozéasara a munkatarsakkal osszefogva. Apro ,hatarozatok™ sora segithet, pl., ha
megegyeziink abban, hogy ebédidében, sziinetekben nem a munkankkal foglalkozunk, s6t
akar az is ,,szabaly” lehet, hogy ebéd kdzben tilos a munkankrdl beszélni. Az is jo lehet —
amennyiben megoldhatd —, ha idénként nem a kollégainkkal ebédeliink (nem az ellenszenv
miatt). Fontos olyan munkatarsi kapcsolatokat kiépiteni, amelyek védelmet, tamaszt
nyujthatnak, ahol nem irigylik egymas sikerét, 6romét, hogy segitsilk egymast, ha valaki
kiddlni latszik a sorbol. Mindenkinek lehetnek rossz vagy nehéz napjai, iddszakai, s ilyenkor
,JOl johet”, ha — persze sajat hatdrainkat nem lépve tul — atvallalunk valamennyit a masik
munk4jabol — tudva, hogy nekiink is sziikségiink lehet erre.

A j6 munkaidd-beosztds is hasznos lehet lelki egészségiink, munkakedviink és
energidink megdrzésében. Tartsunk iddbeni hatdrokat, munkankat probaljuk valtozatosabba
tenni egy napon, egy héten beliil is. Jo, ha még egy szoros munkaidé-beosztasban is van
lehetdség a valtoztatasra, sokszor egy kis szabadidd beiktatdsdval kevésbé érezziik
szigorunak, megmasithatatlannak, s a végletekig terhelének kereteinket.

A kiilonbozd képzéseken vald részvétel sem csak szellemi képességeink, tudasunk
bovitésére, gazdagitasara szolgalhat. Jo érzés Ujra kicsit tanulonak érezni magunkat, hiszen
az ilyenkor felbukkané korabeli élményeink, a kezdetek frissitd hatdsa 10j lendiiletet adhat
szellemi és lelki téren egyarant. A tanulds mindig fiatalit. Uj tarsasagba keriilhetiink,
kapcsolatokat széhetiink, raeszméliink, hogy nem vagyunk egyediil problémadinkkal,
szakmai nehézségeinkkel, kifdraddsunkkal. Egymés szempontjainak megismerése, pedig
friss szemléletmodot és megoldasokat hozhat.
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Hasonlé szempontbol lehet hasznos az esetmegbeszélé vagy szupervizids — esetleg
kiilonb6zé Onismereti — csoportokon vald részvétel is. Munkank ilyen mddon valod
»elemzése”, nyomon kovetése érzelmi terhelhetdségiink, hataraink és agresszidkezeléslink
sajatossagaival ismertethet meg benniinket. Ennek tiikrében is tehetiink modositod 1épéseket
mentalhigiénénk érdekében, ha sziikségét érezziik.

Végiil, de nem utols6 sorban fontos, hogy tudjunk 6romoket taldlni a munkankon kiviil is
¢letiinkben. Fontos, hogy megtanuljuk dnmagunkkal kapcsolatban, hogy mi a j6 nekiink. Mi
az, ami a hasznunkra van, ami jol esik, ami pihentet, feliidiilést nyujt, mi gyonyorkodtet.

A mozgasnak sem csak a testi egészségiink karbantartdsa szempontjabdl lehet szerepe. A
kiilonb6zé mozgasformak segitenek azt a fesziiltségtobbletet is levezetni, ami az
agressziokezelés mar emlitett sajatos modja miatt keletkezik benniink. A sport, a kiizdés
kiilonb6zé formdin keresztiil, akdr az agresszid levezetésével, vagy 1j, szocializalt
formainak elsajatitasaval munkénkba is atfordithato tapasztalatokat adhat.

A megszokasbodl, rutinbol, elfaradasbol zokkenthetjiik ki magunkat azzal is, ha sikertil
olyan onkifejezési format taldlnunk, amely kreativ képességeink megnyilvanuldsat teszi
lehetévé. A gyermekeknek is sokat segit, ha jatékuk soran alkotasba fordithatjdk &t érzelmi
¢lményeiket, elmondhatatlan érzéseiket. A felndttben is ott rejtézik ez a képesség, csak utat
kell nyitni szdmara. Nem kell miivéssz¢ valni e tekintetben, de fontos, hogy a nehezen
megfogalmazhaté, masképp nem kifejezhetd belsd tartalmak felszinre keriilhessenek. A
lényeg nem a produkcio értéke, hanem maga a cselekvés folyamata, az alkotas 6rome.

A természettel valo kapcsolat kiilonbdz6 formai is segitenek megtartani testiink-lelkiink-
szellemiink egészségét. Az ¢élet korforgasdnak tapasztalasa, az elmulads és ujjasziiletés
ciklikussaganak megfigyelése, atélése a természettel, ¢élettel vald egységességiink,
biztonsagunk érzését nyujthatja, s akdr a nehézségekkel valo foglalkozas 0j szempontjait
adhatja.

Végiil vannak specialis mentalhigiénés mddszerek, amelyek szintén késleltethetik vagy
tompithatjdk a kiégés tiineteit. Ilyenek lehetnek a relaxdcié vagy autogén tréning
gyakorlatai, vagy egyes képzeletet mozg6sitd és hasznaldé imaginacidés vagy meditacios
technikak, amelyek elsajatitasara sok helyen van lehetdség.

Ha mindezek segitségével mi ,,Rend”-ben érezzilk magunkat, ha testileg-lelkileg
szervesen egyiitt mozgunk ¢életiink ritmusaval, rendjével, akkor talan kevésbé ,,borulunk ki”
a benniink 1évé és minket koriilvevd ,,Rend”-bdl, amely megtart, s lehetdvé teszi, hogy
masokat is visszasegitsiink a dolgok és életiik rendjébe.
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irta: Prokai Judit

Ugy, mint otthon"’

Az elmult években egyre gyakrabban fogalmazodott meg az a szomoru tapasztalat, hogy
a gondjainkra bizottak nagy szdmban nem alltak meg helyiiket; nem tudtak visszailleszkedni
az eredeti csalddjukba, lakokornyezetiikbe; gyermekeikkel sokszor taldlkoztunk tjra a
gondozotti korben. Ennek egyik oka az individualitast lehetévé nem tevd, praktikus
ismeretek gyakorlasara teret nem biztositd, a telepiiléseken beliil zart egységet jelentd,
tulzottan 6vo, nagy intézmények 1étében keresendd. Ezek megsziintetésére iranyultak azok a
valtoztatasi probalkozasok, melyekre példaul a nyugati orszagok nevelési modjai szolgaltak,
s John Brown kanadai projektjei. Orszagszerte megindult az intézmények atalakulasa, az
utkeresés, az adaptalasi torekvés, gyakran komoly szakmai-, és egyéni érdeksérelemmel.

Sajnos az eredményeink publikalasaval, széleskorli megismertetésével adosok vagyunk.
Ugy érzem, hogy joszerivel csupan az informélis csatornakon keresztiil terjed a hir ezen
kezdeményezésekrdl, kivéve azt az egyetlen, szamomra ismert alkalmat, melyet a Szocialis
Szakmai Szovetség 1997. majus 15-én szervezett Szolnokon.

Az emlitett okok miatt a szakma nem tisztdzta az 0j tipusu neveléssel kapcsolatos
kovetelményeket, szakkifejezéseket, s elmaradt a miikodéshez sziikséges feltételrendszer,
etikai elvarasok megfogalmazasa is.

1993 tavaszan a fenntartdé megyei Onkorményzat kezdeményezésére egy tréningen, a
megye intézményeinek szakemberei megfogalmaztik a valtoztatas igényét, s lehetségesnek
tartott utjat. A megvalosulas ettél néhany tekintetben eltért, de — a tobbségében szakmai
érdeksérelem mellett — mara mar elmondhat6, hogy munkénk nem volt hiabavalo.

A valtozéasok célja az volt, hogy az eredetileg 230 személy befogadasara megépitett,
nagy, batonyterenyei neveldotthont kis 1étszdmu egységekre, csaladi hazakra bontsuk.

1993-ban olyan rendszerrél almodtunk, mely kisebb kozdsségekbdl all, rugalmasan,
gyorsan alakithatd a bekeriild gyermekek sziikségleteihez, természetes kozeget biztosit a
gyermekkoruk megéléséhez, teljes mértékben integralodik a helyi tarsadalomba, olyan
praktikus ismereteket nyujt, ezekhez gyakorlasi lehetdségeket is teremtve, melyek a
rendszerbdl valo kikeriilés utan segitik az 6nallé életvitelt.

1993-ban két, majd 1994-ben még egy Csaladhaz kezdte meg miikddését. 1996
decemberében ujabb két hdz, majd ez év januarjaban a hatodik is beindult. A hatbdl 1 falun;
a tobbi, harom varosi kertes-hdzas Gvezetben van. Az igazgatdsadg Salgdtarjanban mitkddik
egy sorhdzi lakasban (mely szintén a megyei Onkormanyzat tulajdona), s ugyancsak
Salgotarjanban van még egy 30 {6t befogado ,.kislétszamu neveldotthon™.

A csaladhdzak nem kevesebbet vallaltak fel, mint az elsédleges ¢és masodlagos
szocializaciot. Az elsddleges szocializdciora részben a gyermekek életkora miatt, részben a
hianyossagok poétlésa, illetve korrekcioja miatt van sziikség.

17 Prokai Judit kollégank még a Gyermekvédelmi Torvény életbelépése el6tt fogalmazta meg lakéasotthoni
tapasztalatait. Ebb6l adodoan néhany felvetésére a térvény eldirasai azota valaszt adtak Sokkal tobb olyan
kérdése van azonban, amelyre még keressiik a valaszt, gyijtjiik a tapasztalatokat. Irésat, az intézmény-
atalakitasi folyamatot elokészitd szakmai kezdeményezések egyik alapvetd dokumentumaként ajanljuk
olvasodink figyelmébe. (A szerk)
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Helye a gyermekvédelmi intézményrendszerben az optimalis eredeti csaladba vald
visszafogadas, az 6rokbefogadas, a jo neveldcsaldd utdn hatarozhatd meg.

Célja ¢és feladatai miatt nem potolhatja a kis létszami, specialis segitséget nyujtod
neveldotthonokat sem. A rendszert szemlélve csakis az itt foglalkoztathato, jol felkésziilt,
specialis képesitéssel rendelkezd (pszichologus, gydgypedagdgus, szocialis munkas stb.)
szakemberek tamogatisaval miitkodhet megfeleld hatékonysaggal, mert mindig voltak s
lesznek gyermekek, kik személyiségiik, viselkedésiik korrekcidjara, egyéni segitségre,
tdmogatasra szorulnak akar rovidebb vagy hosszabb, tartds vagy atmeneti iddszakra.

Az Onallosag a hazak életében nagy szerepet jatszik. Azonos kozponti anyagi feltételek
kozott miikdodnek, de kozottiik a mindennapokban tobb kiilonbség is tapasztalhato. Ezt, az
eltérd felnott- és gyermekdsszetétel mellett a kiilonbozo telepiilési adottsagok is indokoljak.

A héazak jelenleg 15 f0 befogadasara rendeltettek. A 1étszdm meghatirozasanal a
manapsag oly gyakran hangoztatott gazdasagossag jatszott szerepet. Reményeim szerint
azonban — az elfogadott torvény szelleme értelmében — kevesebb férdhellyel mitkodhetnek
majd a késébbiekben, biztositva minden ottlakdé szamara a még nagyobb nyugalmat, még
tobb 1d6t, lehetdséget a személykozi, érzelmi biztonsagot nyujtd, az egyéni sziikségleteket
még inkabb kielégiteni tudd kapcsolatokra.

A ,,gazdasdgossag” megitélése egyébként is megfontolandd. Vajon mi jelentse az
olcsOsagot? A ma nagy intézmények fenntartdsa helyett kisebb, emberi 1éptékii, kis
csoportokat befogado ,,csaladi hazakra” kifizetett forintok, vagy a hatékonyabb nevel6i
munka eredményeként kialakithatd érett személyiség, mely — reményeink szerint —
biztonsdgosabban mozog kornyezetében, konnyebben megtaldlja helyét a tidrsadalomban,
0nallo életvezetésre képes, s nem szorul allami tdmogatasok sorozatara felnétt életében?

A gyermekek kihelyezésénél legfontosabb szempont a testvérkapcsolat, a testvérek
egylittnevelése volt. A csaladias jellegbdl adéddan azonban szerepet jatszott még a széles
korhatarusag, valamint a fiuk és lanyok szdmanak kozel azonos aranya is.

A csoportok 0Osszetétele egyébként is heterogén. A hazakban €16 gyermekek kozott
vannak enyhe fokban értelmileg sériiltek, latassériiltek, egyéb egészségiigyi problémakkal
kiiszkodok; a csaladok szocialis helyzete; a gyermek magatartasi zavarai valamint egyéb ok
miatt allami gondoskodéasba keriilok.

A minden tekintetben jelenlévO heterogenitds ezen egységek, csalddi hazak név-
valasztasat is magyarazza. Szemben azokkal az uj tipusu, kis 1étszamu csoportokkal melyek
valamilyen hasonlésag, azonossag szerint rendezédtek egybe (pl. alsé tagozatos gyermekek,
kozépiskolasok, nagykorasag elétt allok vagy azonos helységben dolgozok stb.).

Ezeket nevezem én sajat szohasznalatomban ,,lakasotthonoknak”.

A sokféle 1) kezdeményezés miatt tigy érzem, hogy a szakméban sziikség lenne tisztazni
ezek tartalmat, s egységesiteni a fogalmakat. Bar elképzelhetd, hogy a tdrvény
életbelépésével, ezzel mar elkéstiink, mert az egységes szohasznalatot alkalmaz. En is ezeket
a fogalmakat hasznalom.

Az altalam vezetett Csalddi haz Salgotarjanban milkodik 1993 szeptemberétdl.
,Atlagosan 14, de jelenleg 13 gyermeket neveliink. Koziiliik 5 lany, 8 fia. A legfiatalabb
kilenc éves, a legiddsebb jelenleg tolti sorkatonai szolgélatat.

Rovid — csupan négyéves — multunk nem ad moédot az eredményesség korrekt
bizonyitasdhoz, hiszen a csaladi hazunkbol még nem keriiltek ki ,sajat nevelésii”
gyermekek. A jelenleg itt nevelked6k nagy tobbsége mar atlagosan legalabb a harmadik
elhelyezésként keriilt a mostani helyére. Kibocsatott gyermekeink alig egy, két, harom évet
toltottek el kozosségeinkben, mely nagyon rovid idé ahhoz, hogy az el6z0 tizennégy,
tizendt, tizenhat év hidnyait podtolja, rossz beidegzéseit korrigdlja. Az azonban teljes
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biztonsaggal allithaté, hogy e rovid id6 alatt is szemmel lathatdé pozitiv valtozasok
tapasztalhatok neveltjeink értékitéletében, kommunikacidjaban, viselkedésében stb.

A két, egyszerre indulé hazba harom intézménybdl — a batonyterenyei és a horpacsi
neveldotthonbdl, valamint a GYIVI atmeneti otthondbdl — kivalasztott gyermekek egyhetes,
Osszeszoktatd taborozdson vettek részt, s itt alakult ki a csoportok kezdeti, induld
Osszetétele.

A mi hazunkba két helyrdl keriiltek gyermekek. A csoportok nagyobbik részét a GYIVI
atmeneti otthondbdl vittik magunkkal, kisebbik része a megsziintetett horpacsi
neveldotthonbol jott.

A Horpacsrdl érkezett gyermekeket az egylittélés sordn ismertiik meg. Mindannyiuknak
komoly tanuldsi nehézségei voltak, ezért a varos egyetlen kis Iétszamu osztalyokkal
miikodo, javarészben cigany tanuldkat oktatod iskolajaba irattuk be dket. (Mieink kozott
kezdetben: 6 cigany; 8 nem cigany; ma: 8§ cigany, 5 nem cigany.)

Az elézbleg a GYIVI atmeneti otthondban ¢élt gyermekek koziil csak két iskolasunk volt.
Az egyik a helyi kisegitd iskolaban végzett, és egy kozeli varos specialis kozépfoku
intézményében szerzett id6kozben betanitott varréndi bizonyitvanyt; a masik lanyunk a
varos tulso végén fejezte be a 8. osztalyt.

Egy kisfiut az elsd osztaly végén helyeztek 4t az enyhe fokban sériiltek iskolajaba.
Csoportbeli statusza ezzel nem valtozott otthon. Testvére — ki szintén a hazban él —
épértelmdi.

Jelenleg négy gyermekiink jar mar ebbe az iskoldba az Gjabb beutalds miatt. Hirman
testvérek. Befogadasukat az iskola jelzése alapjan idében, kozosen jol elokészitettiik, ezért
beilleszkedésiik teljesen zavartalanul ment.

Az Osszetételébdl adoddan, zokkendtdl mentesen élnek egyiitt a hdzban az épek és
fogyatékosok.

A haz ¢élete hasonl6 a civil csaladokéhoz. A gyermekek minden tevékenységben, a hézi-,
¢s hazkoriili munkakban, a gazdalkodéasban, beszerzésben egyarant részt vesznek.

Az éltalanos tevékenységeken és elvardsokon til minden gyermek képességei ¢€s
érdeklddése alapjan vesz részt a mindennapok munkalataiban; kertészkedésben,
karbantart4dsi munkalatokban, konyhai feladatok végzésében stb.

Toreksziink arra is, hogy az egyéni képességek fejlesztésére modot adjunk. Ezt egyrészt
a hazban dolgozod hat felndtt kiilonbozd érdeklddése is motivalja (sportolds, turazas, siités-
f6z¢s, kulturalis programok, kotés, horgolas stb.), masrészt a varos intézményi lehetoségeit
hasznaljuk ki (pl.: birk6zés, roplabdazas, futballozas).

A csoport szoros egyiittélése, a mindennapok feladatai és tevékenységei mindenki
szdmara bdven adnak lehetdséget arra, hogy -elfogadhassa, értékelhesse az eltérd
képességeket. Az elvards minden gyermekkel szemben azonos: mindenki a sajat szintjének
megfelelden teljesitsen. Az értékelés a-lapja egyediil az egyéni képesség lehet.

Gyogypedagbdguskeént hive vagyok az integralt nevelésnek a gyermekvédelemben, s tigy
érzem, hogy a hdzban szerzett tapasztalataim igazoljak eziranyt lelkesedésemet.

A csaladi hazas rendszer masként nem is képzelhetd el szamomra, hiszen enyhe fokban
sériiltek ép testvérekkel a civil csalddokban is nevelkednek.

A fogyatékosok szamara eldényos ez a természetes kozeg, mert megtanulnak egyiitt élni
képességzavarukkal, ismerik sajat értékeiket, onértékelésiik realisabba valik. Az ,,otthoni”
kozosségben lehetdségiik nyilik arra, hogy kiprobaljak onmagukat, megmutathassak,
megmérethessék egyéni képességeiket. Evidenciaként ¢lik meg a tarsadalmi érintkezés
megszokott formait. Viselkedésiikben, kommunikacidjukban az épekhez hasonld, maximalis
teljesitményre torekszenek.
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Pedagogusaik — kik gyermekeinket bekeriilésiik el6tt is ismerték — szintén pozitiv
valtozasokrdl szamolnak be. Elmondasuk alapjan a véltozast nem csak az okozta, hogy
kikertiltek az elhanyagold csaladi 1égkorbdl, hanem ez a fajta nevelési méd, helyzet is.

Bizonyithatdo modon az egyiitt-nevelés az épek szamara is pluszt jelent. Erzik,
tapasztaljak, tudjak, hogy a massag nem jelent egyben ,alacsonyabb rendiiséget”, s ez
egymas iranti viselkedésiikben, kommunikicidjukban nyilvanvaldéan érzédik is, a
mindennapokban, pedig nem felting az eltérés.

Nem jelent gondot a veliik valo foglalkozas. Szivesen szerveznek szamukra, illetve
vesznek részt velikk kozos programokban.

A csoport szociometriai képe e tekintetben teljesen kiegyensulyozott.

Ennek bevezetése, sikere azonban nagyon sok kritérium meglétét feltételezi.

Ezek koziil néhany:

1. A felnéttek elfogado attitidje, mely mintaul szolgal a gyermekek szamara is

2. A jol iddzitett és eldkészitett befogadas, melynek érvényesiilnie kell mind az egyén,

mind a csoport tekintetében

3. A csoporton beliili helyes aranyok megtartasa

4. A sériilt szamara a specialis sziikségletek kielégitése (pl. iskolaztatds, tdmogatas

stb.).

A héazban sohasem hangzott el nem korrigdlhatéan elutasitd, negativ vélekedés a
»massaggal” kapcsolatosan, de nem is lett tabutéma.

Szinte az Osszekeriilésiink kezdetétdl nyiltan beszélink a barmilyen jellegii
fogyatékossagokrdl, a ciganysag helyzetérél, a veliik kapcsolatos megitélésrol. Ezek
mindennapjaink velejaroi, hiszen gyermekeink egyiitt €élnek; a lakokornyezetben baratokra,
kapcsolatokra talaltak, melyek megoOrzésére nagyon vigyaznak; a varosban, buszon
kozlekedve sok emberrel taldlkoznak. Pozitiv és negativ élményeiket elmesélik, s
megnyilatkozasaik altaldban nagy empatiarol, objektivitasrol tantiskodnak. Eltérd
véleményeiket megvitatjak, egymas figyelmét felhivjdk minden olyan koriilményre, mely az
elfogadast segitheti.

A hézakban haromféle statusban, 6-6 felndtt dolgozik: hazvezeték, neveldk és
gyermekfeliigyelok. Mindegyikben van férfi dolgozd is. Munkaltatojuk a neveldotthon
igazgatoja. Munkarendjiik folyamatos, heti munkaidejiik 40 6ra.

A felndtt kozosség kialakitasanal alapvetd szempont volt, hogy jol egyiitt tudjanak
dolgozni, s legaldbb egy férfi legyen a teamben.

A hazvezetok ¢és neveldk fels6foku diplomaval (lehet6leg pedagodgus, pszichologus
illetve szocidlis képesitéssel), a gyermekfeliigyelok tobbségiikben érettségivel ¢és
gyermekfeliigyeldi szakképesitéssel rendelkeznek.

A hazvezetdk részt vesznek az intézmény pedagdgiai tandcsdban, a dontések
elokészitésében.

Kozvetlen kapcsolatban allnak a gazdasdgvezetdvel valamint a ndvendékiigyi eldadoval.

Havonta — illetve sziikség szerint — hazvezet6i megbeszéléseket tartanak, ahol a hazakat
érintd gondokrol, feladatokrol konzultacidkat tartanak. E megbeszélések allando résztvevije
az igazgatd, illetve aktudlis kérdésekhez alkalmanként meghivast kapnak az adott téma
szakemberei. (Pl. gazdasdgvezetd, Onkormanyzati képviseldk, iskolaigazgatdok, gyam,
csaladgondozok stb.)

A mi hazunkban 6t gyermekfeliigyeld dolgozik velem. Munkabeosztasuk othetes ciklus
szerint torténik, mely meggy6zddésiink szerint lehetdséget nyujt a feladatok ellatdsdhoz.

1. hét: délelott — 8 -14 (6 ora)
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2. 2. hét: délutan — 14-19 (5 6ra)

3. hét: - 16 —20 (4 ora)

4. hét: éjszaka — 20 — 08 (12 6ra)

5. hét: szabad — az 6t hét alatt ledolgozott pihendnapok kiadésa. (Sziinidében a 2.
hétre beosztott 10 -16-ig dolgozik.)

Hézvezetoként munkaidé-beosztdsomat a hivatali tligyintézés s egyéb feladatok
hatarozzdk meg (beszerzések, sziiloi értekezletek, értekezletek, tereptanari feladatok,
adminisztracio és irdsos beszamolok készitésé stb.). Részt veszek a tanulassegitésben, hazi-,
¢s hazkoriili munkalatokban, helyettesitem a szabadsagon, illetve tappénzen 1év6 kollégakat
a beosztasuk szerinti miiszakokban.

Kiilsé kapcsolatok

A gyermekek hozzank keriilése utan szorgalmazzuk a vérszerinti csalad, rokonsag
értesitését a gyermek altal megirt levéllel. A veliik valé kapcsolattartast munkank fontos
részének tekintjiik, hiszen azt mindenképpen befolyasolja, s célunk a gyermek eredeti
csaladba torténd visszaillesztése.

A szakmai célokbol kiinduléan 1ényeges feladata a csaladi hazaknak a lakokozosségekbe
vald beépiilés. Ennek érdekében jo kapcsolat kialakitdsdra torekedtink a kozvetlen
kornyezettel (szomszédokkal), a telepiilés Onkormanyzataival, intézményeivel (altalanos- és
kozépiskolakkal, 6vodakkal).

Egyiittmiikodésre  toreksziink a telepililések egyhdzi-, ¢és civilszervezeteivel,
gazdalkoddegységeivel stb. A makrokdrnyezet életébe a gyermekeket is igyeksziink bevonni
(I: Salgétarjani Ifjiisagi Tanacs).

Rendkiviil sok segitseget kapunk a Magyar Maltai Szeretetszolgalat salgotarjanl
csoportjatol, Salgoétarjan varos Onkormanyzatatol, az egyik pékségtdl, ahonnan napi hat kg
kenyeret kapunk.

Tamogat benniinket a ,szomszédos” Magan Patika, kaptunk iivegedénycket a
beinduldskor az Obldsiiveggyartdl — ebbdl még mindig van tartalékunk -, segitenek
maganszemélyek, kisvallalkozok

Hézunknak megyén kiviil is van rendkiviil értékes, segitd kapcsolata. 1996 6szén volt
szerencsém megismerkedni a Szarvason miikodo Lazarenus-Nec Alapitvany magyarorszagi
képviselSjével, Dr. Gabor Evaval, ki nagy érdeklédést mutatott ,hazunk” irdnt. Az &
meghivasa alapjan csoddlatos élményekben, emberi értékekben gazdag harom hetet
toltottiink el Szarvason.

Ez id6 alatt barati kapcsolat alakult ki Prof. Dr. Manfréd Ploetz urral is, aki az
Alapitvany vezetdje. A vele valdo kommunikacios nehézségek az lidiilés végére enyhiiltek, s
fokozodott gyermekeinkben az igény a német nyelv tanuldsa irant.

A felnéttek szamara pedig ,,szupervizids lehetdséget is biztosit” ez az 0j kapcsolat, hisz
mindketten pszichologusok.

1997 elejétél a Héaz javéara tett Alapitvanyra keresiink tadmogatokat, s szamlankon
lassacskan gytilik is a pénz.

A hazak havi elldtmannyal gazdalkodnak, melyet a hazvezetdk vesznek fel az
anyaintézmény gazdasagi csoportjatol. Ennek felhasznaldsar6l a hazvezetdk haztartasi
naplot vezetnek, s havonta szdmolnak el.

(Lehet6ségiink van havonta 2. 500,- Ft/f6 0sszegben kis értékli felhasznalasok szamla
nélkiili elszdmolésara is egy erre rendszeresitett nyomtatvanyon.)
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Ez az 6sszeg az indulasnal havi 124.000- Ft, majd 1994 marciusatol 135.000,-Ft, 1996
marciusatol 150.000-Ft, jelenleg pedig, 1997 februdrjatol 230.000- Ft.

Evente harom alkalommal kiegészitd ellatmanyt kapunk 4.000,-Ft/f 6sszegben. Ezen
alkalmak: a nyari tidiilés, a beiskolazas illetve a karacsony.

Ezeken kiviil a téli beszerzések segitésére 4 995 oktdberében 30.000-Ft-ot, 1996
szeptemberétdl négy honapig havi 20-20.000 forintot kaptunk rendkiviili kiegészitésként.

A havi ellatméany 6sszegébdl nem csak a gyermekek teljes ellatiasa (€lelem, ruhézat,
iskolaztatas, egészségiigyi ellatds, zsebpénz, utazés stb.) fedezendd, hanem, a rezsi (viz,
villany, gaz, postakoltség, irodaszer, mososzer stb.), és az aprobb javitasok, javittatasok is.

Ez utobbiak — vagyis a fenntartasi koltség €s az aprobb javittatdsok kifizetése — neheziti a
dolgunkat, de igazi gazdalkodas csak ezzel valosulhat meg.

,,['Igy, mint otthon!”

A havi apanazzsal valo gazdalkodas a ,,haz” feleldssége. A pénzfelhasznalds tervezése
azonban nem csak a hazvezetd illetve a felndttek dolga. Ebben a — nevelés részeként —
komoly szerepiik van a gyermekeknek is.

Induléaskor azt probaltuk tudatositani benniik, hogy a haz ¢s a havi ellatmany az 6vék.
Annyi jut beldle szorakozésra, zsebpénzre s egyéb ,luxus”-ra, amennyit megtakaritanak.
Eppen ezért minden havi elszamolast kovetden oda adom nekik a havonkénti dsszesitést, s
»Kkoltségtervezést” kérek toliik.

Ez kezdetben tobbszori modositasra szorult — hiszen hogyan is lehetett volna fogalmuk
arrol, hogy ennyi pénzzel mit lehet kezdeni? —, de manapsag mar egyre kozelebb van az
altaluk tervezett ¢s a felhasznalt 6sszeg. Figyelmet forditanak a fontossagi sorrendre, s az
aktudlisan vérhat6 kiaddsokra is.

Vigyaznak az energidra, a meglévé targyainkra, eszkozeinkre, s talan az sem
elhanyagolhat6 — a neveldotthoni gyakorlathoz képest -, hogy szandékos rongalas a négy év
alatt nem fordult eld.

Segiti ezt a gondolkodast az, hogy lehetdség szerint mindig veliik egylitt végzem a havi
nagybevasarlast, a napi-, a hétvégi beszerzésekben, pedig onalldéan vesznek részt.

Erre természetesen nem csak a jovojiik, hanem a jeleniik miatt is nagy sziikség van, mert
mint mindenki, mi is egyre nehezebben ¢éliink.

1996 februarjaban az akkori harom hazvezetd és harom — akkor még a neveldotthonban
dolgoz6 -kolléga részvételével elkészitettiink egy ,,Szakmai dokumentaciot a csaladi hazak
miikodéséhez.”

Ebben nagy hangsulyt kaptak a gazdasagi ¢s munkajogi kérdésekkel foglalkozo részek.

Gazdasagi téren a miikodés a-lapfeltételeként az inflacidt, és arvaltozasokat kovetd
ellatmanyi 0sszeget, annak minden év novemberében valo feliilvizsgalatat, s a kdvetkezd
évre valo tervezését jeloltiik meg. Mieldbbi megoldésra var egy tartalékalap képzése is, mely
a mar mikodé hazak késébbi nagyobb koltségigényli karbantartasat, feljitasat hivatott
segiteni. Ennek felhasznalasarol az intézmény vezetése €s a hazvezetdk lennének jogosultak
donteni, fontossagi sorrend felallitasa mellett. Sajnos ez még nem all rendelkezésre.

A négy éves tapasztalat alapjan Ggy érzem, hogy még nagyon sok rendezetlen teriilete
van ennek a munkanak.

Ezekbdl — a teljesség igénye nélkiil — emlitek meg néhanyat:

A kihelyezések és visszahelyezések problematikaja
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A mi jelenlegi gyakorlatunkban az egyes hazakhoz torténd kihelyezést a Gyam végzi.
Véleményem szerint azonban ez a neveldotthon igazgatodjanak kompetenciaja kell legyen.

A kihelyezés eldkészitésében feltétleniil vegyenek részt: a hazvezetdk, az igazgatd,
illetve a csaladi hazakért felelds igazgatdhelyettes, a novendékiigyi eldéadd, az érintett
csalddgondozd, a pszicholdgus.

A dontésnél figyelembe kell venni: a beutalt gyermek személyiségallapotat,
testvérkapcsolatat, a nevelésbe vétel varhato idotartamat, a gyermek specidlis sziikségleteit
(pl. gybgykezelés, egészségligyi ellatas, iskoldztatds, pszichés tamogatds, a befogado
csoport, kor és nemek szerinti Osszetételét.

Meg kell teremteni a visszahelyezés lehetdségét is. Ha a csalddi hazak feladatabol
indulunk ki, belathatd, hogy ez a nevelési forma nem alkalmazhat6 hatékonyan minden
gyermek esetében. Altalaban a felnGttek 1étszama, képzettsége nem teszi lehet6vé a speciélis
sziikségletli gyermekek teljes korl, szakszerli segitését. Gondolok itt a tobbszords
blinelkdvetdkre, a prostiticidval megismerkedettekre, a sulyosabb magatartasi zavarokkal
kiiszkodokre.

Tehat amennyiben mar a hazban t6ltott id6 utan dertl ki, hogy a gyermek szdmara nem
megfeleld az elhelyezés, ez megvaltoztathato legyen anélkiil, hogy sértené barki intézkedési
jogkorét.

Tapasztalataim szerint a rendszerbdl vald kikeriilés gyakorlata is megérett a
valtoztatasra. E tekintetben csak reményeink lehetnek, hogy az elfogadott torvény segitséget
nyujt ehhez.

Problémasnak érzem a még gyermekkoruak bennrekedését. Szinte a bekeriilés
pillanatdban eleve elrendelésszerlien tudni lehet, hogy gondozdsban maradnak
nagykortusagukig. Azon tul, hogy maga e tény sem szolgalja a gyermek érdekét, a tovabbi
problémat az jelenti, hogy az esetek nagy részében fellazul, vagy teljesen elvész a sziil6i
hazzal, rokonsaggal valé kapcsolata. A nagykorusag elérése utan ezért jorészt, tovabbra is a
gyermekvédelem intézményeiben marad a fiatal felndtt. Ez a hézakndl esetenként
,bedugulast”, illetve kedvezdtlen életkori eltolodast okozhat.

1. Munkajogi kérdések

A folyamatos munkarend miatt szdmos rendeznival6 akad, pl.:

- a napi munkadrdk szdma, annak korlatozasa. Ha engedélyezhetd lenne a pihend- és
munkasziineti napokon a 24 0Oras szolgalat, ugy, egyrészt pl. nyolcords napkdzbeni
atfedéssel két ember dolgozna, a tobbiek pihennének, masrészt kevesebb lenne a kiadando
szabadnap, ami a szorgalmi idében a tanuldssegités miatti atfedést (két ember parhuzamos
jelenlétét) sem akadalyozna.

A kiilonb6z6 intézményekben dolgoz6 kollégaktol tudom, hogy valtozé a munkaiddkeret
meghatarozdsa. A mi gyakorlatunkban negyven 6rds munkahéttel szamolunk, fliggetleniil
attol a ténytdl, hogy a mindennapokban szamtalan olyan feladat van, melyet a haz jellege
miatt fel kell vallalni, ugyanakkor nem tartozik kozvetleniil a gyermekcsoportban téltendd
adminisztracios teendok.

Ez mindenkit, de kiilondsen a hazvezetoket érinti.

A gyermekcsoportban letdltendd 30 ora utdn marad6 10 éraban vajon ellathatok-e azok a
feladatok, melyeket el kell végezni? Gondolok itt a gazdalkodassal jar6 beszerzési- és
adminisztraciés feladatokra, a gyermekek személyi anyaganak karbantartisara, a
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munkaszervezéssel jard feladatokra, s alapvetéen arra a kapcsolattartasi, menedzselési
feladatkorre, mely segiti a hdz integralodasat, mitkodését.

Ugy gondolom, hogy ezzel a kérdéssel osszefiigg a kovetkezé gondolat, a dolgozoi
1étszdm. Mieldtt barmit is tennénk, meg kellene gondolni, hogy ezek a funkcionalis
csalddmodellek milyen csalddot modellezzenek? Ha olyat, amelybdl a gyermek kikeriilt,
akkor egy {6 is sok. Ha az optimalis csalddot szeretnénk megkozeliteni, ahol nem ,.kulcsos”
a gyerek, nem maga teszi fel a borogatast, s készit teat, ha lazas, ahol jut id6 megkérdezni,
hogy mi volt az 6vodaban, iskoldban, melyik fiu vagy ledny a legijabb ,,nagy 6 — akkor azt
hiszem belathato, hogy sem harom, sem félemberekkel nem lehet ezt csinélni.

Hallottam mar 4-rdl, s felenként felfelé 1épdelve 6t és felet.

Mi — Nograd megyében — hatan vagyunk egy-egy hazban. Arra toreksziink, hogy a
folyamatossag ¢s allandosag jellemezze a felndtt 1étszamot. Ezt a gyermek biztonsagérzete
koveteli meg. A rovidebb idejli tavollétek miatti hianyt mi magunk oldjuk meg, a hosszabb -
honapokig tartd6 — helyettesitéseket olyan kollégdkkal probaljuk biztositani, akik a
gyermekeket, a szokasainkat, az elvarasainkat ismerik.

Rendezendd lenne az is, hogy milyen munkaltatéi és gyami feladatok oszthatok le a
hazvezetoknek. Vagyis feladataink hozzarendelt jogkordk nélkiil, melyek e korbe tartoznak,
ilyen, pl. a munkaidd elosztdsdnak készitése, szabadsigok egyeztetése, talora- ¢és
helyettesitési lehetdség igénylése, engedélyezése, nyilvantartisa, elszdmoldsa; a torvényes
képviselethez (pl. bilinligyben) vagy a vagyonkezeléshez nagyon nem ragaszkodnék, de
orvosi kezeléshez valdo hozzdjarulast, vagy a palyavalasztasi jelentkezési lap alairédsat,
szabadsagengedélyezést.

Ugy gondolom, nem mondok ujat senkinek, amikor a feladat mindségének és
mennyiségének megnovekedett voltat emlitem. Eppen ezért rendkiviil fontosnak tartom,
hogy intézményesen biztositott (mondhatnam kotelezd) legyen a szupervizid, a
tovabbképzés, tapasztalatcserék lehetdsége, s az ezeken vald részvétel. Ezek
elengedhetetlenek a dolgozok lelki egészsége, a kiégés megeldzésére, s egyaltalan a
gyermek érdekében.

Szervezett keretek nélkiil ezt ki-ki, dnmaga megoldani, ezek koltsége és a dolgozok
anyagi feltételei miatt nem tudja.

2. Bér

A potlékok rendszerébe be kellene venni a ,,hazpotiékot”, vagy valami hasonlét, ami az
elvégzendd plusz feladatokért adhato, a feladat végzéséig a hazakban dolgozdknak (nalunk
ez most 6.000,- Ft a neveldk és gyermekfeliigyelok szamara egységesen).

Hézvezetéi potlék legyen adhatd a pénzkezelés és egyéb ,,vezetdi” feladatokért (ez
11.800 — Ft)

Egységes jogértelmezésre szorul a folyamatos munkarenddel jar6 miszakpotlékok,
tavolléti dijak fizetésének rendje, valamint a pihendnapokon végzett munka dijazasa. Ezeket
a Munka Torvénykonyve ugyan szabdlyozza, mégis a gyermekvédelmi gyakorlatban
megyén belil is eltérd ezek elszdmolasanak modja.

3. Gazdalkodas

A mar emlitett ellitmanyi értékallosag biztositasa; a tartalékalap létrehozésa; az
adminisztracid egységesitése: — leltdrozds — selejtezés kérdése, pl. iivegedényeknél,
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ruhanemiiknél (ami kicsi az egyiknek, ,,0roklik” a kisebbek; a selejt nedvszivobol portorlo,
felmoso6 ruha lesz).

Kozegészségiigyi eldirasok feliilvizsgalatara is mieldbb sziikséges sort keriteni, hiszen a
jelenlegi intézményi eldirasok lehetetlenné teszik az alaptevékenységet, az a-lapfeladatok
ellatasat (1: allattartasi tilalom, konyhaiizemeltetés, étkeztetés stb.) illetve nagymértékben —
engedtessen meg a mindsités — feleslegesen neheziti a dolgozok munkajat (fertétlenités,
ételminta elrakés). Arrol mar nem is beszélve, hogy az eléirasoknak megfeleld épiiletet nem
is talalnénak, gondoljunk itt a raktarozasi eldirasokra (fehér-, és fekete mosogatd, foldes aru
raktar stb.)

Megyénkben — remélhetéen hamarosan — Ujabb valtozassal véarhatdéan befejezddik a
gyermekvédelmi intézményrendszer negyedik éve tartd atalakitasa.

A Kozgyiilés dontése alapjan november 1-jétdl egységes rendszerré valik a jelenleg
kiilon-kiilon miikodé GYIVI és két neveldotthon. Az intézmények kozos igazgatas ala
keriilnek ,,Nograd megye Onkormanyzatanak Gyermekvédelmi Kdzpontja” néven. Abban
bizunk, hogy ez megkonnyiti a gyermekek tigyeinek intézését, a gazdalkodas aranyossagat s
feladathoz igazod6 pénzelosztast.

A végleges ¢s megnyugtatd megoldasra egyébként is nagy sziikségiink van, hiszen az
elmalt négy évben megélt sok bizonytalansag — olykor &tgondolatlan szakmailag
indokolatlan, atszervezés, koltozkddések sora — probara tette mindannyiunk tiiréképességét.
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irta: Raké Erzsébet

Bemutatkozik a SOFT Alapitvany

A Segitsd, Ovd, Fogyatékos Tarsadat Alapitvany a Gyermekrehabilitacioért, roviden
SOFT Alapitvany, 1991. majus 30-an jott 1étre, és legfobb célja a Kelet-Magyarorszagon €16
fogyatékos gyermekek és fiatalok, valamint csaladjuk segitése, a minél teljesebb, 6nalld
¢lethez sziikséges feltételek megteremtésével.

A SOFT Alapitvannyal egyidejlleg jott 1étre a holland SOFT Tulip Alapitvany is. A
SOFT-SOFT Tulip nemzetk6zi kapcsolat segitségével kezdetben foként targyi eszkozok,
miuszerek, agyak stb. érkeztek térségiinkbe, ujabban elsésorban k6zos nemzetkdzi
palyazatokkal igyeksziink a térségiinkben ¢l6 fogyatékos gyermeket neveld csalddok
szamara segit0 forrasokat feltarni.

Az alapitvany fobb szolgaltatdsai: tandcsadas a sziiloknek és csalddoknak, szocialis,
pszicholdgiai és tanuldsi problémakkal kapcsolatban. Gyakorlati csaladsegités, tdmasz
nyUjtasa a nehéz helyzetben levé csaladoknak. Sziildcsoport-program, a konfliktusok
kezelésére. FAMINFO-sziilokonyvtar sorozat kiadasa, konyvtari kolcsonzeés és konyveladas.
Szabadidds tevékenységek, iinnepségek szervezése, nyari integracids tabor szervezése.
Célunk tovabba az, hogy az emberi jogok eszméjét a fogyatékos gyermekekre is
kiterjesszék, hogy csalddtagként élhessenek a sajat kozosségiikben, iskolaba jarhassanak és
dolgozhassanak. A SOFT Alapitvany torekszik arra, hogy munkéjaba bevonja a helyi
onkormanyzati szerveket, korhdzakat, iskolakat ¢és vallalkozokat. A tarsadalom
fogyatékosokkal kapcsolatos szemléletének megvaltoztatdsa is kiemelt célja az
alapitvanynak.

Az alapitvany a helyi onkormanyzattal egyiittmikddési szerzodés keretében fenntart egy
csaladsegitd irodat.

Mivel a gyermek a csalad része, ha rendszerszemléletben gondolkodunk, a csalddok
segitésével a gyermeket is segitjiilk. Ez a csaladsegités specidlis abbol a szempontbol, hogy
sériilt gyermeket neveld csaladok jonnek elsdsorban segitségért. Ezek a csaladok sok
vonasban eltérnek az ,,atlag” csalad miikodésétél, mar a gyermek sziiletésétdl kezdve.
Gyakran el6fordul, hogy nem kapnak segitséget, nem tudjak, hova forduljanak, amikor
megtudjak, hogy gyermekiik nem egészséges. Sajatos terhet kell vinniik ezeknek a
szliloknek, hiszen megvaltozik az ¢letiik. Egy nagymértékii veszteséget ¢lnek meg, a-mikor
megtudjak, hogy gyermekiik sériilt, hiszen nem gyogyul meg, allapota tartds és a csaladnak
be kell rendezkednie a gyermek ellatasara.

Gyakori a valas ezekben a csaladokban, amikor tobbnyire az anya marad egyediil a
problémakkal. Bar Ossztarsadalmi szinten jellemzé a tobbgyermekes csaladok
elszegényedése, ez fokozottan érvényes a fogyatékos gyermeket neveld csalddokra. Ezt
igazolja az orszagos csaladfelmérés, amit 1994-95-ben végzett az alapitvany, specialis
sziikségletli gyermeket neveld csalddok korében. Nehézségeik kozott elsdsorban az
anyagiakat nevezték meg. Ez érthetd, hiszen ezekben a csalddokban 4ltalaban az anya nem
tud dolgozni a gyermek ellatdsa miatt. Jovedelmiik igy egy keresetbdl, GYES-bdl, csaladi
potlekbol tevodik Ossze. Az 0 gyermekvédelmi torvény a rendszeres gyermekvédelmi
tamogatassal igyekszik segiteni az anyagi nehézségeken, ami segitséget jelent a fogyatékos
gyermeket neveld csaladoknal is.
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Statisztikai adatok szerint Magyarorszagon a veszélyeztetett gyermekek szama 1995-ben
303. 000 f6 volt, azota pedig szamuk novekedett. Ugy gondolom, hogy ez fokozottan
érvényes a fogyatékos gyermekekre. Ennek oka részben a fent emlitett anyagi nehézségek,
de tdgabban értelmezve az emberi jogok kiterjesztésének ¢és az esélyegyenlOség
megvalosulasanak a hianya.

A hatranyok kompenzaldsara attorést jelent az 1993. évi kozoktatdsi torvény, amely
kimondja, hogy nincs képezhetetlen gyermek. Ennek értelmében minden fogyatékos
gyermeket sajat képességéhez mérten fejleszteni, oktatni kell. Természetesen ez masfajta
szemléletet kovetel meg a szakemberektdl, kiilonosen azokban az intézményekben, pl.:
egészségiigyi gyermekotthon, ahol eddig foként a gondozas kertilt elétérbe.

Az 1997. évi XXXI. torvény is kimondja, hogy a fogyatékos gyermeknek joga van a
fejlodését és személyisége kibontakoztatasat segitd, kiillonleges ellatashoz. Ez is egy jelentds
1épés a gyermekek életmindségének, esélyegyenldségének a javitasara. Ennek értelmében
alapitvanyunk 1998-ban korai fejlesztd tevékenységet kivan végezni. Természetesen ennek
elézményei vannak, évek ota mikddik egy napkozi sériilt gyermekeknek. A szakemberek
készen éallnak a tevékenységre, gyodgypedagdgusok, konduktorok stb., de a konkrét
miikddésrél még nem tudok beszamolni. Ugy gondolom, hogy minden személyi, targyi
feltétel rendelkezésre all, a miikddési engedély kézhez vétele utdn jol fog miikddni a
»Szivarvany Korai Fejleszto és Konduktiv Pedagogiai Szakszolgélatot Ellaté Kozpont”.

A napkozi eddigi miikodése soran is ellatott gyermekvédelmi feladatot, amit a térvény
gyermekek napkdzbeni ellatdsa néven nevez meg. Véleményem szerint a napkdziben folyod
munka igen szinvonalas, a gyermekek ellatasara elegendd gondozond all rendelkezésre, a
terapeutak, pedig naponta tobbfajta fejleszto tevékenységet végeznek. Pl. bazalis stimulécio
stb. A napkoziben 20 halmozottan sériilt gyermek nappali feliigyeletét, gondozésat,
étkeztetését biztositjdk, ami jelentds segitség a sziild6 pszichés tehermentesitése
szempontjabol is.

A masik jelentds program, ami 1998-ban atalakitast igényel a sériilt gyermekek szamara,
a szallitasi program. Ez a program biztositja a Debrecenben ¢és kornyékén €16 gyermekeknek
azt, hogy terapiara, napkozibe ill. iskoldba be tudjanak utazni. A szallitdas mikrobusszal
torténik, a mikrobusz vasarlasdhoz sziikséges anyagi fedezetet részben az Aranyag
Alapitvany biztositotta a SOFT Alapitvanynak.

A program sziikséges, azonban finanszirozasi gondok miatt mostanra szelektdlni kell,
hogy kiket tudunk széllitani, milyen feltételekkel. A program iranti kereslet nagy, ezért
véleményem szerint a forrasok megteremtésével inkabb bdviteni kellene a programot.

Az alapitvany rendszerépité programja a (MOTEL) Mozg6 Otthoni Terapias Ellaté Lanc
nevet kapta. A program lényege, hogy halmozottan fogyatékos gyermekeknek és fiataloknak
a komplex ellatasat sajat lakohelyiikon segitsiink megoldani, helyi szervezetek alakuldsanak
eldmozditdsaval. A helyi szervezeteknek eszkozoket és szakembereket bocsatunk a
rendelkezésére.

Tapasztalataink szerint nagyon gyakori, hogy kisebb telepiilésen €16 sériilt gyermek nem
kap semmiféle terapiat, mivel helyben nincs szakember, a sziild, pedig intézetbe nem
szivesen viszi a gyermeket, a terapidra beutazni, pedig faradsagos és koltséges. Ugyanakkor,
a szllék onszervezddése révén tobb telepiilésen alapitvany, egyesiiletjott 1étre a problémak
megoldésara.

A SOFT Alapitvany segitséget ad ezeknek a szervezeteknek, foként szakembereket
kiildiink e telepiilésekre. Ezzel segitjiik azt, hogy a vidéki gyerekek is — akik gyakran még
hatranyosabb helyzetiiek — ellatashoz jussanak. A program pozitivuma, hogy segiti az
es¢lyegyenldség megteremtését, javitja a sériiltek életmindségét, fejleszti a sziilok
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érdekartikulacidés képességét. A gyermek szempontjabdl jelentds, hogy a csaladban
maradhat, nem kell monstrum intézményben élnie, otthonaban kaphat terapiat.

A program megvaldsitasahoz sziikséges pénzt palyazati forrasokbdl teremtjiik elé. Eddig
kétszer kaptunk jelentdsebb pénzosszeget, amibdl a program elindulhatott. Jelen
koriilmények kozott ez az egyetlen lehetdség a finanszirozasra. Az alapitvany kuratériuma
ugy dontott, hogy az 1997-es XXXI. torvény értelmében bekapcsolddunk a gyermekjoléti
alapellatasokba, nevezetesen a gyermekjoléti szolgalat mitkddtetésébe.

Debrecen varosanak sajatossaga, hogy kb. 10 civilszervezet miikddtet onkormanyzati
megallapodas keretében csaladsegitot, foldrajzilag jol koriilhatarolt teriileteken. Egyes
csaladsegitok ,,szakosodtak”, specidlis helyzetli csoportokkal foglalkoznak. A civil
szervezetek nagy része komoly kihivasnak tartja, hogy kiilonds figyelmet forditsanak a
csalddgondozason beliill a gyermekre, igy aktiv szerepet vallaljanak a gyermekjoléti
szolgalat miikodtetésében. Ezt a szandékot valamennyi szervezet jelezte az dnkormanyzat
felé.

Jelen helyzetben, november 1-t6] az Onkormanyzat két, altala fenntartott intézményt
jelolt ki, mint gyermekjoléti szolgalatot. Arrol, hogy melyik civil szervezettel kot szerzOdést
a gyermekjoléti szolgalat muikodtetésére az Onkormanyzat, a késdbbiekben dontenek a
szakemberek. Jelenleg vizsgaljadk azt, hogy melyik szervezet menynyire felkésziilt a
feladatok ellatadsara. Az dnkormanyzat szakembereinek véleménye szerint, aki gyermekjoléti
szolgélatot miikodtet, annak minden, a torvényben leirt feladatot végeznie kell. A civil
szervezetek torekednek arra, hogy valamennyi, torvény altal eldirt feladatnak eleget
tegyenek. Az Onkormanyzat ellatasi szerzOdést kot a civil szervezetekkel, varhatéan 1998.
aprilis-majus honapban. A mikddési engedélyek iranti kérelmet 1998. januar 31-ig kell a
jegyzOhoz eljuttatni.

A SOFT Alapitvany a gyermekjoléti feladatokat elsdsorban a sériilt gyermekekre
kiterjedden véllalnd. Az alapitvanynal a csaladsegitd szolgalatba integraltan miikddne a
gyermekjoléti szolgalat, de kételyek meriilnek fel azzal kapcsolatban, hogy az
Osszemosoddhat a csalddsegitével. Mindenképpen t6bb dolgozé munkéjara van ahhoz
sziikség, hogy a torvényben foglalt feladatokat megvalosithassuk, pillanatnyilag erre
forrasaink nincsenek. Az is igaz, hogy a torvény ad egy iddétartamot a szakemberek
beallitasara, az onkormanyzat, pedig finanszirozza a tevékenységet.

Atmeneti megoldast jelenthet az, hogy kézmunkaprogram keretében foglalkoztatjuk a
dolgozokat.

Ennek hatranya viszont az, hogy a kozmunkaprogram lejarta esetén lesz-e a
tovabbfoglalkoztatasra anyagi lehetOség, illetve nem szerencsés, ha nagy a fluktuécio,
gyakran valtozik a csalddgondozo6 személye.
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irta: Sullerné Polgar Marta

Egy gyermekvédelmi rendszerfejlesztése
Szocialis és gyermekvédelmi munka a debreceni Egészségiigyi Gyermekotthonban

Jelenlegi munkahelyemen, a DMJV Egészségiigyi Gyermekotthonban 1997. szeptember
ota dolgozom, mint pedagdgus, szocidlis munkas. Ezt megeldzéen harom és fél évet a SOFT
,Segits, Ovd Fogyatékos Térsadat!” Alapitvanyhoz tartoz6 SOFT Csaladsegité Irodaban
dolgoztam, mint annak a-lapitoja €és vezetdje. Itt ismerkedtem meg a fogyatékos gyermekek
¢s az Oket neveld csalddok problémaival. Mar ekkor érdekelt a veszélyeztetett fogyatékos
gyermekek problémakore. A SOFT Csaladsegitd Iroda elséként jelentkezett a Gyermekjoléti
Szolgéalat mikodtetésére, mely feladat elvégzésére ellatasi szerzodést kotott a debreceni
Onkormanyzat Szocialis Irodajaval.

Uj munkahelyemen egy olyan munkakort vallaltam fel, melynek a magyar egészségiigyi
Gyermekotthonok torténetében még nem alakult ki gyakorlata, hiszen ismereteim szerint
szocialis munkds, gyermekvédelemmel foglalkozé szakember az elmult honapokig nem
dolgozott ebben az intézménytipusban.

E tanulmany megirdsakor szeretném atgondolni azokat a feladatokat, melyek a
gyermekvédelmi torvény megjelenése és beiktatasa révén a specidlis gyermekotthonokra
varnak.

Az elmult években a magyar térvényhozas tobb torvényével (a Magyar Koztarsasag
Alkotmanyédban meghatarozott gyermeki jogok, a hazassagrol, a csaladrdl és a gydmsagrol
sz016 1952. évi IV. tv., a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasrol szolo 1993. évi II1. tv.,
valamint az 1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol)
Magyarorszag felzarkozasi igényét fejezte ki a Gyermekek jogairdl szold 1989-es New
York-i Egyezményhez.

Az 1991. évi LXIV. tv. igy fogalmaz: ,,...Az Egyezményben részes adllamok elismerik:

- a szellemileg vagy testileg fogyatékos gyermeknek emberi méltosagat
biztositd, Onfenntartasat elomozditd, a kozdsségi életben vald tevékeny
részvételét lehetdve tevd, teljes és tiszta életet kell élnie.

- a fogyatékos gyermeknek a kiilonleges gondozashoz valod jogat, és a
rendelkezésiikre allo forrasoktol fiiggd mértékben, az eldirt feltételeknek
megfeleld fogyatékos gyermekeknek és eltartdinak kérelemre, a gyermek
allapotdhoz és sziilei vagy gondviseldi helyzetéhez alkalmazkodd segitséget
biztositsanak.

- Tekintettel a fogyatékos gyermek sajatos sziikségleteire, a nyljtott segitség a
gyermek sziileinek vagy gondviseldinek anyagi eréforrasait figyelembe véve,
lehetdség szerint ingyenes és ugy kell alakitani, hogy a fogyatékos gyermek
valéban részesililhessen oktatasban, képzésben, egészségiigyi -ellatasban,
gyogyitd nevelésben, munkara felkészitésben és szabadidds-tevékenységben
oly moédon, hogy ezek biztositsadk személyisége lehetd legteljesebb
kibontakoztatasat kulturalis és szellemi terlileten egyarant....”
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A FICE (Nevel6otthonok Nemzetkdzi Szervezete) 1986-ban Malmoben a neveldotthoni
nevelés-csaladon kiviili nevelés fogalmat és szamos lehetséges helyszinét jeldli ki. A nagy
otthonok (intézmények) évtizedes monopolhelyzete megkérddjelez6dott — hacsak nem
alakultak 4t pedagogiai kozpontta, hogy differencialt oktatasi-képzési lehetdségeket nyujtva
illeszkedjenek be az oktatdsi rendszerbe. A gondozasorientalt, interdiszciplinaris elvek
alapjan dolgoz6 intézmények, melyekben kiilonb6z6é szakemberek mitkddnek egyiitt, egyre
inkdbb a hagyomanyos otthonok mellé vagy helyébe 1épnek. Az 1) tipusu elhelyezésre
tobbféle alternativat ajanl:

- relative 6nallod lakocsoportok

- laké4sotthonok, ahol egytitt élnek egy adott neveldotthon teriiletén

- vagy lakasotthonok szervezete a neveldotthonon kiviil

- gyogypedagogiai — terapids otthonok specidlis felszereltséggel, helyiségekkel

- neveldotthonhoz kapcsolddo specidlis iskolak és képzd intézmények, melyek
a kornyéken ¢l6 gyerekek és fiatalok szdmara is nyitva allnak

- mobil gondozas olyan fiatalok szdmara, akik megfelel6 tdmogatisban
részesiilnek, de ekdzben sajat 6nallo otthonukban élnek

- napi otthonok azoknak a gyerekeknek, akik csaladjukban élnek, és napkdzben
intenziv gondozésban, foglalkozasban részesiilnek

- tertileti gondozoallomasok, melyek kapcsolatban allnak a neveldotthonokkal.

A nemzetkdzi elképzelés tiz évvel ezeldtt szinte elképzelhetetlennek és
megvalosithatatlannak tlint a magyarorszagi viszonyok kozott. A kdzben eltelt idészakban
sok minden megmozdult és valtozott. Az irdsom elején emlitett magyar gyermekvédelmi
torvény a gyermekotthonoknak szépen vazolt feladatkort irt eld. Nem egészen igaz ez a
halmozottan sériilt gyermekek é&s fiatalok elhelyezése esetén. A torvény specialis
gyermekotthont, vagy gyermekotthon specidlis csoportjat emliti. A beilleszkedési,
magatartasi vagy tanulasi zavarokkal kiizd gyermekek specialis gyermekotthona — korukra,
egészségiigyi allapotukra és fejlettségiikre tekintettel — legfeljebb 15 gyermek otthont ny(jtd
ellatasat, gondozasat, habilitaciojat és rehabilitaciojat biztositja.

Orvendetes tény, hogy a kormany tobb évi vita utan elfogadta az 1998. XXVI. szamu
torvényt a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlOségiik biztositasarol. E torvény
szerint a fogyatékos személyek szamara tartds bentlakdst nyjté intézményeket fokozatosan,
de legkésébb 2010. januar 1-jéig at kell alakitani, oly modon, hogy az 6nalld életvitelre
személyi segitséggel képes fogyatékos személyek ellatasa kis kozosséget befogadd
lakéotthonban tdrténjen, tovabba az arra raszoruld stlyos fogyatékos személyek szamara
humanizalt, modernizalt intézményi ellatast kell biztositani. E torvény végrehajtasahoz
hatalmas erék és pénzosszegek sziikségesek, de elsdsorban a tarsadalom tagjainak és a
fogyatékos emberekkel foglalkozé szakemberek szemléletének atalakitdsa is elkeriilhetetlen
¢és nélkiilozhetetlen.

Miért veszélyeztetett egy halmozottan sériilt gyermek vagy fiatal, akit tobbnyire mar
atmeneti vagy tartos nevelésbe vettek és gyermekotthonban keriilt elhelyezésre? — kérdezheti
barki. Vegyiik végig az okokat:

1. Egy résziik mar sziiletése pillanatdban veszélyeztetett. Egyre gyakrabban fordul eld,
hogy szocialis koriilményeik, feleldtlen életmodjuk miatt sziilnek anyak stlyos, halmozottan
sériilt gyermeket. Sokan koztiik-jelentés szdmban a kisebbség kozil — a gyermek
fogyatékossagat észlelve, kiilondsen a lathatéan stlyos fogyatékos esetén azonnal
lemondanak gyermekiikrél. Segiti 6ket gyakran ebben az dket tandccsal ellatd egészségiigyi
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személyzet: orvosok, védondk, apolok. ,,Adja intézetbe, és sziiljon masokat...” — hangzik a
tandcs, de vajon belegondolnak-e kdzben tanacsuk kovetkezményeibe?

A gyermekvédelmi torvény értelmében az ilyen gyermeket atmeneti otthonba helyezik,
majd néhany hénap utan ideiglenes nevelésbe, késébb tartds nevelésbe veszik. Igy
orokbefogadhatéva valik. De ki akar a szamos helyvaltoztatds miatt emberektdl f€lo,
kommunikalni csak specialis modon tudé, halmozottan sériilt kisgyermeket sajatjanak? igy
érkezett, pl. a debreceni Gyermekotthonba tobb kisgyermek a Csecsemdotthonbdl.

Mit lehet tenni? Még a SOFT Alapitvanyndl dolgoztam, amikor a sziiloszervezettel
kozosen egy prevencios programot dolgoztunk ki. Osztalyfonoki orakat tartottunk Debrecen
148 altalanos és kozépiskolai osztalyaban. Célunk az volt, hogy felhivjuk a fiatalok figyelmét
sajat felelosségiikre sajat életiikért és a még meg nem sziiletett gyermekiik egészsegéért. E
modszer hibaja alacsony hatékonysagaban van. Hisz bar tudok nem egy kovetorol, nem
Jjutott el a program mindenhova, és leginkabb nem jutott el a legjobban raszorultakhoz: pl. a
cigany lakossaghoz vagy a szocialis, egészségiigyi problémakkal kiizdo, illetve alkoholista
csaladokhoz.

2. A csaladok jelentds része komolykrizisként €éli meg fogyatékos gyermeke sziiletését,
még inkabb azt, ha egészséges csecsemdjiikbdl betegség, baleset kovetkeztében halmozottan
sériilt gyermek valik. Jelentdsen nagyobb az ilyen csaladokban a valasok szama. Stabil,
Osszetartd nagycsaladdal a hattérben, ahol van kivel, kikkel megbeszélni a legégetébb
kérdéseket, egyszerlibb az élet, barmilyen sulyos is legyen a gyermek allapota, mint egy
amugy is zaklatott csaladban. Ha gyakori veszekedés, alkoholizalas, kiilonélés vagy valas
neheziti a mindennapokat, konnyen keriilhet a bilinbak helyébe a halmozottan sériilt
gyermek, és a vele kapcsolatos gondokat teszik feleldssé a bajok kialakulasaért.

Anyagi és mindennapi problémdik mellett, a lelki eréforrasok hidnyaval kiiszkddnek a
gyermekeiket egyediill neveld sziilok is, akik érzelmi ¢és gyakorlati krizishelyzeteik
megoldasaban nem szamithatnak a masik fél segitségére. Maganyukat ndvelheti, ha a sajat
csaladjuk sem all mogottiik, igy mutatva ki gyermekiik valasa vagy esetleg egy hazassagon
kiviil sziiletett unoka miatti rosszallasukat.

Az adott tarsadalomnak és kornak a sériilt tagjaival kapcsolatos viselkedésmoddjai
alapvetden meghatarozzak a csalddok lehetdségeit és elvarasaikat. Mar sehol sem illik
kozvetlen modon elpusztitani a sériilt embereket, de teremthet a tarsadalom olyan kozeget,
olyan hangulatot, amelyben lehetetlen élnie annak, aki nem tokéletes. Lépcsdkkel,
jardaszegélyekkel, elérhetetlen kozlekedési eszkozokkel, munkanélkiiliséggel, csupan az
¢henhalashoz elegendd rokkant nyugdijjal, rokkantjaradékkal, céltalan jovOvel, zsufolt,
embertelen intézményekkel, a kitaszitottsagot €és megbélyegzettséget erdsité adminisztrativ
intézkedésekkel lehet olyan helyzetbe hozni a sériilt embereket és csaladjaikat, hogy gy
érezzék, ennél mar a spartaiaknal szokasos Taigetosz hegyre valo ki-tevés is emberségesebb
megoldas volt. Magyarorszagon — bar az elmult néhany évben nagy eldrelépés tapasztalhato
e téren— e tekintetben nem kapjak meg a csaladok a valddi sziikséges segitséget ahhoz, hogy
halmozottan sériilt, fogyatékos gyermekiiket csaladjukban tudjak nevelni, és a gyermek vagy
fiatal sziikséglete szerint részesiilhessen oktatdsban, képzésben, egészségiigyi ellatasban,
gyogyitd nevelésben, munkara vald felkészitésben. A gyermeket kizardlag anyagi okok
miatt fennallé veszélyeztetettség miatt nem szabad csaladjatél elvalasztani — mondja a
gyermekvédelmi térvény. A valdsagban a legtobb csalddnél a pénztelenség az utolso6 csepp a
poharban, ami arra 0sztonzi dket, hogy lemondjanak gyermekiik csaldadban valé nevelésérol.
A gyerekek tobbsége nehezen €li meg a csaladjatol valo elvalast. Gyakran ez az egészségi
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allapotukban val6 visszaeséshez vagy haldlhoz vezet. Egyszertien feladjak, ,betegséget
produkalnak™.

Az Egészségiigyi Gyermekotthonban, pl. jelenleg 203 gyermek-, fiatalkoru és felnott
halmozottan sériilt rehabilitacioja, képzése, foglalkoztatasa folyik. Koziiliik csupan 27
részesiil az intézet ENO részlegében nem bentlakasos formaban valo ellatasban, 10 gyermek
ambulans kezelésben. (E gyermekek szama szerencseére folyamatosan novekszik.) Elsosorban
a Debrecenben ¢l6 csaladok gyermekeit tudja a Gyermekotthon a nappali ellatasba felvenni,
mert a napi be- és hazautazas a csaladok szamara szinte lehetetlen anyagi helyzetet teremt,
veszelyezteti a csalad megélhetését. Péter, pl. naponta Hajduszoboszlorol jar be a
Gyermekotthonba. Két testvére van, az édesanya naponta 100 km-t vezet (oda-vissza
kétszer), 6600 Ft csaladi potlékot és emelt szintii GYES-t kap. Dolgozni a gyermek miatt nem
tud. A TB és a csalad kozott vita folyik: fizessen-e a TB naponta kétszer uti koltségtéritést? A
gyermekvédelmi torveny jogosultsag esetén rendszeres vagy dtmeneti gyermekvédelmi
tamogatasra ad lehetoséget. Ez havi 2300 Ft, a jelenlegi minimdl nyugdij 20 %-at
figyelembe véve. Kb. harom alkalommal fedezi a benzinkoltséget.

Megoldas: tekintettel arra, hogy a csaladban nevelkedd fogyatékos gyermek ellatasanak
koltségei jelentdsen alatta maradnak az intézeti nevelésnek, az allam és a gyermek érdeke is
az lenne, hogy minél tobb gyermek jusson napkozi otthonos formaju ellatashoz. Sajnos a
halmozottan sériilt gyermekek integralt oktatdsa megvalodsithatatlan. Az Egészségligyi
Gyermekotthon vezetésének igyekezete szerint egyre tobb képzési kotelezett gyermek
hazban. Késziilnek a tervek egy napkozi rész bovitésre. Sziikség lenne Onkormanyzati
tulajdonban 1évé mikrobuszra, mely a kornyezd telepiilésekrél be tudnd széllitani a
gyermekeket. Megoldas lenne a bentlakdsos intézetek tobbszinli bovitése, pl. a
gyermekotthonban atmeneti elhelyezést is biztositani lehetne 1-2 hétre, amig a csalad ismét
feltoltédik, és képes a gyermeke otthoni nevelésére.

3. Bar az Egészségiigyi Gyermekotthon az orszag egyik legjobban felszerelt bentlakasos
intézményének szamit, mindenképp sériilt az itt elhelyezett gondozottak emberi méltosaghoz
valé joga. Az Onkormanyzat altal megallapitott 1étszam miatt a szobakban 10-13 agy
talalhat6. Az oktatashoz ¢és a foglalkoztatdshoz termekre volt sziikség, mely a szobdk
zsufoltsagat novelte. Az otthonban 1-47 éves korosztaly keriil a szobdkban egymas mellé,
nincs lehetdség az épértelmli, de stlyosan mozgassériiltek elkiilonitésére az értelmi
fogyatékosoktol. A legsulyosabb gondozottak kdzott van olyan helyiség 18 éven feliiliek
szamara, ahol nincs mod nemek szerint elkiiloniteni a fiatalokat.

Megoldasként a zsufoltsdgra a FICE altal kidolgozott lakasotthonos megoldds adna
lehetdséget, mely a halmozottan sériiltek szdmara ny0jt tobbszintli elhelyezést. A
Gyermekotthon Fény Felé Alapitvanya elkészitette komplex fejlesztési tervét, mely szerint a
Gyermekotthon sajat teriiletén beliil hozna létre otthonhazakat, ebben apartmanokat, ahol 2
fiatal lakna egy szobaban. A lakds négy szobacskabol, konyhabol, flirdészobabol allna.
Tisztdzatlan még a magyar jogviszonyok kozott az Onkorményzat tulajdondban 1évd
ingatlanon, civil szervezet és a gondozottak maganvagyonabdl finanszirozott épités és
bdvités megvaldsithatdosdga. Megoldas lehet még a speciélis hivatasos neveldsziiléi halozat
kiépiilése. Max. 5 fogyatékos gyermek sajat otthonukban vald nevelésére ad lehetdséget a
torvény. Félek, nem a halmozottan sériilt gyermekek koziil valasztanak majd a jelentkezd
nevel6sziilok elsdként.
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4. A gyermek és hozzatartozdjanak kapcsolattartasa és a sziilok sziildi feliigyeleti
jogénak gyakorlasa az a teriilet, ahol a legtobb veszélyeztetés észlelheté a
Gyermekotthonokban elhelyezett gyerekeknél. Ez az a munkateriilet, ahol a bentlakésos
intézmény szocialis munkésainak legtobb feladatat latom a jovoben. (Nalunk 3 6 tolti be ezt
a munkakort.) Elmondhato, hogy a debreceni Gyermekotthonban az a torekvés, hogy a
szilok, illetve hozzétartozok, gyamok, de a dolgozdk is, kedvenc gyermekiiket, amilyen
gyakran csak lehetséges hétvégén, iinnepek alkalmaval, sziinetben hazavigyék. Bar a
gyermekvédelmi torvény eldirja: a gyermekotthon vezetdjének eld kell segiteni, hogy a
szilé vagy mas hozzatartozd a gyermekkel kapcsolatot tartson fenn, sokszor ennek
korlatozasara illetve sziineteltetésére van sziikség:

El6fordul, hogy a gyermek az otthonban jobb ellatasban részesiil, mint amit a csaladja
szdmara biztositani tud. Néhany nap elteltével a megszokott kényelmébe kivankozik a
gyermek. Nem szeret hazamenni. A sziilokben féltékenység érzése tamad. Ezen valosziniileg
csak a megvaltoztatott szocidlpolitika és a ndvekvd életszinvonal tud valtozatni.

Talalkoztam olyan sziildvel, a-kinek bar szive szakadt meg, de nem latogathatta meg
gyermekét, mert nem volt pénze utikoltségre. A TB havi egy alkalommal fizet utikoltséget a
csaladnak, ha hazaviszik a gyermeket. Latogatasra, tobbszori hazautazasra nem. Ezt az
Osszeget is megeldlegezi a sziild, és kb. 3-4 honap (!), amire a visszautalds megtorténik.

Jo lenne, ha a rendkiviili gyermekvédelmi tamogatast megadndk az onkormanyzatok
ezeknek a csaladoknak. Félek az elutasitas rendszeres lesz: ,, otthonban van, nem jar!”
indoklassal.

Tipikusnak mondhato6 az az eset, amikor a sziild, mivel a mindennapokban nem 6 neveli
halmozottan sériilt gyermekét, nem ismeri annak kommunikécios jeleit, ezért nem talal
hangot sajat gyermekével. Fél hazavinni, gyakran csak néhany percet tolt vele latogatési
idében. Pedig a gyerekek kiilonleges érzékiikkel tudjak a sok veliik foglalkozd koziil, ki
tartozik a csaladjukhoz, varjak a latogatast, késziilnek a taldlkozasra. Az elmult honapban
tortént a kovetkezd eset: a fekvod, legsulyosabb egészségi allapotu gyermekek osztalyan
tiildégyulladast kapott két kislany. Az egyiket minden nap meglatogattak a sziilei, és 6rakat
tiltek az agya mellett. A masikat, bar tudta, hogy életveszélyben van, egyszer sem latogatta
meg az édesanyja. Mindkét gyermek az elérhetd legjobb ellatast kapta, de koziiliik csak az
gyogyult fel, ahol a sziil6i gondoskodas kiegészitette az orvos és a névérek munkajat.

Az elmult hénapban az Egészségiligyi Gyermekotthon Fény Felé Alapitvanya a
Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasa Orszagos Kozalapitvany anyagi
tamogatasdval beinditotta Debrecenben a halmozottan sériilt gyermeket neveld sziilok
képzési programjat. A hetente egy alkalommal szervezett, tiz alkalombdl all6 elméleti és
gyakorlati képzésben gyogypedagogiai, pszicholdgiai, szocidlis ismereteket kivanunk adni a
résztvevo sziiloknek. A sziilok elsdsorban sajat gyermekiikr6l kaphatnak informaciokat,
ismerik meg a velikk val6 kommunikéci6 modszereit, eszkozeit, segitjiik ket gyermekiik
fogyatékossaganak elfogadasaban.

A legveszélyeztetettebb mégis az a gyermek — sajnos erre is naponta van példa -, akit a
szilé hazavisz, és elhanyagolt, ki¢heztetett, leromlott egészségallapotban hoz vissza. Mar
arra is volt példa, hogy a sziil6k alkoholos allapotban Budapesten egyszeriien elvesztették a
mozgas- és beszédképtelen kisfiukat. Volt sziil6, aki a harom napra kiadott pelenka
hazavitele ellenére teljesen kivordsodott fenékkel hozta vissza gyermekét. Tobb kisgyermek
1évén a csaladban, feltehetéen a tobbieknél hasznaltak fel, vagy eladtak. Tulélési technika
vagy gyermekvédelem? A véddmechanizmus a gyermekeknél is miikodik: van nem egy
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gyermekiink, aki mindig akkor lesz lazas beteg, ha a sziil6 latogatasa vagy a hazavitel napja
kovetkezik.

Szintén a gyermekvédelemmel is foglalkozo szocidlis munkasokra var az a feladat, hogy
a telepiiléseken miikodésiiket megkezdo gyermekjoléti szolgalat — vagy ha sziikséges — a
teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat munkatarsaitol kérjenek segitséget, akik tanacsadas,
csaladgondozas keretében tudjak megvaltoztatni a sziilok életmodjat, gondolkodasat.

5. A gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo6 gyermekek gyamsaga: a torvény komoly
feladatot r6 a gyermekotthon vezetdjére. A gond jelenleg az, hogy sem szakmai felkészités,
sem anyagi elismerés nem jar ezzel a feladattal. A gyamsag kérdése komoly eréforrasokat
igényel a Gyermekotthon szakembereitdl. A gondozottaink kozel negyede valamilyen fokon
gyamsag alatt all. Az 0j hatdrozatok most késziilnek. Mivel a gyerekek tobb kozségbol,
varosbol érkeznek a varosi gydmhivatalok munkdjat most megkezdé munkatéarsaival valo
kapcsolatfelvétel is most kezdddik. Szamtalan a felmeriilt, tisztazatlan kérdés. A hivatdsos
gydmok kijelolése mar a torvény megjelenése eldtt megtortént. Itt a személyek valtozasa
okoz problémat. Mivel az utégondozas, az otthonteremtési tdamogatas, a fiatalok vagyonanak
kezelése is az ¢ teriiletikk, a gyermekotthonok feladatkdrében kiemelten kell kezelni a
gyamsagi ligyeket.

6. A gyermek gondozédsi helyének kivalasztasdban latok még komoly
vesz€lyeztetettséget néhany fiatalndl. A gyermekotthonokban elhelyezhetd gondozottak
¢letkora nincs egyértelmiien meghatarozva. A gyermekotthon kifejezés mar eleve magaban
hordoz egy téves értelmezést. Ki is a gyermek? A toérvény az életkort 20-24 évre tagitja. De
az egészségligyi gyerek-otthon ellatasi szinvonalanak megfeleld egészségiigyi és szocialis
intézmény felndttek részére igen kis szamban miikddik a régidoban, de méas megyében is
valosziniileg ez a gyakorlat. A DMJV Onkorményzat szocialis irod4ja rendszeresen utasitja
el athelyezési igényeinket. Ha végre akad egy-egy hely, kérdés, ki menjen at. A sziilok
foggal, korommel ragaszkodnak ahhoz, hogy az ¢ fiatalkorti gyermekiik maradjon. Ki
marad, akit szocidlis intézménybe lehet athelyezni? A sziilével nem rendelkezd, volt allami
gondozott, most tartds nevelésbe vett fiatal, aki mar valosziniileg tobb intézményt megjart.
Tobbnyire rosszabb életkoriilmények koré keriil, vagyontdrgyai, értékei, magantulajdona
nincs. Hogyan lehetséges akkor az 6nallo élét megkezdésére akar még gondolni is?

A szocialis munkasoknak hatékonyabban kell képviselni az 6 érdekeiket. Odafigyelni,
hogy a zsebpénziikbdl vasarolt targyak személyes tulajdonukba, leltarukba keriiljenek,
amiket barhova mennek, magukkal vihetnek. Torekedni kellene arra, hogy 18. életéviiket
betoltott fiatalok otthonteremtési tdmogatdsa, a hivatasos gyamuk altal fenntartasos
betétkonyvben kezelt pénze az épiild otthonhazakban keriiljon felhasznalasra. Igy allando
lakrésziik lehet, mely a neviikre keriil, és ha véletleniil elkeriilnek a gyerekotthonbol,
megvaltassal egy masik fiataltol kivalthaté formaban legyen atviheté az 1j lakhelyre. Igy
elérhetové valhat, hogy a tartés nevelésbe vett fiataloknak ,,megné az értéke” az ellatast
biztosito intézményekben.

Amikor elfogadtam jelenlegi allasomat, épp az intézet vezetdjének fejlesztésrol szolo
tervei és az ebben rejld lehetdségek ragadtdk meg fantdzidmat. Az orszédgban elséként
alakult at a debreceni Egészségligyi Gyermekotthon egészségiigyi, oktatasi, szocialis
intézménnyé¢.

A napokban érkezett meg a modositott alapitd okirat, mely alapvetd szakfeladatanak a
fogyatékosok apold-gondozo ellatasat vallalta, de emellett szakfeladatai: a nappali szocialis
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ellatas, a jarobetegek orvosi ellatasa, egyéb human egészségiigyi ellatas, fogyatékos tanulok
nappali rendszerii altaldnos miiveltséget megalapozo iskolai oktatasa, fogyatékos gyermekek
ovodai nevelése, iskolai életmodra felkészitése, az oktatast kisegitd egyéb tevékenység, a
gyermekjoléti ellatas és a csaladgondozas.
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