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Gyermekek elleni abtizus prevencidja
Belgiumi tapasztalatok

A szexualis abuzust nem konnyli meghatarozni. A legkdzérthetébb definicié Kempe
professzortol, az ISPSCAN (a gyermekeket ért abuzus és bantalmazéas ellen 1étrejott
nemzetkozi trsasag) alapitojatol szarmazik:

»dzexualis abuzus esetén a gyermek vagy a fiatalkorti serdiilé olyan szexualis
tevékenységben vesz részt, amit nem képes megérteni, amely nem illik az ¢ kordhoz és
pszichologiai-szexudlis fejlettségéhez, amelyre erdszakkal vagy csabitassal veszik ra, és ami
megszegi a tarsadalmi erkodlcsi normakat.

Ennek a megeldzésére hozta 1étre 1989 elején a liege-i képviseldtestiilet a CIPREA
(Teriileti Megel6z6 és Informaciés Kozpont a Gyermek és a Serdiildk védelmében) nevii
szervezetet.

A megeldzés alapelvét John R. Conte fogalmazta meg:

,»A szexualis erdszakkal szembeni prevencid lényege, hogy olyan fogalmakat és
képességeket adjunk at a gyermekeknek, amelyek hozzasegitik ahhoz, hogy elkeriilje sajat
szexudlis viktimizacidjat.”

A CIPREA dolgozoi specidlisan képzett szocidlis munkasok. Tevékenységiiket
elsdsorban az iskolakban fejtik ki. Céljuk, hogy a gyermekek felismerjék a szexualis abuzust
¢s védekezni tudjanak, ha ilyen szituacidba keriilnek. A téma megkozelitéséhez egy belga
filmet hasznalnak, aminek a cime Calinou (calin francia szd, jelentése kedveskedés,
simogatas). Az osztadlyokban vald6 munkat azonban két mésik talalkozas elézi meg:

- tanari értekezleten a szocidlis munkas tdjékoztatast ad a munka modszereirdl,
illetdleg kozosen megvitatjdk a teenddket abban az esetben, ha egy vagy tobb
gyermek is abuzust fedne fel. CIPREA felkésziti a pedagdgusokat, hogy atvegyék
a stafétabotot, és késObb is beszéljenek a témarol a gyerekekkel.

- szil6i értekezleten levetitik a filmet azzal a céllal, hogy segitsék a sziiloket a
téma felvetésére a gyermekiikkel, illetéleg vélaszolni tudjanak gyermekiik
esetleges kérdéseire a filmmel kapcsolatosan.

Calinou

A film szerepl6i gyerekek.

A héarom részes film elsd része a kiilonbozo testi kontaktusokrdl beszél: olyanokrol,
amelyek, fajdalmat okoznak (hajhuzas, csipés), és olyanokrol, amelyek kényelmetlen
helyzetbe hoznak benniinket, fontos, hogy a gyermekek kifejezésre juttassdk az érzéseiket,
¢s nemet tudjanak mondani olyan érintésre, amit nem szeretnek.

A masodik rész ratér az ismeretlen személy altal elkdvetett abuzusra. Hogyan
viselkedjiink, ha egy idegen megkornyékez bennilinket, hogyan akadalyozzuk meg
tevékenysége folytatasaban... ilyen és ehhez hasonl6 kérdéseket vet fel a film.
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A gyermekek megtanuljak azt a harom alapvetd kérdést, amit fel kell tenniiik, ha egy
felndtt megkozeliti dket: van-e kedvem hozza, a sziileim tudjak-e, hogy hol vagyok, és
tudok-e segitséget kérni, ha sziikkségem van rd. Ha csak egy kérdésre is nem a valasz, nem
szabad az idegent kovetniiik, akdrmit is javasol nekik. Fontos, hogy a gyermekek megértsék,
hogy akkor is nekik van igazuk, amikor nem engedelmeskednek a felndttnek. A gyermek
nem ¢érezheti felelésnek, hibasnak magat.

A harmadik rész az ismert személy altal elkovetett abtizusrol beszél. Ebben az
esetben a gyermekek még jobban félnek feltdrni az esetet, hisz az elkdvetd olyan személy,
akivel kozeli kapcsolatban allnak. A film felhivja a figyelmet arra, hogy a gyermeknek
nagyon fontos, hogy beszéljen errdl egy megbizhat6 személlyel.

A film kozvetlen hangvételli és minden része tréfaval, nevetéssel fejezddik be, hogy
semmiképpen se keltsen félelmet a gyermekekben. Az elsé és masodik osztalyosok csak a
film elsd részét nézik meg, harmadik osztalyban az elsd és masodik rész keriil levetitésre, a
negyedik, 6todik, hatodik osztaly, pedig végignézi a teljes filmet. Egy-egy vetités 10 perces,
ezt kovetéen a CIPREA munkatirsa beszélgetést kezdeményez a gyerekekkel. Minden
foglalkozas kb. 1 6rds. A végén lehetéség nyilik arra is, hogy a gyerekek a szocialis
munkésnak négyszemkdozt tegyék fel kérdéseiket.

A CIPREA ¢évente kb. 53 iskoldban fejti ki tevékenységét. Sajat tapasztalataik
alapjan osztadlyonként 4tlagosan egy gyermeket ér szexualis ablzus. A szildk és a
pedagdgusok kérésére a felvilagositd munkat mar az 6vodak nagycsoportjaiban is elkezdték,
az erre a célra készitett babfilm segitségével. .

Néhany szamadat:

A szexualis ablizusrol pontos szdmadatok nem éllnak a nyilvanossag rendelkezésére,
hisz még mindig magas aranyu a felfedetlen esetek szama.

Egy kanadai tanulmény olyan adatokat kozol, amelyek altalanosan igazak
valamennyi orszagra:

- minden nyolcadik lany és

- minden tizedik fit valik szexualis

- abtizus aldozatava 18 éves kora elodtt

- minden huszonotodik lany és minden harmincharmadik fiu tesz bejelentést arrol,
hogy szexualis abuzust vagy vérfertdzést szenvedett el.

- a 16 évesnél fiatalabb gyermekek korében az abtizus 50%-at kdzvetlen csaladtag
koveti el,

- 31%-ban ismerds az elkdvetd (szomszéd, barat, babysitter stb.), 17%-ban
ismeretlen az elkovetd

- 10 aldozat koziil 8 esetében a szexualis abuzus hosszantartd és ismétlédo.

Az abtizus kovetkezményei szamos tényezOtdl fliggenek, igy az abuzus formajatol,
sulyossagatol, tartdssagatol, a gyermek pszicholdgiai-szexudlis érettségétdl a tények
bekovetkezésekor, a csaladi kornyezettdl, a sziilok és a kornyezet reagalasatol stb. Mégis
ugy tlnik, hogy a kovetkezmények kevésbé karosak, ha a gyermek fel tudta fedni a tényeket
azok megtorténtekor egy megbizhatd személynek.
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A CIPREA tehat nem arra hivatott, hogy megakadalyozza az abtizus bekovetkezését,
csak megtanitja a gyermekeket az ellene valdo védekezésre, illetve hozzasegiti az abuzust
elszenvedett aldozatokat a tények felfedésére.

,Anndl azonban mindenképpen tobbet ér, mint Olhetett kézzel varni, hogy a
kutatasok megallapitsak, hogyan Ilehet a felndtteket megakadalyozni abban, hogy
gyermekekkel szemben szexualis erdszakot kovessenek el” — mondja John R. Conte.
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