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Ajanlas

A Pozitiv — a nehezen kezelheto gyermekek megsegitésére alakult Orszagos Szakmai
Egyesiilet az un. nehezen kezelheto gyermekek érdekében a kovetkezo ajanlast fogalmazza
meg:

Magyarorszdgon a jelenlegi becslések szerint a gyermekpopulacio kb. 15-20%-a
kiizd kiilonbozé mértékli tanulasi nehézségekkel, magatartasi zavarral, amely mintegy 300-
400 ezer csaladot érint. Szinte minden iskolai osztalyra jut beldlik egy-kettd. Az utdbbi
idében az dvoda- és iskolapedagdgusok jelzései szerint szamuk egyre no.

Ezek a gyerekek nem tudnak figyelni, sok esetben sulyos figyelemzavarral és
motoros nyugtalansaggal kiiszkddnek, tal mozgékonyak (hyperaktivak), vagy talzottan
csendesek, gatlasosak, lelassultak, mozgasuk Osszerendezetlen, kommunikacios és sokszor
beilleszkedési zavaraik is vannak, az irds-olvasas, szamoldas terén is lehetnek sulyos gondjaik
(dyslexia, dysgraphia, dyscalculia). Iskolai teljesitményeik altaldban joval alacsonyabbak,
mint ahogy értelmi képességeik (esetenként kiemelkedd értelem) alapjan tolikk elvarhatod
volna.

Nehezen kezelhet6ségiik okait ma még sok esetben nem ismerik fel, magatartasukat
félreértik, a sziildi nevelés vagy tunyasag, lustasag, rosszindulat rovasara irjak. A gyermeket
nem vagy nem megfelelden kezelik, fejlesztik, igy a megoldatlan helyzetekbdl fakado sulyos
kovetkezmények halmozottan jelentkeznek: a gyermek kalloddsa az iskolai években, tn.
»iskolaundor” és tanulasi képtelenség, alulképzettség, tehetségek elkallodasa, csalad
széthulldsa, szocialis problémdk, tarsadalomba vald beilleszkedési zavarok, devians
magatartasformak kialakulasa (drogok, ongyilkossag, biindzes).

Miutan a szindroma egyarant érinti az egészségiigy ¢€s miivelddésiigy szakembereit,
sOt a késobbiekben mas szakteriileten dolgozodkat is, ezért nagyon fontos, hogy az érintett
szakmak egységes ¢és kozos allaspontot alakitsanak ki, és fogalmazzdk meg a témaval
kapcsolatos legkorszeribb tudni- és tennivaldkat, ¢s mindezt mielébb a gyakorlatban
sz¢leskortien alkalmazzak.

Ma mar Magyarorszagon sokéves gyakorlati tapasztalat gytlt 0ssze. Egyre tobben
foglalkoznak ezzel a problémakorrel, de sokan koziiliik elszigetelten, segitség €és tamogatas
nélkiil. Fontos 0sszekapcsolni ezeket a ,,szigeteket”, koordindlni és hatékonyabba tenni a
munkat a jobb ellatds érdekében. Erre az 1996 jaliusdban elfogadott mddositott Kozoktatasi
Torvény lehetoségeket és kotelezettségeket is tartalmaz.

Ennek érdekében a tanacskozés résztvevdi a kovetkezdket ajanljak:

1. Az elsddleges prevencio6 érdekében:

o genetikai tanacsadés szélesebb kori elterjesztése

e fokozott magzatvédelem, terhesség alatti nyugtatok és egyéb gyogyszerek
alkalmazasanak ujragondolasa

e aterhesség ideje alatt az apaval egyiitt torténo testi és lelki felkészités a sziilésre €s a
gyermekgondozas kezdeti iddszakara

e csaladbarat sziilés: apas sziilések, csaladiasabb kornyezet, alternativ sziilési médok,
Oszinte hangvétel, a sziilok partnerként kezelése a dontéseknél is, felkészitésiik a
varhat6 problémakra
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gyerekorvosok, védondk képzése a korai felismerésre €és a korai fejlesztés
lehetOségeire

a TB altal finanszirozott korai fejlesztokdzpontok, ahova a gyerekorvos kiildheti a
gyereket, ha felmeriil a gyana

kismamaklubok a csalad eziranyt problémainak kezelésére

szilok felkészitése az otthoni bandsmodra, fejlesztésre (Onismereti csoportok,
csaladterapidk, csoportterapidk stb., az elfogadd, szeretd sziildi magatartas
érdekében)

3 éves kortol szlirés az Ovodakban, oOvodapszichologus és fejlesztopedagdgus
bevonasaval

ovondk képzése, felkészitése a felismerésre, sajat lehetdségeiken beliili fejlesztésre
iil. a témaval foglalkozo szakemberek, intézmények adatbankjanak ismeretére

2. A megkiizdési stratégidk a gondok orvoslasara, a prevencid, korrekcio, kompenzacio,
valamint a tehetséggondozas érdekében:

az egészségligyi képzésben szemléletvaltds a betegség és/vagy allapot
felismerésében, hogy a gyerekek ellatasat ne csak a gyermekpszichidtridba vald
kiemelésiikkel oldjak meg, hanem a fejlesztd, rehabiliticios munka a gyermek
természetes ¢€letterében valosuljon meg
a gyogyszeres kezelésilkre a megfeleld gyogyszerek (pl. a Ritalin) hazai
forgalmazasanak megkonnyitése torzskonyvezéssel
pedagoégusok képzése, tovabbképzése, felkészitése a felismerésre, a sajat hataskoriik
cselekvési lehetdségeinek tudatositasa
a tanulasi és/vagy magatartasi zavarok minden szakmara nézve egységes és a
nemzetkdzi gyakorlatot is figyelembe Vevd (pl. a Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozasan — BNO — alapul6) elnevezése
az ¢rintett gyerekek torvény dltal biztositott jogainak ismerete, érvényesitése (pl.
érettségi konnyitések stb.)
a gyerekek egyenetlen fejlédésébdl adodo teljesitménykiilonbségek felismerése,
differencidlt foglalkozas, esetenként felzarkoztatds és tehetséggondozés egylittes
alkalmazésa
annak felismerése, hogy mikor kell mar a gyereket specidlis szakemberekhez,
pedagdgiai szakszolgalatot ellatd intézményekhez iranyitani
specidlis fejleszté modszerek oktatdsa a segitd szakmakban dolgozd szakemberek
szamara
ezzel a témaval kiemelten foglalkozd szakemberek tapasztalatcseréje, az egységes
megitélés és a mérhetdség kialakitdsa a mar meglévd mérdeljarasok elterjesztésére
a nevelési tanadcsadok és a tanulasi képességet vizsgalod €s rehabilitacids bizottsagok
szakemberellatasanak ujragondolasa
integralt oktatas-nevelés biztositdsa a gyerekek problémadi szerinti stilyossagi foknak
megfeleld ellatasi formaban:

a) enyhe esetekben:

- normal oktatdsi formaban megvalosulé tamasznyujtas,
anyagilag, erkolesileg megbecsiilt, jol  felkésziilt
pedagogusokkal

- szll6-pedagdgus partneri viszony kiépitése érdekében a
szulok felkészitése, segitése
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b) kozépstlyos esetekben:

normal oktatasi formédban, specidlis szakismeretekkel

rendelkez6é pedagdgusok biztositasaval és a helyi nevelési

tanacsadok ¢és egyéb erre felkésziilt szakemberek

bevonasaval

kisebb 1étszdmu (10-12 f6s) tanulocsoportok, fejlesztd

osztalyok (inkluziv forma)

problémacentrikus, alternativ iskolai modellek pl.: Bp. IIL.

ker Barczi G. u-i Onkormanyzati 12. oszt. isk.

(komprehenziv iskolaforma)

specialis terapidk alkalmazasa:
Mozgésterapiak: pl. Ayres, Alapozd terapidk, HRG
terapia stb., az észlelést fejleszté modszerek: pl.
Affolter, Frostig stb., vagy mas megkdzelitésben a
részképességzavarokat célzd dyslexia, dysgraphia,
dyscalculia prevenciés modszerek (pl. Meixner-féle
dyslexia prevencid), egyéni felzarkoztatds, vagy a
diffuz tanulési zavarok lekiizdésére pl. figyelemzavar,
gondolkodasi stratégia fejlesztése, tehetséggondozas,
csaladgondozas, csaladterapidk, természetkdzeli,
specialis csaladbarat taborok (Pozitiv tabor)

¢) nagyon sulyos esetekben:

terapias céllal olyan kis létszamu (170-100 f6s) iskola, ahol
a tanuld létszam 30%-aig integralt moédon ¢és minden
megoldasra maximalisan nyitottan oktatjak, nevelik a
nagyon silyos problémakkal kiiszkodd gyerekeket, pl. Uj
Suli  Alapitvanyi Iskola, Kiilvarosi Tankor, Esély
Szakiskola

szakember team (1. pedagogus, fejlesztopedagogus,
iskolapszicholégus, gyogypedagogus pl.:
pszichopedagogus,  logopédus, 2.  gyermekorvos,
gyermekpszichidter, 3. egyéb, az elldtdsdban segitd
személyzet) biztositasaval, valamint a teriileti tanulési
képességét vizsgalod bizottsagok, gyermek- ideggondozdok
il. a klinikak, koérhdzak gyermekneuroldgiai, neurozis-,
gyermekpszichiatriai osztalyainak bevonéasa

az iskola, a szakemberek, a sziilok és az érintett gyermekek
szoros egylittmitkddése

2-5 f6s csoportokban ill. teljesen egyénileg torténd oktatas,
képzés, fejlesztés, tehetséggondozds a siker biztositdsa
érdekében, a gyermekekre szabott egyéni banasmod és
egyéni oktatdsi, képzési, fejlesztési, tehetséggondozoi
itemtervek meghatarozasaval, a szamukra legmegfelelobb
modszerek, terapidk ¢és ezek teljes eszkdztdranak
alkalmazaséaval, mindaddig, amig a gyerekek allapota ezt
megkivanja (akar 18-20 éves korukig is), és lehetdség
szerint az iskola sajatsagos eszkozeivel jutassa el Oket az
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érettségiig, ill. segitse a nekik megfeleld szakmakhoz vald

hozzéjutast
- a jelenlegi rendszer szerint a magantanuldi statuszba kertilt
gyerekek  oktatdsanak,  képzésének,  nevelésének,

vizsgaztatasanak intézményen beliili felvallalasa, akar
szallas biztositassal

- gyogyszeres kezelés ambulans formaju iskolai alkalmazasa

- regionalis feladatok felvéllalasa a gyerekek ellatdsaban
(gyermekvédelmi feladatok is)

- jo  kapcsolatok kiépitése a helyi ill. a megyei
onkormanyzattal ill. a helyi tarsadalmi szervezetekkel

- helyi mddszertani, szakmai tovabbképzd, gyakorlatot is
biztositd kozpontként valdé miikodés (pedagodgiai szakmai
szolgéltatas)

- a csaladok szdmara rendszeres tandcsadéas (szakmai, jogi
stb.)

3.) A sikeres feln6tté valas érdekében:
Esélyt kell adni a sikeres munkaba allasra, a tarsadalomba val6 beilleszkedésre!
Ehhez sziikség van megfeleld modszerek elterjesztésére, finanszirozasara, annak
érdekében, hogy mindenki hozzajusson a képességének megfeleld szakképzéshez,
szakképesitéshez:
- a kozismereti targyak kell ismeretének hidnya miatti lemaradas potlasat célzo
felzarkoztatasra (1: Esély tanfolyamok)
- a palyavalasztast elosegitd palyaorientacids foglalkoztatas kidolgozasara
- a problémdk sulyossagdnak megfeleld képzésre (pl. Iskolarendszerli szakiskolai
forma ill. az ,Inkubator haz” forma, pl. Esély Alapitvanyi Szakiskola), ill. a
felmentés rendszerének kidolgozaséara
- a tanulo allapotahoz igazod6 szamonkérés modszertananak kidolgozasara (pl. ha
lehetséges, sajatos modszerekkel eljuttatni Oket az érettségiig, pl. Hétvégi
gimnazium)
- a munkdba allas sikerességét szolgdld ismeretanyagok oktatdsara (pl.
munkaerdpiaci képzések)

Az eldzéekben felsoroltak mellett idében fel kell késziilni a devians magatartasi
formak eléfordulasara, és a korai felismeréssel, gondozassal, felzarkoztatassal lehetdleg
elkertilni a sulyosabb megnyilvanulasokat (drog, biindzés, ongyilkossag)

- katonasdgndl a sorozas alkalmaval figyelembe kell venni az érintett fiatalok
sajatsagos problémait, és részleges felmentést kell alkalmazni ill. fokozottabb
odafigyelést biztositani.

A gyermekekben rejld pozitiv tulajdonsdgok (pl. szocidlis érzékenység)
érvényesiilése érdekében el kell érni, hogy figyelembe vegyék kiilonleges képességeiket a
szakmavalasztasuknal, felséfokt képzésiikben, munkavallalasukkor, tarsas kapcsolataikban!

A tanacskozas résztvevoi felhivjak a figyelmet:
- A prevenciora, a korai felismerésre és vizsgalatra
- A csaladok tajékoztatasara, felkészitésére, segitésére
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A fejlesztés és a terapidk sokszinli alkalmazdsara, a sajatos oktatdsi-nevelési
modszerekre és 6voda-, iskolaformékra, melyekhez elengedhetetlen a specidlis
finanszirozasi formak kialakitésa.

A szakmai integricidora és a kozOs stratégia kialakitdsara azonos fogalmi
hattérrel, amely utmutatéul szolgdlhat az iranyito, ellatdé és szakemberképzo
intézmények szamara

A meglévé tarcakozi bizottsdgok cselekvési programjaihoz vald kapcsolodasra
(pl.: Orszadgos Népegészségiigyi Bizottsag), ill. tovabbi, tobb tarcara kiterjedd
egyeztetésre, az allasfoglalasban lefektetett elvek, megoldasok megvalositasa
érdekében

A felséfoku oktatas teenddire a téma oktatasaban, pl. ajanlasok a tananyag
kidolgozaséhoz ¢és a kotelez6 minimum standardjainak meghatarozasa a téméban
érintett szakteriileteken

A kiilonféle szakteriiletek szakembereinek (gyermekorvosok, védondk,
pszichologusok, pedagdgusok, ¢és mas segitd szakemberek) szervezett
tovabbképzések anyagéra, melyben kelld sullyal szerepeljenek a legkorszeriibb
ismeretek a nehezen kezelhetd gyermekekrol.

Egy tobb szakmadra kiterjedd szakértdi lista, valamint informacids és modszertani
adatbazis kidolgozéasara és széles korli terjesztésére a szakmai szervezetek
egylittmiikdésével. (Pl. Orszagos Kozoktatasi Adatbazis)

Az Onkormanyzatok teenddinek, cselekvési lehetdségeinek feltarasara, a nekik
nyUjtott szakmai segitségre (pl. Cselekvési Utmutatd) a helyi és egyesiileti
szakemberek bevondséaval

A témahoz kapcsolédd torvények (pl. kozoktatdsi, gyermekvédelmi,
egészségiigyi, tarsadalombiztositdsi, Onkormanyzati ¢és a mindenkori
koltségvetési torvény) folyamatos alakitdsara, Osszehangoldsdra, kiilonos
tekintettel a végrehajtasi utasitdsokra és az altaluk biztositott jogok és
lehetdségek megvalosulasara (jogvédelem, gyermek- és ifjusagvédelem,
csaladvédelem, célzott szocidlpolitika a sziilok méltanytalan terheinek
csokkentésére, hogy megvaldsulhasson a torvényben lefektetett ingyenes oktatas,
pedagogiai szakszolgalat stb.)

A tandcskozast kovetd Orszadgos Konferenciara, melynek célja az érintett
csaladok és a gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek tajékoztatdsa, kérdéseik
megvalaszolasa és a teriileten dolgozok tapasztalatainak meghallgatésa.
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