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Koényvajanlo

Dr. Jean Belaisch — Dr. Anne de Kervasdoué:
Férfiak egészségkonyve

A nokrol szolo kotet parja ez a konyv, ami egyfeldl magatdl értetédonek tiinik, masrészt,
ha jobban belegondolunk, nem is annyira szokvanyos az ilyen témdji kiadvanyok
megjelenése. Az erds, sebezhetetlen, mar-mar hibatlan férfi idealja napjainkban is ¢l a
koztudatban, aminek eredményeképpen egy férfinak nem illik a teste miatt aggodnia,
bizonytalannak lennie sajat fizikai miikodését illetden, ne adj' isten megbetegednie. Mig a
nék szdmara mindez egyre inkabb lehetséges, ,.férfiakat érintd kérdéseket még szamos
vonatkozasban homaly fedi, rdadasul oly mértékben, hogy sok férfi kiszolgaltatottnak érzi
magat aggalyai és vélt vagy valds hidnyossagai miatt.”

A konyv felépitése hasonlo a ,,ndi kotet” szerkezetéhez, ezért izelitdiil csak a kozépsd
rész témai koziil emeliink ki néhanyat, természetesen a teljesség igénye nélkiil:
agybavizelés, kamaszkori homoszexualitas, a televizio €s a kamaszok szexualitdsa, a
szerelmes allapot élettani valtozéasai, fogamzasgatlas a férfi révén, az apa a sziilészobdban,
atmenet a nyugdijba, Erdsz és Thanatosz avagy a nagyapasag mivészete, létezik-e
andropauza stb.

Az olvasé ez esetben sem egy szakzsargonban megirt orvosi kézikonyvet vesz a kezébe,
hiszen a szoveg bdvelkedik a szerzék személyes véleményét, pszicholdgiai, torténelmi és
irodalmi tudasat és humorat hasznositoé passzusokban.

A szerzOk nem titkoljdk az iranti vagyukat, hogy mindkét kotetet mindkét nem
képviseldi forgassak, lehetdvé téve ily modon a nemek (héazastarsak, testvérek, sziilok és
gyermekek stb.) kozti parbeszéd és érintkezés mindségének javulasat.

(Kossuth Kiado, 1997) Olah Judit
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