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A serdiilokori Kkrizis — mint az intézetbe keriilés egyik oka

A serdiilékor minden embernél komoly fejlddési feladatok megoldéasat teszi sziikségessé.
Gyermekbdl felnétté valva a serdiilének meg kell taldlnia 6nmagat, helyét a vilagban és
azokat az életeszméket, amelyeket sajatjaként tud elfogadni. Ebben a peridodusban integralja
testi valtozésait és szexualis impulzusait. Sziileirdl érzelmileg levalva elindul az 6nallosulas
utjan. Térsas kapcsolatai atalakulnak, megnd az egykoruak, mint referencia-csoport
befolyésa, elkezddédnek a partnerkapcsolatok. A gondolkodas eljut legmagasabb szintjére:
megjelenik az absztrakcio, a torvényszeriiségek felismerése, magasrendli miiveletvégzés,
itéletalkotas.

Mindez olyan alapvetd és mély valtozast jelent, aminek nem konnyli megfelelni. Ezért
tobb, vagy kevesebb terlileten gyakran jelentkeznek konfliktusok, megoldasi nehézségek,
problémak. A serdiilékori krizis kiilon elnevezésként hasznalatos a patopszichologiaban, bar
valojaban nem mads, mint a normal kamaszkor ki¢lezddése. Tapasztalataim szerint az utobbi
né¢hany évben igen nagymértékben novekedett azoknak az eseteknek a szama, amikor
valamilyen serdiilokori krizis a f0 oka annak, hogy intézeti nevelésbe keriilnek a
novendékek. Ezeknek az eseteknek a kozelebbi tanulmanyozésa segithet a megel6zés, illetve
az utélagos korrekci6 munkéjaban.

A debreceni Gyermek- és Ifjusagvédd Intézetbe keriild kamaszokndl az alabbi
jellegzetesen serdiilokori problémakat figyeltem meg, amelyek koziil egy-egy esetben
egyszerre tobb is szerepet jatszik:

1. Iskolai teljesitménnyel kapcsolatban felmeriilé problémak. (Igazolatlan
mulasztasok, kimaradas, nem megfelelden valasztott tovabbtanulas stb.)

2. Onértékelési valsag. (Szarmazas, kiilsével vagy belsével vald elégedetlenség,
azonossagi valsag.)

3. A sziilokkel kapcsolatos bajok. (A sziilo-gyermek kapcsolat megromlasa, a

gyermek fokozottabb 0Onallosagi torekvései, erdteljes kritikussag a csaladi
negativumokkal szemben.)

4. Barati kapcsolatok nehézségei. (A gyerekek barati kapcsolatait a sziilok ellenzik,
a gyermekben erés a csoporthoz tartozas vagya, kalandvagy.)

5. Partnerkapcsolati gondok. (Tul korai partnerkapcsolatok.)

6. Téarsadalmi normak megszegése (btincselekmények).

Lassuk ezeket részletesebben, konkrét eseteken keresztiil!
1. Iskolai teljesitménnyel kapcsolatos problémak

Sok gyermek igen gyenge értelmi képességii, ezért az iskoldban sorozatos kudarcok érik.
Serdiilékorba érve ezt egyre kevésbé toleralja, inkabb kimaradozik az iskolabol. Bukasok,
évismétlések kovetkeznek, a tilkorossa valt kamaszt csufoljak, kikdzositik, mindezek egyre
nehezebben feldolgozhat6 frusztraciot jelentenek.

Helga: 17 évesen keriilt hozzank, igen gyenge értelmi nivoval, intelligencia kvociense 71
volt. Sorozatos bukasok, majd mulasztisok miatti évismétlések utan, bekeriiléskor 6.
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osztalyos tanulo volt a dolgozok iskoldjaban. Tanulni nem szeret, nem akar, mert gyengén
megy, és igy mashol keres karpotlast, kompenzdcios lehetdséget.

Masfajta problémakkal szdmolhatunk az altaldnos iskola befejezése utan. Eldfordul,
hogy a sziild erdlteti a tovabbtanulast, a kamasz viszont inkdbb dolgozni szeretne, mert
olyan ruhédkra vagyik, amiket a sziilok szlikos anyagi helyzetiik miatt nem tudnak megvenni.

Anita: 15 évesen felszolgaloként helyezkedett el, amikor a gimnaziumbol kimaradva
intézeti nevelésbe keriilt. Eleinte nagy buzgalommal jart dolgozni, hogy megvehesse az
ahitott ,,cuccokat”. Utobb azonban egyre kevésbé élvezte, hogy az esti miiszak végeztével,
tomegkozlekedés nem léven, két oras gyaloglas utan jutott csak haza. Jobbnak latta
kibékiilni sziileivel, engedve kicsit onallosagi, filiggetlenségi torekvéseibol. A sziilok is tettek
engedmeényeket, igy létrejohetett valamilyen kompromisszum.

K. Laci: 17 éves, rendezett csaladi koriilmények koziil jott hozzank. Testvére foiskolas, a
csaladban eérték a jo tanulmanyi eredmény. Laci az ilyen iranyu elvarasnak nem tudott
megfelelni, az altalanos iskolaban is tobbszor bukott, a szakmunkdsképzoben évet ismételt,
majd kimaradt. Otthon nem kapott tovabbi bizalmat, szeretetet. Az datmeneti Oromot,
karpotlast nyujto jatékszenvedély tovabb rontotta viszonyukat.

2. Onértékelési, én-azonossagi valsag

A serdiil6 nehezen tudja integralni azokat a valtozasokat, amelyek kiilsejében, lelki téren
vagy kapcsolataiban végbemennek. Nincs tisztdban onmagaval, onértékelési hulldmzasai
soran hol tul magasra, hol tul alacsonyra helyezi 6nmaga megitélésében a mércét. Vagyai
iitkdznek lehetdségeivel, és ez sok tépelddést, depressziv gondolatot okoz.

Joli (16 éves): Nem volt kiilsejével megelégedve, a masik nem feldl sorozatos kudarcok
erték. Ezért fokozottabban vetette bele magat konnyelmii kapcsolatokba. Olyan alacsonyabb
szinvonalu rétegbol valasztotta alkalmi ismerdseit, ahonnan elismerést, pozitiv megerdositeést
nyerhetett. A sziilok viszont ezt a barati kort nem voltak hajlandoak elfogadni, mondvan,
hogy ziillottek, biinozok, ciganyok stb. Viszonyuk egyre romlott, végiil az anya kérte az
intézeti nevelésbe vétellt.

Stulyos én-azonossagi problémakat okoz, ha az 6rokbefogadas tényét eltitkoljak a gyerek
eldl, és csak serdiildkorban tudja meg, esetleg magatartasi problémak kapcsan vagjak a
fejéhez.

Andrea (14 éves): Kétségbeesett szeretet-lopas értékii bolti tolvaj lassal reagalt arra a
tenyre, hogy 6 nem ,,édes”, amit egyébkent is igy érzett anyja szeretetlensége miatt. Csak
apjara szamithatott, kélcsonos vonzalmuk viszont egyre tavolitotta a kislanytol az anyat.

3. A sziilokkel kapcsolatos gondok

A serdiil6 a korabbi aszimmetrikus kapcsolodasait szimmetrikus jelleglivé szeretné

alakitani: arra torekszik, hogy egyenrangu félként kezeljék. Erzelmileg le kell valnia
szlileirdl, onallosulnia kell. A sziilonek, pedig halvanybol baratta kell valni, ami szdmara
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sem konnyt fejlodési feladat. Tobbé nem kovetelheti meg a feltétlen tiszteletet gyermekétol,
aki csak akkor fogja tisztelni, ha arra valoban méltonak mutatkozik.

A serdiil6kor egyik feladata az is, hogy az ujraéledé Oedipus-komplexust feloldja, és
vonzalménak 1j targyat taldljon egykorti tars személyében. Az azonos nemil sziild
akadalyozza ezt a folyamatot, ha fokozottan rivalizal gyermekével. A serdiilokori krizisek
hatterének 20%-4aban ilyen hibés rivalizaci6 all. (Lasd Andrea esete.)

Marika (16 éves): Serdiilokéent mar nem tudta tovabb elviselni italozo apja
randalirozasat, durvasagait. Egyre tobbszor menekiilt baratndihez, végiil maga kérte intézeti
nevelésbe vételét. Erzékeny, neurotizdlédott pszichéjét azonban megterhelte, hogy sziilei a
csalad széteséséért Ot okoltdak, ezért hazatért. Csalddterapias segitséggel probaltak uj
egyensulyt keresni.

Mas jellegli az a harc, amikor a sziild rendezett életii, szeretetteljes, de a kamasz valami
miatt mégis fellazad az otthon altal képviselt értékek ellen.

Juli (15 éves): Egyediil nevelte apja, mert az anya elhagyta Oket. A kalandvagy,
kivancsisag, onallosulasi igény, tarsas orientaltsag olyan erds volt Juliban, hogy az apai
korlatozo intelmeket tulzott szigornak, megértés hianydanak értelmezte, elcsavargott
otthonrol, és nem kivant hazamenni. Az apa részrol tapasztalhato odipalis érzések feloldasa
nehezitetté valt az anya tavollétében.

4. Baratok

A csoporthoz tartozas igénye a serdiilokorban azért olyan erds, mert a sziil6rol vald
érzelmi levalds mar megtorténik, de a masik nemmel kapcsolatban még fenntartdsai vannak,
igy ebben az atmeneti érzelmi hidny-allapotban a baratok nyujthatjak a legtobbet. A barati
kor egyben viszonyitdsi csoport, amelynek segitségével onmagat jobban megismerheti.
Biztonsagérzetet kinal a valahova tartozas élménye, a kdzOs programokkal kaland utani
igényének hodolhat. A csoportnak sok fontos pozitiv funkcidja van, de karos hatésa is lehet,
ha az egyén feladja sajat normait és a tobbiek kedvéért negativ mintakkal azonosul.

Orsi (15 éves): igéretes, tehetséges, értelmes, problemamentes kislany volt mindaddig,
mig rosszul megvalasztott barati kére hatdsdra egyre tébbet elcsavargott otthonrol, reggelig
discozgatott, kimaradt a nyolcadik osztalybol stb. Nagyon meg-, viselte anyjanak az a
,huzasa”, hogy intézetbe hozta. Konnyek kozott fogadta meg, hogy végleg szakit
tarsasagaval, aminek a kivitelezése persze nem volt egyszerii, igy a végleges hazakeriilésig
tortéent még néhany dramai fordulat.

5. Partnerkapcsolatok

A masik nemmel vald érzelmi kapcsolat el@segiti a nemi szerep elsajatitasat, a felnotté
valashoz sziikséges érzelmi érettség kialakuldsat, az én-kép fejlodését, az alkalmazkodas és
empatids készség tanuldsat stb. Mindenek el6tt, pedig fontos oromforras. A szerelem a
serdiilékor nagy élménye, de nagy problémak forrasava is valhat, ha a sziilok elképzelése
nem egyezik a gyerek partnervalasztasaval, vagy ha tal fiatal korban kezdddik szexudlis
kapcsolat.
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Ica (14 éves): Nyolcadikos kisegitos volt, amikor az iskolabol hazajovet udvarlojahoz
koltozott. Szerelmiik két éve tartott, ami ellen Ica sziilei tiizzel-vassal tiltakoztak, verve,
bezarva, zsarolva lanyukat. A gazdagabb volegényjelolt mar ki volt szemelve, de 6 annal
inkabb ragaszkodott bortonviselt udvarlojahoz, akitél hamarosan terhes lett. A sziilok nem
enyhiiltek meg, hanem véglegesen lemondtak lanyukrol.

6. Tarsadalmi normak elleni lazadas

A serdiild én-keresésnek egyik megnyilvanulasi formaja a felndttek értékeinek
megkérddjelezése. A lazadads enyhébb formai szinte divatként jelennek meg: sajatos ruhazat,
hajviselet, ékszerek és egyéb kiilsd jegyek tiikkrozik. A tekintély elleni lazadas
sz€lséségesebb formai a bilincselekményeik, pl. gardzdasag, lopas stb. A tarsadalmi
normakkal szembeni devians viselkedés a fokozott alkoholizalds és a drog-fogyasztas is.
Mindkettd tapasztalhatd intézetbe keriild kamaszokndl. Az elébbi inkébb a felndttség utani
vagyként indul, az utdbbi viszont kifejezettebb jelzéje az érzelmi elhanyagoltsagnak, belsd
liresség-érzésnek, adaptacids nehézségnek. Sajnos egyre nagyobb szdmu a serdiilékori
prostitucio is.

Péter (15 éves): Italozas, verekedések, gardzda viselkedés miatt hozta be anyja
intézetiinkbe. A fiu szamara sajnos adott volt a minta, apjatol éppen ezek miatt valt el anyja,
az azonosulas azonban megtortént vele.

S. Laci (16 éves): Képtelen volt barmiféle tekintélynek engedelmeskedni. Minden
iskolabol kicsaptak renitens, alkalmazkodasra képtelen magatartisa miatt. Jo értelmi
képességeit lopasok és egyéb biincselekmények tervezésében hasznositotta. A sziilok elvaltak,
de amig egyiitt voltak sem tudott az apa mintava lenni fia szamdra, mert pszichésen gyenge
és fizikailag beteg volt. Emellé jarult az anya tulszereté magatartasa, aminek kovetkeztében
nem alakultak ki Laciban megfelelden a gatlo funkciok. Szoros anya-kapcsolatabol csak
ellentétesbe forditassal tudott szabadulni, kovetkezésképpen anyjaval erésen megromlott a
kapcsolata.

Kati (15 éves): Lézaddsa prostitiicibhoz vezetett. Erzelmileg elhanyagold, sivar, merev,
szeretetlen anyja addig-addig fenyegette azzal, hogy ,,elziillesz, mint az intézetisek”, hogy
mintegy énmagdat beteljesité joslatként ez meg is tortént. Orokbefogadott volt, magas érzelmi
kotodesi igénnyel. Megszokott otthonrdl, baratokhoz, baratnokhoz koltozott, akik egy napon
kivittéek a kamionsorra, és prostituciora kenyszeritettéek. Ezt a traumat a késobbiekben
onkéntes promiszkuitassal probalta feldolgozni magaban.

A fenti pszichés zavarok figyelemmel kisérése azért sziikséges, mert mint lattuk, olyan
mértékll problémakat okozhatnak, amelyek kovetkeztében intézetbe keriilhetnek a gyerekek,
ami nem oldja meg a problémat. A serdiildkori valsdg atmeneti vagy tartds lelki zavarait
minél elébb észre kell venni, és orvosolni kell. Ha mar csak intézetbe keriilés utan tudjuk a
kortorténetet” kideriteni, akkor nehezebb a dolgunk, de a visszamendleges nyomon kovetés
akkor 1is nagy segitséglinkre van korrekcids munkaban. Fontos lenne, hogy a
csaladgondozas, terapia legyen a megoldas, nem a csalad szétvalasztasa.
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