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irta: Boldizsar lldiké

Kihez szolnak a tiindérmesék?

Kezdd mesekutatoként gyakran keriiltek a kezembe olyan szakkonyvek, melyek
kozvetiteni igyekeztek a mesék és a meseolvasok kozott, azaz megprobaltadk megmagyarazni
vagy értelmezni, hogy mirél is szolnak az egyes szovegek. En sokaig azt gondoltam, hogy
meseelemzésekre semmi sziikség nincs, és Honti Janossal értettem egyet, aki szerint
,,mesékrol szolo konyv helyett egyszeriien csak mesék minél gazdagabb gyiijteményét kellene
az olvasok kezébe adni, és hagyni, hogy maguk a szé6vegek mondjanak el mindent. ,, Késébb
azonban rajottem, hogy a mesék manapsag mar nem tudnak ,,maguktél elmondani mindent”,
¢s oriasi szakadék tatong a mese €s az olvaso kozott. Valamikor a mesemondok megbecsiilt
tagjai voltak a paraszti kozosségeknek, a mesék pedig nemcsak szorakoztattdk a — tobbnyire
— felndtt mesehallgatokat, hanem ¢letvezetési tandcsokkal, s6t stratégidkkal is szolgaltak
szamukra. A népmese, s ezen beliil is a tiindérmese (az a mese, amelybdl nem hianyozhat a
csodas elem) ma mar csak kevés ember szdmara jelenti a bolcsesség forrasat, és még
kevesebben vannak azok, akik az egyes torténetekben sajat egzisztencialis problémaikra és
azok megoldési lehetdségeire ismernek ra. Ez valdszinlileg nemcsak azért van igy, mert
korunkban altalanossa valt a mesék iranti érzéketlenség, vagy-mert végleg eltiintek volna a
bolcs mesemondok, hanem azért is, mert egyre nehezebb olyan mesére bukkanni, melyet
nem irtak at, nem kurtitottak meg, vagyis nem valtoztattdk meg szinte felismerhetetlenségig
az eredeti szoveget. Azt, amely évszazadokon 4t szdjrol szdjra jart, majd a mult szdzad
kozepétol megindult mesegylijtés nyoman gyijteménybe keriilt, és ott varja sorsa jobbra
fordulésat.

Mert a mesék jobb sorsra érdemesek. Nem kellene automatikusan a gyerekszoba
konyvespolcara helyezni, ¢és kizarolag a gyerekek szamdra elérhetévé tenni a
mesekonyveket. Ahhoz, hogy megértsiik gyermekiink kedvenc torténeteit és azokon
keresztiil magat a gyermeket is, eldszor meg kell talalnunk és érteniink ,,sajat mesénket”. Ki
a legkedvesebb mesehdsiink és miért? — mindenekel6tt ezt a kérdést kell feltenniink
magunknak. Megrazott annak a tanitvdnyomnak a vallomasa, aki azt mondta, hogy mindig
gyulolte a legkisebb gyerek gydzelmét hirdeté meséket, mert otthon 6 volt a legnagyobb.
Ezért inkdbb A harom kismalac meséjét szerette, mert abban a legidésebb malac a
legokosabb, neki sikertiil tiljarnia a farkas eszén és erején. Egy masik didklany a megalazott,
kirdlylany szerepétdl megfosztott nd sorsaval azonosulva fedezte fel sajat gyengeségeit és
parkapcsolataban  elkovetett  hibait. Sokan azokat a meséket nevezik meg
»legkedvesebbként”, amelyekben a mesehdsnek nem kiviilrél fenyegetd ellenféllel kell
megvivnia, hanem sajat magaval. Miért szeretjiik annyian példaul A kis hableany, A boldog
herceg, Hamupipdke és A vadhattyuk torténetét? Milyen belsd késztetéseinkkel vagy
nyomorusagainkkal nézlink szembe az Onfelaldozé szenvedés megannyi mesei példajan
keresztiil? Merithetlink-e er6t a mesékbdl ahhoz, hogy elinduljunk egy félelmekkel teli,
kockézatos uton, ahol kiismerhetetlennek tiin6 ellenfelek varnak rank ezer alakban? Hogyan
keriilhetiink ki szorult helyzetekbdl, ha valamennyi ismert megoldasi technikdnk cs6dot
mond? E kérdésekre a mesékbdl is kaphatunk valaszokat.

A j6 mesék nem életkorhoz kotottek. Epp attél jok, hogy minden életkorban mas-més
jelentésiik valik nyilvanvalova. A tiindérmese gazdag arnyalataibol a gyerekek még nem
értenek meg mindent, de kitartdan ragaszkodnak azokhoz a mesékhez, amelyek pontosan
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leképezik a benniik zajlo6 lelki folyamatokat, s amelyekbdl Ok is erét merithetnek. De a mese
nem csak emiatt rendkiviil fontos a gyerekek életében. Vekerdy Tamas figyelemre mélto
kutatasi eredményrdl szamol be Kicsikrél nagyoknak cimii konyve egyik labjegyzetében.
Amerikai kutatok bebizonyitottdk, hogy az intellektudlis képességek egyoldalu fejlesztése
végzetessé valhatdan téves dontésekhez vezet az emociondlis intelligencia, a szocidlis és
miivészi képességek kimiivelése nélkiil. Véleményem szerint a mese mar kisgyermekkortol
képes mind a négy szinten hatast kifejteni, méghozza indirekt modon. Intellektudlis szinten
gondolkodasra, a képzelderd fejlesztésére €s Onismeretre Osztondz; emocionalis szinten
nemcsak fesziiltségoldo, harmonizald, hanem megtanit valakivel azonosulni is, pl. atélhetok
a mesehds megprobaltatasai, és a mese valamely szerepldjén keresztiil sokkal kénnyebb
onmagunkrdl is beszélni. Szocidlis szinten a mese alkalmas a human értékek, az erkdlcsos
viselkedés kodjainak elsajatittatasara, (pl. hogy a beteg, elesett embereken és allatokon
segiteni kell); valamint arra is, hogy a gyermek megtanulja azt az elbeszéldi nyelvet,
kifejezési format, amely egyéb irodalmi alkotdsok Iétrehozasara is 0Osztonzé lehet.
Mesemondasra az esti, elalvas elotti meseidon kivill minden szituacié alkalmas:
csucsforgalom, varakozds az orvosi rendelében, tlirelmet igényld cipOproba, testvér-
konfliktus, betegség, lehangoltsdg, felfokozott jokedv stb. Minden helyzethez lehet
megfeleld mesét talalni. Olykor nem is arra van sziikség, hogy a mese ,,sz6ljon” valamirdl,
hanem arra, hogy a ,,mesehang” felidézzen valamilyen kellemes élményt, melynek hatasara
a legelviselhetetlenebb helyzet is feloldhatova valik. A mesélésre kivalasztott szovegekkel
azonban — kivalt az esti mesélésnél, amit példaul gyertyagyujtassal is el lehet valasztani a
nap tobbi részétél — nem art eldvigyazatosnak lenni: Hamupipdkéhez hasonléoan meg kell
kiilonboztetniink a jo valasztast a rossztél. Ha nem ,,fejbol” meséliink, ne olvassunk olyan
mesét, amit akkor latunk eldszor -kellemetlen meglepetésekben lehet résziink. Ne sajnéaljuk
az 1d6t a hosszu tlindérmesékre, még akkor sem, ha tobb estét is igénybe vesz, amig a végére
ériink. A gyerekek szinte szo szerint megmond;jdk, hol hagytuk abba el6zd este a szoveget.
Kiilonosen figyeljiink oda azokra a mesékre, amelyeket 6 kér, hiszen ezek valamilyen okbol
fontosak a szdmara. Akkor is meséljiik el neki, ha szazadszor kéri. Végs6é soron a mesélés
egyik jotékony hatasa abbdl all, hogy ha a mesélo és a mesehallgatd egy mesényi idore
legaldbb egymasra taldl, hinni lehet mas, vilagjobbitd csodakban is.

Boldizsar I1dik6

., Kislanykoromban mindig mdas akartam lenni: legel6szor és mindenekelott: siraly.
Felmasztam a buckak tetejére, és kitart karral ugorva jatszottam repiilést Nem elképzeltem,
hogy madar vagyok, valoban az voltam. Mint ahogy tudtam lenni ko, virag, gyertya és
szappanbuborék.

Aztan egyre nehezebb lett. Nem ugy sikeriiltek a dolgok, ahogyan szerettem volna,
mindig masképpen lettem mas. Félrecsusztak a mozdulatok, mondatok, értelmét veszitette
minden dtvaltozas: lotyogott rajtam a madarszarny, a bibe, a porzo, az alany, az allitmany.
Miért nem sikeriil, ha egyszer mar tudtam, és sikeriilhet-e még? Csak ez érdekelt Azt a
hatarvonalat kerestem, amelyen datlépve megsziinhetnek létem korlatai, s én azza valhatok,
akivé akarok.

Ennek technikdjat kutatva a mesék is kinaltak néhany lehetségesnek latszo megoldast.
Elvarazsolt kiralyfik és kirdalykisasszonyok mellett Micimacko kényszerii alakjavitasi
kisérletei vetették fel a kérdést: vajon varazslas és fogyokura kozott létezik-e mdasmilyen
megoldas?

26 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1997/ 6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

A mesék pontosan leképezik a benniink és koriilottiink lévo vilagot. Jelentésiik legaldabb
annyira sokféle, mint mindazon meseforma, amely a mesemondok ajkan megsziiletik, legyen
az ,népi” vagy a legmodernebbek koziil valo” — vallja Boldizsar Ildiko kényvének
fiilszovegében. (Vardzslas és fogyokura. Mesék, mesemondok, motivumok. Jozsef Attila Kor
— Kijarat Kiadé, Budapest, 1997. Ara: 500 Ft)

Menekiil6 mesék

Kiilonleges mesegytlijteményre bukkantam nemrégiben. Ez a konyv cimével és a hatso
boritd szovegével nem kevesebbet igért, mint, hogy bosnydk menekiiltektdl alig egy
esztendovel ezel6tt gylijtott meséket tartalmaz, méghozza harom nyelven: a menekiiltek
nyelvén kiviil magyarul és angolul. E meseszegény vilagban, fogyatkozé mesék ¢és
mesemondok kozott a folklorkutatd képzelete meglendiil: vajon mirdl mesélnek a haboru
elél menekiild, hazatlan, otthontalan emberek? Vigasznak haszndljdk a meséket, vagy
mindennapjaikat dokumentaljak, netan egy vagyott vilagot festenek le benniik, miként tették
ezt évszdzadokon keresztiil a paraszti mesemondok? Hogyan gondoljak és értelmezik a
vildgot, hogyan toltik meg érzelemmel azok, akik ma mesélésre nyitjdk a szajukat? Es a
mesegyljtok, akik estérdl estére tanui lehetnek a mesemondas manapsdg igencsak ritka
pillanatainak, vajon hogyan tudjak szora birni a szazadvégi mesemonddkat? Hiszen nemcsak
a mesemondas, hanem a mesegytijtés miivészete is kihaloban van mar!

A huszonnégy gyonyort torténet azonban ellenallt mindenfajta tudomanyos
eléfeltevésnek, romantikus képzelgésnek, és nem akart mas lenni, mint ami: mese. S mivel
végso soron a foldkerekség valamennyi meséje egyforma, konnyti felismerni a bosnyakok
Naszrudin hodzsdjdban a mi igazsdgos Matyasunkat, vagy csavaros eszli székely
mesehéseinket, akik mindig tuljarnak az Oket sarokba szoritani akardk eszén. Es nem
ismeretlenek a leleményesség mesei formai-, a fosvény ¢€s a joszivil kibékithetetlen ellentétei
vagy a férfiak és a n6k harcai.

A gylijteményben alig taldlni klasszikus népmesét: a tlindérmeséket minden nép
mesekincsébol kiszoritjak lassan a tréfas mesék vagy a moralizalo, realisztikus mesék.
Hogyan tlint el az igazsag a foldrél? — kérdezi példaul az egyik bosnyak mese, és arra a
kovetkeztetésre jut, hogy amidta az igazsag égbdl csiingd lanca visszahuzodott az égbe,
minden a visszdjara fordult, elsatnyult idelent. Azdta ,,a josdgbol is egyre kevesebb terem,
elhatalmasodott viszont a gonosz, elterjedt a csalds, megnétt a gytilolet, az igazsagtalansag
ideje jott el. A boldogsagbol is egyre kevesebb jut” — mondja a mese, s alig kinal feloldodast
a keserli szavakhoz. Az uralkodd6 megparancsolja ugyan, hogy orszaganak lakoi évente
kétszer vagyonuknak egy negyvened részét osszak szét a szegények kozott, de a mese vége
nem igéri azt, hogy ezzel megoldddhat az igazsagossag kérdése a vilagban. Nincs
realitdsoktol valo elrugaszkodas, tiindéri képzelet: ugy tiinik, a tényeken mar a meséknek
sincs mit valtoztatniuk.

Azazhogy mégis. A kotetet zard révid mese nemcsak azt mutatja meg, hogyan lesz egy
mesébdl torténelmi dokumentum, hogyan igazitja egy-egy mesemondd az 6roklott témat a
hallgatésdgahoz és az aktudlis élethelyzetekhez, hanem azt is, hogyan kezelddik egy, a
valosagban sokszor megoldhatatlan konfliktus a mesében: ,,Elt a Szava folyo partjan két
vizimolnar. Az egyik muzulman volt, a masik pedig keresztyén. Nemigen baratkoztak
egymassal. Egyszer aztan elterjedt a hir az egész Szava-parton, hogy haboru késziil” — igy
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kezdddik a torténet, majd miutdn mindkét molnar taléli a haborGs viszontagsagokat,
egymasban jo baratokra lelnek, és ,,szamukra ez a meglelt vagyonnal is fontosabb.”

Sajnalom, hogy a kotet végén nem olvashaté néhany sz6 a mesemondok személyérdl, a
mesélés kortiilményeirdl, a mesehallgatok reagalasairdl, s arr6l, milyen nyelvi valtoztatdson
ment at a szoveg. A hat mesemondoé ugyanis meglehetésen egyforma, valasztékos nyelvet
hasznal, ami talan inkabb a gondos szerkesztdi munka (Balazs Attila) eredménye, mintsem
az ¢élobeszéd természetessége. Koszonet azonban az effajta, nem magyarositott szavakért:
pilav, cimbur, okka, csarsi, citap, han, szdba, oszpora, csauz, kaszaba, saz, feredzse. Mint
ahogy koszonet a gyerekeknek a rajzokért, a mesemonddoknak és forditoknak a mesékért:
Selimovic Lejla, Fehim Sabic, Mehmed Sreckovic, Husein Micijevic, Sabina Durakovic,
Velic Dzeneta meséit magyarra Tuari Tibor, angolra Mohorovic Denis forditotta. Azoknak
pedig, akik megveszik a konyvet, kdszonet a segitségért, mert -ahogy a fiilszéveg mondja —
,»A kotet bevételeit a Magyarorszagon €16 menekiiltek megsegitésére forditjak.”

(Menekiil6 mesék — Price-iz-beglice — Fugitive Tales, MASZK Egyesiilet, Szeged,
1300F1.)
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