Olcso legyen és artson

MERLEG

m MARCALI VAROSABAN TANULO 14 -18 EV KOZOTTI FIATALOK
ELETMODVIZSGALATA A DOHANYZAS, ALKOHOL- ES DROGFOGYASITAS

KERDESKOREIRE FOKUSZALVA

Marcali lakosként szerzonk naponta szembesiil a fiatalok életmodbeli problemdaival. S bar Marcali Kistérség szo-

cialis ellatorendszerének lendiiletes fejlédését tapasztaljuk, mégis érzése szerint a fiatalok kiesnek az érzelmi és

mentdlis segitségnytjtas, tamaszadas alol. Ha létezik is ilyen jellegti szolgdltatas, a fiatalok nem jutnak elegendé

informadcichoz, magukra maradnak problémaikkal.

A szorakozohelyek hétkéznap délutdanonként, vagy a korai ordakban, illetve hétvegen zsufoldasig tele vannak fiata-

lokkal, koziiliikk pedig nem kis létszamban jelennek meqg 18 éven aluliak is. Komoly probléma, hogy egy kisvdros-

ban, amely lehetdséget nytjt jonéhdny ,egészséges” kikapcsolodasra, a fiatalok jelentds része mégis az egészség-

re karos idétoltést valasztja.

B A GYERMEKKORI ELHANYAGOLAS LEHETSEGES
KAROS KIHATASAT A KESOBBI ELETSIAKASIOKRA

Korabbi kutatasi el6zményként — kérd6ives adatgyjtést vé-
geztem 2005-ben, egy helyi altalanos iskola alsé tagozatan — ide
idézem egy 68 gyermek megkérdezésén alapuld vizsgalatom
eredményét:

¢ két gyermek lakik egy szobaban: 39%

* Tobben laknak egy szobaban: 28%

* Szabadidében TV-t néz, vagy szamitogépezik: 51%

¢ Szabadidében sportol: 10%

* Nem szokott otthon tanulni: 23%

* Sziilei segitik a tanulasban:

B Néha: 44%
B Egyaltalan nem: 26%
* Segit az otthoni munkaban: 77%
* Televizio el6tt t6lt atlagosan naponta:
o két orat: 25%
O 3 vagy tobb orat: 70%

* Valosag show- t néz: 76%

* 21 6rakor vagy késébb megy aludni: 58%

* Nem mesélnek otthon: 86%

* Sziil6k veszekednek, vitatkoznak:

B Naponta: 29%
B Hetente: 36%
¢ El6fordul erészak a csaladban: 25%
(minden 4. gyermeknél!)
* Valamelyik, vagy mindkét sziil6 fogyaszt alkoholt:
O Rendszeresen: 39%
O Néha: 17%
O Ez 6sszesen: 56%!
¢ Ritkan, vagy egyaltalan nem mennek kirandulni: 33%

Szabadidében TV-t néz, vagy szamitogépezik a gyerekek
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51%-a. A szamitogépek rohamos elterjedése lehet6vé teszi,
hogy egyre tobb gyermek jusson hozza ehhez a lehetéséghez.
70%- uk 3 vagy annal is tobb orat tolt a televizid el6tt naponta.
A gyermekek nagymértékben ki vannak téve a tomegkommu-
nikacié hatasainak, amelyek kontrollalatlanul jutnak el hozza-
juk. A filmekbdl sugarzo agresszivitas, brutalitas akkor valhat
példava a gyermekek szamara, ha egyediil néznek ilyen progra-
mokat, és nem tudjak feldolgozni a latottakat a sziilékkel valo
megbeszélés alapjan, ahogyan ezt szamtalan nemzetkozi vizs-
galat kimutatta. Ugyancsak romolhat erkolesi értékitéletiik, s a
durva beszédstilus mindennapjaik természetes elemévé valhat.
Rendszeresen nézi a val6sagshowkat: 76%-uk. Ezek a miisorok
rendkiviil alacsony szinvonaltak és ijeszt élethelyzeteket és
embereket mutatnak be.

Magas az aranya azoknak a tanuldknak, akik este 9 6ra utan
mennek aludni. Egy 6-10 évesnek napi 10-12 6ra alvasra van
szitksége ahhoz, hogy masnap az iskolaban megfelel6en teljesi-
teni tudjon. Az ennél kevesebbet pihenék iskolai teljesitménye
romolhat, megfelel6 figyelemkoncentraciora, munkavégzésre
nehezebben képes. A késéi lefekvéseknek a leggyakoribb oka,
hogy az esti filmeket is megnézik a gyerekek.

Megdobbent6 adat, hogy minden 4. gyermek (25%) szem-
besiil a csaladon beliili erészakkal, amely egy életre sz6l6 séri-
lést okozhat, bar azt nem tudjuk meg a felmérésbél, hogy pon-
tosan mit értenek ezalatt, és milyen formaban és médon talal-
koznak a csaladon beliili erészakkal..

A megkérdezett gyerekek 57%-a szembestil azzal, hogy szii-
lei rendszeresen vagy néha alkoholt fogyasztanak. Az alkoholis-
ta csaladtagok kiillonosen komoly veszélyt jelenthetnek, mert
fokozottan jelentkeznek a problémak, de az alkalmi, tarsasagi
alkoholfogyasztas nyilvan nem ebbe a kategoériaba tartozik.

Ritkan vagy egyaltalan nem mennek kirandulni a gyerekek
tobb mint egyharmada A csaladi k6z6s programok, kirandulasok
egyre kevésbé jellemzik a csaladok szabadidés tevékenységeit.
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Az emberi személyiség kialakuldsdban o legdontdbb életsza-
kasz tehdt a gyermekkor. Ebben az életszakaszban a gyermekeket
ér6 hatdsok meghatdrozéak, a negativak viselkedési, érzelmi, ta-
nuldsi zavarokhoz vezethetnek. A csaldd a legfontosabb meghatd-
rozé kdzéssége a szocializdcionak, amelyben a normdkat és a szo-
kdsokat a sziilok dtadjdk, kialakitva ezzel az egyéni attitiidoket. A
mai csalddoktdl e téren sokkal tobbet varunk el, mikézben nem
kapnak megfeleld segitséget és informdciot, hogy tudjdk, hogyan
is kell megfelelden odafigyelni gyermekeik személyiségfejlddésére.

A csaldd utdni mdsodlagos szocializdcids szintér az dvoda, is-
kola. R sziili nevelés mellé a késdbbiekben felzdrkéznak az okta-
tdsi intézmények. Ha a gyermek és a sziild kozotti interakcid csok-
ken vagy nem elégséges, akkor még jobban felértékelddik oz isko-
la, amely azonban nem tudja pdtolni, dtvdllalni a csaldd szerepét.

A fiatalok szileiktdl kapjdk az els6 impulzusokat a vildgnézet-
ik kialokitdsdhoz, s ez késGbb osztdlytdrsaik, bardtaik korében
formdlddik. Az azonos életkord fiatalok kélcsonds személyiségfej-
lesztd hatdsa meghatdrozd. A gyermek itt taldlkozhat kilonféle
értékekkel, amelyeknek igyekszik megfelelni. Ez akkor vdlik igazdn
veszélyessé, ha kozhen a szildkkel a kapcsolat megromlik, vagy
mar elGtte sem volt eléq szeretetteljes, elfogadé. fgy a csaldd
nem tudja segiteni, korrigdlni gyermekik tevékenységét. A veszé-
lyeztetett és bajba kerilt gyerekek esetében sajnos tobbnyire el-
marad annak feltdrdsa, hogyan lehetne segiteni a sziildt, a csald-
dot, hogy enyhiteni lehessen a problémdkat, rehabilitdlni a gyere-
ket.

A kovetkezdkben egy 2006. évben végzett kutatdsom eredmé-
nyeit ismertetem. A vizsgdlat ~tobbszori utaldssal oz elgzdekben
felvdzolt eredményekre -, rémutat arra, hogyan alakul a deviancia
megjelenése a késdhbi életszakaszokban.

M ELETMODVIZSGALAT, 2006.
+ Célok és hipotézisek

Hipotéziseim:

* Marcali fiataljainak életmodbeli szokésai kedvezétlenek.

* A fiatalok hétvégi és esti szabadidé-eltoltési szokasainak
szerves részét képezi az ismerdsokkel valo tartézkodas va-
lamelyik szoérakozohelyen vagy ,hazibuli” a karos szenve-
délyek kiséretében.

* Minimalis id6t toltenek sportolassal, olvasassal, kirandu-
lassal.

* A serdiil6k tobbsége életében legalabb egyszer kiprobalta
mar az alkoholfogyasztast és jelentés hanyaduk tal van
mar az els6 részegség élményén.

* Nemcsak a korai kiprébalas, az alkohol alkalmi, vagy
rendszeres fogyasztasa is magas aranyban jelenik meg.

* Az els6 szal cigaretta elszivasa még altalanos iskolaban
megtorténik.

* Emelkedik a rendszeres dohanyzok szama e korosztaly-
ban.

* A kébitoészer-fogyasztok kore folyamatosan béviil, kénnyt
a hozzajutas a szerekhez.

* Minimalis motivaci6 a varos nyujtotta szabadidés és ko-

z0sségi szolgaltatasok igénybevételére.
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* Nem ismerik a segité szervezeteket.

+ A vizsgblat médszere
Kutatasomat t6bb modszerrel készitettem.
a) kérdéives vizsgalat az iskolakban
b) informalis interju az iskolakban dolgozé pedagoégusok-
kal, szakemberekkel
c)kérdéGives adatgytjtés vendéglatohelyeken

Mintavétel:

Minden olyan iskolaban toltottek ki kérdéivet, amelynek ta-
nuléi kozott vannak 14-18 éves fiatalok. [gy az altalanos iskolak
nyolcadik osztalyos didkjai is célcsoportomba tartoztak.

Az iskolak utan a vendéglatohelyeket sajnos csak annak

) 0ssz. létszdm Feldolgozhatd Feldolgozhaté

Iskola tipusa . o , o ,
(14 -18 év kozott) | kérddivek szama | F kérdGivek szdma
% -ban

fAltaldnos iskola 138 103 75%
Szakképzd 319 252 79%
Gimndzium 170 143 84%
Osszesen 627 498 79%

alapjan tudtam kivalasztani, hogy ki vallalta az egytittmiiko-
dést. Arra torekedtem, hogy Marcali kiil- és beltertiletére egyen-
16 arényban jussanak el a kérdéivek. Igy osszesen 25 f6 toltott
ki feldolgozhaté kérdéivet, mindegyik mas-mas vendéglatohely
alkalmazottjaként.

Az 6sszes feldolgozott kérdéiv 523 darab volt.

M FELDOLGOZAS

+ Iskoldk

A. Elethelyzet és szabadidé

A szabadidé eltoltésére adott valaszokbdl kitiinik, hogy e
korosztaly a szabadidejének nagy részét a televizi6 képernydje
s a szamitogép el6tt tolti (72% ill. 45%.). A szabadidé eltoltésé-
ben a 3. helyre szorul a sportolas, és sajnalatos modon az olva-
sas mint szorakozas csak a 4. helyen all. A fiatalok mindossze
22%-a aldoz szabadidejébdl az olvasasra. A valaszadok 29%-a
egyaltalan nem olvas semmilyen irott sajtot.

Mar az als6 tagozatos korosztaly 70%-a napi 3 vagy tobb
orat tolt TV nézéssel. Ez a szokas a fels6bb évfolyamokon sem
véltozik, hisz a TV nézés a tanuldk 72%-anal a legfontosabb
idé6toltés marad kés6bb is.

B. A dohdnyzas

A 14-18 éves korosztaly 68%-a probalta mar ki a cigarettat.
A dohanyzast kiprobalok kornyezetében jelen vannak a do-
hanyzo sztul6k vagy baratok. Riaszté adat, hogy a cigarettat ki-
probalok 19%-a mar 10 éves kora el6tt ragyujtott. A fiatalok
tobbsége 11-15 éves koraig szokik ra a dohanyzasra.

A 14-18 éves korosztaly 34%-a dohanyzik alkalmanként
vagy rendszeresen. Az aktivan dohanyzok egyre tébb szalat
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szivnak. Az altalanos iskolasok 90%-a napi 1-10 szalat sziv el, a
gimnazistak 31%-a mar 11-20 szalat, mig a szakképzé iskolaban
tanulok 12%-a 20 szalnal is tobbet sziv el naponta.

C. Az alkohol

A kérdéseimmel itt is arra kerestem a valaszt, hogy a fiata-
lok milyen aranyban fogyasztanak alkoholt, mikor ittak el6szor
s milyenek az alkoholfogyasztasi szokasaik. Az eredmények itt
is ijesztéek.

Arra a kérdésre, hogy ,Fogyasztottal-e mar valamilyen sze-
szesitalt életedben?” a megkérdezettek igen magas aranya,
87%-a valaszolt igennel. A fiatalok 73%-a 15 éves kora el6tt ki-
probalja a szeszesitalt. 52%-uk mar altalanos iskolas koraban,
30%-uk 14 évesen, s mindossze 18% volt az, aki 14 éves kora
utan fogyasztott eldszor alkoholt. 63%-uk 14-18 éves korara
rendszeres fogyasztova valt. Az alkoholfogyasztok 33%-a heti
rendszerességgel iszik, ami a megkérdezettek 21%-at jelenti.
Két-haromhetente, de legalabb havonta egyszer poharhoz nyul
a megkérdezettek 34%-a.
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MERLEG

AZ ALKOHOLFOGYASITAS OKAI
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A legnagyobb problémat a mértéktelen alkoholfogyasztas
jelenti. A megkérdezett alkoholfogyaszto fiatalok 37%-a egy ho-
nap alatt egy-két alkalommal volt részeg, 8%-a még ennél is
tobbszor. Riasztd a szakképzé iskolasok nagyon magas, 43% -os
mutatéja és a gimnazistak 39%-os aranya is. A fogyasztott ita-
lok megoszlasa a kovetkezéképpen alakul: sort fogyaszt 27%,
tomény italt 26%, valtozé 23%. Kiemelkedéen magas a to-
ményital fogyasztasa.

A kisiskolasok valaszai alapjan megallapithat6, hogy a szii-
16k (de legalabb az egyik sziil6) 56%-a fogyaszt alkalmanként
vagy rendszeresen alkoholt. Ez a szazalékérték 57-re emelkedik
a fiatalok korében. (a sziill6k példakovetését mindossze 4% je-
16lte be okozatként)

D. Az illegdlis drog

A 14 -18 éves korosztaly tobbsége ismeri a kiillonb6z6 kabi-
toszerfajtakat. Bar 165 tanuld nemleges valaszt adott, a tobbség
tobb drogot is meg tudott nevezni. A legismertebbek: Cannabis
(48%), Kokain (34%), Extasy (30%), Heroin (22%), LSD (20%),
Speed (19%).

A fiatalok 25%-anak van olyan ismerése, aki mar kiprobal-
ta a drogot vagy rendszeres fogyasztova valt. A megkérdezett fi-
atalok 89%-a azonban sajat bevallasa szerint nem nyult ezekhez
a szerekhez.

Vannak olyanok, akik mar egyszer kiprobaltak (5%), tobb
alkalommal élt vele 2%. Alkalmanként 2%-uk fogyasztott mar
s rendszeres fogyasztonak vallja magat 1%. Erdekes képet mu-
tat az iskolankénti 6sszehasonlitas. Az altalanos iskolak tanu-
16i ismerik ugyan e szereket, de még senki nem probalta ki. A
gimnazistdk koztil 5% mar kiprébalta, s 4% rendszeres fo-
gyasztova valt. Ez az arany a szakképz6 iskolaban 11%, ill. 4%.
Az 58 fiatal koziil, 43 a Cannabist, 11 az Extasyt és 4 a Speedet
probalta ki.

CSALAD GYERMEK
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A DROGFOGYASZTAS GYAKORISAGA
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A drogok ritkan vagy alkalmankénti fogyasztasat egyaltalan
nem tartja veszélyesnek 32%.

E. Kiilsé és belsé tamaszok

E témakorben arra kerestem a valaszt, milyenek a fiatalok
tarsas kapcsolatai, kikt6l kérnének segitséget, és ismerik-e egy-
altalan azokat a szervezeteket, ahova fordulhatnank probléma-
ikkal.

A barati kapcsolatokat a ,lazasag” jellemzi. Igaz, hogy a ba-
ratok minden nap talalkoznak, (58%), a talalkozasok szintere az
iskola (30%) vagy az utca (22%). Az altalanos iskolasok 38%-
ban valamelyikik lakasan is 6sszegytilnek, ez az arany a szak-
képz6sok esetében 28%-ra csokken. Ez a réteg az iskolan kiviil
az utcan talalkozik baratjaval. A gimnazistak 44%-ban egymast
latogatjak.

Amikor a fiatal rosszkedvd, a baratjahoz fordul els6sorban
(48%). 24% -uk édesanyjaval, 4%-uk édesapjaval beszéli meg
felmeriil6 problémait. Kirivé adat, hogy a fiatalok 24%-a nem
osztja meg gondjait masokkal, nem beszél réla senkinek.

Az egyik legmegdobbent6bb adat szamomra, hogy a peda-
gogusok segitségét a tanulok mindossze 1%-a veszi igénybe,
aminek okai sokkal részletesebb feltarast igényelnének, amihez
gyerekekkel és pedagogusokkal, sziilokkel készitett interjikra
lenne sziikség.
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DROGFOGYRSZTAS MEGITELESE
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A diakok Marcali intézményeit tébbnyire nem ismerik, és
nem tudnak a varoson kiviili segité szervezetekrél sem (82%).
Legtobben a Maltai Szeretetszolgalatrél hallottak (8%), ez a
szervezet hatékonyan miikodik varosunkban, rendszeresen se-
gitve a raszoruldkat. A telefonos segitségnyujtas lehetéségével
sincsenek tisztdban a tanulok. A lelki segély szolgalatrol is
mindossze 3%, a drogvonalrdl 1% tud. 57%-nak semmilyen te-
lefonos segélyhivasi lehetéségrél nincs tudomasa, ennek okait
is meg kellene pontosan ismerni.

Arra a kérdésre, hogy szivesen fordulna-e Marcaliban egy
olyan segité szervezethez, ahol barmilyen jellegt problémaval
kapcsolatban segitséget, megértést kapna, jelentés hanyaduk
(49%) igennel valaszolt. Nem kérdés tehat, milyen éget6 prob-
léma az iskolai szocialis munka, és/vagy mentalhigiéné hianya.
Eszre kellene venni, hogy a szocialis tamogatasokon tal az ér-
zelmi és lelki tamasznyujtasra is ugyanolyan sziikség van.

M ISKOLAKBAN DOLGOZ( SIAKEMBEREK ES MEGELOZES
A kovetkez6 6sszefoglald adatok birtokaba az iskolaigazga-
tok, illetve altaluk megbizott személyek segitségével jutottam.

A. Mikszdth Altaldnos Iskola

Megelézés: Az ifjusagvédelmi felelds orakedvezményben
latja el feladatat. A pedagogiai program foglalkozik egészségne-
veléssel, valamint a DADA, Egészségnevelési program keretein
belil.

Szakember: 1 6 ifjusagvédelmi felel6s (pedagogus -tanar)
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Iskolai drogstratégia: nincs

B. Noszlopy Altalanos Iskola:

Megelézés: 1skola-egészségiigyi programban foglalkozik az
egészségneveléssel (osztalyfénok, tanitd, védéné kozosen, kis-
el6adas formajaban, alkalmanként), valamint a DADA, Egész-
ségnevelési program keretein belil havi egy alkalommal (a
rendérségtdl egy személy tart el6adast).

Szakember: Féallasu ifjasagvédelmi felel6s, szocialis mun-
kas, mentalhigiénés szakember nincs. 1 {6 ifjusagvédelmi fele-
16s (pedagdgus-tanito és szakvizsga), 1 {6 integraciofelelds (pe-
dagogus-tanit6 és szakvizsga)

Iskolai drogstratégia: nincs

C. Hétszinvirag Specialis Altalanos Iskola:

Megelézés: DADA, Egészségnevelési program

Szakember: 1 {6 szocidlpedagogus, 1 f6 gyermekvédelmi fe-
lel6s (pedagogus-tanitd és szakvizsga), 1 f6 gyogypedagogus
(pedagogus-tanit6 és szakvizsga)

Iskolai drogstratégia: nincs

D. Gimnazium: Nem kaptam visszajelzést.

E. Szakképzo:

Megelézés: Iskolai drogstratégia

Szakember: 1 {6 ifjusagvédelmi felel6s (pedagogus-kozépis-
kolai tanar)

Iskolai drogstratégia: van

Sajnalatos médon az iskoldkban még mindig nem mikodik
hatékony drogprevencios program. |6l lathatjuk, hogy az isko-
lai drogstratégia kialakitdsa még varosunkba nem jutott el. A
legjellemz6bb megel6zési modszer a DADA programban valo
részvétel, ez azonban a hatékonysaghoz kevés. A mentalhigié-
nés és szocialis segitségnyujtast szinte kivétel nélkiil szakvizs-
gat tett pedagogus végzi. A tanintézetekben egyaltalan nincs je-
len az iskolai szocialis munka.

+ Vendégldtdéhelyek

Marcaliban jellemzéen kozepes nagysagu vendéglatohelyek
talalhatok.

Osszefoglalva a vendéglatosok valaszait elmondhatd, hogy
nagyon sok fiatal dohanyzik és fogyaszt alkoholt, koziilik tobb
a fia, mint a lany. Jellemz6 jelenség, hogy tobbnyire ugyanazon
tanulok jarnak egy helyre, és a megszokott ,csapattal” a meg-
szokott ,térzskocsmat”, vendéglatohelyet latogatjak.

Az altalanos vélemények kozé sorolhatd, hogy egyre tébben
dohanyoznak azért, hogy megfeleljenek a tarsasag szokasainak,
elvarasainak, valamint az idésebb korosztalynak val6 ,megfele-
lés” érdekében. Jellemz6 a minél olcsobb, de minél t6bb cigaret-
ta vasarlasa.

Az italozasi szokasokkal kapcsolatban 6sszességében megal-
lapithatd, hogy a vendéglatésok véleményei alapjan a fiatalok
tobbsége gyakran nem tudja, hol a hatar. Divat, hogy minél r6-
videbb id6 alatt minél tobb alkoholt fogyasszanak, valamint,
hogy mindegy milyen az alkohol, a Iényeg, hogy olcsé legyen és
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artson (,ss6n”). Ittas allapotban 1évé fiatallal a vendéglatosok
tobb mint fele hetente talalkozik. A diakok 33%-a jeldlte be,
hogy hetente vagy naponta fogyaszt alkoholt, valamint 29%-uk
azt, hogy az elmult hénapban 1-2 alkalommal, vagy tobbszor
volt részeg.!

LEGKEDVELTEBB ALKOHOLTIPUSOK
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A drogot illetéen a vendéglatosok meglatasa szerint is mini-
malis a fiatalok drogfogyasztasi szandéka ebben a korosztaly-
ban. Hangsulyoztak azonban, hogy az életkor el6rehaladtaval
megugrik az alkalmi szerhasznalok és dependensek szama.

Az egészségmagatartasra karosito tényezék egyre koraibb
és egyre tagabb korben torténé megjelenése tarsadalmi jelen-
ség, amely tovabbra is az 6sszehangolt aktivitast kovetel. A 3 £6
karosité (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas) tekintetében
kisvarosunk sem kivétel az orszagosan kimutatott negativ ten-
dencia alol.
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@ Marcali
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Dohdnyzik
alkalmanként, vagy
rendszeresen
Fogyasztott alkoholt
életében
Fogyasztott
kdbitészert életében

Marcaliban a fiatalok szamara nyujtotta lelki és mentalis se-
gitség kiépitetlen, megvaldsulatlan, és a fiatalok a meglévé mi-

nimalis szolgaltatasok elérhet6ségérél sem tudnak.
Kovacs Nikolett

1 18 éven aluliakat tilos kiszolgalni, ezért ez 6nmagaban is stilyos informdcio ( A szerk.)








