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BEVEIETO

10 éves a Gyermekvédelmi torvény

Ebben az évben sok konferencia és szakmai program keretében kertilt sor
annak szambavételére, hogy mi minden tortént a torvény elfogadasa, életbelé-
pése ota, mire lehetiink btiszkék, melyek a legfontosabb elmaradasok, hianyok
és mit szeretnénk latni a kévetkez6 10 évben.

A torvény teljesen atrajzolta a gyermekvédelem magyarorszagi arculatat,
mindenekel6tt azzal, hogy a megel6zést, az alapellatast, a gyerek és csaladja la-
kohelyén elérheté szolgaltatasok és segitség megvaldsitasat tiizte ki meghataro-
z6 programként. A jogszabaly tamaszkodik azokra az eredményekre, amelye-
ket a megel6z6 évtizedben a szocialis munka meghonosodasa és az ezzel jaro
szemléletvaltozas jelentett. A korabbi struktarak lazulasa mellett a csaladsegi-
tés meghatarozova valt és csokkent az ,6nhibara” val6 hivatkozas. Altalanosan
elfogadott lett, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, szocialis problémakért tobbnyire
nem azok felelnek, akik elszenvedéi a kovetkezményeknek, és a segitségnyj-
tas korabbi évtizedekben ismeretlen megkozelitései és formai terjedtek el. Min-
denki szamara egyértelmivé valt a megel6zés jelentésége, még ha a gyakorlat
ezt nem is igazolja vissza, és a finanszirozas sem ezt erdsiti. A gyakorlati meg-
valosithatosag és a lehetséges technikdk kevésbé kertiltek a vitak kozéppontja-
ba és sajnos a képzések, teriileti munka homlokterébe sem.

Létrejottek a gyermekjoléti szolgaltatasok, amelyek miikodése a jol ismert
magyar betegségek tiineteit hordozza. Mikozben a jogszabaly vilagosan és ért-
hetéen hatarozza meg a feladatokat és kompetenciakat, a rendelkezésre allo
er6forrasok kezdetektsl nem tették lehet6vé ezek elégséges végrehajtasat és be-
hajtasat, a sok j6 torekvés, palyazat ellenére sem. Az adatok magukért beszél-
nek, a talsulyban 1évé egyszemélyes, részallasban betéltott és nem elég felké-
sziilt szakemberek altal ellatott szolgaltatasok tobbnyire nem tudjak hova kiil-
deni azokat a klienseket, akiknek szakszert segitségre lenne sziikségiik, 6k ma-
guk pedig minimalis mértékben sem tudnak segiteni. A képvisel6testiiletek,
jegyzok, polgarmesterek egy jelentds része nem nézi j6 szemmel, ha a kozalkal-
mazotti statusza vagy szerz6dott kollegak a csaladok, gyerekek érdekeit tekin-
tik elsédlegesnek, tajékoztatjak 6ket — munkakoriiknek megfelel6en — jogaik-
16l, lehetdségeikrdl, és ez nem ritkan egzisztencialis fenyegetettséget is jelent a
szakemberek szamara. Emogott sokszor a fenntartok informalatlansaga, szoci-
alis problémak iranti érzéketlensége, s6t nemegyszer sajat telepiilésiik hossz-
abb tava érdekeinek fel nem ismerése is rejlik. A rovid tava, érzelmi alapt, tu-
datlansagon alapuld, eléitéletes, bizalmatlansagot titkroz6 allaspontok azonban
nem csak 6ket, hanem tébbnyire a kozvéleményt, s6t nemegyszer a szakembe-
reket, intézményeket magukat is érintik. Nehezen magyarazhato ezért is, hogy
10 évvel a gyermekvédelmi torvény, és 14 évvel az ENSZ Gyermekjogi Egyez-
mény magyar jogszabdllya valasa utan még mindig ennyire kevéssé hallatja
hangjat a gyermekvédelmi szakma olyan meghatarozé kérdésekben mint a st-
lyos gyermekszegénység, az iskolai szegregacio, a helyi ellatasok elégtelensé-
ge, a szakemberek kiszolgaltatottsaga, a helyi 6nkormanyzatok ellenérdekeltsé-
ge a j6 min6ségu alapellatasok megteremtésében és fenntartasaban. Mindezek
mellett a szakemberek, intézmények felel6sségének, szamon kérhet6ségének,
teljesitmény-mérhet6ségének teljes hianya és az orszagos botranyt és felhabo-
rodast kivalt6 esetek szakmai visszhangtalansaga ad okot aggodalomra.

Ez persze nemcsak az alapellatasra igaz, hanem mindazokra az esetekre is,
amikor a gyerekeket igy emelik ki a csaladjukbdl, hogy a torvényben foglaltak
ellenére nem dokumentalt a megfelel6 alapellatas és a gyermeki jogokbdl ko-
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vetkez6 minden lehetséges tamogatas
nyujtasa. A szakellatasba kertl6 gyerekek
és fiatalok egy része indokolatlanul kertl
be, és tobbségiik indokolhatatlanul sokaig
marad, mikozben elhelyezése nem sziik-
ségleteitdl, hanem a rendelkezésre allo he-
lyektdl és fogadokészségtdl fugg. Bent lé-
titk idején pedig sajnos nem lathato elég t6-
rekvés és lehetdség sem arra, hogy korrigal-
jak a kordbban bekovetkezett karokozast,
sem hogy a gyerek érzelmi, fizikai, értelmi
sziikségleteinek megfelel6 gondozast, ne-
velést nyujtsanak azok a szakemberek és
intézmények, akiknek ez lenne a feladatuk.
Az érv, hogy az érintett gyerekek tobbsége
nehezen nevelhet$, tanulasi gondokkal
kiizd a korabban elszenvedett és nehezen
kiheverhet6 traumak miatt, ismét visszavi-
het az alapellatas megoldatlansagaihoz.
Ugyanakkor nem elfogadhat6 érv, hogy
ezekkel a nehéz és sokak szerint késén
vagy rossz ttemben szakellatasba keriilé
gyerekekkel nem lehet sokat tenni, ha
nincs mod kiprébalni, hogy mégis mit te-
hetiink, illetve megkérdéjelezni a szakella-
tas ilyetén életképességét. A szakellatas a
szamvevészék megallapitasa szerint nem
kapott elég pénzt és lehet6séget az elmult
10 évben a torvényben leirtak végrehajta-
sahoz, és akkor még nem is szamoltak az
elmaradt szakmai atképzések, tovabbkép-
zések, Gj modszerek bevezetésének és
mindezek értékelésének, mérésének elma-
radasat.

A pénzbeli és természetbeni ellatasok
mennyiségének és formdinak megitélése
nagyon valtoz6, az azonban jol lathato,
hogy mikozben a kiilonféle juttatasok mér-
téke és elérhetésége jonak mondhat6 nem-
zetkozi Osszehasonlitasban, a szolgaltata-
sok mennyisége és mindsége nagyon sze-
rény, és ez sulyos hianyossag, rengeteg kart
okoz6 gyengeség.

A meghatarozé kisgyermekkori életsza-
kaszban a mainal joval tobb és sokkal
6sszehangoltabb, jobb mindségi ellatasra
van sziikség. A gyerekek napkézbeni ella-
tasa terén alapvet6 valtozasokat kell elérni
ahhoz, hogy a leginkabb raszorul6 3 év



alatti gyerekek sziilGjikkel — anyjukkal —
egyltt minél tobbféle szolgaltatasbol valo-
gathassanak, az 6vodaba a mainal korab-
ban kertiljenek be és jarjanak is azok a gye-
rekek, akik éppen raszorultsaguk, lemara-
dasaik miatt ebbdl a legtobbet profitalhat-
nanak, és az iskolan kiviili, délutani, hétvé-
gi és sziinid6s programokra is a mainal jo6-
val tobb figyelem sziikséges, mert ezekben
az idészakokban lehet a legtobbet behozni
a sulyos hatranyokbdl. E téren persze a
gyermekvédelmi térvény énmagaban nem
elégséges, és ez tovabbi gyengeségeket és
nehézségeket jelez. Az egészségiigy, az ok-
tatastigy, az 6nkormanyzatok nem konnyi-
tik meg a torvény végrehajtasat, kiilonosen
azokon a hatartertileti pontokon, ahol alap-
vet6 fontossagt az egytittmiikodés, kozos
gondolkodas, és a szektor érdekek és pénz-
tigyi megfontolasok helyett a gyerek jogai-
nak és érdekeinek kellene a kozéppontban
lennie.

A fogyatékkal élgk, biincselekményt el-
kovetSk, roma szarmazasuak, kilonféle
okokbol kiilénleges banasmodot igénylék —
példaul stlyosan bantalmazottak, kronikus
betegek, mentalis problémakkal kizddk,
szakellatasban felné6tté valok stb. — eseté-
ben még jobban lathat6, hogy milyen sok
feladat var a kovetkez6 évtizedben is rank.

A fenti keserti szavak nem mondanak
ellent annak a megallapitasnak, hogy a
gyermekvédelem rendszerére ra sem lehet
ismerni az elmult 10 évben tortént sokféle
pozitiv valtozas okan. A sok pozitiv torté-
nés, a szemlélet- és strukturavaltozas csak
még jobban lathatova tette a tovabbi lépé-
sek sziikségességét, és szerencsére egyre ta-
jékozottabba, igényesebbé, kritikusabba a
klienseket és szakembereket is, amit
ugyancsak eredménynek kell tekinteni. Eh-
hez hozzajarultak kutatasok, képzések,
nemzetkozi és hazai tapasztalatcserék, a
beindult sokféle kezdeményezés és j6 gya-
korlat, a palyazatok kinalta lehetségek.

A nemzetkozi tapasztalatok dsszeveté-
sével nyilvanvaléva valik az a tény, hogy
Magyarorszagon az alapveté problémak és
az azokra adando valaszok nem kiilonboz-
nek a fejlett és a mienknél nagyobb hagyo-
manyokkal és jobb ellatasokkal rendelkezé

”

BEVELETO

orszagokétol. A sziikséges valtozast és felzarkozast az szolgalja, ha a torvény-
ben foglaltaknak megfeleléen végrehajtjuk a térvényben és a gyermekjogi
egyezményben foglaltakat gy, hogy ekozben minél tobb ismeretet és tapasz-
talatot szerziink arrél, hogy mi mikodéképes, hogyan lehet egytittmiikodni
szakman belil és szakmak kozott. Mindenekel6tt komolyan kell venniink azt,
hogy a sziil6k és gyerekek a leginkabb kompetensek sajat életiikben, a partne-
ri viszony, az 6 er6forrasaik feltarasa és igénybe vétele a legjobb garancia arra,
hogy a szakmai segitséget ott és gy hasznaljuk, ahogyan az a legeredménye-
sebb és legjobb. Ehhez sokféle ismeret és készség sziikséges, el kell terjednie
azoknak a technikdknak, amelyeket dontéen a civilszervezetek probalnak ma
kozkincesé tenni, és amelyek ismét alapvet6 valtozasokat jelentenek majd a se-
gités mikéntjében. Mig az elmult 10-15 év a segitségnyujtas sziikségességérdl
szolt, a kovetkezének az elfogadasrol, a kliensek bevonasarol, sajat kompeten-
ciaik felismerésérél, megerdsitésérdl és a gyermekvédelmi munka és a tarsaga-
zatok egytttmunkalkodasanak lathat6 eredményeirél kell szélnia azért, hogy
10 év mulva ennél vidamabb hangu 6sszefoglalét irhassunk.

Barmennyi nehézséggel kiizdiink és barmilyen kritikusak vagyunk is az ed-
dig elértek attekintésekor, azt nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a gyer-
mekvédelmi térvény és a végrehajtasa soran elért valtozasok sok lépéssel elére
vitték a korabbi, minden szempontbél megmerevedett és elavult rendszert és
gondolkodast. Tisztelet és elismerés illeti mindazokat, akik a valtozasok koze-
pette igyekeztek valtoztatni és valtozni és segiteni a gyerekeknek is abban,
hogy ez javukra valjon a bizonytalansag és kialakulatlansag kozepette is. Csak
remélhetjiik, hogy néhany év miulva ennek eredményei is lathatova vélnak, és
ezek értékelése sem marad el.

Herczog Maria
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FOKUSIBAN

A lelki egészség, kotédés és szoptatas jelentosége
orokbefogadott gyerekek és anyukaik szamara’

Az drékbefogadott csecsemd szoptatdasanak, ugyanigy, mint a ver szerinti gyerek szoptatdsdanak, nem a tdpldlas az
egyediili és legfobb célja, hanem vigaszul is szolgdl, elsegiti a kétodeés alakulasat, biztonsagérzetet ad — hogy csak
a legfontosabb érveket emlitsiik. Az is emlitésre mélto, hogy a szopds elGsegiti a csecsemd arcanak, szdjizomzatd-
nak megfeleld, fiziologias fejlodését. Emellett természetesen a szoptatds valamennyi egyéb elénye is érvényesiil.

A szakirodalomban indukalt laktacionak nevezik azt a folyamatot, amikor terhesséqtol, sziiléstol fiiggetleniil rend-
szeres fejési vagy szopdsi inger hatdasdra — nem pedig bizonyos gyogyszerek (példaul metoclopramid) mellékhatdsa-
ként megindul a tejtermelddeés.

Az indukalt laktacio sordan termelédo tej osszetétele fobb vonalakban megegyezik a sziilés utdan termel6do tejével,
kis eltéréseket azonban kimutattak: a laktoztartalom kissé alacsonyabb, az dsszfehérje-tartalom pedig magasabb,
de az IgA szint az érett tejével nagyjabol megegyezo. Az elétérések nem olyan mertékiiek, hogy megkérddjeleznék
az indukalt laktacio ésszertiségét.

Ha ujszilottet fogadnak orokbe a sziilok, alig akadnak nehézségek a mell elfogaddsaval. Fejlodo orszagokban, ahol
az évekig tarto szoptatdas a tarsadalmi norma, feljegyeztek olyan eseteket, amikor az érokbefogado anya kizarolag
tejével tudta taplalni a csecsemét, aki megfeleléen gyarapodott. A fejlett orszagokban, Europaban ilyen eset nem is-
meretes, dltalaban napi 120-250 milliliter tejtermelést lehet elérni, mikozben a csecsemd atlagos sziikséglete 7oo-
goo milliliter naponta, a kiegészités tehat dltalaban elkertilhetetlen.

Ha idésebb a csecsemd, és mdr hosszabb ideje cumistivegbdl tapldaltdk, akkor sem reménytelen a szoptatdssal pro-
balkozni, de az dtszoktatas akar egy-két honapot is igénybe vehet.

A felmertilo probléemak kézt szembe kell nézni elsésorban a kiviilallok elitélé véleményével, és a hozza nem értok
kommentarjaival. Ezek nagyon elkedvetlenitéek akkor, amikor a tejtermelédés meginditdsa nem éppen kénnyt és
nem is feltétleniil kellemes elfoglaltsag, és akkor, amikor a csecsemédnek esetleq nehézségei vannak az tj helyzet el-
fogadasaval, nem lelkesedik azonnal a szopdsért. Raadasul ilyen esetekben a cumisiiveget a tobbség elfogadottabb
normdnak tartja, mint a szoptatast. Masodsorban szamolni kell mindazokkal a pszichés és gyakorlati problémdk-
kal, amelyekkel az orokbefogadas jar, s amelyek egyenkeént is nagyon megnehezithetik a szoptatds ,bejaratasat”.
Sajat praxisomban évente harom-néqy érokbefogadas eldtt dllo n6 keres meg azzal a szandékkal, hogy szoptatni
szeretné a babat. Kivétel nélkiil érdekléddek és lelkesek. J6 esetben kapcsolatban maradunk, és dltalaban még eqy
alkalommal veszik fel velem a kapcsolatot, azért, hogy elmondjdk, mégis letettek szandékukrol. Az esetek tobbsége-
ben egészségiigyi dolgozo, mégpedig orvos beszéli le 6ket a szoptatasrol. Néhdny példa az érvekre: ,perverzio”, ,an-
nak a valadéknak, amit termel, semmi kéze az anyatejhez’, ,csak megzavarja a babat azzal, ha szoptatni probalja’.
A tények és a szakirodalom ismeretében le lehet sz6gezni, hogy teljes a tdjékozatlansag, és valahogy a joindulat is
hianyzik. Az természetes és szokvanyos Magyarorszdgon, hogy az orvos hasonlo esetben nem néz utdna annak, hogy
letezik-e ilyesmi, valoban mas-e az dsszetétel, mint a normdl anyatejé. A szoptatdast egyébként is a tébbséq kizaro-
lag a taplalas egyik modjanak tekinti, és semmi tobbnek.

Abban az esetben, ha sajat gyerekét még szoptato né fogad érékbe és szoptat nem veér szerinti gyereket, a siker ese-
lye sokkal nagyobb, hiszen nem kell beinditani a tejtermelést, akdr kett6-négy nap alatt is termelédhet annyi tej,
amennyire a kicsinek sziiksége van. Sajnos, abban a két esetben, amellyel talalkoztam, az anydk nem jelentkeztek
tobbeé, ezert tgy gondolom, letettek szandékukrol.

Szoptatasi tandcsado kollégandim hasonlo esetekrél szamoltak be. Nehéz ebben az esetben jol tamogatni és seqgi-
teni, és nekem is sokdig hidnyoztak azok az informdciok, amelyeket Karleen D. Gribble alabbi irasabol> most mar
minden érintett szakember megkaphat és tovabbadhat az anydknak, a sziilcknek, mélyebben megértve az egész
folyamat lelki lényegét és fontossagat a gyerek fejlodésében, a sziilo-gyerek kapcsolat épiilésében.

1 W. Ungvdry Rendta el6szavaval.
2 Karleen D. Gribble: A lelki egészség, kitédés és szoptatds jelentésége érokbefogadott gyerekek és anyukdik szamdra. A tanulmany megjelent:International Breastfeeding Journal
2006, 1.5, forditotta Schneiderné Dioszegi Eszter
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W HATTER

Az egész vilagon elismerik a szoptatés szerepét a csecsemoék
és kisgyerekek normalis novekedésében és fejlédésében (1). Azt
is egyre tobben felismerik és elismerik, hogy o6rékbefogadd
anyak is képesek lehetnek szoptatni a gyermekeiket és hogy az
egészségligyi személyzetnek tamogatnia kell eziranyu dontésu-
ket (2). Mindazonaltal sem a szakért6k, sem a laikus irodalom
nem teljesen egyértelmiek azon a téren, hogy pontosan miért
is jo a szoptatas az 6rokbefogadott gyermekek és anyaik szama-
ra. Az orokbefogadéo mamak képességét arra, hogy sikeresen
relaktaljanak vagy beinditsak a tejtermelésiiket, rendszeresen
megkérddjelezik az irodalomban (3-5), annak ellenére, hogy bi-
zonyitékok vannak ra, hogy a legtobb 6rokbefogadé mama fizi-
olégiailag képes jelentés mennyiségi tejet termelni a gyermeke
szamara (6). Ezen tdl az 6rokbefogad6 szoptatas elényeit tagla-
16 részekbdl egységesen hianyzik annak részletezése, hogy ho-
gyan is segiti a szoptatas a gyermeket vagy az anyat (3-5, 7). gy
az a benyomas maradhat az egészségiigyi dolgozoban és a leen-
dé orokbefogadd sziilében, hogy az o6rékbefogadott gyerek
szoptatasa jo dolog, de igazabdl nincsen lényeges el6nye.

Ezen a helyzeten kisérel meg valtoztatni az alabbi cikk, ami-
kor bizonyitékokat sorakoztat f6l arra nézvést, hogy a szoptatas
meghatarozo szerepet jatszhat az anya-gyerek kapcsolat el6segi-
tésében o6rokbefogadas esetén.

M A SIOPTATAS NEM CSAK TAPLALEK

Az anyatejnek a babak novekedésére és fejlédésére gyakorolt
pozitiv hatasat széles korben elfogadjak (8). Mindazonaltal a
szoptatas tobb, mint egyszertien tapanyagok biztositasa, maga-
nak a mellen val6 szopasnak is van hatasa az anyara és a gyer-
mekre. A szoptatas a kisbabakat megnyugtatja, fajdalmukat csil-
lapitja, amit bizonyit a csokkent szivritmus, csokkent anyagcse-
re és a fajdalomészlelés csokkent képessége szopas kozben (9-
11). Ennek a nyugtaté és analgetikus hatasnak tobb oka is van.
El6szor is a mell szopasa stimulalja a baba orofaringealis taktilis
és mechanoreceptorait, és a figyelem fokuszat a szajra iranyitja
(12,13), csokkentve ezzel a kiils6 behatasokat. Masodszor, a szo-
pas és a tej zsirtartalmanak a belekbdl torténd felszivodasa kole-
cisztokinin felszabadulasaval jar (14,15), ami a vagusz érzérost-
jain keresztiil ellazitd és fajdalomcsillapité hatast fejt ki (16).
Harmadszor, a tej édes izének hatasara opioidok szabadulnak f6l
a kisbaba a kézépagyaban, amik a fajdalomészlelést csokkent6
receptorokra hatnak (10,17-19). Negyedszer, a szopas soran az
anyaval megval6sulé bérkontaktus stabilizalja a vércukorszintet
(20), a testhémérsékletet és a légzési ratat (20-22), és segiti a neu-
robehavioralis self-regulaciot (23), csokkenti a stresszhormonok
szintjét (24) és a vérnyomast (25). Végiil, a szopas képviselte in-
tim tarsas interakci6 hatasara az oxitocin nevi anti-stressz hor-
mon szabadul fol (26-27). Ezek az ellazité és analgetikus folya-
matok szinergisztikusan hatnak (28-29), és mig a kutatasok
mindezidaig az Gjsztlottkorra fokuszaltak, az anyak azt tapasz-
taljak, hogy a szoptatas nyugtatd, fajdalomcsillapito és ellazito
hatésa a szoptatasi idészak teljes idejében megmarad (30). A
szoptatds az anyara is hatassal van. Az anydak élettani mikodé-
sét és viselkedését a szoptatas alatt felszabadulé oxitocin, pro-
laktin és kolecisztokinin befolyasolja.
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Az oxitocin a hipothalamusbdl szabadul f6l a bérkontaktus
és a szopas hatdsara (31, 32). A szoptatas alatti oxitocinfelsz-
abadulas hatasara l6vell ki a tej a mell myoepithelialis sejtjeibdl,
és ezaltal lehetévé valik, hogy a kisbaba tejhez jusson (32); hat
az anya kozponti idegrendszerére is fiziologiai és viselkedéses
valtozasokat idézve el6 (31-33). Az oxitocinrdl tudjuk, hogy
egyes eml6soknél az anyai viselkedés megjelenésében alapvet6
szerepet jatszik (34,35), és bar a kutatasok még ritkasak ezen a
téren, van ra bizonyiték, hogy emberben is van szerepe az anyai
szeretet fejlédésében (36). Az oxitocinnak hatékony anti-stressz
hatasa is van az anyakra nézvést (32,33).

A prolaktin az agyalapi mirigybél szabadul {61 mellbimbo-
ingerlés hatasara, ahogy az példaul a szoptatasnal megvalésul
(37). A prolaktin a tejtermelésben jatszik szerepet (37), és felté-
telezik, hogy a kozponti idegrendszerre is hatva el6segiti az
anyai viselkedést (33). Allatkisérletekben fajdalomcsillapité és
stresszvalaszt csokkent6 hatasa is volt (33,38), és nagy valdszi-
ntiséggel emberben is hasonléan mikodik (33). A kolecisz-
tokinin a kisbabakban szabadul fol a szopas hatasara, de a szop-
tatas alatt az anya bélrendszerében is termelédik (14). A kole-
cisztokininrél feltételezik, hogy el6segiti az anyai viselkedést
(39), és akarcsak a kisbabakra, az anydkra is ellazit6 és fajda-
lomcsillapité hatassal van (40). Az oxitocin, a prolaktin és a
kolecisztokinin szinergisztikusan hatnak az anyakban (33,40).

Bizonyitékok vannak ra, hogy a szoptatas hormonalis és
szoptaté anyak vérnyomasa alacsonyabb, és kevésbé reagalnak
az emocionalis és fizikai stresszre, mint a nemszoptaté anya
k(32,41-44), illetve ,relaxaciés valasz” mutathat6 ki az agyuk-
ban szoptatas kozben (45). A kevésbé stresszes anyak jobban
tudnak a kisbabaikra reagalni (46,47), vagyis nem meglepéek
azok a kutatasi eredmények, amelyek szerint a szoptaté anyak
szocialisan interaktivabbak a babaikkal (48), nagyobb a valasz-
készségiik és gondoskodébbak, mint a nemszoptaté anyak
(49,50). A szoptat6 anyaknak a kisbabaik felé mutatott meg-
novekedett valaszkészsége lehet a fentebb leirt hormonalis hata-
sok eredménye, de a szoptatassal egyiitt jar6 szoros testkontak-
tussal is kapcsolatba hozhat6. A szoptatas az anya és a gyerek
kozti gyakori és szoros testkozelséggel jar (51,52), és egyes kuta-
tok azt talaltak, hogy a szoptaté anyak jobban keresik a gyerme-
keik kozelségét (53,54). A szoptatas az anya és a gyerek kozotti
bérkontaktussal jar, ami egyarant fokozza az anya vagyat arra,
hogy a kisbabajaval legyen (55,56) és az érzékenységét is a baba
irant (57,58). A kutatasok szerint minél tobbet vannak egytitt
anya és kisbaba, annal inkabb mutat az anya valaszkész gondos-
kodast (59) és annal biztosabban kotédik a gyermek (60). Amint
alabb targyalni fogjuk, a kot6édési biztonsag kialakulasa nagy ér-
téket képvisel a gyerekek életében (61,62).

I OROKBE FOGADOKHOZ HELYEZETT GYEREKEK ELMENYET

Az 6rokbefogadott gyerekek mind atélték a vér szerinti any-
juk elvesztését. Sokan intézményekbe vagy korhazba kertltek,
atélhettek bantalmazast vagy elhanyagolast, vagy tobbszoros
gondozovaltast. Ezek az élmények mind befolyasolhatjak azt,
hogy a gyermek mennyire lesz képes bizni az 6rokbefogadd
SIAM
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anyaban és mennyire tud majd egészséges kapcsolatot kialaki-
tani vele. Ez a cikk az anya és a gyerek kozotti kapcesolat fejlé-
désével foglakozik, mert leggyakrabban az anya az elsédleges
gondoz6 és mert a szoptatas anyai szerepkor.

M Az OROKBEADASSAL EGYUTT JARO VESITESEGEK

Az orokbeadas egyetemlegesen veszteségélménnyel jar. A
kisbabak megsziiletéskor felismerik anyjukat. Az anya alhasara
helyezett egészséges ujsziilott megsziiletés utan felkuszik a
mellhez, amit annak ismer6s illata utan talal meg (63), raharap
a mellre és szopni kezd (64,65). Az Gjszuléttek az anyjukkal
egylitt szeretnek maradni, és ha megsztinik a bérkontaktus, az
ujraegyesiilésre valo felhivasként specifikus szeparacios vészhi-
vast/vészsirast hallatnak (66). Az anyatél vald szeparacid
stresszallapotot okoz a kisbabakban (25,66-69), és minden 6rok-
beadott gyerek atélte a sztil6anyja elvesztését. Egyes szakembe-
rek agy gondoljak, hogy ez a veszteség még akkor is meggatol-
ja a késébbi kapcsolatok fejlédését, ha a sziiléanya helyébe
gyorsan belép egy masik gondozé (70). Mindazonaltal azon
orokbefogadott babak, akiknek a gondozoja rogton elfoglalja a
sziiléanya helyét, nincsenek kitéve a kapcsolati zavarok olyan
veszélyének, mint az elhtiz6d6 kapcsolati traumanak kitett gye-
rekek. Egyes gyerekeknél nincs sima atmenet a sziilanyjuk
szereté gondoskodasabol az 6rokbefogadd szuldk szereté gon-
doskodasaba: ezek azok a gyerekek, akik a legveszélyeztetetteb-
bek a kapcsolati nehézségek szempontjabol, és 6k profitalhat-
nak a legtobbet a szoptatasbol. Bar természetesen az Gjsziilott-
ként 6rokbefogadott babak esetében is lehet segiteni a szopta-
tas elinditasaban, a cikk tovabbi része a legsériilékenyebb gye-
rekek eseteire fokuszal: azokra, akiket intézetekbdl vagy neve-
16sztil6ktél fogadtak orokbe.

B INTEZETI NEVELES VAGY KORHAZI KEZELES UTAN
OROKBEFOGADOTT GYEREKEK

A nemzetkozi 6rokbefogadassal sztil6khoz keriilé gyerekek
szama évrol évre novekszik, csak az USA-ban 2004-ben 20 coo
ilyen gyerek volt (71). Ezen gyerekek nagy része bizonyara in-
tézetben nevelkedett az 6rokbefogadas el6tt (72). Bar az intéze-
tek felszereltsége nagy valtozatossagot mutathat az altaluk
nyujtott gondozas mindsége szempontjabol, de gyakran nincs
fités, klima, elegendo hely, jaték, taplalék, és elég korlatozott és
beszabalyozott kornyezetet tudnak csak biztositani (72-75).
Gyakran sok gyerek jut egy gondozora, ami lehetetlenné teszi
az egyéni odafigyelést (74,76), és altalaban tobb kiilonb6z6 sze-
mély gondozza a gyerekeket (72). A fizikai és emocionalis
deprivacio rengeteg problémahoz vezethet, beleértve a testi és
fejlédésbeli elmaradast, nyelvi és szenzoros integracios kérdé-
seket (74,77-79). Mindazonaltal a legstlyosabb deprivacio, ami
ezeket a gyerekeket éri, az az allando és érzékeny gondoz6 hia-
nya, akiben a gyerekek bizhatnanak, és akivel egészséges koté-
dést alakithatnanak ki. Ez a hiany olyan kapcsolati traumat
okoz, ami hatraltatja az agy fejlédését (80,81), csokkenti a
stressztlré képességet (81), és megneheziti a gyerekek szamara,
hogy szoros és bizalommal teli kapcsolatokat alakitsanak ki
(82).
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Az orokbefogadott gyerekek egy része jelentékeny idét tol-
tott korhazban korasziilottség, betegség vagy fogyatékossag mi-
att, amelynek elnyujtott negativ hatasa lehet a gyerekekre (84-
87). A hossza tava korhazi kezelés utan orokbefogadott gyere-
kek gyakran a csecsemé- vagy kisgyermekkor kritikus honapja-
it toltotték sziil6i vagy gondozdi gondoskodas nélkil (87), és
mig a kérhazban ellattak a fizikai és egészségligyi szlikségletei-
ket, érzelmileg nem tudtak gondoskodni réluk (87,88). Ilyen ko-
rilmények kozott a hossza idén at tarté korhazi kezelés olyan
intézményes nevelési forma, amelyben a gyerekek intézményi
elhanyagolast élnek at.

B NEVELOSZULOKTOL OROKBEFOGADOTT GYEREKEK

Minden fejlett orszagban vannak olyan gyerekek, akirdl a
sziileik nem tudnak gondoskodni, ezért nevel@sziil6khoz kertil-
nek (89-92). Az ilyen gyerekek anamnézisében gyakran szere-
pel bantalmazas és elhanyagolas (93-96), és sokan t6bb nevels-
sziil6t is megjarnak (97). A kapcsolati kudarcok miatt a neveld-
sziil6kt6l orokbefogadott gyerekeknek is gyakran vannak ne-
hézségeik az egészséges kapcsolatok kialakitasa terén (98-100).

B HOGYAN HAT A KAPCSOLATI TRAUMA A KESOBBI
KAPCSOLATOK KIALAKITASARA

B A k6t8dési kapcsolatok fontossdga

A bantalmazas vagy elhanyagolas negativan befolyasolja a
kisgyerek képességét arra, hogy megbizzon az 6rokbe fogadd
sziileiben és kapcsolatot alakitson ki veliik. Az ilyen gyerekek-
nek a kotédés terén nehézségeik lesznek. A kotédés egy szoros
érzelmi kotelék, kolesonos kapesolat, ami kiallja az id6 probajat
is (101). Idedlis esetben a gyerek biztos kot6dést alakit ki az el-
s6dleges gondozoéval azon kélcsonos interakciok alapjan, ame-
lyek soran a gondoz6 a megfelel6 modon ismétlédéen kielégiti
a gyerek sziikségleteit, ami a szorongas/diszkomfortérzés csok-
kenését és a megnyugvas, megkonnyebbiilés érzését eredmé-
nyezi (102). Ez a sziikségletekre valaszul adott ismétl6dé kielé-
giilés a kotddési ciklus (103). Az elsédleges kotédési kapesolat
az az alap, amibdl kiindulva a gyerek felfedezi 6nmagat, maso-
kat és a vilagot, vagyis a kotédés minésége befolyasolja az emo-
cionalis, szocialis és testi fejlédést (104). Azok a gyerekek, akik-
nek konzisztens, valaszkész gondozasban volt résziik, a kapcso-
latok pozitiv, belsé miikodési modelljét és magas 6nbecstilést
épitenek ki magukban, amelyek a sikeres jovébeni kapcsolatok
épitékovei (103,105,106). Szamukra a vilag egy biztonsagos
hely, és mivel biztosak benne, hogy a segitség, timogatas és vé-
delem rendelkezésiikre all, ha sziikségiik lenne ra, jobban kiiz-
denek meg a konfrontativ helyzetekkel (105).

Az intézményi nevelésbe kertiilt, hospitalizalodott, gondo-
zok altal elhanyagolt vagy bantalmazott, illetve tobb gondozo-
valtast atélt gyerekek gyakran csak toredékesen vagy csokkent
mértékben élhették at a kotédési ciklust. Az intézetekben, ahol
tal sok gyerek jut egy gondozora, nem tudjak kielégiteni a gye-
rekek egyéni igényeit, ezért csak ritkan és inkonzisztensen
megy végbe a kotédési ciklus (87). Ez nem egyszeri stresszfor-
ras, hanem ismételt, elnyujtott és kronikus traumatizalo
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stresszt eredményez (107). Az intézményben gondozott gyere-
keknél az is probléma, hogy t6bb gondozojuk is van (82,108),
mert a gyerekek csak kisszamua gondozoé felnéttel tudnak kap-
csolatot létesiteni (109). Ugyanigy a hossza ideig kérhazban
apolt gyerekeknek nincs részikk egyéni gondozasban, vagy
nincs elsédleges gondozojuk (82). Ezen gyerekek egy része ra-
adasul kronikus, csillapitatlan fajdalmak kozott él, ami lehetet-
lenné teszi a kotédési ciklus végbemenését, mert a stresszforras
nem sziintethet6 meg (110). Emiatt 6k még inkabb ki vannak
téve annak a veszélynek, hogy nem lesznek képesek megbizni
gondozo6jukban (111).

Az elhanyagolt gyerekeknél ugyanigy nem, vagy csak idén-
ként megy végbe a kotédési ciklus, ami megakadalyozza, hogy
bizzanak gondozo6jukban, és biztos kotédést alakitsanak ki vele
(112). Az elsédleges gondozdjuk altal bantalmazott gyerekeknél
a kotédési ciklust félbeszakitja a bantalmazas, és kovetkezmé-
nyesen a gondozdval valé kozelség inkabb félelmet, mintsem
biztonsag- vagy komfortérzetet valt ki (82,112). A drogflggé-
ként sziiletett kisbabak prenatalis bantalmazast éltek at (111),
aminek eredménye neuroldgiai karosodas, ingerlékenység, faj-
dalom és az érintés iranti talérzékenység lehet (113), ami szin-
tén megneheziti a kotédési ciklus végigvitelét. A nevelGszul6k-
hoz helyezett gyerekek altal atélt tobbszoros csaladvaltas is
megakadalyozza a biztos kotédés kialakulasat, mert a gyerek-
nek nincs egy stabil gondozdja. Minél tébbszor valtozik a gon-
doz6 és a hely, annal nehezebb elhinnitik a gyerekeknek, hogy
nem fogjak 6ket megint cserbenhagyni (114).

A gyerek orokbefogadas el6tti élményei meghatarozzak az
anya-gyerek kapcsolat fejlédését az 6rokbefogadas utan, mert a
korabbi kapcsolatok hatnak a gyerek kapcsolatok miikodésérsl
kialakitott bels6 modelljére. Azoknak a gyerekeknek, akiknek a
gondozoja elhanyagol6 (beleértve az intézményi elhanyagolast
is) vagy bantalmazo (beleértve a t6bbszoros kihelyezést is) volt,
kapcsolati traumat éltek at, nagy val6szintiséggel negativ belsé
kapcsolati modelljik és alacsony 6nértékeléstik van, a vilagot
kiszamithatatlan és ellenséges helynek latjak (103,105,106). A
kapcsolati traumakat atélt gyerekeknek egész életiikre kihato
nehézségeik lehetnek az empatia, a masokkal szembeni biza-
lom és az intim kapcsolatok kialakitasa terén (81,115), mert a
bels6 kapcsolati modelljik azt mondja nekik: ,Ne torédj talzot-
tan senkivel sem. Barmi aron el kell kertilnéd, hogy még egy-
szer Osszetorjék a szivedet!” (116 124. 0.)

M Hogyan jelenik meg a kapcsolati trauma a

gyerekek viselkedésében

A korabban bantalmazott vagy elhanyagolt gyerekeket
orokbefogado sziil6knél a sziil6-gyerek kapcsolat kialakitasaban
és a gyogyulas felé vezet6 uton komoly gat lehet a gyerek sziik-
séglete arra, hogy megvédje magat a tovabbi sériilésektél. Ez az
énvédelmi sziikséglet killonbozé viselkedéses stratégidkban
nyilvanulhat meg, amelyek a gyerek korabbi élményeire adott
adaptiv valaszok (78,82,100). Ide tartozik: a valogatas nélkiili ra-
gaszkodas, a fizikai érintkezés vagy a szemkontaktus kertilése,
a kapcsolat iranyitasara valo torekvés, koraérett fiiggetlenség és
a gondoskodas elutasitasa.
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Az intézetben nevelked6é vagy tobb helyre is kihelyezett
gyerekek gyakran valogatas nélkiil mindenki felé ragaszkodo
magatartast tantsitanak, és keresik a fizikai érintkezést a vadi-
degenekkel (74,95,117). Az intézetbdl kikertilt gyerekeknél az a
tapasztalat allhat e magatartas mogott, hogy aktivan kell keres-
ni a kevéske felné6tt figyelmet, ami a rendelkezésre allhat
(74,118), a gondozdjukat elvesztett gyerekeknél pedig lehet,
hogy a jovébeni veszteség anticipalasa miatt egy 0j, alternativ
gondozo keresése. A valogatas nélkiili ragaszkodas problémas,
mert gyakran azon az aron torténik, hogy a sziil6kkel viszont
kevesebb az interakci6 (103). Nem ritka, hogy a gyerekek nem
veszik fol a sziilkkel a szemkontaktust, kertilik a testi érintke-
zést, megmerevednek, ha felveszik 6ket (103). Azok a gyerekek,
akiknek nagyon kevés érintésben volt résziik vagy fizikai ban-
talmazast éltek at, és ktilonosen sziikségiik lenne a gondoskodo
érintésre, kertilik a kontaktust (98,103).

A gyerekek torekedhetnek arra is, hogy 6k kontrollaljak a
sziileikkel,

(100,103,109): visszautasithatjak a szeretetet, amikor az anya

ktulonosen az anyaval wval6o kapcsolatot
kezdeményezi, maskor meg a sajat feltételeik szerint kovetelhe-
tik meg azt (103). Ezen gyerekek szamara a kontroll megtartasa
a biztonsagérzetiiket fokozza, mert azt tanultak a vilagrél, hogy
masok nem fognak vigyazni rajuk (100). Ugyanigy, a gyerekek
altalaban korukhoz képest tulsagosan cnalldak és fegyelmezet-
tek, és nem keresnek segitséget vagy vigasztalast a sztil6knél
(82,109,119). Ha valami bajuk van, elfojtjak ennek kiilsédleges
megnyilvanulasait (120), mert nem varjak, hogy valaki is vala-
szolna a sirasukra, vagy nem akarjak kockaztatni a visszautasi-
tast (109). PL. egészen kisgyerekek is, ha felébrednek, csondben
fekszenek az agyukban (akar érakon at) és varjak, hogy valaki
odamenjen hozzajuk (78,121). Onnyugtato viselkedésformakat
is talalhatunk naluk, mint az ujjszopas, a ringatozas, a fej tit6-
getése és a maszturbalas (103,118). Ezek az atlag populacioban
is megtalalhatok, de az elhanyagolast vagy bantalmazast atélt
gyerekeknél gyakoribbak (118), és 6k inkabb ezeket preferaljak
a gondoz6 altal nyujtott vigasztalas helyett. Vannak gyerekek,
akik agressziven kertilik a kozelséget a mamajukkal, és aktivan
visszautasitjak 6t (109,111), mintha azt szeretnék, hogy ne ked-
velje 6ket a mamajuk (103). Vagyis a gyerekeknek multban at-
élt fajdalmas kapcsolati élményeik azt eredményezik, hogy arra
torekednek, hogy az 6rokbefogadé anya altal nyajtott gondos-
kodast visszautasitsak (98). Mas viselkedéses jellegzetességek is
tapasztalhatok a kapcsolati traumat atélt gyerekeknél: mint pl.
a talsagos csiingés (109), a kornyezet kontrollalasanak igénye
(103) és az alvaszavarok (122), de ezek kevésbé jelentenek gon-
dot abbdl a szempontbdl, hogy nem képeznek kozvetlen aka-
dalyt az anya és a gyerek bizalmi kapcsolatanak kiéptilésében,
igy az alabbiakban ezeket nem targyaljuk.

Fontos felismerntink, hogy a kihelyezés az 6rokbefogadd
csaladhoz nagyon stresszteli esemény a gyerekek szamara. A
gyerekek kotédnek a gondozoéjukhoz, még akkor is, ha az elha-
nyagolta vagy bantalmazta 6ket, tehat barmilyen gondozo6 el-
vesztése mindenképp stresszt okoz (123). A frissen 6rokbefoga-
dott gyerekek nemcsak, hogy elvesztették a korabbi gondozéju-
kat, és az ismer6s kornyezetet, de raadasul 4j gondozot kaptak,
4j kornyezetbe kertiltek, amelyben meg kell tanulniuk élni. A



bantalmazast vagy elhanyagolast atélt gyerekek szamara kulo-
nosen nehéz lehet megkiizdeni ezzel a stresszel, mert nemcsak,
hogy a szabalyozé rendszeritk nem mukadik jol, és stressz ese-
tén dezorganizal6dik (107), raadasul még nem is kotédnek az 4j
gondozohoz, amely kotédés segithetne nekik a helyzetben (98).

Az olyan kisgyerek szamara, aki nem tudott egészséges ko-
tédést kialakitani csecsemdkoraban, vagy akinek a kotédése za-
vart szenvedett, a gyogyulas és a novekedés szempontjabol 1ét-
fontossagu, hogy kotédést alakithasson ki (124). De a bizalom
és az anyaval valo biztos kotédésen alapulo kapcsolat kiépitése
nagy kihivas lehet frissen 6rokbefogadott, korabban kapcsolati
traumakat atélt gyerekek esetében. Mindazonaltal az 6rokbefo-
gado szilék motivaltak szoktak lenni abban, hogy segitsék
gyermekeiket a karosodasok visszaforditasaban, hogy felnétt-
kori életiik boldog legyen (100). Ez a remény megalapozott le-
het, mert van ra bizonyiték, hogy a korai karosodasok lekiizd-
hetdk (74,76,125), és még a gyerek stresszfiziologidja is megval-
toztathat6 megfelel6 sziil6i gondoskodassal (126). Ebben a kon-
textusban a szoptatas egy olyan sziil6i eszkoz, ami segithet az
anya-gyerek kapcsolat épitésében.

M A SIOPTATAS KEZDEMENYEZESE AZ OROKBEFOGADO

MAMA RESIERGL

Nem varhat6 el, hogy egy kapcsolati traumakat atélt gyerek
rogton a csaladhoz keriilés utan képes legyen, vagy akarjon
szopni. Az 6rokbefogadott gyerekeiket szoptaté mamak arrdl
szamoltak be, hogy a bizalom és kot6dés kialakitasa, és a szop-
tatas fokozatos bevitele a kapcsolatba teszi lehetévé a szoptatos
kapcsolat kialakitasat.

A szerz6 egy jelenleg is foly6 kutatasaban 6rokbefogado ma-
mak szoptatas kezdeményezésével kapcsolatos tapasztalatait
vizsgalja. A tanulmanyban résztvevok kozil sok gyerek élt at
bantalmazast vagy elhanyagolast. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a legtobb gyerek esetében az anya és a gyerek kozti biza-
lom és kot6dés kiépitésében el kell jutni egy bizonyos szintre
ahhoz, hogy a gyerekek egyaltalan fontoléra tudjak venni a szo-
pizast. Ezt egyfajta ,negativ elvalasztasként” is leirhatjuk: foko-
zatos folyamat, amelynek soran az anya segiti a gyermeket,
hogy kényelmesen érezze magat a kozelséggel és igy a szopta-
tassal kapcsolatban.

Tehat az orokbefogadott gyerekiiket szoptatni kivané ma-
maknak az tanacsolhato, hogy bizalmat és kot6dést segit6é gon-
dozo6i stratégiakkal éljenek. Ezek kozé tartozik (tobbek kozott)
a borkontaktus maximalizaldsa, a hordozas, a masszazs, az
egylttalvas, az egyuttfiirdés, a kézbdl etetés és a valaszkész gon-
doskodas (127). Fontos, hogy a gyerek iranyithassa a testi kon-
taktus alakulasat (98), de mig lényeges, hogy tiszteletben tart-
sak a gyermek tavolsagtartasat a fizikai kontaktust illetéen, az
is sziikséges, hogy kovetkezetesen és kitartoan probalkozzanak
a gyengéd kapcsolatfelvétellel. Kitartassal sokszor azok a gyere-
kek is meggy6zhetok rola, hogy a kozelség kivanatos dolog,
akik el6szor ellokik maguktol a sziil6ket (125). Kezdetben a gye-
rekek pl. nem akarhatnak 6lben lenni, félvenni a szemkontak-
tust, egytitt aludni, megmerevedhetnek, ha félveszik éket, de az
anya gyengéd kitartasa lektizdheti az elutasitast, és ezzel Gjabb
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lépéssel kertilhetnek kozelebb a szoptatashoz sziikséges kom-
fortérzethez és bizalomhoz. Ugyanigy, ha egy kisgyerek elsére
nem akar szopizni, az nem jelenti azt, hogy a szoptatas nemki-
vanatos, nem megfelel6 vagy lehetetlen, csupan a kihelyezésre
adott normalis és elvarhatd reakcid, ami a kapcsolati fejlédés ki-
indulépontjaként tekintheto.

A kotédést és bizalmat elésegité tevékenységeken tual az is
segithet, ha az anya lehetévé teszi, hogy a gyerek mas gyereke-
ket lasson szopni, és az anya gyakorta felkinalja a mellét szo-
pasra (128). Elég gyakori, hogy a gyerekek a mell teljes elutasi-
tasaval kezdik, de aztan hajlandék megnyalogatni azt, késébb
nagyon rovid ideig cumiznak rajta, és végiil teljesen szopnak.
Ez a folyamat gyakran inkonzisztens, lehetnek el6rehaladasok
és visszaesések, miel6tt a gyerek elkotelezi magat a teljes szopi-
zas mellett. Az anyak arro6l szamoltak be, hogy ezen atmeneti
id6szak alatt a gyerekiik el6rehaladasa és visszaesése j6 mutato-
ja volt altalanos jollétének: ha a gyerek kevésbé érezte magat
biztonsagban, akkor visszahtizédott, ha nagyobb biztonsagban
érezte magat, akkor elérelépett.

Ha a kisgyerek a csaladba keriiléskor még cumisiiveges,
sokszor segit a mellreszoktatasban az, ha az anya az tiveges
taplalast fokozatosan egyre hasonlébba teszi a szoptatas-
hoz (128). A fokozatok sorrendje helyzetrél helyzetre val-
tozhat, de a lépések kozé altalaban a kovetkezdk tartoznak:
a kisbaba szopds helyzetben tartasa tiveges etetés kozben,
lassu folyasu etetécumi hasznalata, az oldalak valtogatasa
etetés kozben, és kozvetlen bérkontaktus. Egyes gyerekek
ennél a pontnal hajlandéak is szopizni a mellen. Mindazo-
naltal olyan esetekben, amikor a gyerek elutasité6 maradt a
szopassal szemben, az anyak sikert értek el ugy, hogy az
SNS3 csovét keresztiilfiizték egy etetécumin vagy egy bim-
bovéddn, és ezt tették a melliikre, igy a baba az SNS-bél ju-
tott tejhez, mik6zben a mellen szopott (128). Volt, aki egy-
szerden megtoltott egy etetécumit tejjel, ezt tette a mellére,
és igy szopott a babaja, ami lehetévé teszi, hogy a kisbaba
tejhez jusson, de egyben korlatot is allit maguk k6zé, ami
toleralhatéva teszi a baba szamara a szopast. Ennél a tech-
nikanal késébb, ha a gyerek mar készen 4ll, el lehet tavoli-
tani a cumit vagy a bimbovédét, és kozvetleniil szopizhat a
gyerek. Itt is el6fordulhat elérelépés-visszaesés. A mamak-
nak gyengédeknek, tisztelettartoknak és kitartoknak kell
lenniiik. Fontos, hogy tudjak: t6bb honapba, sé6t, akar egy
évnél is tobbe is beletelhet, mire a gyerek szopizni kezd. A
bizalom és kotédés kiéptilése idéigényes folyamat (74), ez-
altal nem meglepd, hogy a szopizashoz vezeté ut jelenté-
keny idébefektetéssel jarhat. Rendkiviil fontos, hogy az
anyak ne probaljak meg a gyerekre raeréltetni a szopizast,
ez nem hatékony, és kdrositja a bizalom kiépiilését az anya

3 Szoptanit (SNS, Supplemental Nursing System) nevii eszkézt lehet haszndlni. Az anya
nyakdba akasztott miianyag palack tartalmazza a néi tejet vagy tapszert, kupakjabol
két vékony szilikon szonddt a mellbimbo felett régziteni kell, ugy, hogy kissé tullogjon a
¢s6 a bimbon, majd a csecsemd ezzel a kis szondaval egyiitt kapja be a mellbimbét. Igy
a szopdassal egyidejiileg kaphatja meg a sziikséges mennyiséqti kiegészitést is. Az SNS
haszndlatdrcl bévebb informdcio fotokkal a www.szoptatasert.hu oldalon .(W. Ungvdry
Renata)
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és a gyerek kozott. Azt is j6 tudni, hogy bar a legtobb kap-
csolati traumas gyerek eleinte visszautasitja a szopast, ha
egyszer elkotelezte magat mellette, akkor lelkes szopova
valik, és nagyon sokat nyer azzal az intimitassal és vigasz-
talassal, amit a szoptatas nyujt.

M GYEREKEK, AKIK MAGUK KERESIK A STOPAST

Bar a fentiekben folvazoltuk, hogy az elhanyagolt és bantal-
mazott gyerekeknek miért vannak nehézségeik kezdetben a ko-
zelséggel és a szopassal, paradox médon vannak olyan esetek is,
amikor a frissen 6rokbefogadott gyerekek kezdeményezik a
szopast (129). Ez nem is ttnik olyan ritka dolognak, és egy év-
nél fiatalabbtdl 10 évesnél idGsebb korig el6fordult mar (129).

A gyerekek a kovetkez6 modokon jelezték az anyjuknak,
hogy szopni szeretnének: megproébaltak kibontani a ruhaibol a
mamat, hogy hozzaférjenek a melléhez, kozvetlen testkontak-
tusban szopasra torekedtek, illetve verbélisan kifejezték ezt a
vagyukat (129). Egyes esetekben lehetséges, hogy ezeket a gye-
rekeket a vér szerinti mamajuk jelent6sebb ideig szoptatta, és
igy tudatos emlékképeik vannak a szopasrol, mint egy olyan te-
vékenységrél, amely helyénvalé az anya és a gyerek kozott. Mas
esetekben ez nem igy van, és ugy tiinik, hogy ezek a gyerekek
mélyebb szinten emlékeznek: a csecsemdékorukra, a rahangolo-
das vagyara, amivel a vilagra jottek, és a hozzakapcsolodo szo-
pasigényre (129). Szamukra az elevenitheti fel ezt az emléket,
hogy egy elhanyagol6 vagy bantalmazo6 kornyezetbdl egyszerre
egy szeretd, gondoskod6 csaladba kertilnek. A csaladba helye-
zéskor atélt stressz is kivalthatja a szoptatas keresésére iranyu-
16 viselkedést a korai tapasztalatok emlékképeinek mozgosita-
san (107), vagy a stressz el6idézte viselkedéses regresszion ke-
resztil (129).

Ez a kivansag érteh6 modon a legtobb mamat meglepte, és
mig egyesek hajlandéak voltak kielégiteni ezt a sziikségletet,
masok a cumsitiveges etetést valasztottak. Eléfordul, hogy a
gyerek szopasigénye atmeneti, de sok esetben évekig fennall
(129). Néha tgy értelmezik a jelenséget, hogy az anya projicial-
ja, vetiti bele a gyerekbe a sajat szoptatasra iranyulé vagyait
(130). Mindazonaltal sokféle kontextusban szamoltak be errél
olyan anyak is, akik egyaltalan nem akartak szoptatni
(122,129,131,132), és nincs bizonyiték arra, hogy ez nem gye-
rek-iranyitotta jelenség lenne.

M A SIOPTATAS HATASA

Sok moédon befolyésolja a szoptatas az érokbefogadott gye-
rekeket és anyaikat.

Az orokbefogadott gyermekiiket szoptaté anyak arrdl sza-
moltak be, hogy amikor a szoptatas megalapozddott, akkor jo
modszerré valt a gyerek megnyugtatasara (128), és egyes anyak
megfigyelése szerint szopas kozben testileg és érzelmileg ella-
zult allapotba keriilnek a gyerekek (128). A bantalmazott vagy
elhanyagolt gyerekek gyakran tal éberek, nehezen tudnak ella-
zulni (124). A szoptatas kozbeni hormonalis hatas, a kozvetlen
bérkontaktus és a tej maga ellazit6 hatast fejtenek ki. Ezen tal
a kronikus fajdalmakkal é16 gyerekek szamara a szoptatas faj-
dalomcsillapité hatast (133). Azok az anyak, akiknek a gyereke

korabban visszautasitotta a t6liik érkezé vigaszt, allitjak, hogy a
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szoptatassal torténé vigasztalas nagyon fontos volt a szamukra.
Ezaltal a szoptatas segithet az 6rokbefogad6 anyaknak a kotédé-
si ciklus végigvitelében.

A szoptatas segit a gyerekeknek a stressz kezelésében is. A
nyugati vilagban gyakori, hogy a gyerekek atmeneti targyakat,
pl. takarékat vagy pliissallatokat hasznalnak, amik segitenek
nekik a stresszteli helyzetekkel val6 megkiizdésben, és ezekre
a targyakra iranyul a k6t6dés, amikor a mama nincs jelen (134).
A szopas viszont annak példaja, amikor a k6tédési viselkedés az
anyara iranyul, és az anya a sajat testével nyujt stresszoldé se-
gitséget a gyermeknek. Az 6rokbefogad6 mamak gyakran sza-
molnak be arrél, hogy stresszteli helyzetekben a gyerekek a
szoptatast és a velejaro testi kozelséget hasznaljak arra, hogy
stresszteli szituaciokban segitsen nekik a megkiizdésben (128)
és az Onszabélyozasban, hasonloképpen, mint az Gjszilott és
anyja kozotti szabalyozas esetében (135). Vagyis amikor a gye-
rekek dezorganizaltta vagy fesziltté valnak, szopni fognak kér-
ni, mert ezzel kapcsolédhatnak az anyjukhoz és 6sszpontosita-
ni tudnak (128). A mamak gyakran szamolnak be arrdl is, hogy
a szoptatas segit elaludni a gyerekeknek (127,128), ami kilén-
ben nehéz és stresszteli lehet a frissen csaladba kertilt gyerekek
szamara (122,136).

A kapcsolati traumat elszenvedett gyerekeknek épp azért is
lehet fontos a szoptatas soran megvaldsul6 kozelség és intimi-
tas, mert a szoptatas eleinte gyakran lehetetlennek latszik a sza-
mukra. A csaladba kertiléskor a sziil6 és a gyerek idegenek egy-
mas szamara, és csak sok id6 elteltével és sok kozeli interakcio
soran alakul ki az anya-gyerek kapcsolat (137). A szoptatas se-
git a kolcsonos intim kapcsolat kiépitésében, mert az intimitas
jellemz6i: a reciprocitas, a harmonia, a bizalom, az érzelmi ko-
zelség és a kozvetlen testkontaktus mind részei a szoptatos él-
ménynek (138). Ahogy kordbban sz6 volt réla, az 6rokbefoga-
das el6tt ezeknek a gyerekenek onalléaknak kellett lenniiik,
ezért gyakran probaljak ¢k iranyitani a kapcsolatot. De szopta-
tas kozben mély testi elfogadast élhetnek at az anya részérdl,
amely elfogadas az érzelmi elfogadasbdl taplalkozik. A szoros
oid-(béta-endorfin-) felszabadulast, ezaltal kellemes érzetet
eredményezve mindkettejitkben (27,69).

Azon gyerekek szamara, akik maguk kezdeményezték a szo-
pizast, ennek lehet6vé tétele, még ha csak par alkalomra korla-
tozodik is, azt jelenti a gyerek szamara, hogy az anya testileg el-
fogadja 6ket (129). Mas gyerekeknek a mellel val6 kapcsolat ke-
resése és a szopizas teszi lehet6vé a sérilékenységiik kimutata-
sat és a szlléanyjuk elvesztésének meggyaszolasat (129,130).
Ha egy gyerek maga kezdeményezi a szopizast, az nagyon mély
sziikségletbdl fakadhat, és a mamak tapasztalatai szerint ennek
a sziikségletnek a kielégitése sok elénnyel jarhat (129).

A szoptatas azt is lehet6évé teszi, hogy a mamak megadjak a
gyerekeknek azt a korai gondoskodast, amit6l annak idején
meg lettek fosztva (129). Az agyfejlédés az élményektél figg
(139), vagyis lehetséges, hogy az intim anya-gyerek interakcioé
olyan médon stimulalja a kapcsolatokért felel6s jobb agyfélteke
fejlédését (107), hogy az segiti a korai elhanyagolas vagy bantal-
mazas hatasaibdl valé felgyogyulast (127). A szoptatas sok
olyan szenzoros és kapcsolati élményt, érzékelést nyujt, amit6l



az elhanyagolt vagy bantalmazott gyerekek meg lettek fosztva,
példaul a gondoskodo érintéstél és az intim tarsas interakciok-
tol. (140). A szoptatas szemkontaktussal is jar, és 6rokbefogadd
mamak gyakran szamolnak be arrél, hogy a szoptatas ideje alatt
a gyerekek hosszui szemkontaktust tartanak. Az Gjsziilotteknél
is nagyfoku vizualis figyelem észlelhet6 a szoptatas alatt, és fel-
tételezik, hogy ez kapcsolatban van az anyai tarsas interakciok
el6fordulasanak nagy valdszintiségével e tevékenység alatt
(13,141). Az, hogy az Gjonnan 6rokbefogadott gyerekek is gyak-
ran tartanak szemkontaktust a szoptatas alatt, kapcsolatban all-
hat ezekkel a korai mechanizmusokkal, és nagy jelent6ségii le-
het a kotédés fejlédése szempontjabdl (142).

Az anydk nagyfoka viselkedésvaltozasrol szamolnak be a
szoptatas megkezdése utan. Ezek kozé tartozik a meg-
novekedett gyakorisagu szemkontaktus, a nyugodtsag és kom-
fortérzet, a testi fesziiltség elttinése, az emocionalis sértlékeny-
ség, a gyerek teste az anyaéhoz simul, bujossag, a gyerek tobbet
akar a sztileivel lenni, illetve nagyobb gyerekeknél olyan gyen-
géd viselkedésformak, amik kisbabak tevékenységeire emlékez-
tetnek (pl. az ujjait az anya szajaba helyezi, simogatja az anya
arcat) (128). Egyes 6rokbefogadasi szakérték ugy vélik, hogy az
6lel6 kornyezet, amikor a gyereket tigy tartjak, mint egy kisba-
bat, szemt6l szemben, olyan kornyezeti triggereket biztosit,
amik lehet6vé teszik a kapcsolati traumakat atélt gyereknek,
hogy a korabban szunnyad6 kétédési sziikségletei, érzései és vi-
selkedései aktivalddjanak (102). Korabban nem foglalkoztak az-
zal, hogy ennek az 6lel6 kornyezetnek a szoptatas is része lehet,
mindazonaltal a mellen val6 szopas kiemeli az anya-gyerek ko-
zelség szenzoros élményét, ezen kiviil stresszoldd és nyugtato
hatassal bir. Ezaltal nagyon konnyen elképzelhetd, hogy a szop-
tatas megkezdése utan a sziil6k altal a gyermekiikben megfi-
gyelt valtozasok ezeknek a kérnyezeti triggereknek a miikodés-
be lépésével hozhatok osszeftiggésbe.

A szoptatas az anyanak is segit a gyermekgondozasban, hi-
szen fizikailag Osszekapcsolja 6t gyermekével és el6segiti az
anyai érzékenységet. A gyerek csaladba keriilése a sziil6k sza-
mara is stresszteli esemény (143). Nagyon igyekeznek, hogy
igazan felhatalmazva érezhessék magukat a gyerekiik nevelésé-
re egy olyan tarsadalmi kérnyezetben, amely az 6rokbefogadd
csaladot kevésbé tartja autentikusnak, mint a vér szerintit
(144,145). Raadasul, az orokbefogadott gyerekek viselkedése
néha megneheziti a réluk valé gondoskodast (146). A szoptatas
enyhiti a mamara harul6 stresszt, segiti a sziil6szerepbe valé be-
lehelyezkedést, timogatja az anyai 6nbizalom épiilését és segit
a terméketlenség folott érzett gyasz feldolgozasaban (147,148).
Fontos tudnunk, hogy az érokbefogadé mamak két hatrannyal
is indulnak a sziil6ségben: nehéz lehet elfogadniuk a gyerme-
ket, mert annak el6zetes élettapasztalatai megnehezitik a réla
val6 gondoskodast és nem élik at azt a hormonalis felkészitést,
ami a varandossag alatt és a sziilés soran lezajlik (149). A szop-
tatas ebben tamogatast nyujthat az oxitocin-, prolaktin- és kole-
cisztokinin-felszabadulas miatt, és a testi kozelség fenntartasa
atjan. Az orokbefogadé anyak arrél szamoltak be, hogy a szop-
tatas azt eredményezte, hogy egynek érezték magukat a gyer-
mekiikkel és a hozzaallasuk lagyabb lett a gyermek felé (128). A
kotédés fejlédése kooperativ eréfeszités az anya és a gyermek
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kozott, amikor is a gyermek egy emocionalisan elérhetd, érzé-
keny gondozéhoz tud kétédni (109,150), A szoptatas tehat
anyai oldalrol is timogatja a kotédés kialakulasat, segitheti ra-
hangolodni gyermekére (128). El6fordul, hogy egy frissen kihe-
lyezett gyerek rendben levének tiinik, de amikor a mama szo-
ros kontaktust keres vele, kivilaglik a kozelséggel szembeni
problémaja. A mamak arr6l szamolnak be, hogy a szoptatasra
valé torekvés soran érzékennyé valnak a gyerek érzelmi sziik-
ségleteire (128). Ezt olyan mamak is elmondjak, akik végil nem
szoptattak a gyerekiiket. (128). Meg kell jegyezniink, hogy ha a
szoptatas nem lehetséges, a taplalék kozvetlen adasa (kézbdl va-
16 etetés) vagy a cumisiiveges taplalas segithet valamelyest le-
utanozni azt a korai élményt, hogy a gondoskodas fontos része
az etetés (127).

M ESETTANULMANYOK

Az alabbi esettanulmanyok olyan anyak élményeit mutatjak
be, akik szoptattak orokbefogadott gyermekeiket. A torténetek-
ben szereplé anyak engedélyt adtak az esetiik leirasahoz. A ma-
ganélet védelme miatt alneveket hasznalunk.

LiJun Kinabol fogadtak orokbe 3 évesen. Kisbabaként hagy-
tak el a sziilei, és az orokbefogadasig arvahazban élt. Az arva-
haz nagyon kevés személyzettel mikodott, és bar ugy tint,
hogy a gondozok valéban kedvelték Lijunt, nem tudtak egyéni
gondoskodast vagy stimulalé kérnyezetet biztositani a szamara.
Igy a csalddbakeriiléskor LiJun fejlédésben visszamaradott volt,
és egyéb olyan tineteket is mutatott, amelyek a hosszt tavi in-
tézeti gondozassal voltak Osszefiiggésbe hozhatok. A kislany
hirtelen kertlt az 6rokbefogado csaladhoz, tal sok volt szamara
az ujdonsag, és nagyon stresszelte 6t mindaz, ami tortént vele.

Mindazonaltal a kovetkez6 reggelen interakcioba kezdett az
orokbefogado csaladdal, és azonnal az apukat preferalta. LiJun
altalaban elégedettnek tint napkozben, de nagyon nehezen tu-
dott csak elaludni, és nagyon gyakran folébredt éjjel, amely al-
kalmakkor dithot vagy szomorasagot fejezett ki a sirasaval.
Ilyenkor vehemensen elutasitotta a mamat, de elfogadta a
nyugtatast a papatol.

Ahogy hazatértek, a mama elkezdte megprébalni Lijun ér-
zéseit atvinni magara. Kitartéan kezdeményezte LiJunnal a tes-
ti kontaktust, kendében hordozta a kislanyt, egyitt aludt,
egyltt fiirdott vele és kézbdl etette. LiJun lassan felmelegedett
iranyaba. De az éjjeli stressz megmaradt. 3 6raba is beletellett,
mig LiJun el tudott aludni, és 6-12 alkalommal is felébredt éjjel.
Gyakran ki kellett vennie 6t a mamanak az agybol, és csak sé-
talva és ringatva tudta visszaaltatni.

Tobb héttel a csaladba keriilés utan Lijun anyukaja relak-
talt, és elkezdte folajanlani a szoptatast. A relaktalas eredetileg
azért tortént, mert a mama a betegségek megel6zése végett sze-
retett volna anyatejet adni Lijunnak. Aggoédott, hogy a kislany
emocionalis allapota miatt sériilékeny a fert6zésekre, és a beteg-
ség Ujabb teher lenne a megkiizdeni igyekvé kisgyereknek.
LiJun poharbol megitta a tejet, de az tiveges etetés kudarcnak
bizonyult, mert nem tudta, hogy hogyan kell szopni a cumit.
Mindazonaltal LiJun mamaja tovabbra is szopizé baba-mama
parok képeit mutatta LiJunnak, és minden nap felkinalta neki a
mellét. Par hét mulva LiJun megnyalta a mamaja mellbimbéjat,
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és legel6szor szopizott nagyon rovid ideig. Ezutan LiJun par-
naponta szopizott éjjel kevesebb, mint egy masodpercig. Két
hénappal a csaladbakertilés utan a mama épp kendében ringat-
ta LiJunt, hogy visszaaltassa, amikor LiJun elkezdte szopizni a
mamadja nyakat. Erre valaszként a mama lefektette 6t a kendé-
ben, és felkindlta a mellét, Lijun raharapott, szopizott és el-
aludt. Ezutan két honapig LiJun félig rendszeresen alomba szo-
pizta magat a kendében éjszaka, de semmilyen mas idében
nem szopizott, és akkor sem szopott, ha megterhel6 volt szama-
ra a nap vagy mas okbol nyugtalan volt. Bar LiJun szopott, ez
szemmel lathat6lag nehéz volt a szamara. Mindazonaltal 5 ho-
nappal a csaladba kertilése utan és két honappal az elsé alomba
szopizas utan LiJun hirtelen elkezdett vigaszért és megnyugta-
tasért szopizni éjjel és nappal. LiJun ezek utan akar 12 alkalom-
mal is szopizott egy nap, és azonnal meg lehetett nyugtatni a
szopival a még mindig gyakori éjjeli ébredésekkor (amelyek a
csaladba keriilése utan még két évig folytatodtak). LiJun mama-
ja ugy érezte, hogy a kislanyanak a szopi vigaszként és megeré-
sitésként szolgalt, ez volt az érintkezési pont 6hozza, és segitet-
te a self-regulaciot, amikor nehéz kortilményekkel talalta magat
szemben. Most, 3 évvel a csaladba kertilés utan LiJun még min-
dig szopizik elalvashoz éjjel, de csak ritkan kér mas alkalmak-
kor. Az anyukaja tgy érzi, hogy az, ahogy LiJun elfogadta a szo-
pizast, azt képezte le, ahogy elfogadta 6t az anyukdjanak, és
hogy a szopi segitett a lanyanak a gyégyulasban.

Jacqueline 5 évesen fogadtak 6rokbe Kinabol. 18 honaposan
maradt magara, amely id6szakban egy életet veszélyeztet6 vele-
sziiletett szivbetegségben szenvedett. Eztuan 2,5 évig egy arva-
hazban élt, majd szivmtitétet hajtottak végre rajta, amelynek so-
ran 6 hétig ugy volt korhazban, hogy egyéltalan nem volt kapcso-
lata a gondozoival. A miitét utan 8 hétre nevel6sziil6khoz kertilt,
és ekkor szolalt meg el6szor azota, hogy a sziilei elhagytak.
Jacqueline az elsé 5 évében t6bb helyvaltoztatast és tobb gondo-
z6t6l vald tobbszoros szeparaciot is atélt, de végiil tovabbi g arva-
hazi honap utan 6rokbefogado sziil6khoz keriilt. Az anyukaja ar-
ol szamolt be, hogy a csaladba kertilés utan Jacqueline Ggy né-
zett ki, mint egy altalanosan boldog gyermek, aki energikus, és
buzgén prébal 6romet okozni, mindazonaltal valogatas nélkiil ra-
gaszkodott mindenkihez, fejlédésében visszamaradott volt, élel-
miszerkészleteket dugdosott el, 6nall6 akart lenni, félt az érzel-
mekt6l, és nehézségei voltak azok felismerésében.

A csaladba kertilés utan Jacqueline mamaja olyan sztl6i mod-
szereket keresett, amelyek el6segithetik a kotédést, igy szoros tes-
ti kozelséget tartott vele, egyutt aludtak, egyiitt fiirodtek és
masszirozta a kislanyt, hogy gondoskodé érintést biztositson a
szamara. Jacqueline id6rél idére kifejezésre juttatta azt a diihot,
amit a multban elszenvedett sériilések miatt érzett, ezt a mama-
ja tombolasnak hivta. Egyszer egy ilyen tombolas utan szopasi
sziikségletet fejezett ki. Er6sen szopizni kezdte a mamaja ujjait,
orrat és arcat, majd megtalalta a mellet, raharapott, szopizott és
elaludt. A mamaja nagyon meg volt lepve, hogy Jacqueline szopi-
zasra vagyik, de ugy tekintette ezt, mint elsédleges, 6si sziikség-
letet, ami nagyon mélyrél fakad benne, és nem a tudatos szinten
zajlik. Ugy érezte, segitene neki, ha megengedné, hogy szopiz-
zon. A mama Ggy hiszi, hogy Jacqueline-t szoptathatta a vér sze-
rinti mamaja, mert Ggy harapott a mellre és gy szopizott, mint
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egy gyakorlott szop6, és gy gondolta, hogy a kislany a korabbi,
gondoskodo és vigasztal6 idéket szeretné Gjraélni. Ezutan az eset
utan Jacqueline tovabbra is szopizott alkalmanként, amelyek
gyakorisaga napi néhanytol kéthetente egyig terjedt. Jacqueline
boldogan szopott tej jelenléte nélkiil is, de a mamaja egy mellszi-
vo segitségével relaktalt, amikor mar néhany hénapja tartott a
szopizas. Jacqueline a szopizas segitségével keresett vigaszt és
biztonsagot, ill. néha igy jatszott kisbabat”. A szopik gyakorisa-
ga id6vel fokozatosan csokkent, mignem a kislany 2,5 évvel a csa-
ladba kertilése utan elvalasztotta magat. Jacqueline emocionalis,
testi és kognitiv fejlédése dramaian felgyorsult a csaladba keri-
lés utani els6 2 évben. Jacqueline mamaja ugy latja, hogy az, hogy
el tudta fogadni a kislany szopizas iranti igényét, sokat segitett,
és elésegitette a gyogyulast, az 6rokbefogadé csaladhoz vald tar-
tozast és kotédést, és segitett, hogy a gyermeke biztonsagban
érezhesse magat.

Catherine Idére sziiletett egy olyan életveszélyes fejlédési
rendellenességgel, amit mar a méhen beliil félfedeztek nala.
Envédé mechanizmusuk révén a sziil6k emocionalisan vissza-
huzodtak téle mar a varandossag alatt, és bar a sziiletés utani
mutét sikertilt, és Catherine mar nem volt veszélyben, a sziil6k
nem kotédtek hozza. Igy Catherine élete elsé 4 honapjat kor-
hazban toltotte, ahol csak minimalis kapcsolata volt a sziileivel
vagy mas felnéttekkel. Catherine nem gyarapodott az elsé he-
tekben, gyarapodasi kudarcosnak (FTT) diagnosztizaltak, és
gyomorszondat tettek be neki. Ez sem eredményezett gyarapo-
dast, viszont tovabb csékkentette a Catherine altal atélheté em-
beri kontaktus mennyiségét, mert mar nem kellett 6t fogni az
etetéshez sem. Catherinenek nem volt része érzelmileg érzé-
keny gondozasban vagy ragaszkodasban a koérhazban toltott
id6 alatt. 4 honaposan, amikor 3,2 kg-ot nyomott, a sziilei 6rok-
beadhatonak nyilvanitottdk, és nevel6szil6khoz kertilt. Ekkor-
ra mar elkeriil6 viselkedést alakitott ki a masokkal val6 interak-
ciok irant és elfordult, ha beszéltek hozza, ill. megmerevedett,
ha megérintették. Mindazonaltal a nevelémamaja odafigyelve
gondozta, és Catherine kot6dni kezdett hozza. Catherine 10 he-
tet toltott a neveldszil6knél, majd 6,5 honaposan orokbefogado
sziil6khoz kerilt. Mélyen gyaszolta nevelémaméja elvesztését,
és bar elfogadta az 6rokbefogadd apukajat, elutasitotta az 6rok-
befogadé maméjat, és ha a mama megprobalta Ggy vinni, hogy
maga felé forditotta, elforditotta a fejét, és eltolta 6t magatol. Az
orokbefogadé mama korabban mar szoptatott tobb, Gjszilott-
ként orokbefogadott gyermeket, de eleinte a szopi felkinalasat
Catherine erételjesen visszautasitotta. Catherine csak 4 kg-ot
nyomott a csaladba kertilésekor, és erételjes averziot mutatott a
cumisiiveg irant is. Csak nagyon kis mennyiségeket ivott tiveg-
bél, és csak akkor, ha fiiggélegesen, a gondozonak hattal tartot-
tak. A szopomozgas nem jart 6rommel Catherine szamara, nem
szopizott sem cumit, sem az ujjat, és dklendezni és hanyni kez-
dett, ha a mamaja vissza probalta adni a szajaba a cumistveget,
miutan mar kilokte a nyelvével. Catherine mamaja azzal pro-
baélta eldsegiteni a baba érzelmi és fizikai egészségét, hogy ami-
kor csak lehetséges volt, kendében hordozta a kislanyt, figyelt
ra és mindig a kozelében volt. Par héten beliil Catherine prefe-
ralni kezdte az 6rokbefogadd mamajat, és nem viselt el semmi-
lyen szeparaciot téle. A mama azon is dolgozott, hogy lekiizdje



Catherine oralis averzi6jat, lecserélte a korabban hasznalt tap-
szert egy kellemesebb iziire és kitartott a cumisiiveges etetés
mellett. Ennek eredményeképpen Catherine megszerette a szo-
pé mozgast. Elkezdett gyarapodni is (annak ellenére, hogy a
kalériabevitele nem névekedett), ami lehetévé tette a gyomor-
szonda eltavolitasat. Amikor Catherine egészségi allapota javul-
ni kezdett, a mamaja ugy hatarozott, hogy megint megproébalja
a szoptatast. Ebben az id6ben Catherine nagyon gyakran evett
az Gvegbdl, és a mamdja tgy dontott, hogy mindig 6 fogja etet-
ni és az Gveges taplalast kozeliti a szoptatashoz. Révid tivegre
valtott, ami lehet6vé tette, hogy a babat maga felé forditsa ete-
tés kozben, és oldalt is valtott kozben. Hagyta, hogy Catherine
a tej elfogyasztasa utan addig szopizza az etet6cumit, amig csak
akarja, ami gyakran tobb percet is kitett. Amikor mar jol evett
tivegbdl, a mama az SNS csévét atfiizte az etetécumin, és ezt a
mellére tette, igy Catherine az SNS-bdl szopott. Amikor ugy
érezte, hogy Catherine készen all erre, akkor az etet6cumit bim-
bovédoére cserélte, és azon at flizte az SNS csovét. Végil elhagy-
ta a bimbo6védot is, és az els6 sziilinapja idejére kozvetlentl a
mellbél szopott. Ahogy elkezdték a szoptatast, a mama azt vet-
te észre, hogy Catherine 6nbizalma és biztonsagérzete megnétt.
[gy amikor réviddel a szoptatas megkezdése utan kérhazba ke-
rilt, nemcsak a felépiilésének sebességével lepte meg az orvo-
sokat, hanem azzal is, hogy mennyit javult az orvosi beavatko-
zasok stresszével valé megkiizdési képessége. Az 6rokbefoga-
das el6tti korhazi kezeléseknél Catherine rettegett, ahanyszor
egy fehérkopenyes ember kozelitett hozza, de a szoptatas meg-
kezdése utan a korhazban sok idét toltott szopassal és megen-
gedte, hogy megvizsgaljak, anélkil, hogy stresszreakciokat mu-
tatott volna. A szoptatas megkezdése utan Catherine fejlédése
is felgyorsult, és le tudott valni a cumisiivegrél, amihez korab-
ban érzelmileg is ragaszkodott. Két éves korara tortént elvalasz-
todasakor Catherine fejlédésben és testileg is felzarkozott a kor-
tarsaihoz, és biztos kiindulasi pontként hasznélta a mamadjat,
amikor normalis exploracios viselkedést mutatott.

John Kokain- és alkoholfiiggéként sziiletett, és a prenatalis
droghasznalattal 6sszefiiggé viselkedést produkalt: irritabilitas,
az ingerekre val6 talérzékenység és kitartd, elnyujtott siras.
Amikor 6 naposan elbocséjtottak a korhazbol, nevelészalokhoz
kertlt azzal a szandékkal, hogy végiil majd az édesapja fogja
gondozni. Elete elsé heteiben a nevelémamaja szerint vagy si-
kitva sirt vagy aludt. A nevelémama a bebugyolalast, a szoros
testkontaktust és néha a kozvetlen bérkontaktust alkalmazta a
megnyugtatasara. A normal élet sok aspektusa stresszt okozott
Johnnak, beleértve a zajokbol, a fényekbdl és az érintésbdl szar-
maz6 ingereket. A nevelémamaval val6 szemkontaktus vagy
egy puszi azt eredményezte, hogy intenziv sirasban tort ki. A
cumisiiveges etetésnél is fesziiltté valt és hatrafeszitette magat,
de jopar alkalommal, amikor bebugyolalva aludt a nevelémama
mellkasan bérkontaktusban, a mama arra ébredt, hogy a baba
nyugodtan racsatlakozott a mellre és szopizott. A mama ebben
az idében nem nagyon forszirozta a szoptatast, mert ugy volt,
hogy a baba a vér szerinti apukajahoz kertil.

A kovetkez6 par honapban John nevelémamaja tovabbra is
ugy gondozta Johnt, hogy mimimalizalja a raharul6 stresszt, és
a baba apranként valamivel nyugodtabb és kevésbé boldogtalan
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lett. Mindazonaltal még mindig fesziilt és fizikailag is merev
volt, nem lazult el a mamdja karjaiban és nem szeretett szem-
ben lenni vele. Amikor 6 honapos lett, valtozott a végleges terv,
és mar nem a papdjanal akartak elhelyezni, hanem a nevel6csa-
ladnak 6rokbeadni, igy a mama megprobalta szoptatni a babat.
SNS-t hasznalva felkinalta a mellét, és John azonnal elfogadta.
A mama rendszeresen szoptatta a babat, és azt vette észre, hogy
viselkedése megvaltozott. Sokkal ellazultabb lett, mar nem szo-
ritotta 6kolbe a kezét, sokkal jobban aludt és elkezdett érdekl6d-
ni a kérnyez6 vilag irant. A mamaéja felé fordult, ha élbevette 6t
és belesimult a karjaba, s6t, akar el is aludt hordozas kozben,
amit sosem tett meg el6tte. 2 héttel a szoptatas megkezdése
utan John élvezni kezdte a szilard ételeket is, feliilt és gurulni
kezdett. De a mamaja szerint a legszembetiinébb az volt, hogy
egy merev, sikit6 bababdl, aki nem szerette, ha fogjak, egy nyu-
godt, boldog, bujos baba lett, és a valtozas olyan gyors volt —
mindossze néhany hét leforgasa alatt ment végbe —, hogy a ma-
ma biztos benne, hogy a szoptatasnak része volt benne.

M A SIOPTATAS KORLATAI

Noha bizonyitékok vannak ra, hogy a szoptatas segithet a
kapcsolati trauman atesett gyerekeknek a gyogyulasban, de nem
panacea, és nem old meg minden nehézséget. Mig elmondhato,
hogy vigaszt nyujthat és segitheti a kot6dé kapcsolat kialakula-
sat, ez nem jelenti azt, hogy minden szoptatott 6rékbefogadott
gyerek biztos kotédést alakit ki a mamajaval. Korabban elhanya-
golt vagy bantalmazott gyerekekkel nagyon nehéz lehet bizal-
mon alapul6 kapcsolatot kialakitani, és egyes gyerekeknél nem
lehetséges a biztos kotédés kiépitése. Bizonyos esetekben olyan
nehéz lehet a mindennapi élet ezeknek a kapcsolati traumat at-
élt gyerekeknek és a csaladjaiknak, hogy mentalhigiénés szak-
ember segitségét kell kérnitik. Ezen tal még olyan esetekben is,
ahol a kapcsolati trauman atesett gyerekek szoros kotédést ala-
kitanak ki az 6rokbefogado sziilokkel, a korai bantalmazas vagy
elhanyagolas helyrehozhatatlan karokat okozhatott az agymiiko-
désben (107,151). Mindazonaltal a biztos kotédést kialakitott
gyerekek tudnak a legjobban boldogulni még a hianyossagok el-
lenére is. igy a szoptatas egy modja annak, hogy bizalmat és ko-
tédést alakitsanak ki a sziil6k, és egyéb, kotédést segit6 szil6i
stratégiakkal egytitt lehet alkalmazni. Bar a csaladoknak a gyere-
kek multja miatt sok kihivassal kell szembenézniiik, a szoptatast
megkisérl6 mamak mind azt mondtak, hogy ez hasznos volt sza-
mukra és a gyerek szamara.

Bar a szoptatas potencialis kihatasa széles, de nem mondha-
t6, hogy minden esetben meg lehet és kell probalni, mert sok
fuigg az egyéni koralményektsl. Egyes mamak szamara nem ké-
nyelmes a szoptatas gondolata, és néha még azoknak is, akik
orokbefogadas el6tt szoptatasi szandékrol szamoltak be, mas-
hova helyezédik a figyelmi fokuszuk, amikor az Gjonnan 6rok-
befogadott gyerekrél igyekeznek gondoskodni. Ezen tual, mivel
egy bizonyos szinti bizalom és kotédés kell a gyerek részérdl is,
sulyosan sériilt gyerekek szamara esetleg lehetetlen a szoptatas.

A szoptatas az anya-gyerek kapcsolatra helyezi a hangsulyt,
és egyesek ugy érzik, hogy ez hatraltatja az apa-gyerek kapcso-
latot. Természetesen a szoptatas azt eredményezheti, hogy a
gyerek eleinte a mamaval alakit ki mélyebb kapcsolatot. De ne
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feledjtik, hogy 6rokbefogadasi helyzetben a gyerek-csalad kap-
csolat az elejérdl kezdédik és intakt, vér szerinti csaladokban is
a mama a kotédés elsédleges targya (124). Ezen tal a kapcsola-
ti traumat elszenvedett gyerekek szamara, ha egyszer bizalom-
mal fordulnak egyvalaki felé, akkor konnyebben biznak meg
masban is (152,153). Ezaltal mig a szoptatas megkezdésére ira-
nyul6 folyamat és a szoptatas maga kezdetben valéban az anya-
val valé kapcsolatra helyezheti a hangsulyt, egyuttal az apaval
valé kapcesolat jobb mingségét is hozhatja.

B MEGFONTOLASOK SEGITO SZAKEMBEREK SZAMARA

+ Az anydk tdmogatdsa

A szoptatni kivand orokbefogadé anyaknak tamogatasra,
biztatasra és felvilagositasra van sziikségiik. Ahogy irtuk, a gye-
rekek kezdetben gyakran elutasitjak a szopizast és a mamaju-
kat, és féleg a medddséggel kiizd6 néknek lehet elkeserit6, ami-
kor a régen vart gyermekiik elutasitja 6ket. Fontos, hogy a szak-
emberek tamogassak és vilagositsak f6l a mamakat, hogy képe-
sek legyenek megérteni és elviselni a gyermekiik részérdl érke-
z6 visszautasitast. Ennek a felvilagositasnak része lehet példaul
annak megértetése, hogy ne vegyék magukra az elutasitast, az-
az névértéken kezeljék azt, és semmiképp ne valaszoljanak ra a
gondoskodas megvonasaval (98,99,115,119). A visszautasitas
gyokereinek elmagyarazasa is segitheti a mamakat abban, hogy
empatiaval forduljanak a gyerekiik felé (98), ami lehet6vé teszi
azt, hogy a kot6dést elésegit érzékeny gondoskodassal fordul-
janak hozzdjuk, és kitartsanak a szoptatasi probalkozasokkal.
Tudniuk kell, hogy a legtobb gyerek végiil pozitivan valaszol a
viszonossagot nem var6 gyongéd gondoskodasra (98). A szak-
emberek segithetik az anyakat abban is, hogy hol talalhatnak
hasonl6 gondolkodast anyacsoportokat, melyek tamogathatjak
6ket a gyerekre figyel6 gondoskodasban és a szoptatasban, mi-
vel a nyugati civilizacioban a kotédés kialakulasat segit6 sziil6i
gyakorlat a kulturalis normakkal ellentétes.(155)

B Milyen kord gyereket lehet szoptatni?

A csecsemdkorbdl kinétt gyerekek szoptatasa vitatott kér-
dés (156). Mindazonaltal mamak akar 4 éves kora gyerekeknél
is megprobaltak a szoptatast, és ahogy mar emlitettiik, a szopi-
zast maguktol kezdeményezé gyerekek kozott akar 10 évesnél
id6sebbek is voltak. A kapcsolati traumat atélt gyerekek érzel-
mileg sokkal fiatalabbak, mint a naptari koruk mutatja (100), és
az altalaban fiatalabb gyerekek szamara megfelelének tartott
gondoskodas és intimitas biztositasa sokat segithet nekik
(100,127). A nyugati tarsadalmak a szoptatast relative rovid ta-
von képzelik el, mig az antropologiai kutatasokbol kidertil,
hogy a szoptatas akar hét éves vagy ennél idésebb gyerekeknél
is normal tevékenység lehet (157). Mindazonaltal az uralkodo
tarsadalmi attitGidok miatt a szakemberek javasolhatjak a szi-
lI6knek, hogy jol gondoljak meg, kinek mondjak el, hogy még
szopizik a gyerekiik, ha mar elmult 2-3 éves.

+ Az orokbe fogadott gyermekek szoptatésa-
nak propagéldsa

A szoptatas el6nyeivel és egyaltalan a lehet6ségével kevesen
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vannak tisztadban, a szakemberek szamara fontos feladat az
orokbe fogadott gyermekek szoptatasanak propagalasa is. ]9, ha
tudjuk, hogy az 6rokbefogado sztil6k gyakran nagyon elkétele-
zetten és motivaltan igyekeznek segiteni a gyermekiiknek (72),
és nem szabad eleve azt feltételezniink, hogy a szoptatas elked-
vetleniti 6ket, mert esetleg nem egyszerd. Vagyis jovébeni 6rok-
befogado6 sziil6knek érdemes sz6t ejteni a szoptatasrol is.

B szoptatds neveldsziildk dltal

Bar jelen cikk az 6rokbefogad6 anyak altali szoptatast taglal-
ja, fontos megjegyezniink, hogy néha nevel6szalék is szoptat-
jak a nevelésiikre bizott gyermekeket. Az, hogy a megfelel6 ha-
tosagok engedélyezik-e a nevel@sziil6 altali szoptatast, tertletrél
tertletre valtozhat. Mindazonaltal akik engedély nélkiil kisérlik
meg a szoptatast, jo, ha tudjak, hogy gyerekeket tavolitottak
mar el a szoptatas miatt nevel@sziil6ktél. Ettdl fuggetleniil, ha
feltételezhet6, hogy a gyermek min. 6 hénapig a nevelGsziilé
gondozasaban lesz, akkor megfontolandé a szoptatas (133).

M Anyatej

Jelen cikk az elhanyagolt vagy bantalmazott gyerekek eseté-
ben a szoptatds emocionalis hatasait taglalta, de maganak az
anyatejnek az egyediilallé tulajdonsagai is pozitiv novekedési
és immunhatasokkal birnak (8). A frissen 6rokbe fogadott gye-
rekek jo par okbol kifolyolag sokkal fogékonyabbak a fert6zé-
sekre, mint a nem orokbefogadott gyermekek. Bizonyitékok
vannak r4, hogy a korai traumaknak hossza tava kihatasaik le-
hetnek az immunfunkcidkra (159), és hogy a kotédési bizonyta-
lansag fogékonyabba teszi az egyént a betegségekre (160). Ezen
tal az emocionalis stressz alatt all6 gyerekek konnyebben kap-
nak meg fert6zéseket (161,162). A kiilf6ldi 6rokbefogadassal ér-
kez6 gyerekek a kornyezet drasztikus megvaltozasat élhetik at,
beleértve az Gjfajta korokozokat is, amelyekkel korabban nem
talalkoztak (163), és a nevel6sziil6ktsl 6rokbefogadott gyerekek
nagy részének sem tokéletes az egészsége (93). Vagyis az anya-
tej egészségvédo tulajdonsagai is kulonosen fontosak lehetnek
az orokbe fogadott gyerekek szamara.

+ Kévetkeztetések

A szoptatas képes az anya-gyerek kot6dés fejlédésének el6-
segitésre a sériilékeny 6rokbefogadd-6rokbefogadott diadoknal.
A szoptatas hatasa maganak a szoptatasnak mint fizikai aktus-
nak olyan tulajdonsagaibol fakad, amelyek folott altalaban elte-
kintettek az anyatej nutritiv és immuner6sité tulajdonsagai
mellett. Mindazonaltal az 6rokbe fogadoi szoptatas esetén ta-
pasztalhaté hatasok minden szoptatés anya-gyerek paros ese-
tén jelen vannak, és ezért tovabbi vizsgalodasra érdemesek. Kii-
l6nosen hasznosak lehetnek az 6rokbe fogadoi szoptatasbol le-
vonhat6 tanulsagok mas veszélyeztetett diadok esetén, mint pl.
olyan intakt csaladok, ahol intergeneracios kapcsolati traumak
vannak.

(A cikk bibliogradfidja elérheté a Szerkesztéségben.

Sziilok és szakemberek tovabbi segitséget kaphatnak a nemzetkozi vizsga-
val rendelkez6 szoptatdasi szaktanacsadoktol, akiknek nevet és elérhetdsegeét a
www.szoptatasert.hu honlapon taldljik meg. )
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MERLEG

m MARCALI VAROSABAN TANULO 14 -18 EV KOZOTTI FIATALOK
ELETMODVIZSGALATA A DOHANYZAS, ALKOHOL- ES DROGFOGYASITAS

KERDESKOREIRE FOKUSZALVA

Marcali lakosként szerzonk naponta szembesiil a fiatalok életmodbeli problemdaival. S bar Marcali Kistérség szo-

cialis ellatorendszerének lendiiletes fejlédését tapasztaljuk, mégis érzése szerint a fiatalok kiesnek az érzelmi és

mentdlis segitségnytjtas, tamaszadas alol. Ha létezik is ilyen jellegti szolgdltatas, a fiatalok nem jutnak elegendé

informadcichoz, magukra maradnak problémaikkal.

A szorakozohelyek hétkéznap délutdanonként, vagy a korai ordakban, illetve hétvegen zsufoldasig tele vannak fiata-

lokkal, koziiliikk pedig nem kis létszamban jelennek meqg 18 éven aluliak is. Komoly probléma, hogy egy kisvdros-

ban, amely lehetdséget nytjt jonéhdny ,egészséges” kikapcsolodasra, a fiatalok jelentds része mégis az egészség-

re karos idétoltést valasztja.

B A GYERMEKKORI ELHANYAGOLAS LEHETSEGES
KAROS KIHATASAT A KESOBBI ELETSIAKASIOKRA

Korabbi kutatasi el6zményként — kérd6ives adatgyjtést vé-
geztem 2005-ben, egy helyi altalanos iskola alsé tagozatan — ide
idézem egy 68 gyermek megkérdezésén alapuld vizsgalatom
eredményét:

¢ két gyermek lakik egy szobaban: 39%

* Tobben laknak egy szobaban: 28%

* Szabadidében TV-t néz, vagy szamitogépezik: 51%

¢ Szabadidében sportol: 10%

* Nem szokott otthon tanulni: 23%

* Sziilei segitik a tanulasban:

B Néha: 44%
B Egyaltalan nem: 26%
* Segit az otthoni munkaban: 77%
* Televizio el6tt t6lt atlagosan naponta:
o két orat: 25%
O 3 vagy tobb orat: 70%

* Valosag show- t néz: 76%

* 21 6rakor vagy késébb megy aludni: 58%

* Nem mesélnek otthon: 86%

* Sziil6k veszekednek, vitatkoznak:

B Naponta: 29%
B Hetente: 36%
¢ El6fordul erészak a csaladban: 25%
(minden 4. gyermeknél!)
* Valamelyik, vagy mindkét sziil6 fogyaszt alkoholt:
O Rendszeresen: 39%
O Néha: 17%
O Ez 6sszesen: 56%!
¢ Ritkan, vagy egyaltalan nem mennek kirandulni: 33%

Szabadidében TV-t néz, vagy szamitogépezik a gyerekek
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51%-a. A szamitogépek rohamos elterjedése lehet6vé teszi,
hogy egyre tobb gyermek jusson hozza ehhez a lehetéséghez.
70%- uk 3 vagy annal is tobb orat tolt a televizid el6tt naponta.
A gyermekek nagymértékben ki vannak téve a tomegkommu-
nikacié hatasainak, amelyek kontrollalatlanul jutnak el hozza-
juk. A filmekbdl sugarzo agresszivitas, brutalitas akkor valhat
példava a gyermekek szamara, ha egyediil néznek ilyen progra-
mokat, és nem tudjak feldolgozni a latottakat a sziilékkel valo
megbeszélés alapjan, ahogyan ezt szamtalan nemzetkozi vizs-
galat kimutatta. Ugyancsak romolhat erkolesi értékitéletiik, s a
durva beszédstilus mindennapjaik természetes elemévé valhat.
Rendszeresen nézi a val6sagshowkat: 76%-uk. Ezek a miisorok
rendkiviil alacsony szinvonaltak és ijeszt élethelyzeteket és
embereket mutatnak be.

Magas az aranya azoknak a tanuldknak, akik este 9 6ra utan
mennek aludni. Egy 6-10 évesnek napi 10-12 6ra alvasra van
szitksége ahhoz, hogy masnap az iskolaban megfelel6en teljesi-
teni tudjon. Az ennél kevesebbet pihenék iskolai teljesitménye
romolhat, megfelel6 figyelemkoncentraciora, munkavégzésre
nehezebben képes. A késéi lefekvéseknek a leggyakoribb oka,
hogy az esti filmeket is megnézik a gyerekek.

Megdobbent6 adat, hogy minden 4. gyermek (25%) szem-
besiil a csaladon beliili erészakkal, amely egy életre sz6l6 séri-
lést okozhat, bar azt nem tudjuk meg a felmérésbél, hogy pon-
tosan mit értenek ezalatt, és milyen formaban és médon talal-
koznak a csaladon beliili erészakkal..

A megkérdezett gyerekek 57%-a szembestil azzal, hogy szii-
lei rendszeresen vagy néha alkoholt fogyasztanak. Az alkoholis-
ta csaladtagok kiillonosen komoly veszélyt jelenthetnek, mert
fokozottan jelentkeznek a problémak, de az alkalmi, tarsasagi
alkoholfogyasztas nyilvan nem ebbe a kategoériaba tartozik.

Ritkan vagy egyaltalan nem mennek kirandulni a gyerekek
tobb mint egyharmada A csaladi k6z6s programok, kirandulasok
egyre kevésbé jellemzik a csaladok szabadidés tevékenységeit.
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Az emberi személyiség kialakuldsdban o legdontdbb életsza-
kasz tehdt a gyermekkor. Ebben az életszakaszban a gyermekeket
ér6 hatdsok meghatdrozéak, a negativak viselkedési, érzelmi, ta-
nuldsi zavarokhoz vezethetnek. A csaldd a legfontosabb meghatd-
rozé kdzéssége a szocializdcionak, amelyben a normdkat és a szo-
kdsokat a sziilok dtadjdk, kialakitva ezzel az egyéni attitiidoket. A
mai csalddoktdl e téren sokkal tobbet varunk el, mikézben nem
kapnak megfeleld segitséget és informdciot, hogy tudjdk, hogyan
is kell megfelelden odafigyelni gyermekeik személyiségfejlddésére.

A csaldd utdni mdsodlagos szocializdcids szintér az dvoda, is-
kola. R sziili nevelés mellé a késdbbiekben felzdrkéznak az okta-
tdsi intézmények. Ha a gyermek és a sziild kozotti interakcid csok-
ken vagy nem elégséges, akkor még jobban felértékelddik oz isko-
la, amely azonban nem tudja pdtolni, dtvdllalni a csaldd szerepét.

A fiatalok szileiktdl kapjdk az els6 impulzusokat a vildgnézet-
ik kialokitdsdhoz, s ez késGbb osztdlytdrsaik, bardtaik korében
formdlddik. Az azonos életkord fiatalok kélcsonds személyiségfej-
lesztd hatdsa meghatdrozd. A gyermek itt taldlkozhat kilonféle
értékekkel, amelyeknek igyekszik megfelelni. Ez akkor vdlik igazdn
veszélyessé, ha kozhen a szildkkel a kapcsolat megromlik, vagy
mar elGtte sem volt eléq szeretetteljes, elfogadé. fgy a csaldd
nem tudja segiteni, korrigdlni gyermekik tevékenységét. A veszé-
lyeztetett és bajba kerilt gyerekek esetében sajnos tobbnyire el-
marad annak feltdrdsa, hogyan lehetne segiteni a sziildt, a csald-
dot, hogy enyhiteni lehessen a problémdkat, rehabilitdlni a gyere-
ket.

A kovetkezdkben egy 2006. évben végzett kutatdsom eredmé-
nyeit ismertetem. A vizsgdlat ~tobbszori utaldssal oz elgzdekben
felvdzolt eredményekre -, rémutat arra, hogyan alakul a deviancia
megjelenése a késdhbi életszakaszokban.

M ELETMODVIZSGALAT, 2006.
+ Célok és hipotézisek

Hipotéziseim:

* Marcali fiataljainak életmodbeli szokésai kedvezétlenek.

* A fiatalok hétvégi és esti szabadidé-eltoltési szokasainak
szerves részét képezi az ismerdsokkel valo tartézkodas va-
lamelyik szoérakozohelyen vagy ,hazibuli” a karos szenve-
délyek kiséretében.

* Minimalis id6t toltenek sportolassal, olvasassal, kirandu-
lassal.

* A serdiil6k tobbsége életében legalabb egyszer kiprobalta
mar az alkoholfogyasztast és jelentés hanyaduk tal van
mar az els6 részegség élményén.

* Nemcsak a korai kiprébalas, az alkohol alkalmi, vagy
rendszeres fogyasztasa is magas aranyban jelenik meg.

* Az els6 szal cigaretta elszivasa még altalanos iskolaban
megtorténik.

* Emelkedik a rendszeres dohanyzok szama e korosztaly-
ban.

* A kébitoészer-fogyasztok kore folyamatosan béviil, kénnyt
a hozzajutas a szerekhez.

* Minimalis motivaci6 a varos nyujtotta szabadidés és ko-

z0sségi szolgaltatasok igénybevételére.
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* Nem ismerik a segité szervezeteket.

+ A vizsgblat médszere
Kutatasomat t6bb modszerrel készitettem.
a) kérdéives vizsgalat az iskolakban
b) informalis interju az iskolakban dolgozé pedagoégusok-
kal, szakemberekkel
c)kérdéGives adatgytjtés vendéglatohelyeken

Mintavétel:

Minden olyan iskolaban toltottek ki kérdéivet, amelynek ta-
nuléi kozott vannak 14-18 éves fiatalok. [gy az altalanos iskolak
nyolcadik osztalyos didkjai is célcsoportomba tartoztak.

Az iskolak utan a vendéglatohelyeket sajnos csak annak

) 0ssz. létszdm Feldolgozhatd Feldolgozhaté

Iskola tipusa . o , o ,
(14 -18 év kozott) | kérddivek szama | F kérdGivek szdma
% -ban

fAltaldnos iskola 138 103 75%
Szakképzd 319 252 79%
Gimndzium 170 143 84%
Osszesen 627 498 79%

alapjan tudtam kivalasztani, hogy ki vallalta az egytittmiiko-
dést. Arra torekedtem, hogy Marcali kiil- és beltertiletére egyen-
16 arényban jussanak el a kérdéivek. Igy osszesen 25 f6 toltott
ki feldolgozhaté kérdéivet, mindegyik mas-mas vendéglatohely
alkalmazottjaként.

Az 6sszes feldolgozott kérdéiv 523 darab volt.

M FELDOLGOZAS

+ Iskoldk

A. Elethelyzet és szabadidé

A szabadidé eltoltésére adott valaszokbdl kitiinik, hogy e
korosztaly a szabadidejének nagy részét a televizi6 képernydje
s a szamitogép el6tt tolti (72% ill. 45%.). A szabadidé eltoltésé-
ben a 3. helyre szorul a sportolas, és sajnalatos modon az olva-
sas mint szorakozas csak a 4. helyen all. A fiatalok mindossze
22%-a aldoz szabadidejébdl az olvasasra. A valaszadok 29%-a
egyaltalan nem olvas semmilyen irott sajtot.

Mar az als6 tagozatos korosztaly 70%-a napi 3 vagy tobb
orat tolt TV nézéssel. Ez a szokas a fels6bb évfolyamokon sem
véltozik, hisz a TV nézés a tanuldk 72%-anal a legfontosabb
idé6toltés marad kés6bb is.

B. A dohdnyzas

A 14-18 éves korosztaly 68%-a probalta mar ki a cigarettat.
A dohanyzast kiprobalok kornyezetében jelen vannak a do-
hanyzo sztul6k vagy baratok. Riaszté adat, hogy a cigarettat ki-
probalok 19%-a mar 10 éves kora el6tt ragyujtott. A fiatalok
tobbsége 11-15 éves koraig szokik ra a dohanyzasra.

A 14-18 éves korosztaly 34%-a dohanyzik alkalmanként
vagy rendszeresen. Az aktivan dohanyzok egyre tébb szalat
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szivnak. Az altalanos iskolasok 90%-a napi 1-10 szalat sziv el, a
gimnazistak 31%-a mar 11-20 szalat, mig a szakképzé iskolaban
tanulok 12%-a 20 szalnal is tobbet sziv el naponta.

C. Az alkohol

A kérdéseimmel itt is arra kerestem a valaszt, hogy a fiata-
lok milyen aranyban fogyasztanak alkoholt, mikor ittak el6szor
s milyenek az alkoholfogyasztasi szokasaik. Az eredmények itt
is ijesztéek.

Arra a kérdésre, hogy ,Fogyasztottal-e mar valamilyen sze-
szesitalt életedben?” a megkérdezettek igen magas aranya,
87%-a valaszolt igennel. A fiatalok 73%-a 15 éves kora el6tt ki-
probalja a szeszesitalt. 52%-uk mar altalanos iskolas koraban,
30%-uk 14 évesen, s mindossze 18% volt az, aki 14 éves kora
utan fogyasztott eldszor alkoholt. 63%-uk 14-18 éves korara
rendszeres fogyasztova valt. Az alkoholfogyasztok 33%-a heti
rendszerességgel iszik, ami a megkérdezettek 21%-at jelenti.
Két-haromhetente, de legalabb havonta egyszer poharhoz nyul
a megkérdezettek 34%-a.
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AZ ALKOHOLFOGYASITAS OKAI
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A legnagyobb problémat a mértéktelen alkoholfogyasztas
jelenti. A megkérdezett alkoholfogyaszto fiatalok 37%-a egy ho-
nap alatt egy-két alkalommal volt részeg, 8%-a még ennél is
tobbszor. Riasztd a szakképzé iskolasok nagyon magas, 43% -os
mutatéja és a gimnazistak 39%-os aranya is. A fogyasztott ita-
lok megoszlasa a kovetkezéképpen alakul: sort fogyaszt 27%,
tomény italt 26%, valtozé 23%. Kiemelkedéen magas a to-
ményital fogyasztasa.

A kisiskolasok valaszai alapjan megallapithat6, hogy a szii-
16k (de legalabb az egyik sziil6) 56%-a fogyaszt alkalmanként
vagy rendszeresen alkoholt. Ez a szazalékérték 57-re emelkedik
a fiatalok korében. (a sziill6k példakovetését mindossze 4% je-
16lte be okozatként)

D. Az illegdlis drog

A 14 -18 éves korosztaly tobbsége ismeri a kiillonb6z6 kabi-
toszerfajtakat. Bar 165 tanuld nemleges valaszt adott, a tobbség
tobb drogot is meg tudott nevezni. A legismertebbek: Cannabis
(48%), Kokain (34%), Extasy (30%), Heroin (22%), LSD (20%),
Speed (19%).

A fiatalok 25%-anak van olyan ismerése, aki mar kiprobal-
ta a drogot vagy rendszeres fogyasztova valt. A megkérdezett fi-
atalok 89%-a azonban sajat bevallasa szerint nem nyult ezekhez
a szerekhez.

Vannak olyanok, akik mar egyszer kiprobaltak (5%), tobb
alkalommal élt vele 2%. Alkalmanként 2%-uk fogyasztott mar
s rendszeres fogyasztonak vallja magat 1%. Erdekes képet mu-
tat az iskolankénti 6sszehasonlitas. Az altalanos iskolak tanu-
16i ismerik ugyan e szereket, de még senki nem probalta ki. A
gimnazistdk koztil 5% mar kiprébalta, s 4% rendszeres fo-
gyasztova valt. Ez az arany a szakképz6 iskolaban 11%, ill. 4%.
Az 58 fiatal koziil, 43 a Cannabist, 11 az Extasyt és 4 a Speedet
probalta ki.

CSALAD GYERMEK

SIAM IFJUSAG 17




MERLEG

A DROGFOGYASZTAS GYAKORISAGA
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A drogok ritkan vagy alkalmankénti fogyasztasat egyaltalan
nem tartja veszélyesnek 32%.

E. Kiilsé és belsé tamaszok

E témakorben arra kerestem a valaszt, milyenek a fiatalok
tarsas kapcsolatai, kikt6l kérnének segitséget, és ismerik-e egy-
altalan azokat a szervezeteket, ahova fordulhatnank probléma-
ikkal.

A barati kapcsolatokat a ,lazasag” jellemzi. Igaz, hogy a ba-
ratok minden nap talalkoznak, (58%), a talalkozasok szintere az
iskola (30%) vagy az utca (22%). Az altalanos iskolasok 38%-
ban valamelyikik lakasan is 6sszegytilnek, ez az arany a szak-
képz6sok esetében 28%-ra csokken. Ez a réteg az iskolan kiviil
az utcan talalkozik baratjaval. A gimnazistak 44%-ban egymast
latogatjak.

Amikor a fiatal rosszkedvd, a baratjahoz fordul els6sorban
(48%). 24% -uk édesanyjaval, 4%-uk édesapjaval beszéli meg
felmeriil6 problémait. Kirivé adat, hogy a fiatalok 24%-a nem
osztja meg gondjait masokkal, nem beszél réla senkinek.

Az egyik legmegdobbent6bb adat szamomra, hogy a peda-
gogusok segitségét a tanulok mindossze 1%-a veszi igénybe,
aminek okai sokkal részletesebb feltarast igényelnének, amihez
gyerekekkel és pedagogusokkal, sziilokkel készitett interjikra
lenne sziikség.
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DROGFOGYRSZTAS MEGITELESE
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A diakok Marcali intézményeit tébbnyire nem ismerik, és
nem tudnak a varoson kiviili segité szervezetekrél sem (82%).
Legtobben a Maltai Szeretetszolgalatrél hallottak (8%), ez a
szervezet hatékonyan miikodik varosunkban, rendszeresen se-
gitve a raszoruldkat. A telefonos segitségnyujtas lehetéségével
sincsenek tisztdban a tanulok. A lelki segély szolgalatrol is
mindossze 3%, a drogvonalrdl 1% tud. 57%-nak semmilyen te-
lefonos segélyhivasi lehetéségrél nincs tudomasa, ennek okait
is meg kellene pontosan ismerni.

Arra a kérdésre, hogy szivesen fordulna-e Marcaliban egy
olyan segité szervezethez, ahol barmilyen jellegt problémaval
kapcsolatban segitséget, megértést kapna, jelentés hanyaduk
(49%) igennel valaszolt. Nem kérdés tehat, milyen éget6 prob-
léma az iskolai szocialis munka, és/vagy mentalhigiéné hianya.
Eszre kellene venni, hogy a szocialis tamogatasokon tal az ér-
zelmi és lelki tamasznyujtasra is ugyanolyan sziikség van.

M ISKOLAKBAN DOLGOZ( SIAKEMBEREK ES MEGELOZES
A kovetkez6 6sszefoglald adatok birtokaba az iskolaigazga-
tok, illetve altaluk megbizott személyek segitségével jutottam.

A. Mikszdth Altaldnos Iskola

Megelézés: Az ifjusagvédelmi felelds orakedvezményben
latja el feladatat. A pedagogiai program foglalkozik egészségne-
veléssel, valamint a DADA, Egészségnevelési program keretein
belil.

Szakember: 1 6 ifjusagvédelmi felel6s (pedagogus -tanar)
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Iskolai drogstratégia: nincs

B. Noszlopy Altalanos Iskola:

Megelézés: 1skola-egészségiigyi programban foglalkozik az
egészségneveléssel (osztalyfénok, tanitd, védéné kozosen, kis-
el6adas formajaban, alkalmanként), valamint a DADA, Egész-
ségnevelési program keretein belil havi egy alkalommal (a
rendérségtdl egy személy tart el6adast).

Szakember: Féallasu ifjasagvédelmi felel6s, szocialis mun-
kas, mentalhigiénés szakember nincs. 1 {6 ifjusagvédelmi fele-
16s (pedagdgus-tanito és szakvizsga), 1 {6 integraciofelelds (pe-
dagogus-tanit6 és szakvizsga)

Iskolai drogstratégia: nincs

C. Hétszinvirag Specialis Altalanos Iskola:

Megelézés: DADA, Egészségnevelési program

Szakember: 1 {6 szocidlpedagogus, 1 f6 gyermekvédelmi fe-
lel6s (pedagogus-tanitd és szakvizsga), 1 f6 gyogypedagogus
(pedagogus-tanit6 és szakvizsga)

Iskolai drogstratégia: nincs

D. Gimnazium: Nem kaptam visszajelzést.

E. Szakképzo:

Megelézés: Iskolai drogstratégia

Szakember: 1 {6 ifjusagvédelmi felel6s (pedagogus-kozépis-
kolai tanar)

Iskolai drogstratégia: van

Sajnalatos médon az iskoldkban még mindig nem mikodik
hatékony drogprevencios program. |6l lathatjuk, hogy az isko-
lai drogstratégia kialakitdsa még varosunkba nem jutott el. A
legjellemz6bb megel6zési modszer a DADA programban valo
részvétel, ez azonban a hatékonysaghoz kevés. A mentalhigié-
nés és szocialis segitségnyujtast szinte kivétel nélkiil szakvizs-
gat tett pedagogus végzi. A tanintézetekben egyaltalan nincs je-
len az iskolai szocialis munka.

+ Vendégldtdéhelyek

Marcaliban jellemzéen kozepes nagysagu vendéglatohelyek
talalhatok.

Osszefoglalva a vendéglatosok valaszait elmondhatd, hogy
nagyon sok fiatal dohanyzik és fogyaszt alkoholt, koziilik tobb
a fia, mint a lany. Jellemz6 jelenség, hogy tobbnyire ugyanazon
tanulok jarnak egy helyre, és a megszokott ,csapattal” a meg-
szokott ,térzskocsmat”, vendéglatohelyet latogatjak.

Az altalanos vélemények kozé sorolhatd, hogy egyre tébben
dohanyoznak azért, hogy megfeleljenek a tarsasag szokasainak,
elvarasainak, valamint az idésebb korosztalynak val6 ,megfele-
lés” érdekében. Jellemz6 a minél olcsobb, de minél t6bb cigaret-
ta vasarlasa.

Az italozasi szokasokkal kapcsolatban 6sszességében megal-
lapithatd, hogy a vendéglatésok véleményei alapjan a fiatalok
tobbsége gyakran nem tudja, hol a hatar. Divat, hogy minél r6-
videbb id6 alatt minél tobb alkoholt fogyasszanak, valamint,
hogy mindegy milyen az alkohol, a Iényeg, hogy olcsé legyen és
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artson (,ss6n”). Ittas allapotban 1évé fiatallal a vendéglatosok
tobb mint fele hetente talalkozik. A diakok 33%-a jeldlte be,
hogy hetente vagy naponta fogyaszt alkoholt, valamint 29%-uk
azt, hogy az elmult hénapban 1-2 alkalommal, vagy tobbszor
volt részeg.!

LEGKEDVELTEBB ALKOHOLTIPUSOK
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A drogot illetéen a vendéglatosok meglatasa szerint is mini-
malis a fiatalok drogfogyasztasi szandéka ebben a korosztaly-
ban. Hangsulyoztak azonban, hogy az életkor el6rehaladtaval
megugrik az alkalmi szerhasznalok és dependensek szama.

Az egészségmagatartasra karosito tényezék egyre koraibb
és egyre tagabb korben torténé megjelenése tarsadalmi jelen-
ség, amely tovabbra is az 6sszehangolt aktivitast kovetel. A 3 £6
karosité (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas) tekintetében
kisvarosunk sem kivétel az orszagosan kimutatott negativ ten-
dencia alol.

0SSZEHASONLITAS
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Dohdnyzik
alkalmanként, vagy
rendszeresen
Fogyasztott alkoholt
életében
Fogyasztott
kdbitészert életében

Marcaliban a fiatalok szamara nyujtotta lelki és mentalis se-
gitség kiépitetlen, megvaldsulatlan, és a fiatalok a meglévé mi-

nimalis szolgaltatasok elérhet6ségérél sem tudnak.
Kovacs Nikolett

1 18 éven aluliakat tilos kiszolgalni, ezért ez 6nmagaban is stilyos informdcio ( A szerk.)
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Otthonteremtési tamogatas és utégondozas

Az otthonteremtési tamogatds torvényben meghatdrozott célja, hogy ,az dtmeneti vagy tartos nevelésbdl kikertilt
fiatal felnétt lakashoz jutdsat, tartos lakhatasa megoldasat elGsegitse”. Mértéke fiigg a nevelésben eltoltott évek-
tol és a jogosult vagyoni helyzetétél. Jelenleg a legmagasabb dsszeqgii tamogatds az 6t évet meghalado nevelésbe

2

veételnél, az oregségi nyuqdij legkisebb Osszegének hatvanszorosa 25. 8oo x 60 = 1. 548. ooo, Ft. A fovarosi

TEGYESZ-ben 2006-ban otthonteremtési tamogatdassal kapcsolatos utégondozas alatt 7o fiatal dllt.

B NEM LEHET ELEG KORAN ELKEZDENI

Az otthonteremtési tamogatassal kapcsolatos utégondozas
fontos eleme a fiatal felnéttek egytittmutikodése. Cél az, hogy ké-
pesek legyenek 6nallo életvitel kialakitasara sajat lakashoz jutas
révén, s igy ne jelenjenek meg a szocialis vagy egészségiigyi
rendszerekben. Az 6nallé életvitel kialakitasanak tamogatasa
elGsegiti a fiatal felnéttek tarsadalmi integraciojat.

Ennek megvaldsitasaban fontos feladatok harulnak az uto-
gondozokra, tébbek kozott: a sziilkkel torténé kapcsolattar-
tas erésitése, a fiatal felnéttek iskolaztatasanak elGsegitése,
munkaba allasanak segitése a szocialis problémak megoldasa-
ban, életvezetési, konfliktuskezelési problémak megoldasa-
ban. Célszert az utégondozo6i munkaban a szocialis munkas-
tipusu segités, amelyben a célokat és feladatokat a fiatal igé-
nyeinek és lehetéségeinek megfeleléen kozosen hatarozzak
meg. Az utégondozo és a fiatal egyenrangu fél, a segités soran
a tamogat6 magatartast preferalja, ezaltal felnéttként kezeli a
fiatalt és el6segiti onallosaganak kiterjesztését. Az onallésag
kialakitasanak modszereit érdemes gyermekkorban elkezdeni:
pl. 6nall6 pénzkezelés kialakitasa, a takarékoskodas formai-
nak megismertetése, a fiatalok allando részvétele a mindenna-
pi tgyek intézésében.

A fiatal felnéttek 6nall6 lakashoz jutasanak segitésében az
utégondozonak ismernie kell az otthonteremtési tamogatas fel-
hasznalasi lehetdségeit, jogszabalyi kereteit, ismernie kell a la-
kastamogatas rendszerét, a lakastakarék-pénztarakat, a kolcson-
lehetéségeket, az onkormanyzati és szocialis tamogatasokat,
amelyeket lakasvasarlasi céllal igénybe lehet venni.

Az utégondoz6 feladata otthonteremtési tamogatassal kap-
csolatban:

* segit az otthonteremtési tdmogatas iranti kérelem elkészi-

tésében és benyujtasaban,

* a gyamhivatal felkérésére véleményezi a fiatal felnétt ott-
honteremtési kérelmének megvaldsithatosagat, és azt,
hogy a tamogatas valéban megoldja-e a fiatal felnétt tartos
lakhatasat,

* segit a fiatal feln6ttnek a tamogatas ésszert felhasznalasa-
ban, és errdl tajékoztatja a gyamhivatalt,

* javaslatot tesz a gyamhivatal részére a tamogatasi 6sszeg-
gel valo elszamolas modjara és idejére,

* a gyambhivatal felkérésére, annak hianyaban félévente és a
kirendelés megsziinésekor tajékoztatja a gyamhivatalt az
utégondozas eredményérol.

A fiatal felnéttek otthonteremtési tamogatasa az esetek

tobbségében nem alkalmas arra, hogy a nagykoruva valas utan
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6nallo életvitelt tudjanak kialakitani, mivel nem fedezi a sajat
ingatlanhoz jutas koltségeit. Amennyiben az otthonteremtési
tamogatas fedezi a fiatal felnétt lakashoz jutasat, akkor ez alta-
laban olyan telepiilésen lehetséges, ahol a fiatal nem talal mun-
kalehet6séget, tehat az 6nallo életvitel kialakitasa ismételten ne-
hézségekbe titkozik.

Az utégondozottak és utégondozdi ellatottak lakashoz ju-
tasa és munkaba allasa nemcsak a gyermekvédelem feladata,
mas ellatérendszerek kompetenciajaba is tarozik. Ezek
egytttmikodésével, tarsadalmi programként, a tarsadalmi ki-
rekesztés elleni kiizdelem részeként lenne lehetséges a meg-
oldas.

I AZ OTTHONTEREMTESI TAMOGATAS FELHASINALASA
2006-BAN

Az elmult évben a fiatalok a tamogatast ingatlanvasarlasra,
tulajdonrész-szerzéssel jaro felajitasra vagy bévitésre, bérlakas
bérleti dijanak kifizetésére, 6nkormanyzati bérlakas feldgjitasa-
ra, vagy allamilag tamogatott lakasprogramban val6 részvételre
kérték.

Az el6z6 évekhez viszonyitva jelentésen megnétt a tamoga-
tast igényl6 fiatalok szama. A 14/2003. (II.12.) Korm.rendelet
25.8. (7).bek. a tdamogatassal kapcsolatos utégondozéi feladato-
kat, az utégondozas vagy utégondozdi ellatas alatt nem allo fia-
tal feln6tt részére a lakohely szerinti tertileti gyermekvédelmi
szakszolgalat feladataul jel6li meg.

A févarosi TEGYESZ-ben 2006-ban otthonteremtési tamo-
gatassal kapcsolatos utégondozas alatt allo fiatalok szama 7o 6.

A tamogatast ingatlanvasarlasra vagy tulajdonrész vasarlas-
ra kérte 14 6, felujitasra, bvitésre 11 {6, lakas-él6takarékossag-
ra 39 f6, bérleti dijra 6 f6.

Ezen kivil jelenleg még tiz olyan fiatal felnéttel tartom a
kapcsolatot, akik még nem dontétték el a felhasznalas céljat,
még nem teremt6dott meg a felhasznalasi lehet6ség vagy folya-
matban van a sziikséges iratok beszerzése.

Az otthonteremtési tamogatas kiilonboz6 felhasznalasi le-
hetéségei mentén, esetek bemutatasaval szeretnék izelit6t adni
munkamrdl, a klienskorrél és egytittmiikodé intézményekrol.
Féleg olyan esetek bemutatasara fokuszaltam, amelyek sza-
momra valamilyen tanulsaggal birtak.

Beszamol6m az utégondozéi munka egy lehetséges meg-
kozelitését jelenti, reményeim szerint lehetéséget teremt a
gondolkodasra, az e tertileten dolgozok munkajanak szolgala-
tara.



TULAJDONSZERIES

(.. a fiatal felnétt tulajdondaba kerilG épitési telek, életvitel-
szert lakhatdsra alkalmas lakas, csaladi haz, tanya vasdrlasara,
illetve épitésére, lakhatova tételére, tulajdon vagy tulajdonrész
szerzéssel jaro felyjitasara vagy bévitésére, ...” )

Az elmult évek tapasztalatai alapjan a fiatalok nagyobb esél-
lyel jutnak ingatlanhoz vidéken, mint Budapesten.

Ingatlanvasarlasra vagy tulajdonrész vasarlasra 2006-ban
14 fiatal kérte és kapta meg a tamogatast.

K.S..nek Békés megyében sikeriilt csaladi hazat vasarol-
nia (100 nm alapteriiletii, gazkonvektoros fiitésti, 2 szoba,
konyha, kamra, fiirdészoba helyiségekbdl all6, komfortos). A
kialkudott teljes vételarat nem fedezte a tamogatas osszege,
a kiilonbozetet egy gyermek utan jaré "félszocpolbodl’ szandé-
kozta kiegyenliteni. Az eladé jéindulatq, a volt allami gondo-
zottakkal jotékonykodo id6s holgy a teljes 6sszeg kifizetésé-
nek hatarideje el6tt atengedte a butorozott, telefonos lakast
a fiatal és csaladja szamara, engem errél nem értesitett. Mint
utobb kideriilt, ez nem volt szerencsés megoldas, mivel a fia-
tal jelentds karokat okozott, és kiadta albérletbe a tulajdona-
ban még nem lév6 ingatlant. Az 4j bekoltozék dorbézolo élet-
modja miatt a szomszédsag elégedetlenkedett és a régi tulaj-
donost zaklatta, aki mar nagyon banta segitékészségét. A fi-
atalember, miutan igy is hasznalatba vehette a hazat, és né-
mi haszonnal kiadta, visszakoltozott Budapestre, mar nem
volt motivalt a szocpol intézésében és nehéz volt 6t ebben
motivalni. A szerencsés, jo kilatasokkal indulé otthonterem-
tési iigy igy valt problémas esetté. Ennek okai tobbek kozott:
az adott telepiilésen kevés munkalehetéség, a fiatal alacsony
iskolazottsaga, a piacképes szakképzettség hianya, a fiatal
devianciara hajlamos személyisége, 6nall6 felelos felnétt
életre valo felkésziiletlensége, a tulajdonos tilzott, naiv
joakarata..!

Fontos, hogy az otthonteremtési tamogatas ingatlanvasar-
lasra val6 felhasznalasa esetén az elszamolas akkor val6sul
meg, ha a fiatal a teljes vételarat kifizette és az illetékes foldhi-
vatalnal kezdeményezték a tulajdonjog bejegyzését. A pénzfel-
hasznalasi tervezet elkészitésénél figyelmet kell forditani k-
lonbozet kifizetésének esélyeire is.

A. L. - férjével egyiitt, a tamogatas legmagasabb 6sszegé-
nek onrészként valé felhasznalasaval egy 8 millié Ft értéki
ingatlant szeretett volna megvasarolni. Mar ugy érkezett
hozzam, hogy van ingatlanirodaban hiteliigyintézéje, és se-
gitsem minél hamarabb a tamogatashoz. Figyelmeztetésem
ellenére — hogy kevés jovedelemmel rendelkezé gyermekte-
len hazaspar (a férj életkora miatt fészekraké programra
nem jogosult) kevés eséllyel indul banki hiteliigyintézésben
-, belevagtak és 300 ezer Ft-ot veszitettek az ingatlaniroda
»segitségével”. A hitel nem jott ssze, a gyamhivatali elidege-
nitési tilalom bejegyzésére a bankok jelezték, hogy igy nem
lehet lizingelni. Az ingatlaniroda jutalékat illetGen altalaban
az eladét, nem a vevoét terhelik a koltségeksagukat: az ingat-
lanirodahoz valé ragaszkodast, anyagi helyzetiik talbecsiilé-

1 Es taldn a felnétt életre valo felkészités és utégondozas maédja is. (A szerk.)
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sét, a tamogatas ,mindenaron” valé megszerzését, ,mert az
jar és ugy is eqy év az elszamolas”.

Kérdés, hogyan allapitjdk meg a bankok, hogy elegendé jo-
vedelemmel rendelkezik-e a kérelmez6?

A bank a sajat formanyomtatvanyat veszi figyelembe. Ezt a
munkaltatonak kell felel6ssége teljes tudataban kitoltenie a
tényleges jovedelemrdl. Ma az a gyakorlat, hogy a jovedelem fe-
léig lehet eladésodnihezen elképzelhetd, hogy havi 70-80 ezer-
bél kijonnek egy honapban rezsivel egyiitt — plane, ha gyerekiik
is van!

Biztonsagosabb a harmadolés gyakorlat: Ha példaul a netté
jovedelem eléri a 200 ezret, nyugodtabban lehet a havi 70-80 ez-
res torlesztést vallalni.

Az utégondoz6 feladata, hogy a fiatal felnéttet atmutatasok-
kal lassa el, a pénz megfelel6 felhasznalasat ellendrizze, életve-
zetésében gyakorlati tanacsokkal lassa el, a pénzfelhasznalasi
tervet érint6 lényeges valtozast jelentse be gyamhivatalnak.

A latokorombe kertil6 fiatalok tobbsége kezdetben fenntar-
tasokkal viszonyul a tamogatassal jaré utégondozashoz, sokan
kelletlentil és idegesen reagalnak, amikor megtudjak, hogy
nem ,csak felveszik a pénzt’, hanem lehetéségeiknek megfele-
l6en célokat és feladatokat fogalmazunk meg és okmanyokkal
igazoltan el is kell szamolniuk. Egy fiatalember a kezdeti tiirel-
metlenségére utalva most mar ugy mutatkozik be telefonon,
hogy ,tetszik tudni, én vagyok az az idegbajos gyerek ...".

Munkam soran arra torekszem, hogy mindig megtalaljuk a
legmegfelel6bb felhasznalasi lehetéséget, és mar a kérelem be-
nyujtasakor lathaté legyen” az elszamolas moddja és varhato
idépontja.

S.M.- otthonteremtési tamogatas iigye 2004 6ta huzédott,
ekkor toltotte be 24. életévét. A fiatal kérelmét a szaméara
nyitva allé hataridé utolsé napjan, tigyfélfogadasi idében
probalta elGterjeszteni formanyomtatvanyon, annal a gyam-
hivatalnal, ahol hosszu évek 6ta foglalkoztak az iigyével (sen-
ki nem tajékoztatta, hogy mar masik gyamhivatal illetékes
az ligyében). A gyamhivatali iigyintéz6 nem fogadta el a ké-
relmet, arra hivatkozva, hogy az hianyos. Kés6bb elutasitot-
ta az allandé bejelentett lakohellyel nem rendelkezé fiatal
feln6tt otthonteremtési tamogatas iranti kérelmét, mert 24.
életévének betoltését kovetden sikeriilt benyujtania kérel-
mét. A fiatal jogorvoslati kérelmére a Févarosi Kozigazgata-
si Hivatal az els6 foka dontést helybenhagyta. S.M. jogi kép-
viselGje segitségével keresetet nyujtott be a Févarosi Birésag-
hoz, amely végiil a fiatal javara dontott, megallapitotta, hogy
a kérelmet hataridében érkezettnek kell tekinteni, és az iigy-
ben jelenleg illetékes gyamhivatalnak kell a kérelmet elbiral-
nia. Mivel a kérelem benyujtasara a hatarid6 utolsé napjan
keriilt sor, sem az eljaré tigyintézé altal hivatkozott széles ko-
rii tajékoztatas, sem az illetékesség hianyanak kozlése nem
tekinthet6 jogszert, szakszerti és humanus intézkedésnek.

A KET szerint (Ae. 2004.) 7. § (2) bekezdése szerint a koz-
igazgatasi szerv — tekintet nélkiil a hataskorre és az illetékes-
ségre — koteles megtenni azt az intézkedést, amelynek hia-
nyaban a késedelem elharithatatlan karral vagy veszéllyel
jarna. (..) Ha az ugyfél a jogszabalyban el6irt mellékleteket
nem csatolja, fel kell hivni arra, hogy azokat pétolja.
IFJUSAG
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Az 1j eljarasban a fiatal utégondozojanak engem rendeltek
ki, sikertilt 4j, részletes pénzfelhasznalasi tervet benyujtani épité-
si telek vasarlasara, kérelmét az illetékes gyamhivatal jovahagy-
ta. Kitartasanak és a jogi segitségnyujtasnak koszonhetéen két-
éves késéssel de megkapta az otthonteremtési tamogatast.

A lakasvasarlasokkal kapcsolatban sziikség lenne az ingye-
nes jogi tanacsadasra, munkam soran lakasvasarlasi szerz6dé-
sek megkotésének legméltanyosabb ara az ingatlan értékének
1%-a volt. Csaladsegit6 Kozpontokban érdemes segitséget kér-
ni az ott dolgozo tigyvédektol.

I LAKASFELOJITASRA VALO FELHASINALAS

Lakasfelujitasra 2006-ban 11 fiatal felnétt kérte a tamoga-
tast, 8 {6 mar megkapta, 1 f6 el is szamolt, 3 {6 esetében a kére-
lem elbiralas alatt all.

Altaldban 6nkorményzati bérlakés felajitasara, komfortosi-
tasara, lakhatova tételére kérik a fiatalok a tamogatast. Ennek
kivitelezéséhez elengedhetetlen az 6nkormanyzati bérléi jogvi-
szony igazolasa. Sok esetben problémat jelent, hogy a kérelme-
z6 fiatal mellett mas csaladtag nevére is sz6l a bérleti szerzédés.

L. Cs. esetében.

A beadott kérelem utan rendeltek az iigy segitGjének. A
gyamhivatal munkatarsaval egyiitt kerestiik fel a fiatalt,
hogy megnézziik, a benyujtott tervezet szerint milyen mun-
kakat kivan elvégeztetni. A lakas szoba-konyhas, 27 nm-es,
komfort nélkiili. Bérl6i a kérelmezé és batyja, a lakasban 8
személy lakik, a testvér feleségével, 5 kk gyermekével és két
kutyaval, valamint L. Cs. A konyha feletti részben galériat
alakitottak ki, ott alszik a fiatal és batyja egyik fia. Latogata-
sunkkor L. Cs. nem tartézkodott otthon, sé6gornéje szerint es-
te megy haza, mert dolgozik, alkalmi munkakat vallal.

A latottak alapjan megallapitottuk, hogy a tervezett mun-
kalatok egy részére egyaltalan nincs sziikség, egy résziik alta-
lunk szakértelem hianyaban nem elbiralhato, egy résziik va-
I6ban indokolt. Pl. a zuhany beépitése nem sziikséges, hiszen
a zuhanytalcat mar kialakitottak, festésre nincs sziikség, a fa-
lak tisztak, nemrég festették Gket, a konyha burkolasara
nincs sziikség, Gj a jaroélap, bar van gazkonvektor a lakasban,
elképzelhetd, hogy nem miikodik, ezt nem tudtuk ellenériz-
ni, mazolni a konyha és a szoba kozotti ajtokeretet, és felaji-
tas utan a két ablakot meg a bejarati ajtot kellene.

Megitélésiink szerint a munkalatok elvégzése inkabb a
testvér és csaladja érdekében all, hiszen gyakorlatilag 6k heten
hasznaljak a lakast. Mivel a testvérek bérlétarsai a lakasnak,
talzas lenne az L. Cs. részére megallapithaté otthonteremtési
tamogatasbal finanszirozni a teljes felgjitasi koltséget, az nem
az 6 hosszu tavu lakhatasanak megoldasat szolgalna.

Tovabbiakban tajékoztattam a fiatalt mas felhasznalasi
lehetéségekrdl, javasoltam 1j pénzfelhasznalasi tervezet be-
nyujtasat.

A megtakaritasok, a pénzkezelés problémat okoz a nagyko-
rusag elérése utan. Sok esetben a fiatal felnéttek a nagykorusa-
guk utan kézhez kapott addigi megtakaritasaikat révid idén be-
lal elkoltik, de eléfordul az is, hogy a fiatal felnéttek csaladja
hasznalja fel a megtakaritasokat sajat célokra, ezaltal kisemmiz-
ve a fiatalt vagyonabol.
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B. M. - Onkormanyzati bérlakésat terhel6 nagy 6sszegii
bérleti dijhatralék kifizetésére valamint bérlakasanak feluji-
tasara kérte az otthonteremtési tamogatas megallapitasat. A
csalad harom kisgyermeket nevel, a férj keresetkiesése
(hosszi kérhazi kezelés) miatt keletkezett adéssaguk. Az ille-
tékes gyamhivatal megallapitotta, hogy a megjelolt cél alap-
jan a kérelmez6 nem jogosult a tamogatasra mivel a magas
osszegli lakbértartozas miatt lakasbérleti jogviszony felmon-
dasra keriil !? Ebben az esetben a fellebbezés helyett (id6hu-
zas miatt valéban elveszithették volna a lakast, nagyobb kar
keletkezésének megakadalyozasa) célszeriibb volt beszerezni
az onkormanyzattdl a bérlGi jogviszony megerésitését arra
az esetre, ha a tamogatasboél torlesztik majd az adossagot.
Ezek utan a gyamhivatal jévahagyta a fiatal kérelmét.

I BERLAKAS BERLETI DIJARA VALO FELHASINALAS

Ebben az évben 6 fiatal kérte bérlakas bérleti dijara a tamo-
gatast, négyen mar meg is kaptak, két fiatal kérelme elbiralas
alatt all.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan az ,albérlet, bérlakas
bérleti dija’-problematika tovabbra is fennall, s6t, Gj értelme-
zéssel is talalkoztam munkam soran.

A Gyvt. 25.8 (5) bekezdése rendelkezik arrél, hogy a tamoga-
tas mely célokra hasznalhato fel, eszerint a tamogatas bérlakas
bérleti dijanak kifizetésére torténé felhasznalasat teszi lehet6vé.

Budapest Févaros Kozigazgatasi Hivatala egy 2003-as hata-
rozataban megfogalmazza, hogy a lakasrész (szoba) bérlete, bér-
leti dijanak kifizetésének lehet6sége nem szerepel a tamogatas
felhasznalhatdsagarol rendelkezé jogszabalyhelynél.

Ujabb probléma, hogy mig 4 esetben budapesti Gyamhiva-
tal jovahagyta oroklakas bérleti dijara a tamogatast, 2 esetben
mas Gyambhivatal elutasitja ezt, a bérlakast onkormanyzati bér-
lakasként értelmezve. Eszerint a bérleti dijat csak az 6nkor-
manyzati bérlakas dijanak kifizetésére engedélyeznék.

Az okmanyokkal igazolt elszamolast is kiilonb6z6 médon
hatarozzak meg a gyamhivatalok. A legtobb esetben: az tigyvéd-
del ellenjegyzett bérleti szerzédés, tulajdoni lap mar az elsza-
molas része, tovabba a bérbeadé atvételi elismervénye a tamo-
gatas egész Osszegérdl és annak irasbeli megerdsitése, hogy a
meghatarozott idére nem bontja fel a szerzédést (igy biztositva
a fiatal hossza tava lakhatasat).

M. L. - bérlakas bérleti dijanak kifizetése iranti kérelmét
(oroklakas bérlete) a gyamhivatal jovahagyta, a kifizetést vi-
szont nem egy 6sszegben hatarozta meg, hanem rendelkezett
a havonkénti bérleti dij utalasarél. Ez az intézkedés a bérbe-
ado6 nemtetszését valtotta ki, tobb panasz-és felszolito levelet
kiild6tt a gyamhivatalnak és nekem, kovetelve az egyosszegii
utalast és 20% késedelmi kamatot.

Az utégondoz6 a fiatal érdekképviselGje, f6 cél a hossza
tavu lakhatas biztositasa és az okmanyokkal igazolt elszamo-
las megvalésitasa. Ebben az esetben a jovahagyoé hatarozat
mindezt biztositja. A tulajdonos felbonthatja a szerzédést, az
eltelt id6szakra a pénzt megkapta, a fiatal a fennmarado
osszeg felhasznalasara benyujthat 1 felhasznalasi tervet.

J.B. — fiatal felnétt 24. sziiletésnapjan keresett fel, segitsé-
get kérve a tamogatas igényléséhez. Ugyfélfogadasi nap 1é-



vén kérelmét sikeriilt beadnia az illetékes gyamhivatalhoz.
Elmondta, hogy a munkahelyi fénoke bérbe adja neki vidéki
hazat, mar iigyvéddel is targyaltak a bérleti szerz6dés meg-
kotésérdl. Az iigyvéddel valé konzultacié soran kideriilt,
hogy a nevezett ingatlan adéssagokkal terhelt, tovabba Zala
megyében talalhatd, és igy a budapesti munkabajaras elég
nehéz lenne. Mivel az iigyvéd meglatasa szerint is nyilvanva-
16 volt a fiatal kiszolgaltatottsaga munkaltat6javal szemben,
és felmeriilt a nem a meghatarozott célra torténé felhaszna-
las lehet6sége, hatarozottan a tulajdonos értésére adtam,
hogy nem tamogatom a tervet.

Tovabbra is probléma a fiatalok otthonteremtési tamogatas-
sal kapcsolatos tajékozatlansaga, a kérelem utolsé percben val6
beadasa, a felhasznalas és az elszamolas feliiletes kezelése. Fent
nevezett fiatalember 3 éves koratdl allami gondoskodas alatt
allt, nagykortasaga utan rovid ideig utégondozdi ellatott volt.
Azon tal, hogy ,6 mit csindlt ennyi ideig”, valakinek tajékoztat-
nia kellett volna a tdmogatasrol.

T. R. — 22 éves fiatal az allandoé bejelentett lakohelye sze-
rinti illetékes vidéki gyamhivatalhoz adta be kérelmét. Mivel
életvitelszeritien (és a lakcimkartyan szereplé tartézkodasi
hely szerint is) Budapesten, hajléktalanszallon lakik, otthon-
teremtési tamogatashoz utégondozéi segitségért intézmé-
nyiinket kereste meg. Célja az volt, hogy a hajléktalanszallo-
r6l albérletbe koltozhessen, igy konnyebbé téve a munkaba
jarast. Utégondozo jelolése és a tervnek megfelel6 papirok
beszerzése és benyujtasa utan (kb. masfél honap) a vidéki
gyamhivatal iigyintézéje Kkijelentette, hogy ,meggondolta
magat”, és nem a févarosi TEGYESZ munkatarsat rendeli ki
az tigyre. Masik megyei TEGYESZ utégondozdjaval egyeztet-
ve allaspontunk az volt, hogy a tamogatas felhasznalasa és
ellenérzése szempontjabol célszeriibb a lakohely szerinti uto-
gondozas, a jogszabaly is ezt erésiti. (Gyvt. 25.8. (7) bek. sze-
rint ,,az utégondozas...alatt nem allo fiatal felnétt részére a
lakéhely szerinti Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
utogondozdjat rendeli ki”). Mindezek alapjan a megyei
TEGYESZ igazgatéja kérte az utégondozéi kirendelés méodo-
sitasat. A gyamhivatal nem maddositotta ezt. Az iigy mar ha-
rom hoénapja hizédott, a fitnak bérleti szerzédése szerint
mar fizetnie kellett volna. Végiil megkértem a bérbeadé tu-
lajdonost, hogy a jobb sorsra érdemes fiatalember allandéra
bejelentkezhessen hozza, igy kés6bb a mar budapesti illeté-
kes gyamhivatal jovahagyta a kérelmet, és ugy itélte meg,
hogy szerencsésen alakult a fiatal sorsa, j6 helyre keriilt.

Munkdm soran mindenekel6tt a fiatalok érdekeit tartom
szem el6tt, érthetetlen volt szamomra az tigyintéz6 hozzaallasa.

B LAKAS-ELOTAKAREKOSSAG

A 14/2003.(I1.12.) Korm.rendelet 258.(5) bek. szerint:
,-.allamilag tamogatott lakasprogramban val6 részvételre ..” va-
16 felhasznalas.

A mindennapi gyakorlatban, munkam soran 2003-tdl ez La-
kaskasszara valo felhasznalast jelent. A 2005. és 2006. éves ta-
pasztalatok alapjan erre a célra a timogatast altalaban azok a fi-
atalok kérték, akik alacsony 6sszegl tamogatasra voltak jogo-
sultak, vagy utolso pillanatban adtak be kérelmiiket (réviddel
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24. életévik betoltése el6tt) és hossza tavon értékallo befekte-
tést akartak megvaldsitani.

Az 6sszes felhasznalasi mod kozil ezt preferalték a legtob-
ben: 2006-ban 39 fiatal, ebbdl 14 fiatal mar elszamolt, folyamat-
ban elbiralas alatt 7 kérelem.

A lakas-el6takarékossag olyan — allamilag tamogatott — meg-
takaritasi forma, amely havi, rendszeres befizetés mellett a
megtakaritasi id6szak végén kedvezményes hitellehetgséget is
biztosit. Igy a lakassal kapcsolatos tervek megvalésitasara na-
gyobb pénziigyi keret all a kés6bbiekben rendelkezésre, amely
négy elembdl all: havi megtakaritasok, betéti kamat, allami ta-
mogatas, lakascélu hitel. A teljes érték a szerzédéses 6sszeg, az
éves allami tamogatas mértéke a 12 honap alatt befizetett
0sszeg 30%-a, de legfeljebb 72 ooo Ft.

A megtakaritasi idészakot alapul véve a lakaskasszak kina-
lataban altalaban négyféle alapkonstrukcié all rendelkezésre:
gyors futamidé: 4 év 3 honap, rovid futamidé: 4 év 7 hoénap,
normal futamidé: 5 év, hossza futamidé: 8 év.

Az otthonteremtési tamogatas felhasznalasaval kotott lakas-
kassza-szerzédéseket altalaban gyors futamidére kotottik, igy
biztositott a csak lakascéla felhasznalas. Amire konkrétan fel-
hasznalhato: Gj vagy hasznalt lakas vasarlasara, hazépitésre, te-
lekvasarlasra, lakascserére, bévitésre, atépitésre, felajitasra, kor-
szerGsitésre stb. A leghosszabb megtakaritasi idészak esetében
(8 év) ugyanis a befizetett 6sszegeket, kamatokat, illetve a teljes
allami tamogatast teljesen szabadon, azaz nem csak lakascélra
lehet felhasznalni.

A févarosi gyamhivatalok korében elfogadott a tamogatas
lakas-el6takarékossagra valo felhasznalasa (a megvalosithato-
sag és elszamolas tekintetében is egyike a legjobbaknak). Mun-
kam soran talalkoztam olyan vidéki varosi gyambhivatallal,
amely tobbek kozott azért utasitotta el a fiatal kérelmét, mert a
megjelolt cél a lakas-el6takarékossag, alkalmatlan az ,dllamilag
tamogatott lakasprogramban valo részvétel’re.

K. N.- esetében a fenti elutasitasi indok mellett megjelol-
ték azt is, hogy a nagykorava valasakor létez6 vagyon értéke
meghaladta az akkori 6regségi nyugdij legkisebb 6sszegének
hatvanszorosat.

A jogosultsag megallapitasanal fenti gyamhivatal nem az
abban az évben érvényes korrekt nyugdijminimummal sza-
molt, az eltérés a felvett csaladi potlék és az igényelhet6 ta-
mogatas legnagyobb osszege kozott parezer forint, de a jogo-
sultsag fennall.

A megjelolt felhasznalasi céllal kapcsolatban kértem az il-
letékes Kozigazgatasi Hivatal allasfoglalasat, mert allaspon-
tom szerint nem lehet csak azért hatranyos helyzetbe hozni
egy fiatalt, mert abban a megyében nem kialakult gyakorlat
a lakas-el6takarékossagra valo felhasznalas. A hivatal telefo-
non tortént visszajelzése pozitiv volt.

Az otthonteremtési tamogatas értékének megallapitasanal
vannak ellentmondasok, ha 6sszehasonlitjuk a jovahagyo hata-
rozatokat. Példaul fenti esethez hasonléan egy budapesti fiatal
felnétt, aki ugyanabban az évben sziiletett, el6z6h6z képest na-
gyobb 6sszegii csaladi potlékot vett fel (1), illetékes gyamhivatal
a jelenleg érvényes nyugdijminimummal szamolva a legna-
gyobb Osszegbdl kivonta a felvett 6sszeget és a kiilonbozetet
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otthonteremtési tamogatasként jovahagyta (nem vizsgalta a
nagykorusag idején jogosultsagat).

Lakaskasszaval kapcsolatban, az évek soran jo kapcsolatot
alakitottam ki harom bankfiokkal és két Lakaskasszaval. 2004-
t6l sikeresen egyiittmiikodiink az OTP Lakastakarékpénztarral
és a Fundamenta Lakastakarékpénztarral. Utobbi lakaskassza-
val kapcsolatban jelenleg folyamatban van egy tjabb bankkal
torténé megallapodas.

A tamogatas felhasznalasaval kapcsolatban kulcsfontossagu
szerepe van egy bank részvételének: folyészamlanyitas a fiatal
nevére, ennek zarolasa a futamidé végéig (a fiatal irasbeli bele-
egyezésével az okmanyokkal igazolt elszamolas érdekében), a
megfelel6 lakaskassza-szerzédést is a bankfiok koéti, majd az eh-
hez kapcsolodo szamlat zarolja. A folyoszamlara érkezett tamo-
gatas 0sszegébdl atutalja a szamlanyitasi dijat, valamint az elsé
torlesztérészletet, évente egy alkalommal a zarolas feloldasat
kovetéen a szerzédésben rogzitett befizetési kotelezettséget a
futamid6 végéig teljesiti. A fennmaradt kovetelést 1 éves leko-
tott betétként kezeli, az aktualis teljesitést kovetéen ismét zarol-
ja a folyoszamlat és errdl az illetékes gyamhivatalt értesiti.

Elfogadott elszamolas ebben az esetben: megkotétt végleges
lakaskassza szerzédés, banki igazolas a zarolasokrdl és banki
igazolas az els6 éves lakaskassza torlesztésrol.

A 149/1997. (IX.10.) Korm. rendelet 80§ (1) bek szerint: ,A
gyamhivatal az utégondozo irasban benytjtott tajékoztatojanak
figyelembevételével elbirdlja a fiatal felnétinek az otthonterem-
tési tamogatas felhaszndlasdrol készitett elszamoldasat és felmen-
ti az utégondozot, amennyiben 6t az otthonteremtési tamogatds
felhasznalasa érdekében rendelte ki, vagy a korabban elrendelt
utogondozas idétartama lejart.”

Munkam soran egyetlen févarosi gyamhivatal ragaszkodott
a 8 éves futamiddéhoz (1?), az elsé torleszt6 részlet befizetéséhez
sajat forrasbol (!) és a gyami fenntartasu folyészamlahoz. Ez a
gyambhivatal t6bb esetben nem fogadta el a fiatal altal a kozre-
mukodésemmel Gsszeallitott anyagot és kérelmet. Kérelem elfo-
gadasaval kapcsolatban el6z6ekben egy masik eset kapcsan is-
mertettem egy birésagi hatarozatot mely szerint: el kell fogad-
ni még a 24. sziiletésnapon is, a nem formanyomtatvanyon be-
nyujtott kérelmet is, és hianypoétlasra felhivni, ha nem mellékel-
ték az anyagot.
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Fenti esettel kapcsolatban megoldasom: az anyag postan,
tértivevénnyel val6 megkiildése, a vidéki gyamhivatalokkal ed-
dig is ez volt a gyakorlat ( igy regisztralasra kertil és irasban kell
reagalniuk ra, erre fellebbezéssel lehet élni).

A sok lakaskassza esetbdl, egyetlen rosszhiszemt felhaszna-
lasra volt példa a tavalyi évben. Kidolgozott, kortltekinté gya-
korlat ellenére egy fiatal a tamogatas felhasznalasara nyitott la-
kossagi folydszamlan kiviil, még aznap egy masik bankfioknal
Gjabb foly6szamlat nyitott és azt adta meg a gyamhivatalnak.
Erre senki nem gondolt, a bank nem ezen a folyészamlan fi-
gyelte a tamogatas érkezését, ezért csak késébb deriilt ki. A ta-
jékoztatas és a nyilatkozatban vallalt egytttmiikodés ellenére a
fiatal nem a kérelemben felttintetett célra akarta felhasznalni az
Osszeget. Kés6bbi esetekben mar ellendriztiik a leadott lakossa-
gi foly6szamla- szerzédéseket is.

A torvény szerint, amennyiben a pénzt nem a kérelemben
feltintetett célra forditotta, illetve nem a pénzfelhasznalasi
tervnek megfelel6en kezelte, s a modositas jogossagat, illetve a
pénz felhasznalasat okmanyokkal igazolni nem tudja, Ggy a
gyambhivatal a pénz visszafizetésére kotelezheti.

M GsSIEGIES

A fiatal felnéttek lakashoz jutasa komoly nehézségekbe tit-
kozik. Az otthonteremtési tamogatas oOsszege mas forrasok
igénybevétele nélkiil nem elégséges egy varosi lakas megvételé-
re. A kisebb telepiiléseken megvasarolt ingatlanok esetében a
munkaba allas nehézségeivel kell megkiizdeni a fiataloknak.

Az utégondozoknak ismerniiik kell a lakastamogatas rend-
szerét, munkdjukat segitheti mas intézményekkel (pl. bank, la-
kaskassza stb.) és személyekkel val6 egytttmiikodés kialakita-
sa.

A gyamhivatali gyakorlat is tobb problémat okozhat, ezért
érdemes a tertileten dolgoz6 szakemberekkel egyeztetni az ese-
tek kapcsan.

Az utégondozast és utégondozdi ellatast nem lehet csak a
gyermekvédelem részeként kezelni, a felmertil6 foglalkoztatasi,
oktatasi-képzési, lakhatasi és szocialis problémakat a gyermek-
védelem 6nmagaban nem képes megoldani.

Moga Maria



NEZGPONT

Az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaga altal kijelolt
kiilonleges megbizott 2006-0s Jelentése
gyermekek eladasa, gyermekprostiticio

és gyermekpornografia iigyeiben'

Az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaga 2005/44-es hatdrozataban felszolitotta a részes dallamokat, hogy tegyék meg a
sziikséges intézkedéseket a gyermekkereskedelem, a gyermekprostitticio és a gyermekpornogrdfia felszamolasa ér-

dekeben. Az elmult években az ENSZ kiilénleges megbizottja (special rapporteur), Juan Miguel Petit, szamos ag-
godalomra okot ado bejelentést kapott, mind az illegalis gyermekszerv- és szovetkereskedelem, mind a gyermekek

z

elrablasa targyaban. Annak érdekében, hogy e problémdk jobban dttekinthetdk legyenek és a gyermekek nagyobb
védelemben részesiiljenek, az ENSZ kiilonleges megbizottja fontosnak tartja, hogy éves jelentésében megvizsgalja
a fent emlitett problémdkat. A kiilonleges megbizott jelentése kormdnyoktol, nemzetkézi szervezetektdl, civil szer-

s

vezetektol és egyénektol begytijtott informdciokon alapszik. A jelentés 27 orszagba kikildott keérdoiv valaszait mu-
tatja be, de nem térekszik arra, hogy a fent emlitett témakrél atfogo elemzést adjon. Célja, hogy bemutasson né-
hany nemzetkozi, illetve regiondlis normat és stratégiat, tovabba, hogy néhdny orszdg helyzetét megvitassa.

[ GYERMEKSZERV-KERESKEDELEM

Az elmailt évek soran az ENSZ kii-
Iénleges megbizottja szamos aggoda-
lomra okot ad6 bejelentést kapott gyer-
mekszerv-kereskedelemmel kapcsolat-
ban, de a legtobb esetben a kiilonleges
megbizott értesiilései nem bizonyultak
megalapozottnak.

A kiilonleges megbizott kihangsa-
lyozza, hogy a szervkereskedelem érzé-
keny és osszetett kérdés, kiilonosen, ha
az aldozatok gyermekek. Az 6sszegyiij-
tott informaciok alapjan az illegalisan
megszerzett szerveket és szoveteket
tobb célra is hasznaljak: genetikai kuta-
tasokra, vallasi ritualékhoz, de legin-
kabb transzplantaciokra. Ahogyan koz-
tudott, a szervek tekintetében a kinalat
rendkiviil korlatozott, ezért lehetséges,
hogy a nemzetko6zi biinszervezetek -
habar mindeddig biintetéeljaras soran
nem sikeriilt bizonyitani — felismerték
a kereslet és kinalat kozotti szakadék

1Az eredeti jelentést forditotta és az dsszefoglalot készi-
tette Szotyori Nagy Viktoria. (Implementation of General
Asembly Resolution 60/251 of 15 March zo06 ,HUMAN
RIGHTS COUNCIL" Report submitted by the Special
Rapporteur on the sale of children,child prostitution
and child pornography, Juan Miguel Petit)

okozta jovedelmez6 lehetbséget, és nyo-
mast gyakorolva a rendkiviili szegény-
ségben élokre, szerveik eladasara kény-
szeritik 6ket. A szakértbk ezt a jelensé-
get ,szervturizmusnak” nevezték el,
melynek soran a jomodua azsiaiak Indi-
aba és Délkelet-Azsia mas részeibe
utazva nélkiilozésben él6k szerveit kap-
tak meg. Azota mas utvonalak is kelet-
keztek.

A kiilonleges megbizott fel kivanja
hivni a figyelmet arra, hogy mig renge-
teg bizonyiték létezik a felnéttszerv-ke-
reskedelem létezésére, gyermekaldoza-
tok esetében a bizonyitékok felkutatasa
nagyobb kihivas elé allitja a szakembere-
ket. A kiilonleges megbizott ramutat ar-
ra, hogy gyermekszerv-kereskedelemmel
kapcsolatos esetek szinte mindig kiilon-
féle szobeszédeken alapulo torténetek,
varosi legenddk. 1991 és 1999 k6z6tt mar
az el6z6 kiilonleges megbizott is foglal-
kozott a témaval, de tobb vakfoltja ma-
radt a teriiletnek.

20006-ban a jelenlegi kiilonleges meg-
bizott egy kérdéivet kuildott szét a gyer-
mekszerv-kereskedelem témajaban a ré-
szes allamok kormanyainak, civilszerve-
zeteinek és kormanykozi szerveinek. A
kérdéiv elsésorban a részes allamokban
létrejott, a gyermekszerv-kereskedelem
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megel6zésére és felszamolasara iranyuld
multilateralis, regionalis és bilateralis
megallapodasokroél, a részes allamok
nemzeti jogszabalyairdl és a részes dlla-
mokban mtik6dé a gyermekszerv-keres-
kedelem megel6zését, ellene folytatott
harcot és felszamolasat szolgalé kozin-
tézményekrél kivant informaciot gydjte-
ni. Masodsorban, a kérd6iv a tényleges
tigyekrél szandékozott informaciét sze-
rezni.

2006. december 12-ig az alabbi orsza-
gok kiildték meg valaszaikat: Ausztria,
Fehér-Oroszorszag, Kanada, Chile, Hor-
vatorszag, Ciprus, Dania, Esztorszég,
Finnorszag, Németorszag, Honduras, Ja-
pan, Litvania, Malta, Mauritius, Mexiko,
Moldova, Monaco, Nicaragua, Fiilop-szi-
getek, Qatar, Szlovénia, Svédorszag, To-
rokorszag, Ukrajna, Egyesiilt Arab Emi-
ratusok és Venezuela.

Nemzetkozi és regiondlis szinten a
kiillonleges megbizott az alabbi normak-
ra és stratégiakra kivanja felhivni a fi-
gyelmet:

— Gyermek Jogair6l sz6lo ENSZ
Egyezmény Fakultativ Jegyzékonyve a
gyermekek eladasa, gyermekprostiticio
és gyermekpornografia targyaban 3.
cikk;
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— ENSZ Nemzetkozi szervezett bting-
zés elleni egyezményének az emberke-
reskedelem, kiilonosen a ndkkel és a
gyermekekkel val6 kereskedelem meg-
el6zésérdl, visszaszoritasarol és megbiin-
tetésérdl szolo Kiegészité Jegyzékonyve
3. cikk;

— ENSZ Egészségiigyi Vilagszerveze-
te altal 1989-ben elfogadott Iranyelvek az
emberi szervtranszplantacio tertiletén;

— ENSZ Egészségiigyi Vilagszerveze-
te altal 2004-ben elfogadott hatarozat az
emberi szerv —és szovetatiiltetésrol;

— ENSZ 59/156-0s hatérozata az em-
beri szervkereskedelem megel6zésérdl,
ellen folytatott harcrol és megbuntetésé-
rél;

— ENSZ Kabitoszer-ellenérzési és
Blinmegel6zési Hivatala (UNODC) em-
berkereskedelem elleni globalis prog-
ramja (GPAT);

— World Medical Association altal ki-
dolgozott jogi normak;

— Egyezmény az emberkereskedelem
ellen kialakitott cselekvési tervrél (Euré-
pa Tanacs-2005);

— Emberi jogokrél és a biomedi-
cinardl szolé egyezmény (1997);

— Emberi jogokrél és a biomedi-
cinardl sz6l6 egyezmény Kiegészits Jegy-
z6konyve, az emberi eredetd szervek és
szovetek atiiltetésérol;

— Az Eurdpa Tanacs 2003-ban elfoga-
dott 1611-es ajanlasa;

A kilonleges megbizott szintén fel
kivanja hivni a figyelmet Ruth Gaby
Vermot Mangold, az Eurépa Tanacs kii-
lonleges megbizottjanak 2003 juniusa-
ban kozzétett ,Szervkereskedelem Euré-
paban” cimd jelentésére, az Eurdpai
Egészségiigyi Tanacs Steering Committe
on Bioethics elnevezési testiilet és az
Eurotransplant Nemzetkozi Alap tevé-
kenységére.

A kiilonleges megbizott tidvozli a ré-
szes allamok eréfeszitéseit atekintetben,
hogy az illegalis emberi szervkereskede-
lem a legtobb orszagban biintet6jogi
szankciokat von maga utan, és tidvozli a
részes allamok kozott kialakitott multila-
teralis és bilateralis megallapodasokat.

Tényleges  szervkereskedelemmel
kapcsolatos esetek vonatkozasaban a kii-
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l6nleges megbizott az alabbi informacio-
kat kapta a részes allamoktol:

— Németorszag kizarolag szervkeres-
kedelem kisérletér6l szamolt be. A
mannheimi tgyészség jelenleg annak a
fiatal kinai diaknak az tgyét vizsgalja,
aki kozvetit6ként akart donorokat tobo-
rozni kozkérhazban. A
hanoveri tigyészség pedig annak a pragai
székhelyt cégnek az tigyét tanulmanyoz-

egy kinai

za, amely varoélista nélkil hirdetett vesé-
ket.

— Finnorszag egy esetet jelentett,
amelynek aldozata kiskora gyermek volt.
Tovabba beszamolt arrél, hogy a finn tit-
kosszolgalat tudomasara jutott egy fiatal
orosz lany érkezése az orszagba, akit
szervkereskedelem céljabol, vélhetéen
Finnorszagon keresztiil probaltak egy
harmadik orszagba szallitani, de az tigyre
vonatkozéan nem talaltak kell6 bizonyi-
tékot.

— Torokorszag a sajtoban megjelené
allitasokrol szamolt be, amelyek szerint
egy maganklinikan illegélis szervkeres-
kedelem és szervatiiltetés folyik.

— Kenya, Zambia, Ghana és Nigéria
civilszervezetei arrél szamoltak be, hogy
az elrabolt gyermekek szerveit vallasi, ri-
tualis célokra hasznalnak fel.

A kilonleges megbizott jelentésében
a kovetkez6 javaslatokat fogalmazza
meg:

Osztonzi a részes allamokat, hogy a
szerv -és szovetatiiltetéssel kapcsolatban
olyan jogszabalyok és normak elfogada-
sat vegyék fontolora, amelyek 6sszhang-
ban allnak az ENSZ Egészségiigyi Vilag-
szervezete altal 1989-ben elfogadott
a World Medical
Association altal kidolgozott jogi nor-
makkal.

iranyelvekkel és

Javasolja, hogy k6z6s normak kialaki-
tasan keresztiil a részes allamok erdsit-
sék meg bilateralis és regiondlis egytitt-
miuikodésiiket.

Ajanlja, hogy a részes allamok hozza-
nak létre egy olyan informaciés haloza-
tot, amely kivizsgalja, dokumentélja és
ellenérzi a szerv - és szovetkereskedelem-
mel kapcsolatban felmerulé allitasokat.
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Javasolja, hogy a részes allamok hoz-
zanak létre egy kozponti transzplantaci-
6s tigynokséget a donor és a fogado sze-
mélyek koordinalasara és egy transzpa-
rens és fair varolista kialakitasara régio,
kor és nem szerint.

A kilonleges megbizott tovabba arra
6sztonzi a részes allamokat, hogy az em-
beri szervek és szovetek arusitasat tiltsak
be, és az elkovetdket részesitsék sulyos
biintetésben.

Ajanlja, hogy a részes allamok bizto-
sitsak, hogy 18 éven aluli gyermek nem
valik szerv-, illetve szovetdonorra, kivé-
ve, ha egy kozvetlen csaladtagja életve-
szélyben van és nem talaltak megfelel6
donort, tovabba, ha a gyermek beleegye-
zett az atiltetésbe, ez utobbi nem okoz
egészségére nézve veszélyt és az atultetés
lényegesen javitja a befogado egészség-
tigyi allapotat.

Javasolja tovabba, hogy a részes alla-
mok biztositsak, hogy a szerv- és szovet-
eladok, kozvetitok és kereskeddk ellen
biintetéeljaras induljon és javasolja, hogy
az eljaras hivatalb6l megindithaté le-

gyen.

[ ELRABOLT VAGY ELTONT

GYERMEKEK

Az ENSZ kilonleges megbizottja ag-
godalmanak ad hangot az eltint gyerme-
kek megnovekedett szama miatt. Ugy vé-
li, hogy a gyermekek elrablasa, eltiinése
az els6 1épcs6 a gyermekek szexualis ki-
zsdkmanyolasa felé. A kilonleges megbi-
zott tamogatja a gyors intervencios prog-
ramokat, és fel kivanja hivni a figyelmet
arra, hogy néhany részes allam mar ki-
dolgozott kilénboz6 jogi, illetve kozigaz-
gatasi lépéseket, valamint programokat
mukodtet annak érdekében, hogy meg-
birkézzon a problémaval. E mik6dé mo-
delleket és programokat kivanja a kiilon-
leges megbizott bemutatni, azzal a szan-
dékkal, hogy a t6bbi részes allam szama-
ra iranymutatasul szolgaljanak.

Nemzetkozi és regiondlis szinten a
kiillonleges megbizott az alabbi jogi do-
kumentumokra kivanja felhivni a figyel-
met:



— ENSZ Gyermekjogi Egyezmény o- :

11. cikkei.

— Gyermekek Jogellenes Kiilféldre Vi-
telének Polgari Jogi Vonatkozasair6l szo-
16 Hagaban az 1980. évi oktober 25. nap-
jan kelt szerzédés. Ez utobbi Egyezmény
célja, hogy biztositsa a barmelyik Szerzé-
dé Allamba jogellenesen elvitt vagy ott
elrejtett gyermekek azonnali visszajutta-
tasat, valamint azt, hogy a gyermekek fe-
letti feliigyelet, illetve a lathatas gyakor-

lasara szolgald - az egyik Szerz6ds Allam

jogrendszerébdl folyd - jogot a tobbi

Szerz6dé Allamban ténylegesen tisztelet-

ben tartsak.

— Eurdpai egyezmény a gyermekek
feletti feltigyeleti joggal kapcsolatos hata-
rozatok elismerésérél és a feliigyelet
visszaallitasarol.

— Eur6pai egyezmény az emberi jo-
gok védelmérdl 8. cikk.

A nemzetkozi kezdeményezések ko-
zill a kulonleges megbizott fel kivanja
hivni a figyelmet az 1998-ban alakult
Nemzetkozi Kozpont az Eltint és Kizsak-
manyolt Gyermekekért elnevezést szer-
vezet tevékenységére, amely egy ,public-
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private” egytittmiikodési modell alapjan,
a nemzeti kormany tamogatasaval kivan-
ja elémozditani Gj, nemzeti operativ koz-
pontok létrehozasat (pl.: Amerikai Nem-
zeti Kozpont az Eltiint és Kizsdkmanyolt
Gyermekekért, Child Focus Belgiumban,
vagy a Dél-Afrikai K6zpont az Eltdnt és
Kizsakmanyolt Gyermekekért).

A nemzeti kezdeményezések koziil
a kiulonleges megbizott kiemeli az
Koz-
pont az Eltlint és Kizsakmanyolt Gyer-

Amerikaban mikodé Nemzeti

mekekért nevid civilszervezet tevé-
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kenységét (NCMEC), amely 1984 ota
kétmillio hivast bonyolitott le a 24
oras telefonk6zpontjanak koszonhets-
en, tobb milli6 gyermek fényképét
kuldte szét és 211 ooo szakembert
képzett ki.

Az AMBER Alert Plan (America’s
Missing:
Response) egy 6nkéntes egytittmiikodés-
re épilé kezdeményezés az amerikai

Broadcast Emergency

rendérség és a média kozott. Célja, hogy
a sulyosabb gyermekelttinési vagy elrab-
lasi tigyekben azonnali tajékoztatast ad-
jon az egész lakossagnak. Az AMBER
Alert rendszer igénybevételének két fel-
tétele van: az elttint gyermek kozvetlen
veszély (testi sérilés, halal) és elég ren-
delkezésre all6 adat a gyermek személy-
leirasahoz.

Tovabba a kilonleges megbizott fel
kivanja hivni a figyelmet a ,Code Adam”
elnevezésti programra, amelyet az ameri-
kai szupermarketek talaltak ki és tamo-
gattak megvaldsitasat. Amikor egy vasar-
16 bejelenti egy gyermek elttinését az tiz-
let egyik munkatarsanak, életbe lép a
,Code Adam”. Miutan a hangosbemondd
segitségével minden munkatars elég in-
formaciot kap a gyermek személyleirasa-
rol, az alkalmazottak abbahagyjak mun-
kajukat és elkezdik keresni a gyermeket.
Amennyiben a gyermek 10 percen beliil
nem kertil el6, az druhaz értesiti a rend-
Orséget.

A részes allamoktol beérkezé vala-
szok tiikrében a kilonleges megbizott
megallapitja, hogy szamos orszag kialaki-
totta a gyermekek eltinésének (elrablasa-
nak) megel6zését szolgalé jogi és koz-
igazgatasi kereteit. Németorszag, Fulop-
szigetek, Kanada, Honduras, Japan, Lit-
vania, Torokorszag, Monaco, Szlovénia,
Malta, Esztorszég, Nikaragua, Chile és
Mexiké biinteté torvénykonyviikben
rendelkeznek e buntettekrél. Toérokor-
szag biintet6joga értelmében példaul
(2004. szeptember 26-ai 5237-es szamu
torvény), aki mast személyi szabadsaga-
tol erészakkal megfoszt, 1-5 évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendé. A biin-
tetési tétel ennek a kétszerese, ha az em-
berrablast gyermek ellen kovetik el.
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A lakossag azonnali tajékoztatasara
iranyul6 intézkedéseket illetGen, a kiilon-
leges megbizott az alabbi programokra
kivanja felhivni a figyelmet. A Ftl6p-szi-
geteken a gyermekeltiinési tigyek azon-
nal a rendérség egy kiilonleges csoportja-
hoz keriilnek (Police Anti-Crime emer-
gency Response), amely csak abban az
esetben tovabbitja az esetet a helyi rend-
6rségnek, ha a gyermek szabadon bocsa-
tasa nincs kovetelés teljesitésétdl fuggo-
vé téve.

A kulonleges megbizott jelentésében
a kovetkez6 ajanlasokat fogalmazza meg.

A killonleges megbizott javasolja,
hogy a részes dllamok hozzanak létre
o fent emlitett j6 gyakorlatokhoz
hasonléan gyors intervencids progra-
mokat.

A kilénleges megbizott java-
solja, hogy a részes dllamok te-
gyenek meg minden sziikséges in-
tézkedést annak érdekében, hogy
hazai jogszabdlyaik kriminalizdljdk
az emberrabldst, és alkalmazza-
nak szigoribb bintetési tételt,
amennyiben az dldozat gyemekko-
rd.

A kilénleges megbizott azt ajdnl-
ja, hogy a részes dllamok ergforrdsa-
ik és lehetdségeikhez képest, hozza-
nok létre olyan ,,public-private”
egyittmlkodésen alapuld nemzeti
operativ kdzpontot, amely a minden-
kori nemzeti kormdny tdmogatdsdt
élvezi.

A kilonleges megbizott arra osz-
tonzi a részes dllamokat, hogy te-
gyenek meg minden megfeleld nem-
zeti és bilaterdlis intézkedést kozos
normdk kialakitdsa €s o nemzeti
renddrségek ko6zotti informdcio-
dramlds hatékony mikodése érdeké-
ben.

A kiilénleges megbizott javasolja,
hogy a részes dllamok vildgosan ha-
tdrozzdk meg a cselekvési terviiket
és ezen beliil a kiilonbdz6 kompeten-
ciahatdrokat a sziikséges intézkedé-
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sek azonnali végrehajtdsa érdeké-
ben.

A kilénleges meghizott azt
ajdnljo, hogy a részes dllamok to-
vdbbra is térekedjenek kapcsola-
tot kiépiteni civil- és egyéb szer-
vezetekkel, kilondsképpen a mé-
dia és a kommunikdcio teriletén
mikodd szervezetekkel és bevonni
oket a gyors intervencids progra-
mokba.

A kilonleges megbizott javasolja,
hogy a részes dllamok tegyenek in-
tézkedéseket annak érdekében,
hogy az eltlinés vagy elrablds dldoza-
tai és csalddjaik részesiiljenek tdmo-
gatdshan.

A kilénleges megbizott végil
hangsdlyozza az oktatdsi programok
és a figyelemfelhivd, illetve tdjékoz-
tato kampdnyok jelentdségét mind a
gyermekszerv-kereskedelem, mind a
gyermekek eltnése és elrabldsa el-
leni kiizdelemben. Arra 6sztonzi a ré-
szes dllamokat, hogy:

- inditsanak figyelemfelhivo és
tdjékoztaté kampdnyokat a
szervkereskedelem és szerv-
dondcié alapelveinek témdi-
ban a renddrségq és az egész-
ségiigyben dolgozd szakem-
berek korében;

tdjékoztassdk a renddrség
osszes  munkatdrsdt  az
egytttmiikédés kulcsfontos-
sdgadrol a gyermekek eltlné-
sével vagy elrabldsdval kap-
csolatos ligyekben;

biztositsdk, hogy az iskolai
tananyag részét képezze a
gyermekek jogainak megis-
mertetése;

hozzanak Iétre az dldozatok
reintegrdldsat szolgdlo prog-
ramokat, amelyek egyszerre
nydjtanak szamukra fizikai,
lelki és jogi tdmogatdst.



Elérhet6ség, mindség, rugalmassag
M BOLCSODEFEJLESITESEK A HEFOP KERETEBEN

Az Eurdpai Unios fejlesztések keretében megvalosulo pdlydazati programokrol sokan tudnak, egyre tébben palydz-
nak. Masok tgy érzik, kevés az informacicjuk, esélytelenek vagy legalabbis bizonytalanok, gyakorlatlanok, ezért
gyanakodva vagy vagyakozva, de batortalanul szemlélik a sikereket elérdket. Nagy sziikség van arra, hogy minél
szélesebb korben megismerhetdvé vdljanak azok a sikeres programok, amelyek tjabb palyazokat dsztonézhetnek,
jo dtleteket adhatnak, vagy éppen segithetnek megqgydzni a kétkeddket.

A 2004-2006. kozétti idészakban a HEFOP 2.2 programjainak keretében megvalosult projektekrol — amelyekben a
tarsadalmi beilleszkedés eldsegitése érdekében a szocidlis szakemberek képzése, valamint a szocialis- és munka-
igyi szolgaltatasok egyiittmiikédési modelljének kidolgozasa és gyakorlati modellezése torténik —, valamint a
2007-2013. kozti idészakban a Tarsadalmi Megujulds Operativ Program (TAMOP) két kiemelt projektjének — Szo-
cidlis szolgdltatdasok modernizacicja (TAMOP 5.4.1) és a Gyermekesély program megalapozdsa (TAMOP 5.2.1) —
megvalositasaban érintett programokrol, akciotervekrél és megvalosulo jo gyakorlatokrol folyamatosan irunk.

Csatlakozonkban most indulo dllando mellékletiink elséként a kora gyermekkori ellatasokban foszerepet vallalo
bolcsodekkel foglalkozik.
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BOLCSODEI TRENDEK

Az elmult 20 évben jo6forman alig nyitottak 4j bolcsédét,
részben forrashianyra, részben ideolégiai okokra hivatkozva — a
korabban jol kiépiilt bélcsédei rendszer folyamatos leépulésé-
nek és presztizscsokkenésének lehettiink tanui. Ez, az anyagi és
a human eréforrasok, a szakmai-moédszertani hattér meggyengii-
lése, a nagy fluktuaciéo mellett is meglévé tarsadalmi igényt ki-
elégité intézményrendszer azonban a folyamatos megujulasért
dolgozik. Fejleszti a korszert kihivasoknak is megfelel6bb szak-
mai protokollokat, harcol az intézménydsszevonasok-bezarasok
ellen, megprobalja felvenni a versenyt a kisgyermekgondozas-
ban megjelend alternativ szolgaltatokkal. Mindez nagyjabol két-
féle iranyt szab a megujulasi hullamnak: egyfel6l megfigyelheto,
hogy a bolcs6dék jelentds része az alapellatasi feladatainak ma-
ximalisan jo mindségli megvalositasat tekinti feladatanak, és
nem kisérletezik 6j profil létrehozasaval. J6 esetben. Megteheti,
hiszen tobbnyire folyamatos telthazzal tizemel, nem ritka sziil6i
kérés a 2010re sz016 felvételi elGjegyzés. Ezzel az extranak
mondhat6 kereslettel természetesen nehéz kiviilrél diktalni az
elvarasokat, hatarozottabban kommunikalni a csalad igényeit,
vagy akar csak az ellatas szinvonalat kritizalni, hiszen a legtobb
teleptilésen nincsen mas lehetdség, ami biztosan megneheziti a
partneri viszony fenntartdsat. Ha nem tetszik, el lehet menni. A
masik trend ott jellemzd, ahol megjelennek a gyermekgondozas
feladatait részben vagy akar egészben a bolcsihez hasonl6an
vagy nagyon is masképp megval6sitd, maganintézmények, civil-
szervezetek, alapitvanyok. Ma mar — részben tudatos jogalkotas,
részben civil sziil6i, pedagogiai onszervezédés okan — lehetdsé-
ge van a csaladnak tobbféle ellatasbol, szolgaltatasbol valasztani
azt, amelyik a leginkabb megfelel a gyerek igényeinek és a szii-
16k, testvérek életritmusanak, napirendjének, programjanak. Mi-
vel egyre inkabb béviilnek a lehet6ségek, a boles6dék egy része
ezt kihivasnak tekintve valtoztat korabbi profiljan, szabalyain:
rugalmasabb, a sziil6khoz-gyerekhez jobban szabott, egyedi igé-
nyekhez is alkalmazkodni képes ellatast nyjt, az alapellatasi fel-
adatainak sériilése nélkiil, hiszen azé a prioritas. Béviilé szolgal-
tatasaival vonzani igyekszik az egyébként kénnyen elcsabulo
igyfeleket. Kérdés persze — és szamos szakmai féorum vitatéma-
ja is ez —, hogy jo-e ez a verseny, jot tesz-e a bolcséde szakmai
életének, a benne dolgozoknak, a béviil6 kinalati oldal szerepl6-
jeként itt van-e a helye ennek az intézménynek, vagy ez tévut: itt
nem kliensek vannak, nem szolgaltatéhazat tizemeltetnek, nem
versenyeznek. Fontos kérdés. Alapkérdés, hogy mi a j6 a gyerek-
nek, hogyan viszonyulnak a csaladhoz, komfortos-e ez az tigyfél-
kozpontiara hangolt szerep egy ilyen tipust intézménynek, veze-
t6jének, dolgozdinak — tudjak-e, hogyan kell banni egy klienssel,
hogyan kell kommunikélni, egytittmikodni, visszajelezni, be-
vonni. Fenntarthat6-e hosszabb tavon ez a fejlesztési irany, nem
luxus-e jatszocsoportot mikodtetni tigy, hogy sok jelentkezét el
kell kiildenie a bolcs6dének, mert nincs féréhely-kapacitasa?

Tébb és jobb elldtds

Az Uniéban mdr felismerték, hogy o megfeleld gondozdsi szol-
gdltatdsok hidnya tovdbbra is okaddlyozza az olyan nék
munkaerdpiaci megjelenését, akik kisgyermeket nevelnek. Mds-
részt ismert tény, hogy sok esetben a gyerek otthon izoldlt, nem
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kapja megq a fejlgdéséhez szilkséges érzelmi és kognitiv stimuldci-
60t, ami az iskolai problémdkat is elGrevetiti.

A tagorszdgok folyamatosan feltgyelik o fejlddést 2002 6ta,
amikor megdllapodtak a gyermekgondozds célkitlzéseirdl. A leg-
frissebb adatok szerint, amig néhdny tagorszdg eleget tesz a 90%-
os célkitlizésnek a 3 évestdl iskoldskorig terjedd korosztdly eseté-
ben, addig a csecsemdk és tipegdk (0-3 éves korig) ellatdsa riasz-
téan alacsony. A legtobb esetben a Iétezd szolgdltatdsok az igé-
nyek kevesebb mint 10%-dt elégitik ki.

Néhdny orszdgban a sziilgk még akkor sem igényelnek tébb el-
lgtdst, ha a csecsemdk és tipegdk elldtottsdga messze a 33%-os
célkitlizés alatt van, amennyiben elérhetdek olyan alternativdk,
mint példdul a rugalmas sziil6i szabadsdg. Ez a helyzet példdul Fin-
norszdgban. Az Uj tagorszdgokban a trend az, hogy ndvelik a szii-
[6i szabadsdgot és csokkentik a gyermekgondozdsi lehetdségeket,
ezdltal a noket az otthonmaraddsra dsztonzik.

Még a jo gyermekelldtdsi lenetGségekkel rendelkezd orszdagok
is rdkényszeriilnek, hogy rugalmasabb szolgdltatdsokat nydjtsa-
nak, az iskola utdni feligyelet is hosszabb legyen a nem hagyomd-
nyos munkarendek elterjedése miatt. Jelentds kilonbségek van-
nak a gyermekgondozdsi szolgdltatdsok elérhetdségét tekintve a
varosi és falusi térségekben.

Tobb orszdgban az elérhetdséget, minGséget és rugalmassdgot
javito gyermekgondozdsi modelleket vezettek be. Sok fejlesztési
tdrsasdg tesztelte az dllami elldto kozpontok szokdsos szolgdlta-
tdsiidején tdli nyitvatartdst. Gyermekelldto szolgdltatdsokat indi-
tottak a cégek munkarendjét kovetd nyitvatartdsi iddvel. A cégek
gyakran egy vagy tobb onkormdnyzattal egyittmikédve hozzdjd-
rultak o szolgdltatdsok feldllitdsdhoz és mikodési koltségeihez.
Sikeresen teszteltek sziikséghelyzeti gyermekgondozdst ideigle-
nesen munkdt vdllalo szil6k szdmdra, sdt, még egész napos ott-
honi gyermekelldtdst is, amelyet sok helyen az dltaldnos elldtds
részévé tettek.

(Forras: EQUAL: Dolgozni és élni, http://www.csalad-
barat.eu/esettanulmanyz.php?id=58)

A 2004-2006 k6z6tt indul6 bolesédefejlesztést célz6 HEFOP-
projektek kozott tobben a masodik iranyra palyaztak. Jellemz6-
en az eddig nem biztosithato, az alapellatast kiegészit6 szolgal-
tatasok megvalositasat tizték ki célul. A kistérségben, telepiilé-
sen meglévo igényeket felmérve, a tényleges sziikségletekre
épitve terveztek, vagy éppen mashol megtapasztalt sikeres szol-
galtatasokat vezettek be, hiszen ezekre a csaladok ,hamar ra-
szoknak”. Legtobben az id6szakos, hétvégi gyermekfeliigyelet
biztositasaval, jatszocsoporttal, hazi gondozondi szolgaltatassal,
rugalmas nyitva tartassal, jaték-eszk6zkolesonzéssel, baba-ma-
ma klubbal, sziil6csoporttal bévitették repertoarjukat.

i 800 UJ FERGHELY

Az els6é hullamban kozel 30 beruhazasi projekt (HEFOP
4.2.) indult el, legtobb koziilik idén, legkésébb 2008-ban leza-
rul. Elsésorban felujitas, fér6helynévelés, szolgaltatasbévités
torténik, és néhany teleptilésen megéptl az elsé boleséde. A
tobb mint 3 milliardnyi raforditasboél orszagosan kozel 8oo 1j
bolcsédei féréhely létestl, ezzel tobb mint 1600 csaladot, haz-
tartast szolgalnak ki az 6nkormanyzatok.



Kicsi, de annal fontosabb lépés az Uni6 legfébb kihivasai-
nak szamito gazdasagi termelékenység- és versenyképesség-no-
velés, valamint a demografiai hanyatlas kovetkezményei enyhi-
tésének magyarorszagi kezelésében. A gondozoi szolgaltatasok
hianya EU-szinten is komolyan akadalyozza a n6k munkaerépi-
acra lépését és tartos jelenlétét. A 2002-ben Barcelonaban elfo-
gadott gyermekgondozasi célkitiizések értelmében 2010re a
tagorszagok 33%-ra novelik a gondozasban részesiil6 gyerekek
aranyat a o—3 éves korosztalyban és 9o%-ra az ennél idésebb,
még nem iskolakoteles gyerekekét. Tiz orszag teljesiti, vagy ko-
zeliti meg az iskola el6tt allo korosztalyra vonatkozé barcelonai
célkitiizéseket. A kisebbekre vonatkozoakat mindéssze 5 orszag
teljesitette. Két nemrégiben elfogadott stratégia — az Eurdpai
egyezmény a nemek kozti egyenléségért (European Pact for
Gender Equality) és a Tervezet a nék és férfiak kozti egyenlGseé-
gért 2006—2010" (Roadmap for Equality Between Women and
Men 2006-2010) — is arra készteti az eurdpai és nemzeti dontés-
hozoékat, hogy a nék foglalkoztatasat el6segit6é és jobb mun-
ka/maganélet egyensulyt teremt6 iranyelvek gyakorlati megva-
lositasaval a nemek kozti egyenl6séget napi valosagga tegyék.

I FOLYAMATOS MEGUJULAS

Szerencsére azonban a projektek itt nem allhatnak meg: a
beruhazasokon, felajitasokon, aj épitéseken, féréhelybéviilésen
— foglalkoztatottsagjavitasi, esélyteremtési célokon — tul a bol-
cs6déknek részt kell vennitik olyan specialisan nekik szervezett
tovabbképzéseken, amelyek ©sszhangban allnak az EU élet-
dés felvallalasaval, képességfejlesztéssel. A feltételként szabott
képzési programban valé részvétel a HEFOP 2.2 képzési palya-
zatain keresztiil valt elérhetévé az érintett boles6dék szamara.
Az egyik sikeres, pozitiv visszhangt képzésre a Kozép-Magyar-
orszagi régio6 kozel 1000 dolgozdja bevonasaval kertilt sor 2004-
ben. Ez a létszam az Gsszes bolesédei dolgozo felét jelenti. A két
napos tréning-jellegti képzés nagy tanulsaga volt, hogy oriasi
szitkség van képességfejlesztésre, onismereti csoportokra, fo-
lyamatos motivalasra a szakdolgozok kérében. Sokkal tobb ha-
sonld, elmélyiilt, a résztvevékre fokuszalo tréning kellene, és
akik megtapasztaltak egy ilyennek a hozadékat, igénylik is a
folytatast. Ehhez a képzéshez az unié 25 millié forinttal jarult
hozza, ekkora volumen a HEFOP el6tti id6szakban egyaltalan
nem volt jellemz6. A szokasos, hagyomanyos képzések nem él-
ményszeriek — gyakran informaciokozlések, eléadasok —, nem
bevonoak, nem késztetik aktivitasra a résztveviket, nem visz-
nek kozel a problémakhoz, nem segitenek igazan a napi mun-
kaban, de a motivacio6- és perspektivatalalasban sem. Noha —
csaktgy, mint az intézmény esetében is —, ma mar sok minden
attol fugg, hogy képes-e megtjulni, identitast talalni, minéséget
nyujtani a boleséde munkatarsa. Képes-e segitséget kérni, fej-
16dni, 6nmagat elhelyezni, csapatban dolgozni, megfelel6en
kommunikalni. A most megépiil6-megalakul6 bolcsédéknél pe-
dig kivételes esély van arra, hogy a vezetd, a dolgozok és a csa-
ladok a lehet6 legtobbet hozzak ki az indulasbol: egytitt létre-
hozni a szervezetet, egytitt megtanulni j6 bolcsédét csinalni.

Erre a tamogatasok mellett folyamatosan van immar lehet6-
ség, j6 par modellkisérlet beindult az orszagban. A fenti sikeres
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képzés lebonyolitdi is kifejezetten innovativnak, eredményesnek
talaltak a projektjik kitalalasat, felépitését, még a palyazat meg-
irasat is. Sok hasznos tapasztalatot meritettek a tobbszereplds pa-
lyazati egytittmtikodésbdl, a sokszor feleslegesnek tiin6 biirokra-
tikus feladatokbol is. Aztan Gjabb képzési projektjik nyert,
amely szamos ponton kuriézum a hazai tovabbképzési palettan.

B A 0 STINVONALU BOLCSODEKERT

A Harmonia Gyermekhaz Kézhaszna Egyestlet 2004 szep-
temberében a HEFOP 2.2 ,A tarsadalmi befogadas elGsegitése a
szocialis teriileten dolgozé szakemberek képzésével” cimi pro-
jekt kiirasara ,Lépésr6l-lépésre: a csaladok megvaltozott igé-
nyeihez igazitott napkozbeni kisgyermekellatasért” cimmel
adott be palyazatot. A projekt teljes koltsége 27 320 ooo Ft, az
igényelt tamogatas 25 300 ooo Ft volt. A megvaldsitast 24 ho-
napra tervezték, a hosszadalmas szerzédés-el6készités és szer-
z6déskotés miatt azonban csak 2006 aprilisdban tudtak elkezde-
ni a képzéseket, amelyek igy 2008 marciusaig tartanak majd.

Az Egyestilet programja a napkozbeni kisgyermekellatas te-
rtiletén Gjonnan létrejové bolesédék és egyéb kisgyermekellatok
(a HEFOP 4.2. A tarsadalmi befogadast tamogat6 szolgaltatasok
infrastrukturalis fejlesztése” - palyazaton nyertes) szakemberei-
nek komplex humaneréforras fejlesztési programot kinal.

— A hangstlyt az egytittmiikodési készséq javitasdra fektetjiik
annak érdekében, hogy megkidnnyitsiik a kisgyermeket nevel6 nék
helyzetét a munka vilagaba valo visszatéréshez. — avat be Katona
Eva, projektmenedzser a program hétterébe. — Elképzelésiink
szerint ugyanis azok az anydk, akik munkaidejiik alatt biztonsag-
ban tudjak gyermekeiket, konnyebben jutnak arra az elhatdrozas-
ra, hogy visszatérjenek dolgozni, javitva ezzel sajdt pozicidjukon
és hatranyos helyzetiikén. Ez maximdlisan harmonizal az unios
torekvésekkel. Az elmult 20 évben szinte egyaltalan nem épiilt bol-
csdde, a szaktertletnek ezért nincs is gyakorlata és kidolgozott
modszertana a mikdodési struktira kialakitasdra és beinditdasdra.
A régi intézmények rendszere megkoviilt, a mai rugalmas elvard-
sokhoz nehezen tud igazodni. Sajnos a szakmai-maédszertani hat-
térintézmények viszont folyamatos dtalakuldasban vannak, ezért
megnehezil a hosszu tavi tervezés, stratégiakészités.

A projekt harom alappillére a hét napos képzés, csapatépi-
tés és szervezetfejlesztés, valamint modszertani ajanlasok elké-
szitése. A program egyik sajatossaga, hogy nemcsak a szakdol-
gozok vesznek részt a képzéseken.

- A 10 napos programon résztvevé munkahelyi csoport — a
kertésztol a szakdcsnén at a gondozondkig — olyan csapattd szer-
vezddik, amely szakmailag, szervezetileg, emberileg egyarant fel-
késziilt lesz a bolcséde indulasakor az tj tipust napkézbeni kis-
gyermekellatassal szemben tdmasztott kovetelmények kielégiteé-
sére. A programunkban arra vdllalkoztunk, hogy olyan metodikdt
dolgozunk ki, amellyel a bélcséde mint intézmény valamennyi
tagja egyenként és szervezetként is a sajat szakteriiletén hatéko-
nyabban tud miikédni, mint eddig. Képes alkalmazkodni a csa-
ladok igényeihez, de sajat kompetencidjanak megtartdasaval ma-
gas szinten tudja a gyermekeket ellatni, nevelni, fejleszteni. A

1 A Bizottsag elfogadta 2006. marcius 1-én, (COM (2006) 92).
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HEFOP 4.2 programban uj bélcséde épitésére pdlydazo onkor-
manyzatok kézil héttel (Aszod, Veresegyhdz, Szentendre,
Gyomrd, God, Budapest XVIII. kertilet, Mosonmagyarévdr), part-
neri szerzédés keretében vallalkoztunk arra, hogy a létrejoévé in-
tézmények valamennyi dolgozojat felkészitjik az induldsra.

A képzéseken résztvevék kozott van bélcsédevezetd, gondozo-
né, specidlis feladatokat ellato szakember, konyhai dolgozo, taka-
rito, kertész. A bolcsédei szakembereknek a képzettségiik meg-
szerzése ota alig volt modjuk arra, hogy a kor igényeinek megfe-
lelGen fejlesszék tuddsukat, hogy masfajta megvilagitasban lassdak
a bolcsédei munkat. Akik nem dolgoztak még ilyen vagy hasonlo
intézményben, Gket a bolcséde vilagaval, sajatossagaival kell
megismertetni, hogy érezzék, 6k is ,részei az egésznek’, a sajat
munkdjukkal hozzdjarulnak a gyermekek fejlédéséhez.

Az akkreditalt tovabbképzéseken csak gondozondk vesznek
részt, a konyhai- és takaritészemélyzetrél minden szinten elfeled-
keznek. Programunk egyedi abban, hogy a kisegité személyzet
képzését is fontosnak tartja, hiszen az 6 munkdjuk nélkil nem le-
het jo gyermekintézményt mukdodtetni. Az eddig megtartott kép-
zések benniinket igazolnak, nagyon pozitivak a visszajelzések az
Leddig elfeledettektél”. Meg kell érteniink, hogy van ugyan hierar-
chia, de mindenki fontos, mindenki vagyik az elismerésre, vissza-
jelzésre, szeretne hangot adni maga is a véleményének. Termé-
szetesen nagyon sok milik a vezetén, mint mindeniitt: mennyire
kivancsi a csapatdra, egydltalan egyiittmitkédésben gondolkodik-
e, hogyan ért szot a munkatdrsaival. Sok olyan képességre is szert
kell tennie, ami talan régebben fel sem meriilt. Hiszen a vildg és
benne a csaladok, gyerekek is valtoznak, a sziil6k elfogaddsdn, a

veliik torténd egyuttmiikodés és kommunikdcio sikerességén na-
gyon sok mulik, és gyakorlatilag ez meghatdrozo lehet az egész
intézmény megitélését tekintve is. Nem biztos, hogy ami jo volt
20-30 évig, az ma is jo még. A sziil6k amugy is nehezen értékel-
nek, nem is nagyon vannak szempontjaik ehhez, a legtébben azt
fogalmazzak meg, hogy jol érzik-e magukat vagy nem.

Programunk masik kiilonlegessége, hogy a szakmacsoportos
képzésen tul, minden intézménynek 2 napos szervezetfejlesztési
tréninget is biztosit. Ez a bolcsddei teriileten ma még alig ismert
fogalom, pedig igen nagy sziikség van a csapatépitésre, a k6zos
gondolkodasra, onismeretre — a kisgyermekellaté intézmények-
ben kiilondosen. A programban 133 szakember felkészitését val-
laltuk, ami toredéke a napkézbeni kisgyermek ellatas teriiletén
dolgozokénak, de reményeink szerint a program hatékonysdgdat
maguk a résztvevék népszertsitik majd, és az akkreditalt képzé-
sek soraban folyamatos lesz majd a jelentkez6k szama.

A képzések soran felmertiilt igények és problémak alapjan
olyan modszertani ajanlasokat készitenek el, amelyek a késgbbi-
ekben a teljes szakteriilet szamara hasznosithatok lesznek. Ebben
a szakaszban a konzorciumi partner, a Szocidlis és Munkatigyi
Intézet (az NCSSZI jogutddja) segit, mivel 6 jogosult a késziil6 ki-
advanyok szakmai lektoralasara és orszagos terjesztésére.

A varakozasok szerint a kozeljovében a — szinte teljesen —
onkormanyzati miikodtetés mellett egyre nagyobb teret kap a
civil szféra a napkézbeni kisgyermekellatasban. Nekik kiilono-
sen sziikségiik lesz olyan modszertani segédanyagokra, jo gya-
korlatokra, atvehet6 modellprogramokra, amelyek megkonnyi-
Gy.E.

tik a szakmai eligazodast.
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ESETTANULMANY

Szellemek a szobaban
INTERJUNAPLO

,Kétségbeesetten kerestiink valamit. Valamit a semmiben, de csak semmit fogtunk. Oly tékéletesen, hogy a Sem-
mi madr-mar tékéletesebbnek tiint, mint a Valami. Szétfeszitettiik a pillanat nikkelracsait, darabokra zuztuk az ido
érzéketlen tukorfalait és csak tancoltunk vadul az él6 halalba. Az Istent akartuk és menekiiltiink téle. Megalmod-
tuk magunkat. Aztan lassan, nagyon lassan, felébredtink.”  /MILETICS M./

A heroinistak arra a kérdésemre, hogy mit szélndnak egy interjithoz, elsé kérben nagyon meglepédnek. Két okbol.
Az interju szo6 6nmagaban olyan hivatalosan hangzik, hogy az 6 életiikben az tjdonsag erejével hat. Masodszor az-
zal a ténnyel nem tudnak hirtelen mit kezdeni, hogy létezhet-e, hogy barkinek fontos vagy jelentoségteljes lehet
eqy drogos élete annyira, hogy ezt interjii keretei kézétt boncolgassa. Mindezek ellenére némi gondolkodas és meg-
lepettséqg utan felcsigdzza oket a téma, és persze eqy kis kéretést kivetoen belemennek. zooy. mdrcius elején igy
tortént ez Zsoltival is egy hideg, kora tavaszi kedd esten.

B xi1II. KERULET, PANEL, KISSZO0BA

Csak a vilagitast is szolgaltato tévé szolt lehalkitva. Ebben az
idében mar nem el6szor voltam nala. Hétrél-hétre talalkoztunk,
szinte kivétel nélkil ehhez hasonlo keddi estéken. Sotétedés
utan. A helyszin mindig ugyanaz volt. Kezdett beallni egy affé-
le standard rendszer ilyenkor. A megbeszélt id6pontokra Zsolti
mindig kijott elém az Arpad hidi metrémegalléhoz. De ez igy
volt jo. Ezeket az estéket mindig varakozas és némi izgalom
el6zte meg. Megérkeztiink, levettiik a kabatot és bementiink ab-
ba a bizonyos kisszobaba, ahol Zsolti kisebb-nagyobb megsza-
kitasokkal tan idétlen idgk ota éli az életét. Eltelt néhany ora.
Beszélgettiink. Kavé, cigaretta, kezdtiik megismerni egymast.
Bennem pedig kezdett kialakulni az elhatarozas, hogy ha elér-
kezettnek latom az id6t, felteszem a nagy kérdést. Néhany hé-
ten beldl eljtt a pillanat: Zsolti, csinaljunk egy interjat! Afféle
multfeltarast. Természetesen anonimitast igérve kénnyebb ki-
csikarni egy igenl6 valaszt. A meglepettség most sem maradt el.
Jottek a mar jol ismert kérdésék, ,de miért”, ,miért pont velem”,
,mi is lenne ennek igazabol a gyakorlati haszna”? Ilyenkor el-
mondom, hogy azon tul, hogy szinte r6geszmém a morfinistak-
kal torténé foglalkozas, az 6 haszna életének teljes attekintése
lenne. Ez egyfajta titkor. Mivel szinte velem, én Gszintén irok,
igy talan segitségére valhat életének minden egyes pontjat ele-
mezve Gjra atgondolni a tovabbiakat. De ha mas haszna nincs
is, csak annyi, hogy végre torténik valami mas, ami eddig nem,
hat vagjunk bele. De ne most. Erre fel kell késziilnie. Most
amugy sincs olyan lelki allapotban, hogy belekezdjink egy
ilyen komoly munkaba. Els6 kérben lefektetiink bizonyos alap-
szabalyokat, miszerint csakis az 6 tempéjaban fogunk haladni,
ha ez tiz alkalom lesz, akkor tizszer futunk neki. Idénk van.
(Id6 van?) Masodszor: természetesen csak arrdl beszél, amirél 6
akar, és nem kotelessége minden részletet feltarni el6ttem, bar
hangstlyozom, akkor van igazan értelme, ha mindenre kité-
riink. Ekkor még nem tudtam, hogy vele sokkal nehezebb dol-
gom lesz, mint az eddigi interjaalanyaimmal. Hogy mi alapjan
vélasztok? Erdem alapjan. Nagyon sok heroinistat ismerek, de
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Zsolti volt a masodik, akit érdemesnek tartottam arra, hogy vé-
gigesinaljam vele a dolgot. A valasztasnak tébb komponense
van, a lényeg, hogy érezzem, akarom. Mar joval el6bb, mint
hogy megkértem volna ra. Objektivitasrél sz6 sincs. Eppen
ezért nem teszem az ,interju” elejére azt a szot, hogy ,interju”.
A szakmaval ez mar nem lenne dsszeegyeztethet6. Széval, min-
den egyes lépésem le van fedve az el6z6 két mondatommal.
Mondjuk azt inkabb, hogy egy torténet. Egy élettorténet, igy
mar a hivatalossagat is elvesztette, ami jelen esetben nem is baj.

0 SAJAT ELET

Eljott a kovetkezé kedd. Talalkozasaink megszokott id6-
pontja, Arpad hid, XIII. kertlet, panel, kisszoba. A tévé, mint
mindig, most is be van kapcsolva. Arra a kérésemre, hogy kap-
csoljuk ki, talan a ,sz6 sem lehet rola” valasz érkezik. A tévének
mindig menni kell. ,Megnyugtat”. Rendben van. A feltételeket
most nem én diktalom. Lehalkitja. [gy egy kicsit jobban tudunk
figyelni egymasra. A kavé most sem maradhat el. Cigaretta, kof-
fein, TV. Szokasos udvariassagi formulak, ami Zsolti részérdl
nem is udvariassag, inkdbb kedvesség. ,Nem enne valamit?”
,Vizet hozzak?” stb. A kavé éppen elég lesz, és a hangulathoz
is jobban illik. Kezemben a fiizet és a toll. Vagjunk bele. Most
néhany perc csond kovetkezik. Mibe is vagjunk bele? ,Mire ki-
vancsi? Kérdezzen.” Nem kérdezek, meséljen. Mindent, ami
eszébe jut. Amit fontosnak tart. A legelejétol.

1978. Ismét kovetkezik némi megilletédés, soha nem csinalt
ilyet, de elkezdi. (ng beszél, mintha nem is a sajat életérdl len-
ne sz6. Torténetet mond, amit akar egy konyvbdl is felolvasha-
tott volna. Gyerekkor. Szakvélemények szerint a gyerekkor
meghatarozhatja, hogy kibdl valik heroinista. Vajon az is ott
kezddédik, hogy végiil kinek sikerul kiszallnia?

A VIIL kertiletben éltek a csaladjaval. A csalad 5 {6t jelent.
Idealis modell: apa, anya, két idésebb testvér Krisztian és Robi
és a kronolégiai sorrendet Zsolti zarja.

A harom fia kozotti korkiilonbség szocializaciéjuk szem-
pontjabol optimalis, kapcsolatuk a kezdetektél j6 volt. Edesany-
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juk aruhazi eladoként, édesapjuk éjszakai muszakban buszso-
férként dolgozott. Az apa munkaja és csaladja mellett esti tago-
zaton letette az érettségit, ezzel is emelve valamelyest a jovede-
lem szintjét. Csaladi életiik, amennyire Zsolt vissza tud emlé-
kezni ezekre a korai évekre, harmonikusan, atlagosan zajlott,
bar néhany céges kirandulason és nyari taborokon kiviil nin-
csenek emlékképei. Az évek csondes nyugalomban teltek egé-
szen 1985-ig, amikor is bekovetkezett egy nem vart, nem terve-
zett terhesség. 1985-ben megsziiletetett Evi, a legkisebb gyer-
mek, negyedikként. Szileik munkdja mar a rendszervaltast
megel6z6 években sem jelentett magas tarsadalmi presztizst,
ebbdl kovetkezéen kozepes megélhetési szinvonalat sem bizto-
sitott egy hattagu csalad szamara. Még ebben az évben tortént,
hogy az anyagi nehézségek miatt, és azok konnyitése érdeké-
ben VIII. kertileti lakasukat egy olcsobb és kisebb panellakasra
cserélték a XIII. kertiletben. A valasztas, amely kényszerbdl tor-
tént, a késébbi évek tapasztalata alapjan nem volt a legszeren-
csésebb. Az ilyen, és ehhez hasonlo nagyvarosi panel negyedek
magukban hordozzdk a felnévekvé generdciora leselkedd veszeé-
lyeket és ami ezekkel jar. A kockdzat, hogy egy paneltelep szub-
kultirajaban felnévekvé és szocializalodo generdcio a deviancia
utjara lép, joval nagyobb, mint bdarhol mdshol. Budapest ,ferté-
zottségeét” tekintve ez a kornyék amugy is kiemelkedé helyen dll.

A koltozésnek senki nem oriilt, de probaltak alkalmazkodni
az Uj helyzethez és a fitknak meg kellett kiizdeni egy 6j iskolai
kozosségbe, egy 1j élethelyzetbe valé beilleszkedéssel.

Zsolti masodikosként nehezen talalta a helyét az Gj osztaly-
ban. Az als6 tagozat éveiben nem sikerlt kialakitani tartalmas
és mély baratsagokat, a k6zosségi élet az iskola keretein beliil
csak a legsziikségesebbekre korlatozodott.

Az 4j helyzethez val6 alkalmazkodast a fitk szamara szinte
elviselhetetlenné tette egy addig ismeretlen betegség, édesany-
juk depresszios alkoholizmusa. Csaladi életitkben a szerepek
kényszertien felcserélédtek, olyannyira, hogy az anya kislanya
alapvetd sziikségleteit sem tudta sokszor kielégiteni, az élelmi-
szerre szant pénzbdl nem lett mindig élelmiszer, bar az iskola-
bol hazatérd fituk asztalan még igy is sokszor volt meleg étel. A
testvérek iskola utan rendszeresen etették, pelenkaztdk kishu-
gukat, foglalkoztak vele, ha sirt — és gyakran sirt —, vagyis félal-
lasban betoltotték az élet altal rajuk osztott ,anyaszerepet”.

A testet-lelket emészt6 szenvedély a hét nagyobbik részében
titkolhato volt a csaladfé éjszakai miiszakban valé szolgalata
miatt.

A fitk gyakran tettek szemrehanyast anyjuknak, de mindez
kevés volt egy gyokeres valtozashoz. A napokbol hetek lettek, a
hetekbdl honapok és lassan csaladi életitkkben ez a fajta allapot
életmodda valt. Zsolti ekkor volt g éves.

Zsolti — ahogy visszaemlékszik — nem tudta kezelni és a he-
lyére rakni anyja irant érzett vegyes érzelmeit. Egymast
kisegitve-tamogatva-elitélve élték mindennapjaikat, és igyekez-
tek addig tartani ezt az allapotot, ameddig csak lehetett. De
ahogy ez ilyenkor lenni szokott, el6bb- utébb az egész csalad
szamara — beleértve az édesapat is — vilagossa valt a probléma
sulyossaga, és elérkezett a pont, hogy drasztikus lépésre szanjak
ra magukat. Edesanyjuk, a sajat beleegyezésével és a csalad té-

mogatasaval, a gyogyulas reményével befekiidt az Arpad kor-
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hazba. A csalad otthon maradt tagjai szomoru lelkesedéssel és
reményekkel tele kezdtek terveket kovacsolni a jovét illetéen,
amiben szerepelt egy korhaz utani rehabilitacio, egy lakasfeluji-
tas és az, hogy édesanyjuk hazatérte utan mindent megtesznek,
hogy boldogga tegyék és segitsék felépiilését. Nem igy tortént.
A gyerekek édesanyja mar a korhazi gyogyulas elsé allomasat
sem élte tal.

Zsolt felnéttként mar egész mashogy latja a helyzetet. Hol
volt még a 'go-es évek elején Magyarorszagon a rehabilitacio, a
szenvedélybetegség betegségként valo értelmezése, diagnoszti-
zalasa és megfelel6 orvosi kezelése. A depressziot a 15 évvel ez-
el6tti kozfelfogas csak egy, az egyén altal produkalt rossz han-
gulatként értelmezte. Mai ,felvilagosult” tarsadalmunk is csak
lassan kezdi felismerni, és ami talan fontosabb, elfogadni, hogy
a lelki eredetti betegségek épp gy betegségek, mint a fizikaiak
és ahogy testiink gyogyitasra szorul, agy a lelkiink is.

Zsolt bent volt édesanyjanal a kérhazban a halalat megel6-
26, utols6 délutan. Minden nap bent volt nala. De azon a napon
ugy alakult, hogy késén ért oda, és mivel mar vartak kétes hir-
nevi barétai, nem is maradt sokdig. Edesanyja nem neheztelt
emiatt, ez oldotta a ropke latogatas miatt érzett btintudatat. Ha-
zafelé azzal a gondolattal nyugtatta magat, hogy holnap ugyis
Ujra latjak egymast... De mar nem volt holnap...

Edesapjuk a temetést kovetéen probalta erésnek mutatni
magat, és mint ahogy ez ilyenkor lenni szokott, minden erejé-
vel azon igyekezett, hogy Osszetartsa a csalad megmaradt tagja-
it. A gyerekek a maguk moddjan, a szokasostol nem eltéré mo-
don probalték feldolgozni anyjuk halalat. A gyasz korilvette
élettiket, de megprobaltak mindent az addig megszokott meder-
ben tartani. Eljartak iskolaba, talalkoztak a barataikkal, estefelé
hazamentek és masnap kezdédott el6lrél az egész. A fajdalom-
rdl, trrél, nehézségekrol torténé kommunikacié azonban elma-
radt. Azota sem toltottek el kozosen ugy egyetlen estét sem,
hogy beszéltek volna az anyjukrdl, a fajdalomrol, a hianyrol.
Orokre elveszett ez a szegmense a gydsznak, ami a legtobb est-
ben feloldést jelent. Edesapjuk a nagysziilékkel probalta vala-
melyest enyhiteni a fajdalmat, gondolvan, megkiméli gyerme-
keit a folosleges” tehert6l. A nagyszil6k idével szintén eltavoz-
tak, egymast koveté gyorsasaggal, amirdl Zsoltinak (szintén)
nincsenek meghatarozo emlékei. (A kabitoszeres emlékek, vagy
az elfojtas jatszik szerepet ezekben az emléktérlésekben?)

Zsolti 1993-ban, 15 évesen elkezdte a szakmunkasképzét.
Péknek tanult. Az iskolat a szakvizsga el6tt, 1995-ben abba-
hagyta.

A gyerekek édesanyjuk elvesztését kévetSen hirtelen, szinte
egyik pillanatrdl a masikra néttek kényszertien fel. Mindannyian
élték az altaluk normalisnak vélt életet. A szakmunkasképzé ma-
sodik évében Zsolti belekeriilt egy néhanyfds tarsasagba, impo-
nalt neki az akkor kiilonlegesnek” vélt életmdd, ami réviden
annyirol szolt, hogy: ,barmi aron, de érezziik jol magunkat”... Ez
a fajta ,ne dolgozzunk, szerezziink pénzt konnyen, élvezzik az
életet’- felfogas rendkiviil imponal6 volt az akkor 16 éves fitnak.

Mogotte egy széthulloban 1évé csalad, egy fel nem dolgozott
halaleset, a fajo blntudat. A csalad t6bbi szerepldje ekdzben
normalis Gton haladt. Krisztian és Robi probalta dccsét terelget-
ni, ravezetni a ,helyes utra”, kevés sikerrel, hiszen a konfliktu-



sok, batyjai altal teljességgel ismeretlen életvitele miatt egyre
gyakoribbak lettek koztiik. A harom testvér, bar szerették egy-
mast, nem talalta a k6z6s hangot, életiik ennél a fejezetnél ket-
tévalt. Vagy mondhatjuk tgy, hogy Zsolti élete ennél a fejezet-
nél az egész csalad életétdl kulonvalt. Ami ezt az idészakot ko-
veti tobb fajdalommal és kesertiséggel lesz tele, mint amennyit
az atlagember élete soran megtapasztal...

B FiGGOSEGBOL FUGGOSEGBE

Ezekben az id6kben Zsolti élete mar kicsuszott az iranyitas
alol. Krisztian és Robi, amennyire 6nallo életvezetésiik mellett te-
hették, probaltak odafigyelni az 6ccsiikre, és bar lattak, hogy ve-
likk ellentétben egy masik aton halad, mondhatjuk, hogy lefelé, a
lelki froces6kon és a tanacsokon tal nem igazan tehettek mast.

A traumakat nemcsak Zsolti élte at, hanem az egész csalad.
A torténethez tartozik, hogy a legmélyebb problémakrol ekkor
még nem is tudtak.

Eltelt az estébdl koriilbelil két ora. ,Fejezzik be. Elfaradtam”.
Zsolti nem akar belekezdeni a kabitoszeres emlékek feltarasaba.
Leteszem a flizetet, 6 behoz egy Gjabb adag kavét. Ragyuajtunk.
Néhany perc csond. Azon gondolkozom, mivel tudnam feloldani
a szoba félhomalyaban rank nehezed6 csondet. Elkezdiink be-
szélgetni. Egészen mas dolgokrol. Mar azt sem tudom mirél, de
nincs is jelentdsége. Az a fontos, hogy atlépjtink egy masik élet-
be. Abba, ami itt és most zajlik. Kis id6 mulva sikeril is. Kezd
jobb kedve lenni. Talan még egy fél 6rat maradok. Beszélgetiink
tovabb. Folytatas? Egy hét mulva ugyanitt, ugyanebben az idé-
ben? Mehet? Persze. Lassan késztil6dok. Holnap dolgoznom kell
menni. Zsolti faradt. Metadon, nyugtatok, talan heroin is. A szel-
lemeket ki kell Giznie a szobabdl, miel6tt elmegyek. Vagy inkabb
a lelkébdl. Hogy megnyugodhasson. Holnap 4j nap kezddédik.
Még egy nap. Ugyanaz a nap, ami 12 éve folytatodik, és néha agy
ttinik, soha nincsen vége... Kikisér a metroig. Kezdem megismer-
ni az utat. Mar nem ezért megyiink egyiitt... Az aluljaréban elko-
szoniink egymastol. Hamarosan talalkozunk.

Telnek a napok, néha beszéliink mar telefonon is. Kezdem
egyre jobban megismerni. Az interju segit abban, hogy a bizal-
masa legyek. Betekintést enged olyan falak mogé, amik mogeé
senki nem lat be. ,Minden nap egy kicsit kozelebb tlhetek
hozza”...

Eltelt egy hét, és mi folytatjuk az interjut. Folytatnank, ha ra
lenne hangolédva. De ma nem megy. Beszélgetiink nem hivata-
losan a kabitoszerrdl. Zsolti 2006 janudrja 6ta csokkenti a meta-
donadagot. Mar csak napi harom szemet szed. De ez igy nem
elég. Strtisodnek azok az esték, amikor heroinnal kombinélva
zarja a napot. Eleinte csak alkalmanként. Aztan egyre gyakrab-
ban. A metadont eredetileg arra talaltak ki, hogy segitségével
orvosi feliigyelet mellett szoktassak le a morfinistakat. Szinteti-
kusan el6allitott heroinrél van sz6. Fenntarté kezelés. Allamilag
tamogatott fliggdség. Nevezziik artalomcsokkentésnek. Nincs
esélye a tuladagolasnak. Legaldbbis optimalis esetben. A meta-
donroél viszont legalabb olyan nehéz leszokni, mint magarél a
heroinrél. Ha nem nehezebb. Van ugyanis egy pszichikai nyug-
tat6 hatasa annak a ténynek, hogy ezt mégiscsak orvos adja ki.
Ez az a bizonyos 6nbecsapas, amivel a heroinistakbél metadon-
fuggok lesznek, vagyis, a helyzet csak egy hajszalnyival jobb.

2007/5.
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Vagy talan annyival sem. A metadon-program nagyon j6 még
arra is, hogy elhtizza az id6t. Kénnyebb élni vele, és sokszor a
szenvedélybetegek dnmagukkal is el tudjak hitetni, nem beszél-
ve a kornyezetiikrél, hogy val6jaban ,csak gyogyszert” szednek.
Az Onamitas Gjabb esete. Valdjaban tokéletesen tisztaban van-
nak a dolog lényegével, csak konnyebb igy.

Uijra és ujra atbeszéljitk ezeket a dolgokat. Zsolti ma nincs j6
hangulatban. Igazabol 12 éve nincsen, csak néha sikertl kifogni
egy jobb napot. A mai nap nem az optimizmusrdl szél. Megkér-
dezi, miért gondolom, hogy sikeriilhet a segitségemmel vagy
anélkiil leszoknia. Belekezd egy monologba, és én csak hallga-
tom. Minden mondata egyre sotétebb képet fest 6nmagarol, az
esélyeirdl és az esetleges jovérél. Egyre jobban belejon. Es 15 perc
alatt felépiti logikai Gton a reménytelenség vilagat. Percrél perc-
re kevésbé tudom mar, hogy mivel tudnék kozbeavatkozni, és le-
allitani errél a pesszimizmusrol. Eddig mindig voltak kész vala-
szaim, de most.... Allok az ablaka el6tt. Kint mar sotét van. Faj a
szél. A tévében reklamok valtjak egymast. Befejezi a mondaniva-
l6jat és csond lesz. Nem értem mi tortént 15 perc alatt. Hogy si-
kertilt neki ilyen gyorsan 180 fokot valtania. Kicstszott a beszél-
getés fonala a kezembdl, és csak porgetem a gondolataimat. Ke-
resek egy kapaszkodot, amivel vissza tudom forditani a folyama-
tot, ami egyik pillanatrél a masikra kovetkezett be. Nincs nagy ta-
pasztalatom az ilyen szituaciok kezelésében. Olyan logikusan épi-
tette fel sajat kiizdelme értelmetlenségét, hogy nem talalok ellen-
érvet. Még mindig csénd van. Ragyujt. Ul az dgyon, nézi a tévét.
Vagy legalabbis ugy csinal, de valahol egészen mashol van. Talan
varja a valaszomat? Vagy nem var semmire, mert elhitte amit
mondott. Aztan hirtelen kitérnek bel6lem az indulatok, logika
nélkil. Nem arrél prébalom meggy6zni, hogy nem volt értelme
annak a gondolatmenetnek, amit felvazolt, hanem egyenesen
ko6zlom azt, hogy nem fogadom el. Teljesen mindegy, hogy igaza
van-e. Kozhelyekkel dobal6zok. ,nem adhatja fel”, ,nem beszél-
het igy”, ,van értelme tovabb csinalni”, ,sikertilni fog”, stb. stb.
stb. Mérges vagyok ra és arra, hogy tobb hetes — nevezzik opti-
mizmusnak — utan, igy kifordult 6nmagabol. Aztan zaré mondat-
ként, még mindig tele indulatokkal, elmondom neki, hogy soha
tobbet nem akarom végighallgatni a halalahoz vezet6 tat forgato-
konyvi levezetését. Ez bejott. Egy kicsit megnyugszik. Egy kicsit
én is megnyugszom. A hangulat oldodik, a szél csendesedett kint.
Uijra vilagit valahol messze egy gyertya. Halvanyan, alig lathat6-
an, de ég. Es ez elég most mind a ketténknek. Kavé, cigaretta.
Mar én is letlok az agyra. A mai este nem végzédott tal sikere-
sen. Megbeszéljik, hogy a kovetkezd ,terapiat” nalam folytatjuk.
Zsolti még soha nem volt nalam. Az 6tlet j6, talan egy masik kor-
nyezet jot fog tenni. Néhany nap mulva taldlkozunk. Az interja
all, ma nem irtam le semmit. Kikisér a metroig.

I 12 ORA, EGYHUZAMBAN

Szombat délutan van.

Zsolti el6szor jon fel hozzam. A konyhaasztalra mar ki van
készitve az interjas fuzet és egy toll. Elmegyek érte, és egytitt
megytiink fel. Talan délutan 5 6ra lehet. Megnézi a lakast, letil
az asztalhoz. Az ablak mellé. Kifejezetten jo kedve van, 6nma-
gahoz képest legalabbis. Aztan kis id6 mulva észreveszem,
hogy egyre lassabban és nehezebben beszél. Indulas elétt a
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nyugtatok és a metadon kétszeresét vette be és a fitott lakas-
ban ez beiitott. Faradtnak tinik. En nem értem, miért volt
sziiksége arra, hogy teljesen kikapcsolja magat. Hiszen csak a
helyszin valtozott. Mar annyiszor talalkoztunk. ElImondja, amit
eddig csak sejtettem. Itt nem csak heroinfiigg6ségrél van szo,
hanem gatlasok és szorongasok olyan mértékd tomkelegérdl,
hogy mar ahhoz is dupla adag nyugtat6 kell, hogy egy idegen
helyre jojjon fel, kiszakadva a megszokott kérnyezetébdl. Az
este emiatt nehézkesen és kissé csalodottan indul. Félek, hogy
igy nem tudom befejezni vele az interjat. Mar ¢ is latja, hogy
felesleges volt ennyi ,gyogyszert” bevennie. Bocsanatot kér ér-
te. Ismét a sajat csapdajaba esett. Egyre faradtabbnak tinik,
ugyhogy rogtonzok. Ezt az estét nem hagyom elveszni. Tl sok
mindent hagynék ki vele. Bekapcsolom a zenét, lef6z6k neki
egy dupla adag kavét, hatha egy kicsit magahoz tér. Toltok egy
whiskey-colat, most nekem van sziikségem egy kis batoritasra,
és elkezdek beszélni. Probalom felkelteni az érdeklédését,
visszahozni a valésagba. Még koran van, menni fog. Szépen
lassan sikertl is. Megissza a kavét, megmossa az arcat, ragyujt.
Egnek a gyertydk, vacsorat f6zok és kozben folyamatosan be-
szélek hozza. Most nem a heroin a téma, nem a j6v6, nem a
,hogyan mentsiik meg Zsoltit a sajat életét6l.” Egyszertien csak
beszélgetiink. Es egyre jobban érzi magat. Velem egyiitt. Kint
besotétedett. A nyugtatok kezdenek kimenni beldle, egyre
élénkebb és érdekes médon nyugodtabb. Mar én is megnyu-
godtam, érzem, hogy sikeriilt kihoznom abbdl a szétfolyt alla-
potbol. Ujra esélyes lett az interju befejezése. Ma este végigme-
séli az életét, és én megirhatom neki. Viszont most el6szor
annyi idénk van, hogy semmit nem siettetek. Raériink. Holnap
nem kell menni dolgozni, mar 6 is j6l van, megvacsorazunk. A
percekbdl orak lesznek, és még mindig nem kezdtiik el. A té-
ma leginkabb 6, de nem interja formaban. Nem erdéltetek sem-
mit, mert a beszélgetés magatol zajlik. Nem kell iranyitanom.
Egyre tobb mindent tudok meg rdla, de ami fontosabb, egyre
jobban megismerem. Es ezen az éjszakan csoda torténik. Egé-
szen pontosan reggel fél hétig tart. Leomlanak a falak, amik 12
éve szikla szilardan alltak. Eszre sem veszem az egészet. Min-
den spontan torténik. Végigbeszélgetiink tobb mint 12 drat
egyhuzamban anélkiil, hogy észrevennénk. A magazdédasbol a
legtermészetesebb tton tegez6dés lesz. Senki nem kérdez sem-
mit. Magatol jon.

Azt hiszem, nem fogom tudni leirni, vagy barmilyen modon
megfogalmazni, hogy minek voltam a tantja azon az éjszakan.
Zsolti meggyogyult. Egyetlen éjszakdara. Hajnal felé mar nem
akartam elhinni, hogy ugyanaz az ember iil ndlam, mint akihez
eddig heteken keresztiil jartam. Es fogalmam sincs, minek volt
koszdnhetd ez a gyogyulds, de megtirtént. A nyugtatok hatdsa el-
mult, a metadoné mar csak nyomokban volt jelen. Olyan ember-
ré valt néhany orara, akinek nincs sziiksége veqgyi anyagokra ah-
hoz, hogy onmagat mutassa meg. Gatlasok, fesziiltség, szorongads
nélkill. Egészséges volt. Az interjut nem fejeztiik be, de mdr nem
is érdekelt. Végignézhettem egy olyan atalakuldst, amit soha éle-
temben nem lattam. Eqgyikiink sem vette észre hogyan tortént és
miért. Talan valéban csoda térteént...

Reggel fél hét. Az éjszakanak vége. Az interja all. Mindket-
ténk faradt, de porog az adrenalin. Kivilagosodott. A napfény
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behozza az elkeriilhetetlent. Nem beszéliink arrél a véaltozasrél,
ami tortént, mert még fel sem fogjuk. Csak kiélvezziik az utol-
s6 pillanatig. De mar vilagos van, kezdédik egy Gj nap. Zsolti
nagyon lassan elindul a koérhazba. Vasarnap kell mennie a
metadonért. Kikisérem a liftig. Nem beszéliink meg tjabb id6-
pontot, csak elkoszoniink. Nem beszéliink az interjardl, a hero-
inrol, a jovéjérdl, a tovabbi lépésekrsl. Becsukom az ajtot, 6 be-
szall a liftbe. Mar majdnem hét 6ra. Kikapcsolom a zenét, kion-
tom a hamutalat. Lehtizom a redényoket, hatha imitalni tudom
még az éjszakat. Aludnom kéne, de nem megy. A gondolatok
kavarognak a fejemben. Kezdem felfogni mi tértént, és a kovet-
kez6 lépésben azon kezdek gondolkodni, hol volt a pont és leg-
féképp mi volt az, amivel sikeriilt ekkora valtozast elérni. De
nem talalom a valaszt. Megint prébalok elaludni, 8 kortil felke-
lek. Ennek nincs értelme. Ra kell jonném, mivel hozhatom vis-
sza néla ezt az egészet. Es boldog vagyok. Boldog vagyok attdl,
amiben részem lehetett. Amit végigélhettem. Es sajndlom, hogy
vége van. Telnek a percek, és kezdek félni att6l, ami késébb be-
igazolodott, hogy ez a gyogyulas csak arra az éjszakara szolt. De
most nem akarom elrontani a kedvemet ezzel.

M FoLYT. KOV.

Hétf6. Eltelt masfél nap szombat 6ta. Zsolti felhiv, és mar
nem tegez. Tudtam. Bejott. Nem sikertilt megériznie azt a val-
tozast. Nevezzem csodanak? Miért is sikertilt volna. 12 év all
szemben egyetlen éjszakaval. Ezt én sem gondolhattam komo-
lyan. A hangja megint olyan, mint azel6tt. Nem természetes.
Nincs benne semmi negativ, egyszertien csak nem természetes.
Most el6szor 6 kérdezi meg, hogy befejezhetnénk-e az interjat
ma délutan. De ma délutan szinhazba megyek. Tegyiik at egy
masik napra. Szivesebben interjuznék most vele. Attdl félek,
minél messzebb keriilink idében attél a szombat éjszakatol, an-
nal nehezebb lesz rekonstrualnom és visszahoznom beléle a 1é-
nyeget. De ezt most nem mondhatom le. Kedden talalkozunk
naluk. (Még sziiksége van ram!)

A szokasos forgatokonyv: Kavé, cigi, félhomaly, tévé. A Fi-
zet és a toll a kezemben. Folytatjuk. Elég d6cogésen megy. Lat-
szik, hogy nem szivesen beszél ezekrél a dolgokrol. Vagy talan
6nmagarol nem szivesen beszél. A torténet folytatodik, de rend-
kiviil zavaros. A szalak sok helyen nem egyeznek, de azt hiszem
ez mar nem is érdekes. Belekezdiink, de megint nem haladunk
vele. Valahogy nem jon dssze. Abba hagyjuk és megint masrol
beszéliink. Nem baj. Van idénk. Majd legkozelebb...

Az interja utolsé, rendkiviil kusza fejezete ismét nalam tor-
ténik, szintén egy szombat éjszakan. Ez mar nyomokban sem
hasonlit az el6z6hoz. Kavét teszek fel, bevezetd beszélgetést tar-
tunk, vacsorat f6z6k. Majd egyszer csak belekezdiink.

Az els6 talalkozas a Heroinnal, 1993.

A kozhiedelem azt vallja, hogy a heroinhoz vezeté ut a
konnytidrogokkal kezdédik. Bar ez az életut alatamasztja, ez
mégsem altalanos. A statisztikak szerint a marihuananak, vagy
a hasisnak annyi koze van az épiatfuggéséghez, mint az els6
pohar sornek az alkoholizmushoz.

A lakoételepi szubkultara egyik szerves alkotéeleme a drog.
El6szor az unalom, a kivancsisag, aztan az élvezet és végiil az
élet része. Vagy taldan maga az ,élet”...
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Az els6 kabitdszeres élmény éppen annyira volt elég, hogy fel-
keltse az érdeklédést, vajon mi lehet még a zart ajtok mogott. Né-
hanyan a lakoteleprdl kijartak a Margitszigetre és kialakult egy at-
meneti barati kor. Zsolt is kijart a munka utan egyszer-egyszer, az-
tan gyakrabban. Volt ott egy fit, aki egy alkalommal kivitte Bé-
kasmegyerre. Az ottani tarsasag mar jo ideje kabitoszerezett. A
torténet adta magat. A hasis utan megtortént az elsé talalkozas a
Heroinnal. A fizikélis rosszullét jelent6ségét vesztette amellett a
szellemi- érzelmi élmény mellett, amit a drog okozott.

Az elsé talalkozas élményét talan senki nem tudja leirni, vagy
szavakba onteni. Tul van azon az érzésen, amit kommunikalni le-
het. Egy pillanat, egy gondolat, eqy érzés... egy olyan tudatdlla-
pot, ami kényordg a kovetkezokert...

Ugyanabban az évben parhuzamosan beindult egy betoré-
ses lopas sorozat, ami nem kabitdszeres tarsasaghoz kapcsold-
dik. Oldalakat lehetne irni réla, de nincs jelentésége. Mar nincs.

Robi és Krisztian dolgoztak, Zsolt pedig élte az altala oly
nagyra becsiilt tarsasaggal az életét, miszerint ,éljink a legki-
sebb fajdalom” elvével. Ez, sajnos nem mertlt ki a ,filozo6fiai”
stilus hangoztatasaban, a betorések és a lopasok életmodda,
életformava valtak. Eleinte ezek a btncselekmények autofelto-
résbol, majd betoréses lopasokbdl alltak. Az értékek megsztin-
tek, a normak feleslegessé valtak. Nem volt mit atgondolni és
nem volt mit helyrehozni. Egyik cselekmény kévette a masikat.
Ezek a cselekmények pedig azzal jartak, hogy otthon egyre t6b-
bet kellett hazudni a csaladi békesség kedvéért. Az egyik estén
egy helyi étterembe tortek be, ahol a biztonsagi érnek volt
annyi rutinja, és persze ideje, hogy felirja a rendszamot, aminek
alapjan kénnyt volt azonositani az autét.

A rend6rség néhany 6ran beliil értiik ment, és az aznap éjsza-
kat a Szabolcs utcai fogdan toltétték. Ahogy ez ilyenkor lenni szo-
kott, mindenki tagadta a torténteket, igy reggelre otthon lehettek.

Az esemény kovetkezmények nélkiil zajlott le. Es hogy ebbél
mi lett a tanulsag? A spontan betorések folyamatanak vége sza-
kadt. Ezeket mar csak elére kitervelt és gondosan megtervezett
betorések kovették. Egészen pontosan négy kiilonbozé kertileti
lakas. Es minden a terv szerint haladt. Ezt a négy cselekményt a
btinozés utjan fordulépontnak tekinthetjitk. A hatarvonalak szét-
valnak. Mar nem csak arrél volt sz6, hogy harom fiatal, aki nem
tud mit kezdeni az éjszakaival, feszegeti a hatarokat, az esemé-
nyeknek stilya lett. Es a siker meghozta a mamort...

Egy ilyen vagy ehhez hasonl6 eseménysorozatnak két lehetsé-
ges kimenetele létezik. 6k a szerencsésebbik verzioba estek. Harom
fiti, harom, kiilénboz6 személyiség, és csak id6 kérdése volt, hogy
ezek Gsszecsapjanak. Igy a biintetés-végrehajtés helyett haraggal és
szakitassal ért véget koz0s, egyéves palyafutasuk.

Zsolti szamara, aki ekkor még csak 17 éves volt, tgy nézett
ki, a lehet6 legjobban alakult a dolog. R6vid, bar annal tartalma-
sabb blinoz6i karrierje ezzel befejez6dott. Munkat keresett, el-
helyezkedett egy pékségben, ahol harom és fél évet dolgozott. A
tarsasag jo volt. Megszerették. Elete els6, igazan komoly kapcso-
lata is ekkor kezd6dott és tartott hét-nyolc éven keresztiil, bar
nem igazan felhétlentil. Zsolti nagyon szerelmes volt, a lany pe-
dig nem egyszer ezt kihasznalva, gyakorlatilag nyilvanosan
csalta meg. Minden egyes hiitlenséget veszekedés, majd megbo-
csatas és békiilés kovetett. A telepen ezek a szerelmi harcok
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mindenki szamara latvanyosan zajlottak. A szerelem azonban
minden akadalyt legy6zott, és Zsolti kitartott a lany mellett
minden hitlensége ellenére...

Ekkor mar évek ota szerepelt az életében a heroin, bar el-
mondasa szerint igazan komoly fiiggé még talan nem volt. Bar,
ki tudja. Zsoltinak volt egy baratja, aki rendszeresen kivitte egy
budapesti kiilvarosba. Egy ottani testvérparral - akik szintén
heroinistak voltak -, gyorsan megtalaltak a k6z6s hangot.

Néhany hét, talan kett6-harom telt el, és mindennaposak lettek
a kilvarosi kirandulasok. Zsolti tgy gondolta, hogy egyediil is ki
tud jarni. Mar nem kellett kiséré. A két fia ott élt, szintén egy lako-
telepi panellakdsban, alkoholista anyjukkal. A kéttéle szenvedély tit-
kok és hazugsagok nélkiil futott egymas mellett. Mindenki sajat be-
tegségét gyogyitotta sajat modszerével. Ezt az ideiglenes csaladot
valasztotta Zsolti, és els6 pillanattol kezdve helyet kapott benne.

Lassan azonban kiapadtak a készletek, és mivel egyikiik
sem dolgozott, ismét a biin6zés Gtjara léptek. Immar a drog volt
a pénzszerzés kozéppontjaban. Ez az tigynevezett ,drogkeresé
magatartas”. Ismét eljott a betorések idészaka.

Az ottani lakételep egyik szemben levé lakasabol a szomszédos
gazdagabb csalad fia is atjart néha hozzajuk heroint szivni. (Ekkor
taldn még csak szivtdk, bar erre nem emlékszik pontosan.) Innen jott
a tipp: a két fiu tobbé-kevésbé pontosan tudta, hogy a csalad hol
tartja a készpénzt, és mikor nincsenek otthon. A terv gyorsan elké-
sztlt. Méasnap, amikor a szomszéd fiti atmegy hozzajuk, és heroin-
tol kabult allapotban elfoglalja a helyét az igynevezett mamoros vi-
lagban, 6k harman atmennek a lakasba és elhoznak annyi pénzt,
amennyi atsegiti mindharmukat a kovetkezé ,nehéz” napokon. A
testvérpar kiemelt feladatkore a csalad mar jol ismert kutyajanak le-
foglalasa volt, ami nem egészen ugy alakult, ahogy tervezték. A ku-
tya vicsorogva morgott rajuk és a két fit a sarokba dllva adta Zsol-
tinak az instrukciokat. A hibat el kellett haritani, egy jol iranyzott
ragas és a kutya raébredt az er6folényre.

Korilbelil 200 ezer forintot hoztak el aznap a lakasbol.
Ezek a hivatlan latogatasok heti rendszerességgel kovették egy-
mast, és — miutan a pénz maradéktalanul heroinra kellett, ami
akkor mar létik alapjat képezte — Zsolti egy pillanatig sem ér-
zett bintudatot. A kutya pedig minden alkalommal mar csak a
sarokbdl figyelte az eseményeket...

Ezek a kirdndulasok 2001-ig tartottak.

Zsolti privat drogos akci6irdl persze sem a csaladja, sem a
baratnéje nem tudott semmit. A nappalokat blinozéssel drog-
mamorban, az éjszakakat baratnéjénél toltstte, aki édesanyja-
val élt egyutt. Aztan kapcsolatuk lassan vége szakadt.

Munkaja nem volt, barati tarsasaga és szerelmi élete meg-
szdnt. A vér azonban kotelez, és soha senkire nem lehet ugy
szamftani, mint a CSALADRA. Csupa nagybetivel. Zsolti ki-
esett multjat csak részletekben raktak ossze, de ezzel egyiitt
megtettek mindent, hogy elveszett fiukat visszasegitsék az élet-
be. A betegségét és munkanélkiiliségét toleralva visszafogadtak.
Ez az id6szak korulbeliil masfél évig tartott.

Zsolti osszeszedte magat, és ismét elment egy pékségbe dol-
gozni. A fizetésének nagy részét heroinra koltotte, ekkor mar
naponta kétszer kellett szarnia.

Batyjai ekkora mar elkoltoztek otthonrdl. Mar csak harman
maradtak. Zsolti, a htga és édesapja, akik bar kozel sem tudtak



mindent, de érezni érezték, hogy semmi nem gy alakul, ahogy
kellene. Evi fiatal kora ellenére végignézett olyan dolgokat, ami-
ket a korabeli lanyok maximum csak filmekbdl ismernek. Baty-
janak koszonhet6en, ha volt még gyermeki énje, az is felnéni
volt kénytelen, tal gyorsan.

Hazugsagok, konnyek, remények és esélytelen probalkoza-
sok id6szaka volt ez mindnyajuk szamaéra. Rovid id6n belil
Zsoltit kirugtdk a munkahelyérél. Ekkor volt 23 éves. Ujabb
munka keresése helyett a konnyebbik maddjat valasztotta a
pénzszerzésnek. Elkezdett a telepen arulni. Ez nagyjabdl csak
arra kellett és annyira volt elég, hogy a sajat napi adagjat fedez-
ni tudja. Talan eddigi legmélyebb idészaka volt ez. A reggelek
rosszulléttel, hanyassal, majd szarassal kezdédtek. E nélkiil
nem indult a nap. Eljétt a pont, hogy vagy belehal abba, amit
csinal, vagy segitséget kér. Az utdbbit valasztotta.

Egyik batyjanak, Robinak szolt. Koriilbeltl masfél honapot
toltott korhazban, amibdl szinte semmire nem emlékszik. A
gyogykezelés jot tett, de csak addig, amig bent volt. A kikertilését
kovetéen megkezd6dott a kalvaria. Unalom, depresszio, kozony
és lekiizdhetetlen vagy. Gyakorlatilag az érzelmi vegetalas id6sza-
ka volt. Néhany honap telt el. Ujra elkezdett dolgozni, egy pékség-
ben, ami négy-6t honapig tartott és ezzel egytitt visszaesett... Zsol-
ti 25 éves. Elment orvoshoz és gyogyszerek segitségével tjra leallt.
Ezt az id6szakot rovidebb ideig tart6 alkalmi munkak kovették,
majd felvették egy Hipermarketbe péknek. Itteni munkahelyi pa-
lyafutésanak utolsé fél évét végigdrogozta. Ujra visszaesett.

2005: Egy heroinistanak, akarmennyit keres, nem elég. Az
Osszes elérheté munkahelyi szekrényt feltorte. A kamerak mu-
kodtek, és az aruhazbol bilincsbe verve szallitottak el a kapi-
tanysagra. A kamerak rogzitett felvétele, agy tiint, mégsem volt
elég bizonyiték ellene.

Néhany kisebb bolti lopas kovette a torténteket, és egy
Gjabb segitségkérés. Zsolti ismét szolt a batyjanak, hogy kérhaz-
ba akar keriilni. Az OPNI-ba azzal a feltétellel vették fel, ha on-
nan egyenesen rehabilitaciéra megy. Ez egy hénappal késébb
igy is tortént. Zsolti lement Pécsvaradra (a Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Otthona fogadta). Egy hetet toltott ott.

Amikor megkérdeztem miért nem maradt ott, azt felelte:
»Végignéztem, hogy masoknak hat- tizenkét honapot kell itt el-
tolteniiik ahhoz, hogy kimenjenek és egy nap alatt visszaesse-
nek, és arra gondoltam, hogy nekem ehhez eqy hét is elég.”

Az egyhetes rehabilitaciot megel6z6 korhazi kezelés alatt
bent megismerkedett egy lannyal, aki, bar nem kabitészer mi-
att, de szintén kezelésre szorult. Pécsvarad utan az otthon he-
lyett 6t valasztotta, és odakoltozott hozza. Ujra visszaesett. A
lany dolgozott, Zsolti pedig otthon volt. Mikor élettarsa megun-
ta a kabitoszeresekre jellemz6 otthoni semmittevést, megkérte,
hogy koltozzon el. Zsolti pedig gy gondolta, hogy a heroinfo-
gyasztashoz nem kell neki ott élnie, haza is mehet.

2005 6ta otthon lakik édesapjaval és hugaval.

A szenvedélybetegeket gyakran megbélyeqgzik a gyengeség
stigmdjaval. Gyengeséq? Megint szubjektivitasba iitk6zom. Ami
az egyik embernek gyengeséq, a masiknak eré. Vajon gyengeség-
nek tudhatjuk-e be azt, ha onmagaval harcolva 12 éve nap mint
nap életben marad mdsokért? De mégis gyengeséqg, ha nem tud-
ja megtenni értiik azt, hogy feladja sajdt szenvedélyét barmi daron
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is. Ki donti el, hogy valoban onzés volt-e az utobbi évek kiizdel-
me, illetve a masik oldalrél nem kiizdelme? Megint minden csak
nézdépont kérdése lenne? Vajon hdany ember viselné el ezt az dlla-
potot, ami életnek aligha nevezhet6? De ha igy van, miért nem
vadlasztja ilyenkor az ember azt a masik utat, ami szintén szenve-
déssel jar, de talan egyszer vége lesz és eljon a vdarva vart meg-
vadltas? Egyszer eqy addiktologus azt mondta: ,a csodanak benne
kell megsziiletnie”. Mit kell tennitik azoknak az embereknek, akik
szivvel- lélekkel mellette dllnak, hogyan segithetnek annak a bi-
zonyos csoddnak az eljévetelében?

. AMIT A CSALAD JELENT

Zsolti rengeteget beszél a csaladjardl. Oriasi szeretettel és
btntudattal keverve. Az interju kézben csaponganak a gondola-
tai, az érzései. Kétségbeesik, felall, visszaiil, indulatos. Onmagara
haragszik. A vilagra, az életre, mindenre. De elsésorban arra a fel-
oldhatatlan, szamara paradox érzésre, amivel nem bir megkiizde-
ni. 12 éve nem tud kiszallni ebbél az 6rdogi korbél. A csaladja
tartja életben. Ezt 6 is tudja és a t6bbiek is tudjak. Az a biintudat
tartja életben, hogy értiik tul kell élnie ezt az egészet. Pedig sok-
szor az az érzésem, hogy nem akarja. Ideges, latom, hogy a siras
kertilgeti. Hajnali kett6 6ra van. Felall, majd idegesen azt mond-
ja: , Tonkretettem a csaladomat, semmi mast nem csinalok, csak
pusztitok magam kortl. Ezt akartad hallani?” Az utols6 mondat-
nal mar veszi a kabatjat, és szo nélkiil elmegy. Ulsk az agyon,
nem tudok mit csinalni. Prébalom felfogni, ami tortént. Egyszer-
re harom dolgot teszek. Megprobalok magamhoz térni, a kezem
ezer kilométer per 6ras sebességgel szaguld a papiron, és kozben
azon gondolkodom mit kellene tennem egy ilyen szituacioban.
Varok egy fél 6rat. Kozben kapok téle egy sms-t. Hazafelé végig-
sirta az utat. Teljesen ki van borulva. Veszem a kabatomat, taxi-
ba tlok és utanamegyek. Szolok a taxisnak, hogy varjon meg. Ki-
hivom a XIII. kertileti panellakasbol, és magammal viszem. Ez
volt a legjobb, amit tehettem. Megnyugodott. Hazamegytink és
megprobaljuk elfelejteni, ami tortént. Holnap 4j nap lesz...

B DROGPREVENCI(

2007. majus elején Zsolti drogprevencios el6adast tart egy vi-
déki kisvaros kozépiskolajaban. 60 ember elétt kell beszélnie. A
terem zsufolasig van didkokkal és tanarokkal. Az el6adas még
nem kezdédik el. A szertarban varjuk, hogy mikor szélnak. Zsol-
ti egy széken iil. Négy metadon van benne, ki tudja hany nyugta-
t6. Nem mondja, de latom rajta hogy nagyon ideges. En is az va-
gyok. Még egyikiink sem csinalt ilyet, nem is tudom, hogy sike-
rtilt ravennem, de itt van. Ketten vagyunk a szertarban. Egymast
probaljuk nyugtatni, de tal sok mondat nem hangzik el azokon
kiviil, hogy ,nyugi, minden rendben lesz”. Az el6adas lényege 6
lenne, és ezt tudja. Nincs koncepci6. Illetve az a koncepcio, hogy
nincs koncepcié. Telnek a percek, amik 6raknak ttinnek. Tiz éra-
kor kellene kezdeniink. 10.15 van. En leginkabb érte aggédom.
Nem mintha magamban olyan biztos lennénk, de tudom, hogy
nala sokkal tobbrél van szé. Sikerélményre van sziiksége ahhoz,
hogy értelmet talaljon az életében. A levegé szinte szikrazik. Mar
nem szol egyikiink sem semmit, csak varunk. Nyilik az ajt6 és
szolnak, hogy induljunk. Remeg a térdem. Biztos vagyok benne,
hogy az 6vé is. Bemegytink az auditériumba, ahol 60 ember var

SIAM I

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

43



ESETTANULMANY

rank. Akik nem kaptak til6helyet, azok allnak. Meglatjuk a mik-
rofont, ami addig csak vicc targya volt. Ez ratesz egy lapattal, de
mar nincs visszaat. Magunkra eréltetjitk a nyugodtsag latszatat,
és elkezdem, majd kortilbeliil fél 6ra utan atadom a mikrofont.
Remeg a kezében. Az elsé 5 perc kicsit docogésen indul, aztan
megtorténik az a bizonyos masodik csoda. Es Zsolti elkezd be-
szélni. Olyan Gszinteséggel és olyan kendézetlentiil, amilyet azon
a bizonyos éjszakan lattam csak téle. Teljesen feloldodik. A te-
remben fesziilt csond van. Mindenki 6t hallgatja. Ekkor mar nyu-
godt vagyok, és én sem tudok masra figyelni, csak arra, amit
mond. Egy 6ran at beszél, megszakitas nélkiil, lehengerléen. Egy-
re tobben jelentkeznek, és kérdéseket tesznek fel neki. Valaszol
rajuk, majd az el6adas végén még elmondja, ha valaki szeretne
személyesen beszélni vele, még itt vagyunk egy darabig. Es ez igy
is torténik. En bemegyek a tanarokkal a szertarba, akik sorra gra-
tulalnak. Ragyujtok, Zsolti pedig kint marad a folyosén, beszélget
még kozel fél orat néhany diakkal, akik sorra teszik fel a kérdése-
iket. Fél 6ra mulva bejon 6 is a szertarba. Leesik egy székre mel-
lém, és azon kiviil, hogy kériink egy kavét, nem nagyon tudunk
megszolalni. Az el6adasnak vége. Sikertilt. Jobban sikertilt, mint
amit valaha el tudott volna egyikiink is képzelni. Az iskolabol ha-
zamegyunk, betlink a kocsiba és elindulunk vissza Pestre. A ra-
di6 szakaszosan szol. Péntek délutan van. Az ablakok letekerve.
Gyonyord az ido, siit a nap. A kozel kétoras ut alatt szinte nem is
szolunk egymashoz. Még fel sem fogtuk, mi tortént ma délel6tt.
Csak probaljuk megemészteni és hagyni, hogy egy kicsit letile-
pedjen az egész. Kortilbelill tigy érezzitk magunkat, mint akin at-
ment egy Uthenger. De jo érzés.. A varva vart siker elérkezett.
Zsolti olyan dolgot tett ma délel6tt, amit még soha életében. Ki-
hozott magabdl mindent, ami benne volt. Es rengeteg minden
volt benne. Talan 6 sem gondolta, hogy képes lesz ezt megcsinal-
ni. De megcsinélta. Es zsenialis volt...

I MINDEN KAPCSOLAT MEGSZAKAD

Sok id6 eltelt az interja 6ta. A kapcsolatunk, amit egyszeri
emberi kapcsolatként definialnék, teljesen megromlott. Zsolti
2007. majus 8-an elvonoéra ment az Erzsébet kérhazba. Ekkorra
mar teljesen visszaesett. A két hetet végigszenvedte. Esténként
beszéltiink telefonon, de érdemben nem tortént semmi. Meg-
valtozott. Miutan kijott, szinte azonnal visszaesett. Ezt mar a
korhazban tudta. Minden kapcsolatot megszakitott. Legalabbis
velem igen, de azt hiszem, massal is. Legalabbis azokkal, akik a
gyogyulasaban biztak. Talan gy érzi, hogy ismét csaloédast oko-
zott azoknak, akik biztak benne. Azota teljesen kifordult 6nma-
gabol. Mintha nem is ugyanaz az ember lenne? Biinteti 6nma-
gat és blintet masokat. Megint a szenvedés tatjara lépett...

Telnek a napok, a hetek és a honapok. Egyik nap a masik
utan, egyik reggel a masik utan. Es nem telik el nap vagy ora,
hogy ne kelljen szembenéznie a multjaval, az elvesztett évekkel,
amiket mar senki nem fog visszaadni. A fajdalommal és csal6-
dassal, nem 6nmaga felé, hanem azok fel¢, akik szeretik. Akik
szeretik és végignézték, hogy tette tonkre sajat magat és onma-
ga koril a vilagot. Azt a vilagot, amit magunk épitink fel...
Vagy rombolunk porig...

Elfojtas, kozony, fajdalom, elvonas, btintudat, konnyek és
az ébredeés... Minden reggel...
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2007. junius eleje. Megkeres el6szor a fiatalabbik batyja Ro-
bi, majd Krisztian. MindkettGjikkel beszélek személyesen.
Megprobalunk még talan egy utols6 lehetéséget. Bejuttatni
Zsoltit egy rehabra. Amikor Robival beszélek, észreveszem,
hogy remeg a keze, ha Zsoltirdl van szé. Egyik cigarettat szivja
a masik utan. Mesél az elmult 12 évrél. Az otthoni lopasokrol,
a kilatastalan és soha véget nem éré kiizdelmekrdl, az 6rokosen
atélt aggodasrol és tehetetlenségrél. A félelemrél, ami minden
reggel ébredés utan és minden este elalvas el6tt mardossa a lel-
két. A két testvérrel kiilon-kiilon Gjra és Gjra atbeszéljik az ese-
tet, megprobalok felvilagositast adni azokban a dolgokban, ami-
ket nem tudnak a heroinfiiggéségrél. Kezd mar tisztulni a kép,
és vele egyiitt né a kétségbeesés. El6sz6r Robi beszél az 6eesé-
vel, sikertelentil, majd Krisztian prébal egy masik stilusban ra-
hatni. Szintén sikertelentil. Zsolti tudja, hogy velem tartjak a
kapcsolatot. De velem mar nem beszél. Kézvetve probalok eljar-
ni az tigyében — sikertelentil. Egyre magasabban és vastagabban
megépitett falakba ttkoziink. A szenvedélybetegség kulcsa
mindig annak a kezében van, aki le akar vagy nem akar leallni.
Zsolti visszament a Nyir6é Gyula Koérhaz drogambulanciajara és
felvették Gjra metadon fenntarté kezelésre. 8 szemet kap na-
ponta. Az 40 milligramm heroin. Szemben a januari 3-mal. Te-
kinthetjiik akkor visszalépésnek a dolgot.

Krisztian és Robi erén feliil kiizdenek az 6ccstikért. Min-
dent, amit egy ember a testvéréért meg tud tenni, 6k megtesz-
nek. De csak kérdések és kérdéjelek halmaza marad a cseleke-
detek mogott. Egnek a telefonvonalak, ismétlédnek a megvala-
szolatlan kérdések. Krisztian mar szinte tajtékzik a dihtél és a
tehetetlenségtél.

Es eljott a nagy kérdés. Az oridsi jot akardsunkkal csak rontot-
tunk a helyzeten? Zsolti egyre ellendllobb és egyre elutasitobb. ¢
nem akarja, hogy segitsenek neki, hiszen a drog éppen az elhatd-
rolodasrol szol. Sajat identitasat védi azzal, hogy kiizd ellentink.
Teljesen természetes pszichologiai reakcio. Személyiségének
megvédése érdekében ki fog jatszani minden ellendlldst, mert
amig nem 6 dont a sajat életérdl, addig minden segité szandék
csak ellendllast fog kifejteni. Utasitasokat adnak neki a legjobb
szdandékkal, de valoban ezzel tesziink jot? Ki mondja meg mi a he-
lyes dontés? ,A pokolhoz vezeté it jo szandékkal van kikovezve.”

Hagyni kéne egyediil donteni, amikor mindkét testvér tudja,
hogy nincs abban az dllapotban, hogy egyediil dontson? Hagyni
kéne meghalni? Hol az egyén feleléssége és hol van a csaladé? A
ket elmélet kozott elére honnan lehet tudni melyik a helyes? Ho-
gyan donthetne bdrki objektiven, ha arrol az emberrél van szo,
aki mindennél fontosabb? Akarata ellenére hogy lehet valakit
megmenteni énmagatol? Amikor az ész érvek mar nem segitenek,
mi a jocselekedet a masikkal szemben?

Ha az 6 szemszégébdl nézziik a dolgot: valoban jogunkban
all eldéonteni, hogy akarunk élni és meghalni? A kérdés inkdabb az
utobbi. Felelsek vagyunk egymasért, de csak addig a pontig,
amig mi akarjuk? Vagy ez a kételék eqy életre szol? Eletben kell
maradnunk azokeért, akik szeretnek, vagy donthetiink tgy, hogy
meghalunk? Es ha igen, azok, akik itt maradnak, hogyan szdmol-
nak majd el 6nmagukkal?

Mihez kezdiink nélkiiled, ha elmész?
Téth Hilda
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Igaz torténet toleranciarol, tiszteletrol

és egyiittérzésrol

Valdjaban két igaz torténetet ismerhetiink meg ebben a fia-
tal olvasoknak, sziilsknek és pedagogusoknak ajanlhat6 konyv-
bél. A nagyjabol fél évszazadnyi eltéréssel alakul6 eseményso-
rok folyamat egymasba széve ismerkedhetiink meg Hana
Brady életének tragikusan alakul6 utolsé néhany évével, vala-
mint egy nagyszerd japan pedagogus és egy csoport nyiltszivii
japan fiatal, a Kis Szarnyak példamutaté kezdeményezésével.

A holocaustrdl sokszor, sokféleképpen esik sz, am soha
nem lehetiink biztosak abban, hogy ért6, megérté fulekre talal-
nak az emberiség torténelme 20. szazadi népirtasanak tanulsa-
gai. Természetesen fontos az aldozatok emléke el6tti tisztelet-
adas, am éppen rajuk valo tekintettel is ennek részét kell képez-
nie e torténelmi szérnytség megismétlédésének megakadalyo-
zasat szolgalod értékek megérzésének, illetve kialakitasanak az
Gjabb és Gjabb nemzedékek tagjaiban. A tolerancia és a megér-
tés, a massag elfogadasa orokérvényd, ennek ellenére sajnos
napjainkban sem altalanosan érvényesiilé erények, bar meglét-
ik mindenfajta egytittélés, egymas mellett élés, végsé soron a
béke és a szabadsag feltétele. Ezeknek a gondolatoknak a men-
tén dontott Ggy egy névtelen japan adomanyozo, hogy énerébdél
létrehozza a Toki6i Holocaust Oktatasi Kozpontot.

Az intézmény rendeltetése, hogy minél tobbet megtanitson
a japan gyerekeknek a holocaustrol, illetve, hogy a japan gyere-
kek is tanuljanak a holocaustbél. Az oktatasi kozpont koordina-
tora Ggy gondolta, hogy céljuk elérését, a masfélmillié zsido
gyerek halalat is okozo rettenet megértését a gyermekaldozatok
személyes targyainak bemutatasa segitené, amelyek a 8-18 éves
latogatok szamara kézzelfoghatova teszik a torténelmi tavlatok
miatt elhalvanyulé sorsokat.

Kotdodés és nevelés

A gyerekek egészséges fejlédése s ezen beliil az egészséges
érzelmi fejlédés a nalunk ismertnél joval meghatarozobb és
fontosabb, az ezekhez sziikséges ismeretek és ezek megértése a
sziil6k, pedagogusok, neveldk, baratok, rokonok, végsé soron
valamennyi k6z6sség szamara létfontossagu lenne. Mindannyi-
an érintettek vagyunk tehat, ezért batran javasolhat6 a kotédés-
6l 52016 ismeretek nevelési szemponta 6sszefoglalasanak atte-
kintése annal is inkabb, mert a gyakorlatban is hasznosithato is-
meretekkel szolgal akar maganemberként, akar hivatasszertien
érdeklddiink a téma irant.

A konyv a kotédés filozofiai, antropologiai megkozelitései-
nek bemutatasaval kezdédik, s a szerzé a kotédés fogalmanak
legtagabb és ezért legelfogadhatobb értelmezéseként Heller Ag-
nes gondolatmenetét ajanlja az olvaso figyelmébe. E meghata-
rozas szerint a kotédés erés involvacié valamely személyben,
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Leletek utan kutatva, levelet irt tobb orszag muzeumaba, és
probalkozasa végtl sikerrel jart, néhany targy kozétt egy kis bé-
rond kertlt Tokidba az Auschwitz Mazeumbdl. Ez volt az egyet-
len emlék, amit a japan gyerekek névhez tudtak kotni, mivel a bé-
rondon szerepelt a tulajdonos Hana Brady neve és egy datum,
amelybdl valoszintsithet6 volt, hogy a kislany tizenharom évesen
kertilt Auschwitzba. Hana személye megmozgatta a gyerekek fan-
egyid6s kislany irant, s ezzel kezdetét vette a tobb honapos kuta-
tomunka, amelynek allomasait kisérhetjiik végig a kényv lapjain
lépésrél lépésre. Megismerhetjiik az egykori Csehszlovakiaban él6
tamogatd kozremikodoket, az 6 segitségiik révén megszerzett,
egymast kiegészit6 aprd, am fontos informaciokat, amelyek végiil
Hana Kanadaban €16 testvéréig vezették el az oktaté kozpont lel-
kiismeretes munkatarsat. A nyilvantartasok szaraz adatait George
Brady egészitette ki, s a 30-as, 40-es évek cseh kisvarosi életének,
sajat csaladja mindennapjainak bemutatasaval, a htigaval kapcso-
latos gyermekkori emlékek felidézésével tette €l6vé, atérezhetvé
Hana, s rajta keresztiil az artatlan, elpusztitott gyerek torténetét.

A Kis Szarnyaknak koszonhetéen Hana bérondje folytatta
atjat, mivel ,A holocaust gyermekszemmel” cimii kiallitas tobb
mint 6tven helyre jutott el Japanban, és tizennégy honap alatt
tobb mint 52 ezren tekintették meg.

Az egyszerl nyelvezetd, tisztan megfogalmazott torténetet
fotok és gyermekrajzok teszik érzékletesebbé, j6 szivvel ajan-
lom tehat a konyvet, kiilléndsen az ifju olvasok figyelmébe.

Kémiives Agnes

Karen Levin: Hana bérondje

Minerva Nova Kiado, 2003

mas él6lényben, értékben vagy értéktargyban. A kotédés tehat
nemcsak az emberek kozotti kapcsolatok egyik jellemzéje, mas
viszonyrendszerekben is megjelenik. Ezek koziil bepillantast
nyerhetiink az etolégia eziranyua vizsgalatainak eredményeibe,
majd megismerhetjitk az emberi kotédés okait magyarazo el-
méleteket. Az emberi k6t6dés eredetét magyarazo elméletek két
nagy csoportba sorolhatok. Az egyiket a tudaselméletbél szar-
maz6 masodlagos kotédés elméleten alapulé megkozelitések al-
kotjak, amelyek szerint a szocialis kapcsolat az egyén és kornye-
zete kolcsonhatasabol keletkezik, kizarolag fejlédési folyamat
eredménye. A masik csoportba tartozo, az etologiahoz kozelallo
elméletek szerint a k6tédést oroklott, genetikus alapformak ha-
tarozzak meg.

Az emberi kotédések eredetét elemezve a kutatok a csaladi
kornyezet, illetve az anya-gyerek kapcsolat fontossagat hangsu-
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lyozzak. A kotédés pszicholdgiai alapjat az intrauterin életben
kialakul6 anya-gyerek kozotti kapcsolat teremti meg. A csecse-
mével sziiletett kotédéskésztetés és a korai anya-gyerek kapcso-
latban kiteljesed6 kornyezeti tényezék egyuttesen hatarozzak
meg a késébbi elvarasokat és az interperszonalis kapcsolatokat.
Az elmault 40 évben a megfigyelés modszerével végzett kutata-
sok eredményei egy vonatkozasban egybecsengenek, mégpedig
abban, hogy a személyiségfejlédésben az anya gyermekével
kapcsolatos magatartasa a meghatarozé. A biztonsagot kozveti-
t6 anyai viselkedés esetén sikeres szocidlis kapcsolatok prog-
nosztizalhatdk, a bizonytalan kot6édésd anyai viselkedés azon-
ban karosan hat a gyerek szocialis fejlédésére.

A gyermeki k6t6dés életkori szakaszonkénti alakulasat részlete-
sen targyalja a konyv, s ugyancsak nagy figyelmet szentel a szerz6
a gyerekkori kot6dési rendellenességek hatasainak bemutatasara. A
kotédés erds érzelmi kapesolat, amely bizalmon, ragaszkodason,
szereteten alapul. A bizalom kialakulasa vagy ennek hianya az anya
és a gyermek kozotti kapesolat mentén alakul, ezért a biztonsagot
jelent6 anyai magatartas vagy ennek hianya hatarozza meg a gyer-
meki személyiség egészséges fejlédését. A rendellenes gyerekkori
kotédések alakulasanak okai az ingerszegény kornyezetben és/vagy
az anya személyiségében keresenddk. Az ingerszegény kornyezet
vagy az anya személyisége szorongasos kotédést vagy talzott fuggd-
séget, a kotédés teljes hianya elkiiloniilést eredményez.

A kotédés legfontosabb funkciéi a proszocialitas, a masik

fél segitése és a szocializacio. A gyerekek sziil6i csaladjukban
torténé nevelkedésének, az anya-gyerek kapcsolat jelentéségé-
nek hangstlyozasa nem véletlen, hiszen a gyerekkori kot6dések
és a felnéttkori kapcsolatok szorossaga, mindsége kozott sza-
mos érzelmi és viselkedésbeli hasonlésag mutathato ki. A szer-
z6 nagy gondossaggal vonultatja fel a hazai és nemzetkozi ku-
tatok kiilonb6z6 megkozelitést kutatasait, és eredményeik be-
mutatasaval szinesen szemlélteti a kotédés szocialis kompeten-
ciat alakité és személyiségformalo hatasat.

A konyv foglalkozik azon magyar pszichologiai és pedago-
giai vizsgalatok 0sszegz6 bemutatasaval is, amelyeknek nem {6
teriilete a kot6dés elemzése, ennek ellenére a témaval kapcsolat-
ban lényeges informaciokkal szolgalnak. A szerzé ismerteti sa-
jat, 1997. évi — a szocialis kompetencia fejlettsége serdiilékor-
ban — kutatasanak eredményeit, majd befejezésiil megallapitja,
hogy az iskolai korcsoportok két6dési halojanak feltérképezésé-
hez nélkiilozhetetlenek a megfelel6en kidolgozott méréeszko-
z0k, hiszen ezekre tamaszkodva a pedagogusok is hatékony se-
gitséget tudnanak nyujtani azoknak a tanuléknak, akiknek
sziikségiik van kotédési halojuk gazdagodasara.

A gyermekkori fejlédésben fontos szerepet jatsz6 kotédés
szakirodalmanak lényegre tor6 feldolgozasa hianyt potlo kézi-
konyvként ajanlhaté mindenki szamara Kémiives Agnes
Zsolnai Aniko: Kétédés és nevelés
Eétvés Jozsef Konyv- és Lapkiado, 2oo1.

Noésorsok az egyszerre tobb évszazadban létez6
gigantikus szubkontinensen’

India nekem az erds, egzotikus fiiszerek: a kurkuma, a tandori, a masala, és karadommayg izét, a fiistolok illatat
— foleg az édeskeés santdlfaé-t — jelenti, ritualis festékpottyot vagy csoppnyi dragakovet a tarkabarka szarit viselo
szép, barna bort asszonyok homlokdn, asszonyokat, akik mosnak és trécselnek a Gangesz partjan. A Gangeszt,
amirdl csak annyit tudunk, hogy szent folyo, hogy aki belemosdik, az minden nyavalyabdl felgyogyul, aki pedig
mégsem, azt a partjan viraggal diszitett maglyan elégetik, s a hamvait a szent folyoba szorjdk. Jelenti még a Tadzs-
Mahalt, a Szerelem 350 éves Mauzoleumat, turbanos, feltekert szakallu szikheket, vallasi habortkat, Gandhi har-
cos szelidségét a passziv ellendllasban. Lam, Indira Gandhi nemcsak a nevét vette fel, hanem osztozott erészakos
halalaban is. Régi filmélményeket, a Dzsungel konyvét, meqg azt, amelyik Bombay nyomortsdagos gyermekeirdl tu-
dositott, és persze a 8o nap alatt a fold kériil-t, amiben a szép, fiatal Shirley MacLainnek gyényort kék szarija-
ban, mint Aouda hercegnének, férje halala utan szatit kell elkovetnie, s mar gyulladna is a maglya... Mennyire iz-
gultam gyerekként, mennyire felkavart, hogy még a XIX. szazad végén is tizhaldlra lehet itélni fiatal néket. Mit
itélni! Elvarni, hogy maguk fekiidjenek a rézseagyra. Foloslegesen féltettem persze, mert megmentették. Ha mar
film, akkor Bollywood. Péfogo-fustilgo autok és riksdk a delhi-i utcan, meg a szentnek mondott tehenek dltal meg-
akasztott forgalom, nyomornegyedek piszkos utcain, a kévéon alvo hajléktalanokat ellepé legyek. Legyek, legyek,
amikbdl mindenhova és mindenkire annyi jut. A kasztrendszer felfoghatatlansdaga. Fakirok és jogik. (Az irodalom-
rol szinte semmi, vagy tul kevés: Salman Rushdie és Rabindranat Tagore, ¢ is leginkabb balatonfiiredi sétany ne-
vekeént. Es a szépséges Arundhatii Roy.) Ez volna azoknak a kézhelyeknek az inventdriuma, amelyet az India sz6
hallatan felsorolunk, és ezt latjuk magunk el6tt, mint megforgatott kaleidoszkop ivegén a szines kaprazatot.

1 A Spiegel 200y. julius 2-i szamaban Lanycsecsemé-gyilkosok lazadasa cimmel, Fiona Ehlerstél megjelent irds alapjan.
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I A SIOMSZED KERTJET ONTOINI

Vajon mennyire felelnek meg a fent felsorolt klisék a mai
India valésaganak? A Spiegel julius 2-i szamaban Fiona Ehlers
igen izgalmas és sokszind beszamol6ban irt a mai India asszo-
nyairél. Sokkol6 a cim: Ldnycsecsemd-gyilkosok lazadasa és
megdobbenté a kontraszt: Indiaban mikédnek a vilagon a leg-
aktivabb némozgalmak, azon a szubkontinensen, ahol létezik
még a lanycsecsemdk megolésének rettenetes szokasa és a
templomi tancosnék prostitacidja.

Ehlers nékrdl szl és kizardlag néket szolaltat meg. Riport-
alanyai olyan asszonyok, akik sorsukkal nemcsak meghokken-
tenek, hanem tiszteletet és csodalatot ébresztenek benniink.

A 22 éves Sangara, aki elmeséli, szinte meggyonja — hiszen
a beszéd segit, feloldoz, megszabadit az elkovetett btin aldél —
két évvel ezel6tti sziilésének torténetét. Két nap és két éjjel va-
judott, mig megsziiletett a kislanya. A baba mindvégig buzdi-
totta, segitette, de amikor meglatta, hogy megint csak lany, da-
hosen rarivallt, hogy szégyellje magat. Aztan jott a soha nem fe-
lejthet6 iszonyat: a férje és az anydsa a folydpartra vitték a kis-
babat, oleander agat vagtak, s az abbdl el6csordul6 tejszert fo-
lyadékot a szopasra szajat tatogatd baba torkaba csopogtették,
amit6l az gorcsbe randult, orran, szajan vér szivargott és per-
cek alatt meghalt. Ott van eltemetve az ajt6 el6tt. Sangaranak
mindannyiszor, ahanyszor csak belép hazba, at kell 1épnie a sir-
jan. Nem kivételes eset az 6vé, szokasjog irja el6 a Kallar-kaszt-
ban: ,0ld meg a ldnyod, megtoréd ezzel az dtkot és végre fiad
sziiletik!” Mert a fitgyerek gondoskodik az idés sziil6krél: 6 te-
meti el 6ket, 6 6rokol utanuk. Sangaranak szerencséje volt, ne-
ki is sztiletett egy kisfia, aki most egyéves, és pucéran kuporog
a lépcsén. Karukkatanpatty-ban szinte minden asszony megolt
mar egy kislanyt vagy legalabb is végignézte azt. Hogy miért?
Mert a férj elhagyassal, az apa a hozomany meg nem fizetésé-
vel fenyegette meg 6ket. De nem kell mindig a csalad férfitagja-
iban keresni a felelst, ezen a vidéken évszazadok 6ta mélyen
beleivodott az emberek tudataba a mondas, ,Ldnygyereket fel-
nevelni olyan, mint a szomszéd kertjét éntézni.” Mert az nem no-
veli a vagyont, csak elviszi a pénzt hozomany formajaban. Ame-
lyik csaladban t6bb lany van, az menthetetlentil eladésodik. A
karukkatanputty-i asszonyok azonban csoportot szerveztek,
hogy bebizonyitsak, nem az Istent6l valo ez a kegyetlen szokas.
Naponta Osszejonnek, orvosnal regisztraltatjak az allapotos
asszonyokat, s ha gyants lanycsecseméhalalrdl szereznek tudo-
mast, bejelentik a rendérségen. A cikk nem tesz emlitést arrol,
hogy mire szamithat a feljelentett, s egyaltalan kivel szemben
indul biintetéeljaras, ha egyaltalan indul. Amikor valakinek kis-
lanya sziiletik, azt hangosan és latvanyosan megiinneplik. A ho-
zomany gondjat pedig pdlmaiiltetéssel probaljak megoldani.
Ezek az asszonyok megparancsoljak (!) az apaknak, hogy tiltes-
senek a hazaik elé palmafat, ami 6t éven belil termére fordul,
havonta 50 kékuszdiét noveszt, azaz évente 2000 rupiat hoz a
csaladnak. El6 takarékbetétkonyv a lanynak. Az otlet egyéb-
ként az Andheri-Segély nevli német alapitvanytél szarmazik. 6k
tamogattak az asszonycsoportok létrejottét is, s ennek koszon-
hetéen a Kallar-kaszt 8o falujanak mintegy harmadaban évek
6ta nem 6lnek meg egyetlen kislany csecsemét sem. Jocskan
megvaltozott koritkben a hozomany megitélése is, miéta sokan
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ugy gondoljak, a lanyok tovabbtanulasa sokkal fontosabb, mint
a hozomany. Ezeknek az asszonyoknak a hirtelen tamadt 6nér-
zete még a szocialis munkas Daisy Vincent-et is meghokkentet-
te: ugy véli, ezek a nék mar-mar erésebbek lesznek, mint a fér-
jeik, ezért mar fiaknak is szervezett egy csoportot.

A LEGAKTIVABB NOMOZGALOM

A kévetkez6 beszélgetSpartner a néjogvédé Urvashi Butalia —
mintha csak Joan Baezt latnam a foton —, 6 alapitotta 23 évvel ez-
el6tt India els6 feminista konyvkiadoéjat, ami mara a némozgal-
mak archivumaként mikodik. Kalirdl a biintet6 Istennérél nevez-
te el... Arra kérdésre, hogy hogyan lehet felszabaditani az asszo-
nyokat egy olyan orszagban, amelyik meg6li a lanyait, Urvashi
Butalia tgy valaszol, hogy szivos kiizdelemre van sziikség, de ha-
ladnak is elére, 6vék a vilag legaktivabb némozgalma. Elmondja,
hogy az ellendllas a hetvenes években kezdédott, kivaltd oka pe-
dig egy a nék helyzetérdl készitett kormanyjelentés. A fels6bb-ké-
zéposztalybol szarmazo, magas iskolai végzettségi Butalia és tars-
néi otthagytak az egyetemet és bejartak egész Indiat, hogy talal-
kozzanak az asszonyokkal, demonstraciokat szerveztek Delhi ut-
caira, tiintettek a kasztrendszer és a hozomany intézménye ellen,
osszetordelték a férfiak palinkastivegeit. Késébb tigyvédi irodakat,
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ujsagokat, sziikségszallasokat alapitottak és létrehoztak elsé né-
szakszervezetét, a Sewa-t. Az indiai nék olyan orszagban élnek,
amelyik biiszke arra, hogy a fold legnagyobb demokratikus alla-
ma, a n6knek joga van a hatalomhoz és a férfiakkal egyenl6 kar-
rier eléréséhez. Gondoljunk csak bele, amikor a svéjci n6knek még
valasztéjoguk sem volt, s kozel 40 évvel Angela Merkel el6tt,
Indira Gandhi 15 éven at volt India miniszterelnéke, ma pedig
menye, Sonia Gandhi vezeti a Parlamentben a Kongresszus Par-
tot, n6k igazgatnak bankokat és nagyvallalatokat, Indianak van az
egyik leghaladobb alkotmanya és a legtobb névédelmi térvénye.
Ugyanakkor az indiai nék tobbsége masodosztalyti emberként a
kékorszakban €él, sulyos férfi dominanciaju, hierarchikus tarsada-
lomban, nemcsak a hit békly6jaban, hanem a kasztnak, a férjik-
nek, anydsuknak alarendelten. Talan nincs még egy orszag, ahol
ekkora lenne a néellenesség. Sokkolé szamadatokkal tamasztja
ala allitasat: minden harmadik percben né valik biincselekmény
aldozatava, minden kilencedik percben csaladtagja a bantalmazo,
minden masodik indiai né analfabéta, néhany tartomanyban tiz
éves korukban adjak férjhez a lanyokat, és ha a szilék hozo-
manyt, mondjuk egy Gj autét vagy egy utazast még az eskiivé
utan sem tudjak megfizetni, hat egyszertien ledntik kerozinnal és
felgyujtjak a szerencsétlen fiatalasszonyt.... A hozomanyért lés és
az 6zvegyek elégetése, a ,szati”, a Butalia és a hozza hasonlé bator
asszonyok jelentéseinek koszonhetéen kaptak publicitast. Aki
nem hinné, annak ott egy 1972-es 6zvegyégetést abrazolo fotd: a
maglyara kotozott szerencsétlen teremtést nem szabaditotta meg
a Verne-hds Passepartout. Butalia szerint India az ellentmondas-
ok orszaga, gigantikus szubkontinens, amely egyidejtleg tobb év-
szazadban él. Mégsem tartja reménytelennek a mai helyzetet,
amikor arrol beszél, hogy a kozségi 6nkormanyzati képvisel6i he-
lyek egyharmada az 6vék. Egy 1992-es alkotmanymadositas 6ta
tobb, mint egymillié indiai né szavaz a sajat lakohelye jovéjérol,
ami nagyon nagy dolog. A Parlamentben azonban még nincsenek
megfelel6 aranyban képviselve.

[ ISMERETLEN ISMERGSOK

A cikk szerzéje megemlit egy-két vilaghiri és teljesen isme-
retlen indiai nét, akik megprobaltak és probaljak ma is megval-
toztatni az orszagukat. Mint példaul a gyonyord szép
Arundhati Roy, akinek leghiresebb regénye, Az Apré Dolgok Is-
tene néhany évvel ezel6tt nagy siker volt nalunk is?, s akir6l
nem tudjuk, hogy tiltakozott a Narmada duzzasztogat megépi-
tése ellen. Vagy a Bollywood-sztar Shabana Azmi, aki szerepet
vallalt egy leszbikus szerelemrdl sz6l6 filmben, és nem igazan
tiri, hogy a rendezék beskatulyazzak, és 6 az, aki hazakat épit-
tet a Mumbay Filmvaros melletti nyomornegyedben. A névtele-
nek kozil a szerzé Flavia Agnes esetét emliti, akinek azt kove-
téen, hogy a férje megverte, gyermekei nélkiil el kellett hagynia
az otthonat, beiratkozott a jogi egyetemre, és ma a valas joga-
nak megreformalasaért kiizd.

Ehlers azt irja, hogy a lanygyermekek megolésének van egy
,modern” valtozata is, ami tomegjelenség a mai Indiaban: a

2 A konyvrél megjelent ajanlonk a Csalad Gyermek Ifjusdg 2003/4.szamaban. (A szerk.)
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lanyembriok célzott elhajtasa, majdnem olyan gyakorisaggal,
mint Kinaban. Az ultrahang térhoditasa 6ta eltelt 20 évben leg-
alabb 10 millié leanyembrié végezte a klinikak hulladékgytijté-
iben, annak ellenére, hogy a sziiletés el6tti nem-meghatarozast
1994 Ota torvény tiltja. Az orvosok ugyanis megvesztegethetok.
,Inkabb adjdl most 500 rupiat, megsporolod a késébbi 500.000-
t!I- arulkodik az orvosok lefizethet6ségérdl ez a mondas. Meg-
dobbent6é szamadatokkal bizonyitja, hogy a lanyok sziiletési
aranyszama hogyan csoékkent napjainkra: a legutobbi kormany
altal elrendelt népszamlalas adatai szerint orszagosan 972 lany
jut 1000 fitra, az északi Pandzsabban a lanyok aranya nem éri
el a mar a 8oo-at sem. Nem meglepd, hogy az Gjsagok a hazas-
sag intézményének valsagarol, frusztralt fiatal férfiakrol irnak,
aminek aztan az erészak eszkaldlodasa a kovetkezménye.

De ha mar egyszer vilagra jottek, akkor maguknak kell ke-
zitkbe venni a sorsuk irdnyitasat. Ennek illusztralasara megem-
liti a Chennai melletti Pulicat-t6 kornyéki halpiac asszonyait,
akik a 200 milli6 indiai tisztatalanok koziil valo, ,érinthetetle-
nek”, akik kordbban 8o % kamatra kaptak kolcsont a falu uzso-
rasatél, ma mar azonban van sajat pénziik. A bankok rajottek
ugyanis, hogy az asszonyok szorgalmasabbak, mint a férfiak,
sokkal megbizhatébban — ez 98%-ot jelent! — fizetik vissza a ka-
pott kolesont, ezért bankkartyat és kis kék szind takarékbetét-
konyvecskéket nyomtak a keziikbe. A bhimunivari asszonyok
pedig kis takarékcsoportot hoztak létre, hitelt vesznek fel, abbol
tehenet vasarolnak vagy nyitnak egy teatizletet. A férjek pedig
jo lesz, ha meghtizzak magukat, maholnap nem is olyan kén-
nyt férjnek lenni Indiaban.

I UNIFORMISBA BUJT ,,MEGVALTO”

A kovetkez6 interjaalany az 58 éves Kiran Bedi, India leg-
magasabb rangban 1év6 rendérnéje. A cstcsra jutott, mindent
elért, annak ellenére, hogy a férfiak ott tettek neki keresztbe,
ahol tudtak, mert talsagosan 6nérzetes és kellemetlen volt a sza-
mukra. A tomegnek pedig 6 maga volt a Megvalto. 6 volt az el-
s6 n6 a rendbrségnél. 6 is megvaltoztatta maga kortiil a vilagot,
harminc éve mar, hogy feltnést kelt: gumibottal a kezében
vett részt militans szikhek tintetésének a szétverésében, nyi-
tott dzsipjében hajtott keresztiil Delhi csticsforgalomban meg-
bénult utcain és hangosbemonddjaval segitette a kozlekedést.
Azt hitték, sikertl megbuktatni azzal, hogy kinevezték a vilag
egyik leghirhedettebb fegyintézményének, a Tiharnak az élé-
re. Ehhez képest Tihar lett élete legnagyobb sikere: egyfajta
mediacios kozpontot hozott ott létre, gurukat és jogameste-
reket alkalmazott, lehetévé tette a mintegy gooo elitéltnek,
hogy TV-t nézzenek és radiot hallgassanak. Ezért a bortonre-
formjaért megkapta a neves Magsaysay dijat, Bill Clinton pe-
dig reggelire hivta meg a Fehér Hazba...Persze Kiran Bedi si-
kertorténete is a csaladi indittatasban rejlik. Apja, aki sokaig
azért nem akart megnésiilni, mert nem birta elviselni, hogy
mennyire elnyomjak a néket az indiai nagycsaladokban,
amikor végre beadta a derekat, és megndésiilt, négy lanya szii-
letett, ezt égi jelnek vélte. Azt akarta, hogy mind a négy la-
nya szabad, 6nallé életet éljen. A legjobb iskolaba iratta éket
és mindegyiknek sportolnia kellett. Kiran volt India junior
teniszbajnoka, egyik névére pedig eljutott Wimbledonba is.



&

Kiran Bedi ma olyanokon igyekszik segiteni, akiknek a puszta,
nyomorult életikon kivil semmijiik sincsen. Radiomusorok-
ban szerepel, cikkeket ir a csaladon beliili erészakrol, gyermek-
prostitaciorol és a drogfogyasztasrol. Amit mond és ir, sokak
szamara banalitasnak ttnik, de az olyanokat, mint az iras utol-
s6 szerepl6je, Juanita, talan megmenthették volna.

Juanita nem tud olvasni, sosem hallott Kiran Bedirél. Kicsi
lanyként falusi tinnepeken eleinte csak tancolt a templom elétt.
Kibontott hajjal, bokajan zorgé lancokkal. 12 éves koratdl, elsé
menstruacidjatol kezdve aztan mindenki prédaja lett, a férfiak
majdnem minden este berangattak magukhoz és megerdszakol-
tak. Ma vidam 36 éves torékeny fiatal ng, kisegitéként dolgozik
egy olyan Andhra Pradesh —i iskolaban, ahol prostitualtak talal-

2007/5.

BEMUTATJUK

nak menedéket, s ahol a gyermekeiket tanitjak irni-olvasni. Né-
ha felgyujtjak az iskolat, néha megmérgezik a katjat. Juanitan
kivill tobb ezer templomi prostitualt él még Andhra
Pradeshben, Goaban és messze északon is, akik, ha nem szall-
nak ki idében, kénnyen Mumbaiban talaljak magukat, ahol a
voroslampas negyed egy hatsé udvari priccsén varhatjak a kun-
csaftokat, vagy a halalt... De Juanitanak férje van, két gyermeke
és tervei a jovorol. Politikus szeretne lenni, azaz falusi 6nkor-
manyzati képvisel6, hogy a két kislanyanak jobb élete legyen,
mint amilyen neki volt. Juanita tgy gondolja, van mit elmonda-
ni az asszonysorsrol Indiaban, ami — mint megtudtuk a cikkbdl

—, olyan orszag, ami tobb évszazadban él egyszerre....
Dénes Veronika
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Konszenzus Konferencia, 2007. II."

W A GYERMEKEK ATMENETI OTTHONAI £S A GYERMEKJOLETI STOLGALATOK KOZTI
EGYUTTMUKODES - A GYERMEKJOLETI STOLGALATOK FELADATAI

[ I. ALAPELVEK

A gyermekek joléti ellatasanak céljabol az 1997. évi. XXXI.
torvény a Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol,
roviden a Gyermekvédelmi torvény, teleptilési szinteken létre-
hozott egy olyan alapellatasi rendszert, amely a gyermekek sza-
mara atmeneti gondoskodast biztosit.

A dont6 szemléletvaltast az jelenti, hogy a sziil6 kérésére,
beleegyezésével és csak a problémak, krizishelyzet megoldasa-
nak idejére keriil atmeneti gondozasba a gyermek. Ez a lehet6-
ség Osszhangban van a gyermek sziikségleteivel, azzal a torek-
véssel, hogy a problémakat helyben és a sziil6, gyermek aktiv
részvételével oldjuk meg. A jogszabdly el6irja, hogy lehetéség
szerint 6voda- vagy iskolavaltas nélkdl torténjen az elhelyezés,
hogy a gyermekek szamara ne okozzon még nagyobb vesztesé-
get a szl atmeneti tavolléte mellett a kornyezet valtozasa, és
az idegen helyre kertilés is.

Fontos hangsulyozni, hogy ez a szolgaltatas a térvény azon
eszmeiségébdl adodik, amely szerint a sziil6t, csaladokat erdsi-
teni kell szereptikben, s igy a veszélyeztetett gyermeket nem a
sziileit6l kell megvédeni, hanem a krizishelyzetbe jutott sziilé
megsegitésén keresztiil az 6 partnereként, az 6 aktiv részvételé-
vel eredményesebb preventiv gyakorlatot lehet kialakitani.

+ I.1. Altaldnos szabdlyok

A torvényi el6iras, hogy minden telepiilésnek gondoskodni
kell az atmeneti gondozas biztositasarol, nem jelenti azt, hogy
mindenhol létesiteni kell a szolgaltatast. Amennyiben az 6nkor-
manyzat nem tudja létrehozni, fenntartani, szerzédéses vagy
tarsulasos formaban kell megoldaniuk a gyermekek és/vagy a
csaladok atmeneti elhelyezését.

A jogszabalyok szerint atmeneti gondozas esetén az elhelye-
zésnél tekintettel kell lenni a kovetkezékre:

* A gyermekek atmeneti gondozasanak helyén a gyermek
otthontalannd valt sziilGje is elhelyezheté. A 14. évét be nem
toltott gyermeket sziileit6l elvalasztani csak kivételesen indo-
kolt esetben lehet. A sziil6 gyermeke ellatasaban munkarendjé-
hez igazoddan részt vallal. [Gyvt. 45. §(3)]

* A gyermekek atmeneti gondozasa soran a gyermek iskolai
oktatasat — lehet6ség szerint — iskolavaltas nélkiil kell biztosita-
ni. [Gyvt. 45. § (4)]

* A gyermekek atmeneti gondozasanak megkezdésérél a
sziil6jének lakohelye — ennek hianyaban a tartézkodasi helye -
szerinti gyermekjoléti szolgalatot értesiteni kell.[Gyvt. 45. § (5)]

1 A 2007-es Konszenzus Konferencia Allasfoglaldsait — terjedelmi okokbol — tematikus
reszletekben kizoljiik.
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* A gyermekek atmeneti gondozasa keretében ideiglenes
jelleggel, allapotanak megfelel6 ellatast és éjszakai bentlakast (a
tovabbiakban: ideiglenes gondozast), atmeneti gondozast kell
biztositani annak a gyermeknek is, aki lakohelyérél 6nkénye-
sen eltavozott, s igy ellatas és feltigyelet nélkiil maradt. [Gyvt.
468 (1)

* Az ideiglenes gondozas soran fel kell tarni a gyermek fel-
tigyelet nélkiil maradasat el6idéz6 okokat, egyidejiileg haladék-
talanul értesiteni kell a gyermek sziil6jét vagy mas torvényes
képvisel6jét, illetve a gyermekjoléti szolgalatot a tovabbi atme-
neti gondozas, vagy mas gyamhatdsagi intézkedés megtétele
céljabol. [Gyvt. 46.8 (2)]

¢ A gyermekek atmeneti gondozasa az alapjaul szolgal6 ok
fennallasaig, de legfeljebb tizenkét honapig tart. [Gyvt. 45. § (6)]

Az elhelyezés — a sziil6 vagy mas térvényes képvisel6 kérel-
mére vagy belegyezésével — 6 honappal, szitkség esetén a tani-
tasi év végéig meghosszabbithato. [Gyvt. 47. § (3) a]

+ I1.2. Az elldtds megsziintetésének feltételei

A gyermek atmeneti gondozasat meg kell sziintetni

— ha a sziilé keri,

- vagy ha annak okai mar nem dllnak fenn. [Gyvt. 47. § (1)]

Megsziinik az atmeneti gondozas, ha a gondozas idétarta-
ma eltelt. [ Gyvt. 47. § (2)]

Az intézményvezet6 az 6nkéntesen igénybe vett gyermek;jo-
1éti és gyermekvédelmi ellatast megsziinteti, ha a jogosult a ha-
zirendet ismételten stlyosan megszegi, vagy az ellatas feltételei
nem allnak fenn. [Gyvt. 37/A.§ (3)]

+ I1.3.A gydmhivatal bevondsa

A gyamhivatalt értesiteni kell a sziikséges hatosagi intézke-
dések megtétele céljabol, ha

* a sziil6 vagy mas torvényes képviselé a gyermekrdl az ide-
iglenes gondozasrdl valo értesitést koveté harom napon beliil
nem gondoskodik,

* a sziilé vagy mas torvényes képvisel6 a gyermek dtmene-
ti gondozasdhoz nem jarul hozzd, illetve azt nem kéri,

* a gyermek visszakeriilése a sziilGjéhez ellentétes a gyer-
mek érdekeivel.

[Gyvt. 46.5 (4)]

A gyamhivatalt értesiteni kell a sziikséges intézkedések
megtétele érdekében az atmeneti gondozas idétartamdnak el-
telte elétt is, ha nyilvanvalova vdlik, hogy a gyermek csaladi
kornyezetébe nem térhet vissza, vagy ha a sziil6/mas torvényes
képvisel6 a gyermek dtmeneti gondozasdat ugyanazon intéz-
meényben két éven beliil masodszor is keéri. [Gyvt. 47. § (4)]



+ I.4. A gyermekek dtmeneti otthona dltal
nylUjtott elldtds

A Gyermekvédelmi torvény 5o. § (1) bekezdése a kovetke-
z6t irja:

,A gyermekek datmeneti otthondban az a csaladban él6 gyer-
mek helyezheté el, aki dtmenetileg ellatas és feliigyelet nélkiil
marad, vagy elhelyezés hianydban ezek nélkiil maradna, vala-
mint akinek ellatdsa a csalad életvezetési nehézségei miatt ve-
szélyeztetett.”

Mas szavakkal: atmeneti biztonsagot és ezzel egytitt folyto-
nos munkarend szerint 24 6ras teljes kord szolgaltatast nyujt
azoknak a o-18 éves gyermekeknek, illetve fiatalkoraaknak,
akiknek a sziilei meghatarozott okok miatt ideiglenesen nem
tudjak otthonukban gondozni gyermekiiket.?

+ I1.5. A szakmai anyagban haszndlt fogalmak
definicidi

I. 5. 1 Esetgazda

Az a — gyermekjoléti szolgalatban dolgozo vagy gyermek;jo-
1éti szolgaltatast ellaté — személy, aki a gyermek sorsat, illetve a
szakemberek, szolgéltatok és ellatast nyujtok tevékenységét az
egész gondozasi folyamat soran végigkiséri: csaladgondozasra,
esetleges hatdsagi intézkedésekre javaslatot tesz; részt vesz a
dontésekben (még akkor is, ha azok a szakellatas szintjén tor-
ténnek), gytjti a gyermekkel kapcsolatos dokumentumokat, és
sziikség szerint tajékoztatast ad réluk a jogosultaknak. Az eset-
hez kapcsolodo 6sszes gondozasi tevékenységért felel6s.s

Tehat hangsulyos feladata a lakohely szerint illetékes gyer-
mekjoléti szolgalatnak (esetgazdanak) a koordinacio, a lehetsé-
ges segitségek felkutatasa, megszervezése, folyamatos kapcso-
lattartas a szakemberekkel, sziikség esetén hatosagi intézkedés-
re torténé javaslattétel. A koordinacié mellett az események
menetére egyfajta kontroll funkciot is gyakorol.

I 5. 2. EsetfelelGs

Az esetfelel6s (csaladgondozo, szocialis munkas) a gyermek-
joléti szolgalat, a csaladsegit6 szolgalat, vagy mas, a gyermek-
kel, csaladjaval foglalkozé intézmény munkatarsa, aki a kliens-
sel szerzédést kot, gondozasi tervet készit. Egyuttmikodik —
amennyiben van — az esetgazdaval (kolcsonos tajékoztatas, kap-
csolattartas stb.) és konzultaciot folytat az tigyben érintett szak-
emberekkel. Sziikség szerint bevon szakembereket a gondozasi
folyamatba, egyiittmtikodésiiket koordinalja. (Az esetfelelds
személye azonos és kiilonboz6 is lehet az esetgazdaéval.)*

Amennyiben az esetgazda mellett esetfelelés személyére is
szitkség van (mert az esetgazda a személyes kapcsolatot a fold-
rajzi tavolsag miatt nem tudja gyakorolni), tgy az esetfelelds az,
aki napi kapcsolatot tud tartani a csaladdal és segiti a gyermek
gondozasi-nevelési tervében meghatarozott feladatok ellatasat.

2 Atmeneti gondozds  célszerti vagy idedlis elképzelés?! Modszertani kézikonyv. Szerk.:
Papp Krisztina és Tiiski Anna: NCSSZI Kapocs Konyv 8., Budapest, 2005.

3 Fogalomtar-Mddszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyestiletének kiad-
vanya-2004.

4 Uo.
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I. 5. 3. Esetvivd
Az atmeneti gondozast nyujto6 szolgaltatas csaladgondozoja.

I 5. 4. Illetékesség

A Gyermekvédelmi torvény 124.§ (1)-(3) az illetékességet a
kovetkez6képpen hatarozza meg:

Az eljarasra annak a teleptilési 6nkormanyzatnak a képvise-
l6testiilete, jegyzbje vagy a gyambhivatal (a tovabbiakban: eljar6
szerv) illetékes, amelynek teriiletén a gyermek sziil6i feligyele-
tet gyakorl6 sziil6jének, gyamjanak, lakohelye van. Ha a sziil6i
feltgyeletet egyiittesen gyakorl6 sziil6k bejelentett lakasa kii-
16nboz6 illetékességi tertileten talalhato, az eljar6 szerv illeté-
kességét a gyermek bejelentett lakohelye hatarozza meg. Ha a
gyermek bejelentett lakohelye egyik sziilGjének lakohelyével
sem azonos, az a szerv jar el, amelynek teriiletén az anya lako-
helye talalhat6. Lakohely hianyaban — az el6z6ekben foglaltak
szerint — az eljaro szerv illetékességét a tartozkodasi hely hata-
rozza meg.

I 5. 5. Atmeneti gondozds

,A gyermekek atmeneti gondozasat — a sziil6i feliigyeletet
gyakorl6 sziil6 vagy mas toérvényes képvisel6 (a tovabbiakban
egylitt: sziil6) kérelmére vagy beleegyezésével — ideiglenes jel-
leggel, teljes kord ellatast kell biztositani, ha a sziil6 egészség-
tigyi kortilménye, életvezetési problémaja, indokolt tavolléte,
vagy mas akadalyoztatasa miatt a gyermek nevelését a csalad-
ban nem tudja megoldani. A fogyatékos gyermek szamara a sa-
jatos sziikségleteihez igazodo ellatast kell biztositani.” [Gyer-
mekvédelmi torvény 45.§ (2)]

Az atmeneti gondozas igénybevételének minden formaja a
sziil6/térvényes képvisel6 kérelmére vagy beleegyezésével tor-
ténik, igy ez dnkéntesen igénybe vehetd szolgaltatds, amely so-
ran a sziil6/térvényes képvisel6 feladata, felel6ssége, feltiigyele-
ti joga nem csokken, és nem sértl.

Alapfeladatok az atmeneti gondozas és a gyermekjoléti szol-
galtatas viszonyaban:

* az atmeneti ellatast igénybe vevé gyermeknek, illetve szii-
16jének — amennyiben az ellatas igénybevétele egy honapnal
hosszabb idé6tartamtt —, minden esetben meg kell jelennie a
gyermekjoléti szolgalat gondozottai korében,

* amennyiben a gyermek;joléti szolgalattal korabban kertil
kapcsolatba a gyermek, valamint indokoltsag esetén, a szolgalat
segiti az atmeneti gondozasba bekertilést,

* amennyiben korabban nem allt gondozasban a gyermek,
az atmeneti otthon jelzi a bekeriilés tényét,

* abban az esetben, ha az ellatas igénybevétele egy honap-
nal révidebb idejd, de sor keriil a gondozasba vételre, gy a ve-
le egytitt jar6 tevékenység dokumentalando,

* a gyermekjoléti szolgalat csaladgondozéja koordinacios
feladatot lat el, és csaladgondozast végez,

* a gyermekjoléti szolgalat munkatarsa szervezi az esetkon-
ferenciat, esetmegbeszélést,

* a szolgalat munkatarsa rendszeres kapcsolatot tart a csa-
laddal, a gyermekkel, akkor is, ha a gyermek maga kap az atme-
neti gondozasi formdban ellatast, és akkor is, ha valamely szii-
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16 vele egyiitt koltozott (ez utobbi esetben a kapcsolodo csalad-
tagokkal),

* a csaladgondozo rendszeresen biztositja az ellatott szama-
ra a gyermekjoléti szolgalat keretein beliili konzultaciot,

* a csaladgondozé minden esetben felajanlja az atmeneti
gondozast igénybe vevé részére a gyermekjoléti szolgalat altal
biztositott szolgaltatasokat, amennyiben olyan szolgaltatasra
van szitkség, melyet 6 nem tud biztositani, abban az esetben
hozzasegiti az igényl6t a szolgaltatashoz,

* hatdsagi intézkedés sziikségessége esetén jelzéssel él a
megfelel6 hatosag felé.

Bl A BEKERULES MODJAI SZERINTI FELADATOK

+ II. 1. A bekerilés médjai

Az 1997. évi XXXI. térvény 45. § (2), 46. § (1), valamint a
15/1998. (IV.30.) NM rendelet 11/A § szabalyozza a gyermekek
atmeneti gondozasanak igénybevételének modjait.

A bekertilés minden esetben a sziil6, vagy térvényes képvi-
sel6 kérésére, vagy utdlagos (ideiglenes gondozas) beleegyezé-
sével torténhet. Minden esetben értesiteni kell a gyermek atme-
neti gondozasanak megkezdésérdl a szil6 lakohelye vagy tar-
tozkodasi helye szerint illetékes gyermekjoléti szolgalatot.

A szil6 vagy térvényes képviselé kérelmére térténik a gondo-
zasba vétel — a Gyvt. 45. § (2) foglaltak szerint:

* Ideiglenes jelleggel, teljes kort ellatassal kell biztositani a
gyermek/gyermekek atmeneti gondozasat, ha a sziil6 egészség-
tigyi koriilménye, életvezetési problémaja, indokolt tavolléte
vagy mas akadalyoztatasa miatt a gyermek nevelését a csalad-
ban nem tudjak megoldani.

* A gyermek kozvetlentl veszi igénybe az ellatast — a Gyvt.
46. § (1) szerint:

* Ideiglenes jelleggel, allapotanak megfelel6 ellatast, és éj-
szakai bentlakast kell biztositani az olyan gyermek szamara, aki
lakohelyérél onkényesen eltavozott, ellatas, és feltigyelet nélkiil
maradt.

* A gyermekjoléti szolgalat segitségével torténik a szolgalta-
tas igénybevétele — 15/1998. (IV.30.) NM rendelet 11/A §:

* A gyermekjoléti szolgalat segiti a gyermeket, illetve a csa-
ladjat az atmeneti gondozashoz val6 hozzajutasban. A gyermek-
joléti szolgalat csaladgondozéja tajékoztatast, és kozvetlen se-
gitséget nyujt a csaladnak az atmeneti gondozas igénybevétel-
éhez, és a sziikségessé tevé okok megsziintetéséhez, illetve el6-
segiti a gyermek miel6bbi hazakertilését.

+ II. 2. A bekeriilés médja szerinti feladatok

A gyermekek atmeneti otthonanak minden esetben iras-
ban értesitenie kell a teriiletileg illetékes gyermekjoléti szol-
galatot, valamint a gyermek lakohelye szerinti gyermekjoléti
szolgalatot a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet 64.§ (1) szerint (ha
a kett6 nem ugyanaz).

1. Amennyiben a lakohely szerinti gyermekjoléti szolgalat
ismeri a csaladot, és az 6 segitségiikkel kertilt a gyermek az ott-
honba, akkor az altalanos feladatok a kovetkezdk:

* frasban tdjékoztatja az dtmeneti otthont a csalad el6torté-
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netérél, a gondozasi tervrél, a csalad 6sszes ismert koriilménye-
ir6l, a varhat6 életesélyekrol.

* Amennyiben a csalad el6relathatélag egy honapon tul ve-
szi igénybe az atmeneti ellatast, tgy a mar meglévé ismereteit
és kapcsolatait felhasznalva gyakorlati segitséget nydjt a gyer-
mekek atmeneti otthonanak. Szakmailag indokolt az esetkonfe-
rencia 0sszehivasa, amelynek témaja a gyermek egyéni gondo-
zasi-nevelési tervének elkészitése, a nyilvantartasi rendszer
ATG 1. adatlapjan. Egy sziikség esetén 6sszehivott szakmakozi
megbeszélés nem helyettesiti az esetkonferenciat, hisz az eset-
konferencian a sziilének, csaladnak minden esetben jelen kell
lennie.

* Az esetkonferencian késziilt gondozasi-nevelési tervben a
gyermekjoléti szolgaltatast végz6 megallapodast kot az atmene-
ti otthon csaladgondozoéjaval a feladatokban torténé szerepval-
lalasrél. Ennek jogi alapja a 15/1998 (IV.30.) NM rendelet 53.§
(1). A megallapodas tartalmazza a feladatmegosztast, és kijeloli
a kompetencia-hatarokat. Ezen belil lehetséges az is, hogy a
csalad hatékonyabb egytittmtikodést tud kialakitani az atmene-
ti otthon csaladgondozéjaval mint a gyermekjoléti szolgalattal,
igy a feladatokat érdemes Ggy elosztani, hogy az kapja, aki a
csaladot a leghatékonyabban tudja tamogatni. Fontos, hogy a
csalad lassa a két intézmény kozti informaciocserét, egytittmu-
kodést.

A gyermekjoléti szolgaltatast végzé szocialis munkas a ter-
vek alapjan (ATG 1, GYSZ 3- Betétlap) kapcsolatot tart a csalad-
dal, segiti a gyermek visszakertilését lakokornyezetébe, illetve
egyéb megoldasok igénybevételéhez nyujt kiilsé segitséget.
Gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tervben esettél
fuggéen sziikséges meghatarozni a talalkozasok szamat, és
helyszinét.

2. Amennyiben a gyermek maga kéri felvételét a gyermekek
atmeneti otthondba, akkor a gyermekek atmeneti otthonaban
az esetvivonek a kovetkez6 feladatai vannak a gyermekjoléti
szolgalat felé:

* Befogadja a gyermeket, és elkésziti az els6 helyzetfelmé-
rést, kitolti a gyermek Toérzslapjat. A 15/1998. (IV.30.) NM ren-
delet 64.§ (1) bekezdése alapjan a bekertilés tényérdl telefonon
és frasban értesiti a gyermek és a sziil6 lakohelye szerinti gyer-
mekjoléti szolgalatot, és elkiildi a dokumentaciot.

* Minden esetben be kell szerezni a sziil6 vagy térvényes
képvisel6 beleegyez6 nyilatkozatat a tovabbi ott-tartézkodas-
hoz.

* A Gyvt. 46. § (2) bekezdése alapjan, ideiglenes gondozas
esetében értesiteni kell a gyermek sziil6jét vagy térvényes kép-
viselGjét, illetve a gyamhatosagot az atmeneti gondozas vagy
mas hatdsagi intézkedés céljabol.

* A Gyvt. 49 § (4) bekezdése alapjan a gyamhivatalt értesi-
teni kell a sziikséges intézkedések megtétele érdekében az at-
meneti gondozas id6tartamanak eltelte el6tt is, ha

¢ nyilvanvaléva valik, hogy a gyermek csaladi kérnyezetébe
nem térhet vissza,

* a sziil6 vagy mas torvényes képvisel6 a gyermek atmene-
ti gondozasat ugyanazon intézményben két éven beltl masod-
szor is kéri.

* Amennyiben az elhelyezés elérelathatélag egy honapnal



hosszabb idétartamu lesz, az atmeneti gondozast nyujté intéz-
mény csaladgondozéja kezdeményezi, és megszervezi az eset-
konferenciat. Szakmailag indokolt a konferencia szervezésébe
bevonni a gyermekjoléti szolgalatot, hisz ha volt mar kapcsola-
ta a bekeriilést megel6z6en a csaladdal, akkor a konferencia
résztvevéinek egy részével bizonyosan kapcsolatban all mar az
eset kapcsan, ha nem volt, akkor az alaptevékenységébél adodo
kapcsolati rendszere révén nyujthat konkrét segitséget.

¢ A gondozasi-nevelési terv f6bb elemeit lehetéleg az eset-
konferencia résztvevéi fogalmazzak meg, s ennek alapjan készi-
ti el az esetvivé csaladgondozo.

Az esetgazda/esetfelel6s és az esetvivé folyamatos kapcsola-
tot tart a csaladdal és egymassal, folyamatosan konzultalnak, a
gondozasi-nevelési tervben meghatarozottak szerint kapcsola-
tot tartanak a segitékkel és az érintett intézményekkel (pl. isko-
la, védénd).

BN III. A TARTOZKODASI HELY SZERINTI GYERMEKJO-
LETI SIOLGALAT FELADATA A GYERMEKEK ATMENETI
OTTHONABA KERULT GYERMEK ES SZULOJE KAPCSAN
Mara mar nem igazan kérdés, hogy van-e és hogy milyen

mértékben van feladata a gyermekek atmeneti otthonaba beke-

rilt gyermekkel, illetve a gyermek sziil6jével annak a gyermek-
joléti szolgalatnak, amely ugyanazon a telepiilésen talalhato,
ahol az atmeneti gondozast igénybe veszi a gyermek.

A Gyvt. 38.§ (2) konkrétan kimondja, hogy lehet6ség szerint
a jogosult lakohelyéhez vagy tartézkodasi helyéhez legkozelebb
esg ellatast nyujto személynél vagy intézménynél kell az alapel-
latas keretében nyudjtand6 személyes gondoskodast megadni.
Ebben az esetben ez a tartozkodasi hellyel megegyezik, igy alap-
esetként azt kell szem el6tt tartani, hogy a felelsség teljes mér-
tékben az adott gyermekjoléti szolgalaté.

Abban az esetben, ha az atmeneti gondozast nyujt6 intéz-
mény nem a csalad tartozkodasi helyén 1évé telepiilésen van, de
az intézményi kozelség miatt — pl. Budapesten egy szomszédos
kertiletben —, a gyermeknek nem kell oktatasi-nevelési intéz-
ményt véltania, életmodjan véltoztatnia. Mivel a sztl6k tartoz-
kodasi helye szerinti gyermek;joléti szolgalat feladatai nem val-
toznak, igy tovabbra is esetgazda és az esetfelel6si teenddket is
ellatja, ezért nem indokolt az atmeneti gondozast nyajt6 intéz-
mény teriletén lévé gyermekjoléti szolgalatnak belépnie a csa-
ladgondozasi folyamatba.

Akadhatnak azonban kivételek, amikor az atmeneti gondo-
zast nyujté intézmény tertletén 1évé gyermekjoléti szolgalat is
vallal feladatot.

B Iv. A GYERMEK CSALADJAVAL VEGIETT SIOCIALIS
MUNKA
A szocialis munka tartalmat meghatarozza, hogy
* a gyermek sziil6jével, vagy
¢ sztil6je nélkal kertil atmeneti gondozasba.

+ IV.1. Amennyiben sziildjével keriil elhelye-
zésre a gyermek:

A gyermekek atmeneti otthonaban a gyermek az otthont
nyujto ellatasokra vonatkozo szabalyok alapjan teljeskort ella-
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tasban részesiil, de a gondozasi folyamatban lehetség szerint
részt véllal a sziil6, és minden eseményrél tajékoztatast kap. Igy
a csalad onallésaga részben megmarad, a felelsség 6Gnmaguk-
ért, gyermekukért sértetlen.

A sziilé/sziilék a gyermekjoléti szolgalat esetfelelsével és
az atmeneti otthon esetvivéjével kozosen dolgoznak a bekertilé-
si okok megsziintetésében.

Mivel a bekertilési okok legtobbszor tobb problémat hor-
doznak, igy t6bb részteriilet szakembereinek egytittmiikodésé-
vel valosulhat meg ezek megoldasa. A teriiletileg illetékes gyer-
mekjoléti szolgalat csaladgondozdja koordinalja a szakmakozi
egytttmikodést a sziilé aktiv bevonasaval.

A csalad atmeneti otthonba kertilése el6tt a gyermekjoléti
szolgélat csaladgondozojanak gyakran volt mar kapcsolata a
gyermekkel és csaladjaval, de el6fordulhat, hogy a csalad maga
jelentkezik az atmeneti gondozast nytjté otthonba. Ilyenkor az
illetékes gyermekjoléti szolgalat az atmeneti gondozast nyu;jt6
jelzését kovetden lehetdség szerint kornyezettanulmanyt készit,
felméri a csaladgondozas rovid- és hosszua tavu feladatait.

A szocialis munka célja a csalad funkcionalis szerepekhez
juttatasa, megerdsitése, tarsadalmi normak szerinti értékrend
kialakitasa, az életviteliik kialakitasahoz sziikséges forrasok ak-
tivizalasa az 6nkéntes egytittmiikodés elvének figyelembe véte-
lével.

A szocialis munkat végzé vezeti a Gyermekeink védelmé-
ben elnevezést adatlap-rendszer megfelel6 adatlapjat. A sziil6-
vel és a gyermekkel k6zosen megfogalmazva terv késziil a gyer-
mek gondozasat-nevelését segiték feladatait az atmeneti gondo-
zas megszintetésére iranyul6 tevékenység konkrét megnevezé-
sével.

+ IV.2 Amikor o gyermek csalddja nélkil keril
elhelyezésre:

Az els6 feladat a krizisoldas, melyet a gyermek sztl6tél va-
16 elszakadasa eredményezhet.

Ebben az esetben fontos, hogy a csaladgondozé kompeten-
ciajat meghaladé tevékenységbe bevonjon mas megfelel6 szak-
embert (pszichologus, jogasz stb.).

A csaladgondoz6 csaladi konzultaciot kezdeményezhet,
amennyiben ezzel enyhiti a megélt veszteséget.

Elsédleges feladat a hozott/feltart probléma jellegébdl ado-
do krizishelyzetek (csaladi és szocidlis) adekvat kezelése.

+ IV.3.1.A gondozds folyamata

Annak érdekében, hogy az atmeneti gondozas valoban a
megszabott ideig tartson, szitkséges formalis keretben megha-
tarozni az érintettek tevékenységét, mely a gondozasi-nevelési
tervben kertl rogzitésre. A szakemberek kozosen nyilvanvalo-
va teszik a sztl6 szamara szolgaltatasaik formajat, modjat és
mingségét. A gondozasi folyamat soran a szolgaltatast nyuajtok
folyamatosan figyelembe veszik a gyermek és a sziil6 vélemé-
nyét, igényeit, sziikségleteit, err6l egymassal konzultalnak. Fon-
tos, hogy a gyermek kulturalis vagy vallasi szokasait tovabbra is
gyakorolhassa, sport- vagy egyéb rendszeres szabadidds tevé-
kenységeit folytathassa.

Az atmeneti gondozast nyujto feladata az ellatas kezdetekor
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az egyéni gondozasi-nevelési terv elkészitése. A 15/1998.
(IV.30.) NM rendelet 53. §-a, és a 84. § (1) bekezdés a) és e) pont-
jai értelemszertien iranyadéak az atmeneti gondozasban lévé
gyermekek gondozasi-nevelési tervének elkészitéséhez.

A rendeletben kiilon hangsulyt kap, hogy az atmeneti gon-
dozast nyajtonak a gondozasi-nevelési terv osszeallitasanal fi-
gyelembe kell vennie a gyermekjoléti szolgalat megel6z6 csa-
ladgondozasa soran készitett egyéni gondozasi tervet.

A gondozasi munkaban haromfelé oszlanak a feladatok: az
atmeneti gondozast nyujtéra, a gyermekjoléti szolgalatra és a
csaladra. Az ut6bbi a legfontosabb, mivel az atmeneti gondozas
a szll6 felel6sségének a megtartasat szolgalja. Ennek vissza kell
tikkrézédnie a gondozasi-nevelési tervben.

A terv elkészitésébe az atmeneti gondozast nyujtonak be
kell vonnia a gondozasi folyamat soran érintett személyeket,
igy a gyermek sziilGjét, illetve torvényes képvisel6jét, lehetéség
szerint a gyermeket, a gyermekjoléti szolgalat csaladgondozéjat
és mindazon személyeket, akik érintettek az tigyben. Ennek ér-
telmében a gyermekjoléti szolgalatnak a tovabbiakban is hang-
stulyos szerepet kell vallalnia a csalad képességeinek és lehetd-
ségeinek megteremtésében, hogy a gyermek visszakeriilhessen
otthonaba.

Az els6 esetkonferencia el6tt helyzetfelmérést szitkséges ké-
sziteni, amely tobb lépésben torténhet: a gyermekre és a csalad-
ra vonatkozé alapadatok megszerzése, globalis problémafelmé-
rés és komplexebb szintd problémafelmérés. Az els6 két 1épés
egyértelmien az adatbeszerzés, a problémak és a sziikségletek
feltarasa. Abban az esetben, ha a gyermek nem a gyermek;joléti
szolgalaton keresztiil keriil atmeneti gondozasba, a gondozast
nyujté végzi el az alaphelyzet felmérését. Amikor az illetékes
gyermekjoléti szolgalatnak jelzi az elhelyezést, ez utébbi infor-
macioi alapjan az els6 esetkonferencian lehet tovabb mérlegel-
ni a két szolgaltatas szerepét és a csaladdal folytatandé munka-
juk mértékét.

Mivel az atmeneti gondozas a sziil6, illetve a gyermek kéré-
sére torténik, az alapellatasban dolgoz6é munkatarsak nem hoz-
hatnak semmilyen dontést a sziilg, illetve a torvényes képvise-
16 nélkal. Kivételt képez, ha a sziil6 ismeretlen helyen tart6zko-
dik, és a gyermek érdekében gyors dontésre van sziikség.

A gondozasi-nevelési terv készitésekor fontos, hogy a sziilg,
illetve a gyermek maga fogalmazza meg az elérendé célokat, és
utobb ezt sz6 szerint rogzitsék. Mivel a csalad aktivan részt
vesz a gondozasi-nevelési terv 6sszedllitasaban, abba belekertil-
nek a sajat mondatai, igy jobban érzi, hogy 6 is tevékeny része-
se a gondozasi folyamatnak, és amennyiben a helyzet megenge-
di, 6nerébdl fogja megsziinteti az akadalyokat.

Nemcsak a feladatokrol sziikséges kzosen donteni, hanem
az ezekhez kapcsolodo idGtartamokrdl, tovabba az irasbeli, illet-
ve a szobeli eszkozhasznalatokrol is. Az utobbi azért fontos,
mert ezzel hatarozzuk meg, hogy a gondozasi folyamatban Kkit,
mikor és milyen médon lehet elérni. Igy a sziil§(k) is tiszta ké-
pet kap(nak) arrél, hogy milyen informaciokat oszt meg réla/ro-
luk a gyermekek atmeneti gondozasat nyujté intézmény és a
gyermekjoléti szolgalat, illetve, hogy 6(k) kivel tud(nak) kapcso-
latot létesiteni.
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A gondozas elérelathaté id6tartamat a sztil6i megallapodas-
ban nyilvanvaléan rogzitik, de a minimalis intervencié elvére
visszautalva, minden érintettnek folyamatosan tdjékozottnak
kell lennie az id6tartamokrol. A sziil6 ennek alapjan tudja meg-
tenni a sziikséges lépéseket, a szakember pedig e szerint koor-
dinalja tovabbi csaladgondozoi tevékenységeit.

IV. 3. 2. A visszailleszkedés lehetdségei

Az atmeneti gondozas soran a cél és a feladat folyamatosan
az, hogy a gyermek (és csaladja), amennyiben a helyzet megen-
gedi minél hamarabb visszakeriilhessen sajat csaladi kornyeze-
tébe. Ezért ez az ellatasi forma csak olyan nehézségek, akada-
lyok, problémak esetében alkalmazhaté tamogatasi forma, ami-
kor a beutalasi indokok alapjan feltételezhetd, hogy a lehetsé-
ges gondozasi id6 alatt a csalad kortilményei rendezédni fog-
nak.

A visszagondozas a csaladba, illetve mas szolgaltatasi keret-
be akkor kezdédik, amikor a gyermek (és sziil6je) el6szor atlépi
a gyermekek atmeneti otthona kiiszobét!

A kapcsolattartas fontos eleme a tobbi csaladtag (nagyszii-
16k, egyéb rokonok) latogatasa. Ezek erésitik a kotodést a csa-
ladhoz, a gyermek csaladba tartozasanak érzését.

Ezen kiviil fontos a kapcsolattartas mas formainak biztosi-
tasa, példaul levelezés, telefonalas stb. Mindebben a gyermekjo-
léti szolgalat segitheti, tamogathatja a sziil6t.

A gyermekek atmeneti otthonat tekintve az eredményes
visszailleszkedés érdekében fontos, hogy a visszatérés ne egyik
naprol a masikra torténjék. A helyzettdl figgéen tekintettel kell
lenni a gyermek és a szul6 sziikségleteire. El6fordulhat, hogy
mindkét oldalrél meg kell “szokni” egymast. Ez réviden abbol
allhat, hogy példaul a gyermek a végleges hazakoltozés elstt
egy-egy napot, hétvégét mar otthon t6lt. Ebben a folyamatban a
gyermekjoléti szolgalat hangsulyos szerepet tud vallalni kozvet-
len segitséget nyujtva a csaladnak.

+ IV.4. Védelembe vétel a gyermekek dtmeneti
otthondban - szakmai kérdések és dilemmak

Miel6tt a fenti témat bévebben kifejtenénk, tegytnk né-
hany alapvetést:

Az atmeneti gondoskodas minden formaja a jogszabalybol
eredden univerzalis jellegi szolgaltatas.

A gyermekek atmeneti otthona a krizishelyzetet hivatott ke-
zelni akkor, ha a gyermek jo eséllyel visszahelyezhet6 eredeti
csaladi kornyezetébe, illetve a csalad onalld életvitele késébb
visszaallithat6 lesz. Kulcsszo az énkéntesség, illetve azon alap-
elv, miszerint minél kisebb mértékben avatkozzunk be a csalad
belsé autonomidjaba.

Fontos még megemliteni, hogy a védelembe vételi hataro-
zattal a sziil6ket, gyermeket a gyermekek atmeneti otthonaban
val6 elhelyezésre kotelezni nem lehet. Ez logikusan kévetkezik
a fentiekbdl.

A védelembe vétel eszkoz lehet abban az esetben, ha a szii-
16/térvényes képvisel6 a gyermek veszélyeztetettségét nem tud-
ja, vagy nem akarja megsziintetni, de feltételezhets, hogy segit-
séggel a gyermek fejlédése a csalddi kérnyezetben még biztosit-
hato.



Ezzel szemben azonban a napi gyakorlat hozhat olyan hely-
zeteket, amelyek soran a védelembe vétel nem kivédhet, illet-
ve egyes esetekben alkalmazhat6 a gyermeknek a gyermekek
atmeneti otthonaban torténg elhelyezése esetén is.

Kulénboztessiik meg azt az alaphelyzetet, amikor a gyer-
mek ugy kertil be a gyermekek atmeneti otthonaba, hogy a ra
vonatkoz6 védelembe vételi hatarozat mar érvényben van a ko-
rabbi élethelyzetére vonatkozdan, vagy — ugyanilyen modon —
a gyermekjoléti szolgalat javaslata él, és a hatarozat a gyermek
gyermekek atmeneti otthonaba torténé bekertlése utan sziile-
tik meg.

A masik alaphelyzet, amikor a gyermekre vonatkozé véde-
lembe vételi hatarozat a gyermek gyermekek atmeneti otthona-
ban val6 tartéozkodasanak ideje alatt sziiletik meg, a bekertilése
utan jelentkez6 problémak okan.

¢ A gyermeket a gyermekek atmeneti otthondba valé beke-
riilése elétt védelembe vették, a sziilok (és a gyermek) kotele-
zése a korabbi élethelyzetre vonatkozik.

Ebben az esetben a védelembe vétel okai lehettek a kiskora
sziileinek, torvényes képviselinek a gyermekre iranyul6 veszé-
lyeztet6, elhanyagold magatartasa, illetve a gyermeknek 6nma-
gara veszélyt jelentd viselkedése.

A sziil6k altali veszélyeztetés leggyakoribb formai az elha-
nyagolas, bantalmazas, alkoholizalé vagy mas szenvedélybeteg-
séggel kiizd6 életvitele, magatartasa, munkanélkiliségbdl, rossz
szocialis, anyagi, lakhatasi helyzetbdl adodé problémak, a szii-
16k kozotti sulyos konfliktusok.

A gyermek 6nmagara nézve veszélyezteté magatartast tand-
sit, amennyiben példaul tankoteles kora ellenére igazolatlanul
hianyzik az iskolabdl, csavarog, devians barati kor “tevékeny”
tagja, szerfogyaszto, szabalysértést vagy biincselekményt kovet
el.

Elsédlegesen nagyon fontos annak mérlegelése, hogy a
gyermek bekeriilése a gyermekek atmeneti otthonaba adekvat
megoldds-e a jelentkez6 problémara? Amennyiben a gyermek
felvétele a gyermekek atmeneti otthonaba azt a célt szolgilja,
hogy a szakellatasban torténé elhelyezését késleltessiik, és még
ezen az egy modon probaljuk 6t megtartani vér szerinti csalad-
jaban, akkor a dontésiink helyessége megkérdéjelezhetd.
Hosszt tavon a gyermek érdekeit a tartds elhelyezés szolgalja,
ezért a “parkoltatas” a gyermekek atmeneti otthondban nem
célravezetd.

Mas esetben azonban el6fordulhat, hogy a védelembe vétel
okai a gyermek gyermekek atmeneti otthonaban torténé elhe-
lyezésének okaitol kilonboznek, ilyenek lehetnek példaul: a
kiskoru térvényes képvisel6je nélkiil marad, megszokik otthon-
r6l, a csalad hajléktalanna valik kilakoltatas vagy albérletik
megsziinése miatt, esetleg a gyermek és sziilei kozott atmeneti
kommunikéciés zavarok, konfliktusok jelentkezhetnek. Ezek-
ben az esetekben kérheti a sziil6 gyermekének atmeneti gondo-
zasat, illetve a gyermek maga is igényelheti azt.

A bekertilés el6tti élethelyzetre vonatkozé védelembe vételi
hatarozat tartalma, a kiskora atmeneti gondozasba kertilése
utan részben, vagy akar teljes egészében is megvaltozhat, az ad-
dig fennall6 okokkal egyiitt.
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Abban az esetben, hogy ha a gyermekek atmeneti otthona-
ba a gyermek egyediili, vagy sziil6jével egytittes bekertilése
érinti a védelembe vétel indokat, akkor a védelembe vétel soron
kivili felilvizsgalata és az egyéni gondozasi-nevelési terv mo-
dositasa sziikséges.

A gyermek atmeneti gondozasanak rovid id6tartama, illetve
a védelembe vételi hatarozat modositasanak viszonylagosan
hosszu hataridéi ellentmondast mutathatnak.

A csalad problémai a tapasztalatok szerint legtébbszér nem
egy nap alatt alakulnak ki, kapcsolédnak a csalad életviteléhez,
a szulék és a gyermek felelésségtudatahoz, magatartasahoz
éppugy, mint a rajtuk kivalallé6 okokhoz.

* A gyermeket a gyermekek dtmeneti otthondba térténé be-
keriilése utan veszik védelembe

Elméletben a gyermek a gyermekek atmeneti otthonaba va-
16 bekeriilése utan kornyezeti szempontbdl nem lehet veszé-
lyeztetett, mert a csaladbol eredé negativ kérnyezeti hatasok
nem, vagy megsztrve, esetleg kontrollaltan, kis részben érik.

A védelembe vétel ebben a helyzetben a gyermek 6nmaga-
ra veszélyeztet6 magatartasa miatt lehet indokolt, amikor visel-
kedési problémak, pszichés zavarok, nevelési eredménytelen-
ség miatt a gyermek nem tud, vagy nem akar a k6z6sségbe be-
illeszkedni, nem tartja be a hazirendet, tarsaival agressziv, stb.

Ha a 14 év alatti gyermek egyik sziil6jével egyiitt kertil elhe-
lyezésre, és a befogadas utan a sziil6 magatartasa hagy kivanni-
valokat a gyermekével szemben, indokolt lehet a védelembe vé-
tel.

IV. 4. 1. A gyermekjoléti szolgdlat és a gyermekek dtmeneti
otthondnak, a védelembe vételre iranyulo feladatmegosztasa

Emlékeztet6il fontosnak tartjuk ismét megfogalmazni,
hogy a feladatok megosztasat tekintve kénnyebb a helyzet ak-
kor, ha a gyermek, és az esetlegesen vele befogadott egyik szii-
16je azon a teleptilésen részesiil atmeneti gondozéasban, ahol ko-
rabban életvitelszerten tartézkodtak. Ekkor a kompetenciaha-
tarok szétvalasztasa is egyértelmibb. Az illetékes gyamhatdsag
a sajat tertletén mikods gyermekjoléti szolgalat csaladgondo-
z6jat rendeli ki, 6 az esetfelelGs és egyben esetgazda is, aki a ha-
tarozatban leirtak betartatasara figyel, a csalad segitését végzo
szakemberek munkajat koordinalja, és 6 teszi meg javaslatat a
védelembe vételi hatarozat véltoztatasaira is. Mindezt ugy vég-
zi, hogy a gyermekek atmeneti otthonaban tevékenykedé csa-
ladgondozoéval, az esetvivivel szorosan egyuttmiikodik, eset-
megbeszélést, sziikség szerint esetkonferenciat hiv ossze, és
azon munkalkodik, hogy a gyermek, a bekeriilését kivalté okok
megsziinése utan hazakertilhessen. Ezzel egytitt az esetlegesen
mar korabban fennall6 problémak megoldasaban is tevékenyen
részt vesz.

Ettdl eltéré esetben a gyermek mas telepiilésrél kertilhet a
gyermekek atmeneti otthondba, ahol az ottani gyermekjoléti
szolgalat gondozasaban allt és kordbban ott is vették védelem-
be, igy a helyileg illetékes gyermekjoléti szolgalat csaladgondo-
z6jat rendelték ki. A kirendelt csaladgondozd, vagyis az esetgaz-
da a tovabbiakban azért dolgozik a vér szerinti csaladdal, hogy
a gyermek hazakertilhessen, a kivalté problémak megsziinhes-
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senek, és természetesen egytittmiikodik a gyermekek atmeneti
otthonaban dolgoz¢, illetve a gyermekek atmeneti otthona he-
lye szerinti gyermekjoléti szolgalat szakembereivel is. A hat6sa-
gi intézkedésekre, azok modositasara 6 tesz javaslatot és tarolja
a gyermekkel és csaladjaval kapcsolatos dokumentaciot.

A gyermekek datmeneti otthona helye szerinti gyermekjoléti
szolgalat részvétele az esetvezetésben azért fontos, hogy a fold-
rajzilag tavol 1évé esetgazda munkajat megkonnyitse, a véde-
lembe vétellel kapcsolatos feladatok betartatasat segitse és
kontrollalja a gyermekek atmeneti otthona csaladgondozéjaval
és az érintett szakemberekkel egytttmikodve. Az esetgazda és
az esetfelelGs kozott 1ényeges a folyamatos informacidaramlas,
hiszen az a kozos cél, hogy a gyermek ismét vér szerinti csalad-
javal élhessen.

IV. 4. 2. Atmeneti gondozdsbdl dtmeneti nevelésbe

El6fordulhat a gyermek életében — annak ellenére, hogy kel-
16 korultekintés mellett és szakmai indokkal kertilt a gyerme-
kek atmeneti otthonaba, és befogadasakor adekvat megoldas-
nak tiint ez a tipusu ellatas —, mégis a szakellatas lesz a “végs6
megoldas”.

Az atmeneti nevelésbe vétel kivalto okai gyakran nem rovid
id6 alatt jonnek létre, tobbnyire tobb éves gondozas, védelem-
be vétel el6zi meg, ennek a gondozasi folyamatnak lehet része,
hogy a gyermek egy idére a gyermekek atmeneti otthonaba ke-
ril.

BB V. KULONLEGES HELYZETEK
+ V. 1. Csalddi konfliktusok

V.1. 1. sziill6-szil6 kozott

El6fordulhat, hogy a gyermek;joléti szolgalat csaladgondozo-
ja és a szul6k kozosen ugy dontenek, hogy a gyermek(ek) a
konfliktusok megoldasanak idejére és érdekében vegyék igény-
be az atmeneti gondozas lehet6ségét, mert nincs mod arra,
hogy csaladtag fogadja be dket.

Ezekben az esetekben mind a megallapodas megkotésekor,
mind az egyéni gondozasi-nevelési terv készitésekor nagyon
pontosan tisztazni kell mindkét fél feladatat és vallalasat (ki mi-
kor, meddig latogatja, illetve viszi el a gyermeket stb.).

A konfliktus lehet krizisjellegt, de a sziil6k valasat megeld-
z6 vitak, veszekedések, az egyezkedés, illetve a birdsag dontése-
re varakozas is indokolhatja kilsé segitség igénybevételét, de
természetesen csak abban az esetben, ha olyan mértékben meg-
romlott a sziil6k egymas kozti kapcsolata, hogy az mar jelenté-
sen befolyasolja a gyermek(ek) érzelmi, pszichés allapotat.

A sziil6k kozti konfliktus odaig fajulhat, hogy egyikiik a
gyermeket/gyermekeket el szeretné rejteni a masik el6l. Ha
mind a két sztl6 térvényes képvisel, ezt egyikitk sem teheti
meg. llyenkor a gyermekek atmeneti otthona, mint alapellatas
nem szobajoheté megoldas. Jogszertitlen lenne ugyanis barme-
lyik fél tudta és beleegyezése nélkil megallapodast kotni.

V.1. 2. sziil6-gyermek kozott

A serdtlékort fiatalok problémai az erre az idészakra jel-
lemz6 identitasvalsagbdl, érzelmi kiegyensulyozatlansagbol fa-
kadnak. Leggyakrabban a serdiilékort gyermekek esetében ala-
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kul ki konfliktushelyzet, sokszor a nem vér szerinti sztl6vel,
hanem a nevel6apaval, nevel6anyaval.

A konfliktusok gyakorta tobb éve lappanganak, és a serdii-
l6kor hozza 6ket felszinre. E sulyos problémak kezeléséhez kii-
16nb6z6 terapiakra van sziikség — csaladterapia, egyéni terapi-
ak, onismereti csoportok stb. —, amelyek kozismerten hossza ta-
vaak, és ilyenkor megtorténik, hogy az atmeneti gondozas is
hosszara nyulik. Mindenesetre torekedni kell arra, hogy
amennyiben a konfliktus enyhiil, a gyermek visszakertljon a
csaladba, viszont sziikség szerint a terapiak tovabbra is folyta-
todjanak.

Fontos megemliteni, hogy ilyen esetekben sem lehet az at-
meneti gondozast biintetésként alkalmazni. Ezt a sziilével és a
gyermekkel folytatott beszélgetés soran hangstlyozni kell. Nem
azért kertil sor az atmeneti gondozasra, hogy a gyermek, “kivé-
ve” a csaladbol magaba szalljon és megbanja minden elkovetett
és el nem kovetett btinét, hanem azért, hogy mindkét fél, ugy a
sziil6, mint a gyermek szamara lehet6évé valjék, hogy egy mas
szemszogbdl lassak a helyzetet, és szakember segitségével min-
dent megtegyenek problémajuk rendezése érdekében.

+ V. 2.RAgyermek betegsége

A gyermek betegsége kiilonleges eset, mivel egyfel6l ennek
kezelése/kezeltetése mindenképpen a sziil6 feladata, masfelél a
gyermekek atmeneti otthonaba a haziorvostél hozott orvosi iga-
zolassal (“egészséges, kozosségbe mehet”) lehet bekertilni. Mi-
kor kertlhet tehat sor atmeneti gondozasra a gyermek betegsé-
ge soran? A gyakorlati tapasztalatok szerint példaul akkor, ha a
gyermek stlyos magatartaszavaranak hatterében pszichés, illet-
ve neuroldgiai problémak alltak, vagy olyan hosszantartéan el-
nyul6 betegség, ami miatt a sokgyermekes, hatranyos helyzett
csalad segitségre szorul a gyermek kivizsgaltatasat, gyogyszer-
beallitasat és rendszeres kontrolljat illetéen. Ilyenkor a gyer-
mekjoléti szolgalat csaladgondozoéjanak kiemelten kell foglal-
koznia a csalad gondozasaval, hiszen itt a sztil6t kell sokkal in-
tenzivebben tamogatni gy, hogy a jelzérendszer tagjainak a
munkajat koordinalja (védénd, gyermekorvos, neurolégus,
pszichiater, pszicholégus stb.). El6fordul az is, hogy a gyogysze-
rek, gyogyaszati segédeszkozok beszerzéséhez rendkiviili se-
gélyt kell igénybe venni.

Ennek érdekében a folyamatos kapcsolattartas mellett szak-
makozi megbeszélést is kell tartani, hogy a feladatok elosztasa
részletesen mindenki szamara egyértelmi legyen.

A beteg gyermekek esetében a csaladgondozas soran az ott-
honbdl valé hazakeriilés utan egy ideig a gyermekjoléti szolga-
lat csaladgondozdjanak lesz a feladata a sziil6 altal korabban el-
sajatitott ismeretek gyakorlatban torténé megvaldsitasanak se-
gitése.

Segitséggel é16 gyermekek esetén a csaladgondozoénak segi-
tenie kell abban, hogy minden sziikséges dokumentacio, orvosi
vélemény, gyogyszer és segédeszkoz a gyermeket gondozo in-
tézménybe keriiljon, killonos tekintettel arra a helyzetre, ha a
sztl6 akadalyozott az intézménnyel torténé kapcsolattartasban
(pl. korhazi kezelés). A segitséggel él6 gyermek érzékenyebben
reagalhat az elszakadasra, és el6fordulhat az, hogy nem képes
atmenetinek tekinteni ezt az allapotot. A gyermekjoléti szolga-



lat csaladgondozdja a sziilével kozremiikodve a kapcesolattartas
pontos és részletes betartasaval, megfelel6 intenzitasaval tudja
atsegiteni a gyermeket az esetleges kriziseken.

+ V. 3. Kollégiumszer({ elhelyezés

Noha gyermekek atmeneti otthonanak nevezik, és akként is
tartjak fent az alabbi intézményeket, valodi funkci6jukat neviik
hordozza:

* hetes bolcséde

* hetes 6voda

* hetes iskola

Itt a gyermekek tobbnyire azért tartozkodnak, mert az egye-
dilallé sziil6 munkahelyi elfoglaltsaga nem teszi lehet6vé azt,
hogy normal nyitva tartasa intézményi formakat vegyen igény-
be.

Minél kisebb életkort a gyermek, annal lelkiismeretesebb,
szakszertbb atgondolast indokol helyzetének a mérlegelése. A
kotédési zavarok kialakulasat megel6zend6 inkabb a hazi gyer-
mekfeliigyelet és a helyettes sziil6i ellatas lehet a megfelel6bb
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alapellatasi forma, mintsem a hetes bolcséde. A szocialis mun-
kas csak a lehet6 legrovidebb idére és kiemelten indokolt eset-
ben tamogassa a sziil6 kérelmét.

A hetes 6vodak és iskolak elterjedtebbek voltak, rendszertk
is bejaratodott, tobben vették igénybe és esetiikben létezett egy
szakmai eljarasmod. Ennek ellenére a gyermekjoléti szolgalat
csaladgondozojanak szintén kotelezo elvégezni félévente a kor-
nyezettanulmanyt, a sziil6vel, és az intézménnyel tartani a kap-
csolatot. A nyilvantartasi rendszer megfelelé adatlapjanak ko-
z0s kitoltése és idonkeénti felilbiralata (félévente) segiti az
egytttmikodést az intézmények és a sziil6 kozott.

Noha a hetes-jellegti intézmények nem klasszikus formaban
mikodnek/miikédtek, mégis hianypotloak, hiszen az alacsony
jovedelm sztil6k, akik munkajuk, lakhatasi problémaik, beteg-
ségiik, vagy egyéb nehézségek miatt nem tudjiak megoldani
masképp a gyermekek feltigyeletét, ebben az ellatasi formaban
nagy segitséget kapnak gy, hogy sziil6i feltgyeleti joguk és
sziil6i kompetenciajuk nem sériil.

Szakmai csoport a csaladi csoportrol

+ BESIAMOLO A CSALAD, GYERMEK, IFJUSAG EGYESULET AGIS PROGRAMJAN
BELUL MEGVALOSULO HOLLANDIATI TANULMANYUTROL (2007. SIEPTEMBER 22-25.)

Hol tart ma a medidcio magyarorszagi intézményesitése? Elérhetéek-e az alternativ vitarendezési modszerek a

szocidlis-, gyermekvédelmi és igazsagszolgaltatasi teriileteken? Milyen segitséget kapnak azok az allampolgarok,
akik konfliktusaik rendezését megprobdlndk informalisan megoldani, mielétt a hatosag kézbelép? Hogyan segitik
(ha segitik) a hazai szakemberek és szakpolitikusok, hogy a gyermekek és csaladok problémdit az ellatorendszer
konstruktivan, lehetéleg mindenki szamdra elényésen és a jovore nézve is fenntarthato modon kezelje?

Tobbek kozott a fenti kérdések vezettek ahhoz, hogy a Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet kidolgozza a
“Multidimenziondlis Helyredllito Igazsagszolgaltatas Mindenkinek” elnevezést programjat (2006/AGIS/171). Az
Europai Unio tamogatasaval megvalosulo nemzetkozi projekt célia a medidcio sikeres magyarorszagi adaptacio-
janak segitése, az eurdpai jo gyakorlatok’” megismerése és azok terjesztése.

A helyreallito igazsagszolgaltatas egy olyan igazsagszolgal-
tatasi elmélet, amely a konfliktussal (sok esetben biincselek-
ménnyel) okozott kar helyreallitasat tazi ki elsédleges célnak.
Alkalmazasa soran kiemelt hangsulyt fektet arra, hogy a konf-
liktus altal érintett személyek és kozosségek tagjai kozvetleniil
is részt vegyenek a kareseményre adott valaszok kidolgozasa-
ban. Igy az érintettek és a hozzajuk tartozoé kozosségek mind
anyagi érdekei, mind érzelmi sziikségletei tiikr6zédhetnek a
konfliktusmegoldas soran.

E megkozelités egyik gyakorlati modszere a sértett és elko-
vet6é kozotti mediacio, vagy kozvetités. A mediacio soran egy
fuggetlen, partatlan, semleges harmadik fél (mediator) segit a
feleknek a btincselekmény kapcsan megfogalmazodo érzelmek
és érdekek feltarasaban, valamint a jovatétel tartalmarol, mod-
jarol és menetérdl val6 megallapodasban.

A megkozelités egy masik modszere a csaladi csoport kon-
ferencia modellje, amelyben a sziikebben és tagabban értelme-
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zett csaladtagok egyiittesen alkotnak tervet arra vonatkozoéan,
hogy a csaladban felmeriil6 problémat milyen médon kivanjak
megoldani. A hatdsagoktol és csaladtol fiiggetlen koordinator
segitségével megszervezett csaladi csoport iilésének els6 részé-
ben szakemberek tajékoztatjak a csaladot a felmertlt probléma-
rol, a lehetséges hatosagi kovetkezményekrél és az elérhet6
szolgaltatasokrol. Ennek ismeretében a csalad tervet készit ar-
rol, hogy miként kivanja a problémat kezelni. E csaladi terv —
amennyiben biztonsagos és megvalositasra kertil — alternativa-
ja lehet a hat6sagi atnak.

Az AGIS projekt keretén beliil — az egyéb programelemek
mellett — harom alkalommal nyilik lehet6ség arra, hogy magyar
és roman szakemberek rovid tanulmanyutakon vegyenek részt.
A latogatasok célja, hogy a résztvevék megismerjék néhany eu-
ropai orszag mediacios modelljét, jogszabalyi, intézményi,
modszertani hatterét, valamint az ebben dolgozok tapasztalata-
it az intézményesités folyamatarél. A tanulmanyutakon részt
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vevl szakmai csoportok osszeallitasakor elsédleges szempont,
hogy a meghivottak reprezentaljak az igazsagszolgaltatas k-
16nb6z6 szaktertileteit, valamint olyan egyéniségek legyenek,
akik tevékenységiikkel, szemléletiikkel pozitiv hatassal birnak
az igazsagligyi rendszer egészére nézve.

Az els6 tanulmanyutra ez év szeptember 22. és 25. kozott
kertilt sor. Ennek keretén beliil a szakemberek a helyreallito
igazsagszolgaltatas szemléletének hollandiai alkalmazasarol
kaptak meélyrehatobb betekintést. A csoport vendéglatdja az
“Eigen Kracht” elnevezést szervezet volt, amely Hollandiaban
vezetd szerepet jatszik a kiill6nb6z6 resztorativ szemléletti prog-
ramok kidolgozasaban és alkalmazasaban. A szervezet vezetéje
és a tanulmanyut koordinatora, Rob van Pagée’, maga is tobb
alkalommal vezetett képzést a csaladi csoport konferencia mod-
szerér6l Magyarorszagon az elmdalt egy évben szocialis- és gyer-
mekvédelmi tertileten dolgozé szakemberek szamara.

A tanulmanytton a magyarorszagi biroi, tigyészi, rendori,
minisztériumi, szocialis- és gyermekvédelmi, egyetemi és civil
szektor képviseldi, valamint az Iasi Egyetem (Romania) és a Ro-
maniai Igazsagiigyi Minisztérium két szakembere vett részt.

A szakmai program soran elséként a csaladi csoport konfe-
rencia modelljének hollandiai fejlédésérél kaptunk atfogo ké-
pet. A modszert 2000 6ta alkalmazzak a gyermek- és ifjusagveé-
delem, az oktatas, a csaladon beliili erészak aldozatait segité
szolgaltatohalozat, az egészségligy és az igazsagiigy teriiletén.
Az els6 csaladi csoport konferenciara 2000-ben kertiilt sor, azota
tobb mint 20 kiil6nb6z6 program jott létre az orszagban. Az el-
mult, kozel 7 év alatt tobb mint 1000 konferenciat szerveztek
meg olyan csaladok szamara, akik vallalkoztak arra, hogy ne-
hézségeik megoldasaban els6ként a csaladtagokra tamaszkodja-
nak, a hatésagi, allami szolgaltatérendszerek szerepét pedig a
sziikséges minimumra csokkentsék.

Kutatasi eredmények alapjan a konferenciadkon atlagosan
13 személy vesz részt. A csaladok altal kidolgozott tervek atla-
gosan 18 konkrét pontbol allnak. Ezeknek 80%-a olyan megal-
lapodas, amely a csaladi és barati kozosség tagjainak vallalasai-
ra épul. A tervek 6sszesen 20%-ban épiilnek a professzionalis
segit6halozat szolgaltatasaira. 3 honap elteltével a megsziiletett
megallapodasok 78%-a megvalositasra kertl (ez az 6sszes prog-
ramba bekeriil6 eset 63%-a). A modszerrel valo elégedettség ko-
zel 80%-0s mind a csaladtagok, mind a szakemberek esetében.
A konferenciak id6tartama atlagban 74 perc, el6készitésiik 8-10
orat vesz igénybe. Az eddig vizsgalt konferenciak mindegyike
soran sziiletett terv a probléma megoldasara. Mindennek meg-
szervezését 189 fiiggetlen koordinatorként kiképzett allampol-
gar végzi, akik maguk is a holland tarsadalom kiilonb6z6 (t6-
rok, marokkoi, afrikai, szurinami, holland, stb.) etnikumait kép-
viselik, és rendkivil eltér6 képzettséggel, foglalkozasi hattérrel
rendelkeznek, szabadidejtikben, de dijazasért vallalva ezt a fel-
adatot.

1 Nevéhez fiizédik a FIKSZ nevelGsziil6i program magyarorszagi elterjesztésének segi-
tése is, trénerként 6 készitette fel a képzok képzdit és tdrsszervezdje volt a CSAGYI mel-
lett a Nyiregyhazan rendezett, 1998-as kiemelkedd sikerti IFCO Eurdpai nevelGsziil6i
konferencidanak is. (A szerk.)
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A meghivo szervezet szakemberei (Rob van Pagée, Jan van
Lieshout és Lineke Joanknecht) altal tartott el6adasok attekin-
tették a konferencia-modell legfontosabb elméleti és modszerta-
ni alkotéelemeit, az érintett csaladokra, kozosségekre és szerve-
zetekre gyakorolt hatasait, valamint eseteket, gyakorlati tapasz-
talatokat osztottak meg a csoporttal. A modszer sikeres intéz-
ményesitésének feltételeiként a jo-gyakorlatok megismerteté-
sét, a jogszabalyi bazist és a szervezetek kozotti stabil egytitt-
mukodési protokollt emelték ki. Mindezzel az el6adas pontosan
kirajzolta, hogy a konferencia-médszer miként tud illeszkedni
az ellatorendszer egészébe, és hogyan képes hatékonyan egytitt-
mukodni a gyermek- és csaladvédelmi, igazsagiigyi és oktatasi
és egyéb szektor intézményeivel. Az el6adasokat filmvetités ko-
vette, amelyben megtortént esetek konferencia-modszerrel valo
kezelését lehetett végigkovetni, az érintettekt6l pedig visszajel-
zések és értékelések hangoztak el a folyamatrol.

Ezt kovetéen részletesebben hallhattunk a csaladon belili
erészak problémajarol és kezelésének maodszereirdl a hollandiai
Igazsagiigyi Minisztérium témaért felelés programvezet6jétol,
Hans Janssent6l. Hollandiaban a csaladon beliili erészak kezelé-
se kulcsfontossaguva valt az elmult években: kutatasok igazol-
jak, hogy a népesség tobb mint 40%-a tapasztalt mar valamilyen
formaju erészakot otthonaban, és 10%-uk esetében ez heti rend-
szerességti. Evente kb. 57 ooo esetet jelentenek a rendérségen,
de ismeretes, hogy ez csupan kb. 12%-a az Gsszes elkévetett cse-
lekménynek. Letartoztatasra az esetek kb. 3%-aban kertil sor.

Az el6adas atfogo képet adott a 2003-ban hozott, ,Magan
er6szak — Koziigy” elnevezési kormanystratégia lépéseirdl,
érintve a témahoz kapcsolodo jogszabalyi, intézményi, szolgal-
tatasi és modszertani fejlesztéseket, valamint a szektorkozi
egylttmikodés, a lakossagi tajékoztatas és az evaluativ kutata-
sok terén sziikséges feladatokat. Az el6adast kovet6 vita a kon-
ferencia-modszer alkalmazhatdsagat, elonyeit, kockazatait is
érintette a csaladon beliili er6szak eseteiben.

A szakmai ut utolsé el6adasa John Blad kriminol6gus pro-
fesszor attekintése volt arrdl, hogy a hollandiai kontextusban
mik a legf6bb el6nyei és akadalyai a resztorativ elvek és gyakor-
latok biintet6 igazsagszolgaltatasi rendszerbe valo beépiilésé-
nek. Az el6adas kritikusan vezette végig az elmult évtizedek
buintetdpolitikai valtozasait, amely egyre nagyobb sulyt helyez
a szigoru buintetésekre és egyre kisebbet aldozatok, elkovetsk
és kozosségeik tarsadalmi reintegracidjara. Az erésen biinteté
szemléleti buntetdpolitika ellenére azért szamos — tobbnyire
decentralizalt — program teremt lehetéséget a mediacio haté-
konysaganak bebizonyitasara, a jogalkalmazok részérél pedig
nyitottsag mutatkozik a helyreallito szemléletd programok al-
kalmazasara. Tehat — az el6adas szerint — van értelme bizakod-
ni a szemlélet és a gyakorlat j6vébeni elterjedésében.

Az el6adasokat kovet6 vitak és visszajelzések alapjan a ma-
gyar szakemberek egyetértettek abban, hogy a holland gyakorlat
innovativitasat leginkabb decetralizaltsaga és az alulrél indulo
kezdeményezések meghatarozo szerepe adja. Lathato volt, hogy
a kisebb léptéki projektek, modellpartnerségek nagyobb hatas-
fokkal érik el a szakmak kozotti egytuittmikodést, a sziikséges
szemléletvaltozast, ezzel pozitiv hatast gyakorolva az orszagos
szintd fejlesztésekre is. Mindez elengedhetetlen ahhoz, hogy a



hatdsagi és segité munkakban dolgozo szakemberek is elfogad-
jak: az érintett csaladok és kozosségek aktivitasa az Gket érintd
dontések meghozatalaban alapvet6é szempont, és ezt a dontésho-
zatali lehetGséget az Gsszes lehetséges szinten el6 kell segiteni.

A résztvevé csoport minden tagja egyénileg fogalmazta
meg, hogy sajat teriiletén milyen médon kivanja el6segiteni a
modszer magyarorszagi alkalmazasat. A szocialis- és gyermek-
védelemben dolgozé szakemberek a modszer gyakorlati alkal-
mazasat, ismertetését, valamint esetkezeléseket vallaltak (kon-
ferencia alkalmazasara mar tobb izben sor kertlt magyar csala-
dok esetén is). A minisztériumi képvisel6k biztositani szeret-
nék, hogy a csaladi csoport-konferencia modszere bekertiljon a
jovébeni stratégiakba (pl. a Csaladon Beliili Er6szak Elleni Nem-
zeti Cselekvési Tervbe), és ennek fejlesztésére pénziigyi forras
nyiljon. A birésagi, rendéri és egyetemi képzdszerveket képvi-
sel6k a maodszer oktatasat kivanjak el6segiteni, a gyakorlo jog-
alkalmazok pedig a szemlélet szakmai elfogadtatasaban tudna-
nak segitséget nytjtani. Mindebben a Csalad, Gyermek, Ifjasag
Egyesiilet a jovében is 6rommel vallalja a koordinalé szerepet:
az AGIS program tovabbvitele mellett, képzésekkel, el6adasok-
kal, publikaciokkal és facilitator-ajanlasokkal kivanja elésegite-
ni a konferencia-maodszer gyakorlati alkalmazasat.

Az AGIS program keretén beliil két tovabbi tanulmanyutra
kertl sor. Ezek célja, hogy betekintést nydjtsanak a resztorativ
szemléletd gyakorlatok, kiilonos tekintettel a mediacié alkalma-
zasara Németorszagban és Ausztriaban, kimondottan fiatalko-
raak altal és csaladon beliil elkovetett biincselekmények esetén.
Ezeken tal a program kutatassal, képzési csomag kidolgozasa-
val és oktatasaval, valamint egy helyreallit6 igazsagszolgaltatas-
sal kapcsolatos informaciokat biztosité weboldallal kivanja ta-
mogatni a modszer hazai alkalmazasat.

A program egyediségét nem csak céljai és tartalma biztosit-
jak. Kozpontjaban mindvégig az — egymastol sokszor elszigete-
16d6 — szakmak kozotti parbeszéd serkentése szerepel. Minder-
re nem lehetne jobb példat talalni, mint az itt bemutatott hol-
landiai ut, ahol bird, rendér, szocialis munkas, tigyész, koztiszt-
visel6, egyetemi tanar, civil munkatars mind egytitt gondolkod-
tak és terveztek. Az egymassal valo versengés helyett vilagossa
valt: bajba jutott fiatalok és csaladok sorsait egyik szakma sem
tudja egyediil megoldani. Osszefogas sziikséges, ha segitséget
akarunk nytjtani. De a segitség el6tt egy dolog még fontosabb,
amit sokszor elfelejttink:

,Kérdezd a csaladot!”
modszerének alapmondata szol.

— ahogy a csaladi csoportkonferencia

Fellegi Borbala

http://www.fellegi.hu

Tovabbi informdcioért a csaladi csoport konferencidrol

és az AGIS programrol keresse fel a www.csagyi.hu inter-
netes oldalt.
kkk

Expert Group Conferencing about the Family Group
Conferencing

Report of a study tour to the Netherlands (22-25 Sept. 2007)

Within the framework of the Family, Child, Youth
Association’s AGIS project ‘Multidimensional Restorative
Justice For All" (2006/AGIS/171), a group of 13 professionals
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from Hungary and Romania took part in a study tour in Amster-
dam. Participants represented the police, judiciary, social work,
child care, policy-making, academic and NGO sectors. The main
topic of the trip was the development and practice of restorative
justice in the Netherlands, with special focus on the method of
family group conferencing (FGC). The professional programme
was coordinated by Rob van Pagée, head of the organisation,
‘Eigen Kracht - National Centre for Restorative Action’.

During the three day tour interesting presentations were
given by the FGC project initiators about the underlying theory
behind the conferencing approach. It was followed by an
overview of the first developments, challenges, strategies in
implementing FGC into the Dutch child-, youth-, social-, health
care, education and justice systems. The participants could hear
about the very promising evaluative research results of the FGC
project proving that this approach does not only reduce the
costs of state services, but also provides highly satisfactory and
long-term responses to the problems of young people and their
families. Further presentations were about every-day practice
and the methods used in different cases. To see how the process
works and what people think about this method, a highly
informative Dutch film was shown about real cases and real
people who had participated in the FGC programme. The next
presentations included an exhaustive overview by Hans
Janssen from the Ministry of Justice about the Dutch strategy
against domestic violence (‘Private Violence — Public Issue’),
followed by a thought-provoking lecture about the main chal-
lenges of implementing restorative justice in the criminal jus-
tice system by Professor John Blad from the University of Rot-
terdam. The presentations generated lively discussions
amongst the Hungarian, Romanian and Dutch participants.

The group’s main conclusions included the importance of
pilot projects in demonstrating the effectiveness of the confer-
encing method. Experiences from such best practice are crucial
in working towards a national legislative and institutional sys-
tem. However, legislation is not sufficient; awareness amongst
the professionals and policy makers is also essential in the
implementation process. Furthermore, the grass-root, practice-
based and decentralised approaches were highlighted as effec-
tive ways of implementing the restorative approach in the
social, education, justice and care systems.

Above all, it was agreed that multi-agency cooperation is the
key to any visible reform. During this study tour all the partic-
ipants emphasised in which ways they are planning to con-
tribute to further developments in Hungary and in Romania.
Hence, as the tour showed, partnership between these profes-
sionals is not a future, it is the present...

Borbala Fellegi
http://www.fellegi.hu

A melléklet az Europai Bizottsag (Diretorate-General Justice, Freedom And Security)
AGIS Programjanak keretében és tamogatasaval jelenik meg. A?tartalomért kizarolag
a program (JLS/AGIS/171) gazdaja a Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet felelGs.
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GATI FERENC

1920 - 2007

Oktober 4-én délel6tt éppen a gyermekvédelem ora-
mat készitettem elé a Barczin, amikor a szomora hir
utolért: ,Gati tanar ur tegnap este elhunyt”. Megrendu-
lésemben csak néhany mondatot tudtam mondani a
hallgatéknak arrdl, hogy a XX. szazadi magyar gyer-
mekvédelem egyik utols6, nagyformatumu alakja
ment el, hogy szamomra 6 mindig az volt és marad, aki
a gyermekvédelmi szakmat testesiti meg, és emberség-
bél iranyt mutat.

Nem elérhetetlen, tavoli példakép volt és nem olyan
valaki, akire hasonlitani szeretnénk, hanem azon kivé-
teles személyiségek egyike, akikkel beszélgetve hirte-
len tenni akarunk, milli6 4j gondolatunk tamad, meg-
er6sodik a hitiink, hogy érdemes kiizdeni. Nem kellett
mindenben egyetértentink ahhoz, hogy erésen hasson
ram. De amint megszoélalt, elvhiisége, elkotelezettsége
mar az elsé pillanatban nyilvanvalé volt, ez hitelessé
tette és bizalmat ébresztett. Markans véleményforma-
lasa ugy ragadott magaval, hogy hatasara a sajat tétova
gondolatkezdeményeimet végig tudtam gondolni és
bizonytalan szakmai késztetéseim elhatarozassa val-
tak. Meghatarozo egyéniség volt. Energikus és rendsze-
res. Energiat és viszonyitasi alapot adott at. Mindezek
a tulajdonsagai az életatjaval egyiitt szemlélve mutat-
jak meg igazi nagysagat azoknak is, akik személyesen
nem talalkozhattak vele.

Szakmai életatjanak allomasai:

1938-1947. onkéntes szocialis munkas dr. Gyorgy
Jalia patronazs intézeti nevelési tanacsad6jaban

1947-1951. gyermekotthoni neveld

1951-1955. ifjasagvédelmi feliigyel6, csaladgondozo
a ferencvarosi Dzsumbujban

1956. altalanos iskolai tanar

1957. a Csalad és Iskola szerkesztéje

1957-1961. az Orszagos Gyermek- és Ifjusagvédelmi
Tanacs egyik megalapitoja, szervezéje és jellegad6 sze-
mélyisége

1958-1962. az MM Gyermek- és ifjusagvédelmi osz-
taly vezet6-helyettese

1962-1975. a Budapest, XIV. kertileti Mdjus 1. ati al-
talanos iskola igazgatoja

1962-1991. a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag alapit6
tagja, az Etikai Bizottsag tagja

1966. egyetemi doktoratust szerzett

1967. a Magyar Pedagogiai Tarsasag Gyermekvédel-
mi szakosztalyanak tagja

1968-t6l el6ad6 a Févarosi Pedagogiai Intézet gyer-
mekvédelmi tanfolyamain. A TIT el6addja
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1970-1990. egyetemi oktat6, cimzetes egyetemi do-
cens az ELTE BTK Pedagdgiai és Pszichologiai Tanszé-
kén, a Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzo és Ne-
velsintézetében, az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Ka-
ran

1972-1985. a Hazafias Népfront Budapesti Bizottsa-
gaban a Gyermekvédelmi munkacsoport vezetéje

1981-1987. a Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok
(TBZ) tarcakozi komplex kutatasi f6irany Tudomanyos
Tanacsanak tagja, gyermekvédelmi témafelel6s. Az Al-
lami Ifjusagi Bizottsagba delegalt szakértd.

Széleskort publikacios tevékenységet fejtett ki, tu-
domanyos, szakmai és ismeretterjeszté tanulmanyok,
konyvek, egyetemi jegyzetek, cikkek, televiziés- és ra-
diomiisorok alkoto6ja volt. Tébb mint Gtvenéves gyer-
mekvédelmi munkassaga soran negyedszazadig az or-
szag gyermekotthonait, gyamhatésagait jarta. Részt
vett a gyermekvédelemmel kapcsolatos valamennyi te-
vékenységformaban az esetmunkatol az oktatason, az
igazgatasi, a jogszabalyalkotasi tevékenységen keresz-
till a tudomanyos kutatéomunkaig.

Emléke el6tt tisztelegve, Gati Ferencnek egy tulaj-
donsagat kiilon is szeretném megorokiteni. Gati Fe-
renc bator ember volt. Bator volt, amikor a Vészkor-
szak idején a szarmazasuk miatt életveszélynek kitett,
magukra maradt kisgyermekeket mentett meg és bator
volt akkor is, amikor békeidében az MM Gyermek- és
ifjusagvédelmi osztalya vezetShelyetteseként helyi kis-
kiralyokkal szallt szembe, leleplezve a visszaéléseiket.

A rendszervaltozas utan mar visszavonultan élt.
Szakmai rendezvényekre nem jart, a szakmaval nem
érintkezett. 2000-ben azonban, amikor éppen ennek a
folydiratnak a hasabjain megemlékeztiink a nyolcva-
nadik sziiletésnapjardl, egy este megszolalt a telefo-
nom. Gati Ferenc keresett. Jolesett neki a koszontés —
mondta, és meghivott egy barati beszélgetésre. Sok
mindenrdl esett sz6 koztiink a gyermekvédelem jelené-
6], a térvényrdl, de féleg mesélt. Torténetei a multrol
szoltak, de a jelennek. Nem volt olyan mondata, ami-
ben valamilyen ma is kozvetleniil felhasznalhato észre-
vétel, szempont, gyakorlati elem ne szerepelt volna.
(Nagyon sajnaltam, hogy nincs nalam magnetofon.
Jegyzetelni a talalkozas természete miatt illetlenség
lett volna.)

Aztan évek teltek el. Az els6t kovette még néhany
talalkozas. Végil a Févarosi TEGYESZ tamogatasaval
megkezdédott a Gyermekvédelmi arcképcsarnok
video-interjuinak felvétele. Gati tanar tarral sokoras fel-



vételt sikertilt késziteni. Minden elkészilt tekercset
végignézett — és nem jarult hozza a kozzétételikhoz.
Nem volt elégedett.

Toredékesnek, félreérthetének érezte. Kidertilt,
hogy lehetetlen elmesélni tobb mint fél évszazad
minden toprengését, erdfeszitését, harcat, kudarcat
és eredményét, megvaldsult, eltorzult vagy fiokban
maradt javaslatat, azok teljes személyi és tarsadalmi
Osszefiiggés- és hatasrendszerében. Ebben a forma-
ban nyilvanossagra hozni mindezt? Az az 6nmagaval
szemben is magasra allitott mércével mérve elfogad-
hatatlan, a kortarsai emlékéhez méltatlan lett volna.

Az dltala elmondottakhoz ezért hozza kell ten-
niink mindazt, ami még téle és t6lik szarmazik. T6-
lik orokoltik példaul: a gyermekvédelemben hasz-
nalt fogalmakat, értékeket, a gyermekkozpontu
szemléletet, a modernizacios elkotelezettséget. Azt az
orokséget, amivel ma, hozzajuk mélté médon, ne-
kiink kell safarkodnunk.

Hetvenotodik sziiletésnapjan, egy vele folytatott
beszélgetésben, bizakodasba hajlo kétellyel adta to-
vabb a “stafétabotot”. A kovetkezéket mondta:
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,...attol tartok, hogy jonéhany baratommal és kollé-
gammal egytitt eqy kihaloban lévé fajta utolso példa-
nyai kézé tartozom; azok kiézé, akik megszdllottsag-
gal és onzetleniil, s6t anyagi és munkadldozattal is
igyekeztek valamit tenni a gyermekvédelem érdeké-
ben. Nemcsak a gyermekekért, nem énmagukért, nem
az iskolaért, nem a pedagogidért, hanem a magyar
tarsadalomért, a humdnus eszmék megvaldsitasdert.
Nem véd benniinket a kihalastol a természetvédelmi
torvény, no és ez a munkateriilet soha és sehol sem
kapta meg mélto helyét a tarsadalom életében.
Jonéhany kitintetésem van, mindegyiket megtiszteld-
nek tartom, meghatodtam téliik, és mindegyik ujabb
munkdra Osztonzott. Megkaptam az élettél a magas
kittintetéseket, de elégedetlen vagyok, mert azt szeret-
tem volna, ha javaslataimbol sokkal t6bb valosulha-
tott volna meg. Ez a kovetkez6 szakember nemzedék

sikere lesz. Lesz?”
Domszky Andras
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....... MOZRAIK

FELHIVAS GASPAR KAROLY
DOKUMENTUMOK GYUJTESERE

A Févarosi TEGYESZ tevékenységi korébe tartozik a Gyermekvédelmi Arcképcsarnok nevi program. En-
nek célja, hogy elésegitse a hazai gyermek- és ifjasagvédelem torténeti multjanak kutatasat, targyi és szellemi
értékeinek Osszegytjtését, megmentését, megorokitését, majd széleskori megismertetését.

A Gyermekvédelmi Arcképcsarnok program munkatarsai szeretnék elkésziteni Gaspar Karoly emberi és
szakmai portréjat. Gaspar Kéroly évekig volt a Béke Gyermekotthon igazgatéja, majd a Févarosi Onkormany-
zat Gyermek- és Ifjusagvédelmi Ugyosztalyanak vezetdje. Kés6bb az iranyité szakminisztérium féosztalyve-
zet6jévé nevezték ki. Nevéhez ftizédik a gyermekvédelmi torvény megsziiletése és bevezetése.

Videointerja-sorozat és mas képi, irasos emlékek alapjan egy Gaspar Karoly emlékkonyvet szeretnénk ki-
adni. A portré megrajzolasahoz azokat az intézményeket, otthonokat, személyeket hivjuk fel egytttmikodés-
re, akik birtokdban barmi emlék (fotd, iras, film stb.) van Gaspar Karollyal kapcsolatban, és ezt — illetve ma-
solatat — hajlando is elkiildeni alabbi cimiinkre:

Budapest Févéaros Onkormanyzatanak Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlata, Modszertani és Elemz6
Szolgalat, Szendrey Sandorné projektvezets; 1081 Budapest, Alf6ldi u. 9-13.

Tel.: 3232-944, fax: 3232-911, e-mail: modszertan@tegyesz.hu

Segit6 egytttmiikodését koszonjik!

Molnar Laszlo
igazgato

A leghatranyosabb kistérségekben

és a polusvarosokban indit téli-tavaszi
kézmunkaprogramot a Szocialis

és Munkaiigyi Minisztérium

Dr. Lamperth Ménika szocialis és munkaiigyi miniszter oktdber 30-an alairta azt a hatarozatot, amely-
nek nyoman kézmunkaprogram keretében decembertdl mintegy 2,6 milliard forint keretosszegbdl 6ssze-
sen kozel hétezer regisztralt allaskeresé harom héonapos foglalkoztatasa valik lehetévé.

A palyazat a leghatranyosabb kistérségekben, valamint a p6lusvarosokban é16 allaskeres6knek nytjt mun-
kalehet6séget a foglalkoztatasi ,holt szezonban”. A Munkaerépiaci Alap Iranyité Testiilete dontését kovetGen
indul6 programra teleptilési 6nkormanyzatok és kistérségi tarsulasok onrész nélkiil jelentkezhetnek, palyaza-
tonként 30-300 allaskeresé foglalkoztatasara és képzésére. A program legkorabban idén december 3-an kez-
dédhet és a harom honapos foglalkoztatas legkésébb 2008. aprilis 15-én ér véget. A palyazat forrasat a Mun-
kaerd-piaci Alap foglalkoztatési alaprészének 2007. évi kozponti kerete és a szakminisztérium adja. Tovabbi
informacio tarca honlapjan (www.szmm.gov.hu) és a www.kozmunka.hu oldalon olvashatoé.

A program keretében olyan, a k6zosségek szamara fontos tevékenységekre lehet palyazni, mint a hazi se-
gitségnyujtas — bevasarlas, takaritas, mosas, gyogyszerek kivaltasa —, kozintézmények feltjitasa, hoeltakaritas,
utak, csatornak, parkok, temetdk karbantartasa, tisztitasa.
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