Tabuk nélkiil a gyereknevelésrél -
Dr. Thomas Gordon A gyereknevelés
aranykonyve cimii miivérol

Nehéz eldonteni, ki van nehezebb helyzetben, ha a gyerek-
nevelés kérdésérél van szo: az, aki mar sziil6ként szembesiil bi-
zonyos problémakkal, vagy az, aki még csak késziil sziil6vé val-
ni, és ebbdl a nézépontbol vannak kétségei, bizonytalansagai.

Ha belegondolunk, a sztiléség tulajdonképp olyan szakma,
amit (az esetek nagy tébbségében) laikusként miveliink, raada-
sul — s ez talan még fontosabb kérdés — onkénteleniil is ma-
gunkkal hozunk olyan mintakat, amelyeket akarva-akaratlan is-
métliink (de kivaléan kapcsolodik ide a Murphy-féle mondas:
,Az ember sziil6ként megeskiszik ra, hogy nem fogja ugyan-
azokat a hibakat elkovetni, mint az 6 sziilei, és valoban nem. 6
teljesen mas hibakat fog elkvetni.”).

A témaval kapcsolatos irodalomnak nem vagyunk szikében,
és egyfeldl pontosan ez jelenti a problémat is. Rengeteg valasztasi
lehet6ség van, s borzaszt6 nehéz eldonteni (ha lehet egyaltalan),
milyen irodalom az, amelynek igazan hasznat vessziik, mi alapjan
sulyozhatunk abban a kérdésben, hogy melyiket valasszuk. El kell-
e hinntink feltétel nélkiil az adott mi minden szavat, csak azért,
mert valaki tanacsara (esetleg megérzéseink miatt) éppen arra
esett a valasztas, kezelheték-e a szakkonyvek egyfajta Bibliaként,
és nyilvan folmeril még egy sor kérdés — ezek csak azok, amelyek
talan elséként esziinkbe jutnak, ha vélasztanunk kell.

Gordon modszere azért nagyon szimpatikus, mert leszamol-
ni latszik egy csomo olyan berogziilt koncepcioval és alapigaz-
sagként kezelt hiedelemmel, amelyektdl igy, nem sziil6ként is
kivaléan lehet szorongani. A csecsemdkortol a kamaszkorig vé-
gigtekint a gyerekkoron, alapjaiban mashogy kozelitve a gye-
reknevelés kérdéséhez, mint ahogy azt megszoktuk. Nehéz
meghataroznom, miben all ez a fajta massag, mi az, amitél von-
z6bba valik, mint mas irodalmak és/vagy nézépontok. De ha ki
kell emelnem a (szamomra) legnagyobb el6nyét, akkor az észin-
teségét valasztom, a valoban tabuk nélkiiliséget, ha pedig leg-
fontosabb mondatot kell valasztanom, az a legelsé fejezetcim
lesz: ,A szil6ket vadoljak — de nem képzik”. Nagyon igaz, s ta-
lan el is érkeztiink a probléma gyokeréhez, hiszen sziilének len-
ni rengeteg felelésséggel jar, anélkiil, hogy — ahogy ezt fentebb
emlitettem — megtanultuk volna, hogyan is kell. Persze, ma nem
ugyanaz a helyzet, mint kétszaz, szaz vagy akar otven évvel ez-
el6tt — rengeteg mindent mashogy gondolunk, és mashogy ke-
zelink, s ma mar a sztil6képzés nem egy elképzelt, nem létez6
fogalom, hanem sok kiilonb6z6 program van, amely ezzel fog-
lalkozik. Ilyen Gordon programja is, a P.E.T. (magyarul Sz.E.T.
csoport), amely a sziil6k felkészitésével, bizonyos elengedhetet-
len készségek elsajatittatasaval foglalkozik. Ennek a maddszer-
nek a rovid foglalata A gyereknevelés aranykonyve.

A nevelés kérdésében (is) rengeteg olyan elv és mddszer ha-
gyomanyozodik rank (nemcsak sziileinkt6l, hanem az 6 sziileik-
t6l, és igy tovabb, hosszi generaciokon keresztiil), amelyek egy

id6 utan egyfajta 6skoviiletként nehezednek rank, sokszor anél-
kiil, hogy egyaltalan észrevennénk. Ilyen Gskoviileteket probal
elporlasztani ez az iras és ez a modszer.

Leszamolni igyekszik példaul azzal a megrégzott hiedelem-
mel, hogy a kamaszkornak feltétleniil a lazadasrol, a problémak-
r6l és az elhidegiilésrél kell szélnia, ahogy ez belénk rogzilt. Uj
megyvilagitasba helyezi a jutalom és a biintetés kérdését, olyan
hierarchikus jatszmanak tekintve mindkett6t, amely hatalmi
helyzetben képes csak érvényre jutni, ily médon gyéztes-vesztes
csatakat létrehozva sziil6 és gyerek kozott, amelyet a modszer
elsajatitasaval gy6ztes-gy6ztes kimeneteltiekké alakithatunk.

Emellett igyekszik megtorni azt a szintén hossza iddkre
visszanyuld elképzelést, miszerint a sztilének egyfajta tokéletes Is-
ten-képmasnak kell lennie, aki mindenre kész (és tokéletes) vala-
szokkal rendelkezik, aki minden helyzetet megfeleléen kezel, és
persze megfelelGen €l is meg, és igy tovabb. Talan az egyik legfon-
tosabb mondando a sziil6 szamara az, hogy 6 nem istenség és nem
robot, de nem is kell annak lennie. Mindannyian emberek va-
gyunk, és nehezebb ezt tudatositani magunkban, mint gondol-
nank, legalabbis abban a kényes helyzetben, amelyet a sziilgség té-
nye jelent. El kell fogadni, hogy vannak érzéseink és gondolataink,
és ezek nem feltétlentil helyénvaléak minden helyzetben — de
nem is kell annak lenniiik —, nem kell mindig és mindenkor felté-
tel nélkiil elfogadnunk gyermekeink viselkedését, s ugyanagy
nem kell (de nem is szabad) alarendelédniink nekik, ahogyan az
sem helyes modszer, ha mindenaron le akarjuk gy6zni 6ket, két-
személyes haborus harctérré alakitva ezzel a mindennapjainkat.

Megtanulhatjuk tovabba, mik a kozléssorompok és mi velitk
szemben az ért6 figyelem, mégpedig rengeteg példaval illusztral-
va mutatja be a szerz6, hany-és hanyfajta beszélgetésmodell léte-
zik, amelyekben anélkiil korlatozzuk (elitéljiik, kinevetjik, kiga-
nyoljuk) egymast, és féleg gyerekeinket, hogy egyaltalan észreven-
nénk. Rendkiviil fontos kérdés, mi kinek a problémaja: ne vegytik
at a gyerektél az 6 problémadit, hanem - figyelve és hallgatva 6t,
amennyiben erre van sziiksége — tanuljuk meg egymastol kiilon-
valasztani azt, ami szamara okoz gondot, és azt, ami szamunkra.
Ugyanolyan fontos, hogy ne terelgessiik és iranyitsuk minden-
aron akar kéretlen tanacsokkal (tehat kész megoldasi modokkal) a
gyereket, amikor nem arra van sziiksége, ahogy az, hogy felismer-
jik, vannak helyzetek, amikor viszont a gyerek viselkedésével ne-
kiink okoz problémat — ezt viszont szintén megfelel6 kommunika-
ci6 segitségével kell kezelniink. A legfontosabb valoszintleg az
(nemcsak a konyv, hanem az egész gyereknevelés kérdéskore kap-
csan), hogy megértsiik és tudatositsuk: minden, amit a gyerekkel
nevelése soran tesziink, gyokeret ver, és el6bb-utébb szarba szok-
ken. Ha folyamatosan iranyitjuk 6t (természetesen azért, mert ,én
csak jot akarok neki”), akkor felnéttkorara dontésképtelen és bi-
zonytalan lesz, raadasul az 6nbizalmat is elvessziik, hiszen megin-
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gatjuk abban a hitében, hogy képes onalléan véleményt formalni
és dontéseket hozni. Ha folyamatosan tekintélytinkkel és hatalmi
szoval (tehat félelemkeltéssel!) érjik el nala, hogy gy viselkedjen,
ahogy mi szeretnénk, a gyereknek nem lesz médja 6nmaga altal
iranyitott, felel6s viselkedést kialakitani, és barmiféle 6nfegyelmet
gyakorolni, hiszen ezzel kizarjuk 6t abbdl, hogy a megoldas kere-
sésében maga is részt vehessen, ehelyett azt szokja meg, hogy aka-
rata nélkil utasitasokat hajtson végre. Ugyanakkor, ha az 6 gy6zel-
meével rendeljik magunkat ala, természetesen egocentrikus és
szintén onfegyelem nélkiili embert neveliink beldle, akit raadasul
elbizonytalanitunk a sziil6i szeretetben is, hiszen ki tudna olyan
gyereket szeretni, aki alland6an az 6 karara gyézedelmeskedik?
Legrosszabb persze a jutalmazas-biintetés kévetkezetlen alkalma-
zasa, amikor az egyik sziil6 tekintélyelvii, a masik pedig megenge-
d6, hiszen ezzel folyamatosan taktikazasra és jatszmazasra kész-
tetjiik a gyereket, aki teljesen elbizonytalanodva probal majd lavi-
rozni kozottiink attél figgéen, milyen eredményt szeretne elérni.

— e

Az egész vilagfelfogasunk dichotom rendszerekre épiul
(elég csak az éjszaka-nappal, fekete-fehér, fény-arnyék kérdé-
sére gondolnunk), s ebbdl természetesen adddik, hogy leg-
tobbszor igy gondolkodunk — a szigoruhoz engedékenyt tar-
situnk, a gy6zteshez vesztest. Ebbél probal kicsit kitorni a
konyv, megadva a gy6ztes-gy6ztes lehetséges alternativajat.
Persze a sziil6 rengeteg szempontbdl tekintélyt képvisel a
gyerek el6tt, hiszen pici koratol kezdve 6 elégiti ki alapvetd
igényeit, 6 ad meg fontos kérdésekre etalonnak tekintett vala-
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szokat, de nagyon rosszul jarhat hosszatavon az a sziil6, aki ez-
zel a készen kapott hatalmi helyzettel visszaélve viselkedik, s
probal tekintélyébdl mitoszt gyartani. Az alarcok lehullasa
ugyanis el6bb-utobb bekovetkezik, s a legtobben meghokkenve
tapasztaljak, hogyan tavolodik télik egyre felnéttebbé valo
gyerekiik — nem véletlentl. Aki a fiiggé helyzetet hasznalja ki,
nagy bajba kertil, amikor a felnéttkorral ez a fiiggés gyengiilni
kezd — kimondhatjuk tehat, hogy a hatalommal valé visszaélés
az, ami a kamaszkori lazadasokhoz vezet. (J6, ha ennek kap-
csan azt is észben tartjuk, hogy a jutalom ugyanolyan hatalom-
érvényesit6 eszkoz lehet, mint a biintetés.) Raadasul — vissza-
kanyarodva a fentebbiekhez, miszerint a gyereket minden per-
cében felnéttségére készitjiik fel, s olyan felnétté valik majd,
amilyenné mi alakitottuk —, amennyiben gy6ztes-vesztes jatsz-
makkal probalunk hatni ra, ugy beléplantaljuk a minden aron
val6 gy6zni akaras vagyat (kiilonosen akkor, ha a csalad ergsen
jutalomorientalt).

Természetesen nem kell minden gyermekviselkedést elfogad-
nunk — nincs is olyan sziil6, aki erre képes volna, csakhogy a nem
elfogadas jelzésére a hatalmi sz6 csak latszolag célravezetd. A ha-
talom ugyanis kényszer, a kényszerités pedig nem olyan értelem-
ben befolyasol, ahogyan a meggy6zés, a tanitas vagy a motivalas
teszi — logikusan annak a sziilének né a befolyasa a gyerek felett,
aki nem alkalmaz erdszakot (mivel az erészak lazadast szil). A
kényv részletesen bemutatja a konfliktusmegoldas vereségmentes
modszerét is, amelyben mindkét fél gy6ztesnek érezheti magat.



Ezt a vereségmentes megoldasi modot hat gyakorlati 1épésen
keresztiil mutatja be. Részletesen mesél arrdl is, hogyan kertil-
heté el (és mi az oka, ha mégis igy alakul), hogy gyerekeink ,fel-
mondjanak nekink”, vagyis hogy a kamaszkorba és a fuiggetle-
nedés tjara lépve egyszertien megszakitsak a kapcsolatot a szii-
l6vel.

Mindezen médszerek bemutatasa mellett az iras szimpatikus
vonasa, hogy a folmertil6 kétségekrél sem hallgat: folsorolja a ti-
pikus aggalyokat, amelyek a sztil6kben felmertilnek a program-
mal kapcsolatban, ahol lehet, igyekszik ezeket megcafolni, és
rengeteg szemléltet6 példat mutat be a modszer helyes és hely-
telen alkalmazasat demonstralando is, s6t, a konyv végén talal-
hato fiiggelék részletesen tartalmaz gyakorlati feladatokat, vala-
mint tipikus hibakat és azok varhat6 kovetkezményeit. Mind-
ekozben azonban nem feledkezik meg az emberi jogok kérdés-
korérdl, amit gyerekeink esetén is tiszteletben kell tartanunk —
nagyon fontos elfogadnunk, hogy a gyerek nem a tulajdonunk,
és nem is sajat személyiségtink kicsinyitett masa, amit kedviink-

re formazhatunk, hanem 6nallé identitassal, véleménnyel, 1élek-
kel és jogokkal rendelkezé ember, akivel nem rendelkezhetiink
kedviink szerint. Az értékrendiinket tanithatjuk (s6t, mivel a
gyerek szamara modellként szolgalunk, 6hatatlanul tanitjuk is),
de emellett el kell fogadnunk mindazt, amin nem tudunk valtoz-
tatni. Nem utolsé sorban pedig meg kell tanulni, hogy némely
konfliktus ugy kertilhet6 el, ha a sziil6 a sajat hozzaallasan, ma-
gatartasan valtoztat — egyszoval alkalmazkodik.

Tavol alljon télem a szandék, hogy egyediil elfogadhatonak
kialtsak ki egy modszert, programot vagy konyvet — altalaban
véve sem hiszek az egyetlen idvozits at létezésében. Ugyanak-
kor azt gondolom, a gyereknevelési kérdésekrél gondolkodok-
nak nagyon hasznos és praktikus elolvasni Gordon konyvét, ak-
kor is, ha nem értenek egyet a madszerrel, és csak annyi a hasz-
na, hogy mindazt, amit a gyerekekrél, sziil6ségrél, nevelésrél
gondolunk, kicsit mas megvilagitasba helyezve, 4j szemponto-
kat feltarva mutatja be.

Havas Julia

B INDIREKT ESZIKO0Z0K

A szabadid6s programok szervezése, kivitelezése, valamint
az ezekhez val6 hozzdjutas segitése az elsédleges prevencio
egyik legfontosabb eszkéze. Amennyiben a gyermeknek értel-
mes elfoglaltsagot tudunk kinalni a szabadidejére a csavargas,
csellengés helyett, akkor nagyobb az esélye arra, hogy a késéb-
biekben ne valjon klienssé. Megtanulja az idejét hasznosan el-
tolteni, lehetéséget kap egy masfajta értékrend elsajatitasara,
kortars és egyéb segité kapcsolatainak kiépitésére az iskolan ki-
vil is, megtanul kommunikalni, elsajatit kiilonb6z6 (erészak-
mentes) konfliktuskezelési technikakat és még hosszan sorol-
hatnank a lehetéségeket. Mindezeket ugy tudjuk nyajtani neki,
hogy nem direkt modon ,oktatva”, hanem a sajat élmény meg-
tapasztalasan, valamint a kortars csoport rahatasan keresztiil in-
direkt modon valik bels6vé.

Az sem elhanyagolhat6 hatas, hogy ezek a gyermekek meg-
tapasztaljak a kozosséghez tartozas élményét is. Sok hatranyos
helyzetti gyermekre jellemz6 az, hogy nem fogadjak el 6ket, pe-
remhelyzetben vannak a csoporton beliil, sajat kozegiikben ve-
rédnek Ossze, ami még inkabb fokozza az elszigetel6déstiket.
Gyermekvédelmi szakember iranyitasaval j6 iranyba befolyasol-
hat6 ez a folyamat is.

A legtobb gyermekjoléti szolgalat ezzel tisztaban van, de
pénzhianyra hivatkozva kevés helyen valosul meg ez a preven-
cios tevékenység.

Véleményiink szerint nem lehet csak az anyagiak hianyara
hivatkozva nem teljesiteni ezt a torvényben is elirt feladatot.
Nagyon sok program nem pusztan pénz kérdése, hanem odafi-
gyelésé, szervezbképességé, személyes elkotelezettségé is. Per-
sze nagyon fontos a pénz a programok kivitelezéséhez, de ezen
kiviil szitkség van arra is, hogy a benne résztvevék elkotelezzék
magukat a gyermekek tigye mellett. Nagyon sok munkat és uta-
najarast igényel az anyagi forrasok, lehetséges tamogatok felku-
tatasa. Sokszor be kell vetni a személyes kapcsolatokat is. Ezt
nem lehet elkotelezettség nélkiil végezni. Tapasztalataink sze-
rint, ha a lehetséges tamogatok latjak ezt az elkotelezettséget,
konnyebben hajlanak arra, hogy megtalaljak a maédjat a tamoga-
tasnak. Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy a preven-
ciora forditott pénz hosszu tavon tobbszorésen megtéral.

A szabadidés programok alatt a gyermekkel masfajta kap-
csolat alakul ki, mint egy hagyomanyos csaladgondozas soran.
Az eltelt négy év tapasztalataibdl le tudjuk sztrni azt, hogy a
gyermek konnyebben fordul segitségért, ha bajba keriil vagy
,mellesleg” mesél el olyan dolgokat, ami beavatkozast igényel.
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