Amikor a Lea Otthonban kezdtem
dolgozni, ,megérokoltem” egy 8 honapos
kislanyt, és édesanyjat, Erzsit az 4j intéz-
ményvezet6tdl, aki atmeneti ideig volt
csaladgondozoja. Korabban 6t honapon
keresztil Zsuzsa segitette a csaladot.

Az esetatadasbol megtudtam: Erzsi
2005 marciusaban kolt6zétt be az otthon-
ba varandésan. Egy nem kivant gyereket
hordott a szive alatt, elmondasa szerint
er6szak kovetkezményeként, akinek fo-
gantatasarol tul késon szerzett tudomast.
Korhazban szerette volna megsziilni a
gyermekét, majd onnan azonnal 6rok-
beadni. A korhazban Safrany Zsuzsanna-
tol értesiilt arrol, van lehetéség arra, hogy
a babat megtartsa, és segitséget kapjon a
gyermek neveléséhez. A gyermekvaras
utolsé szakaszat otthonunkban toltotte,
majd megsziilte gyermekét, akit az anya-
otthonba hozott ,haza”.

Az otthonban az anya teljes kori se-
gitséget kapott a gyermekgondozassal
kapcsolatosan, amit igy is csak nehezen
tudott elsajatitani, illetve kezdetektd] fog-
va nagyon nehezen tudta a pénzét beosz-
tani, segitség nélkil sosem sikertlt. Na-
gyon szoros gondozoi feliigyelettel lehe-
tett elérni nala, hogy sporolni tudjon a ki-
kertiléshez.

Gondos odafigyelés és allando ellen-
6rzés mellett a kezdeti nehézségek utan
képessé valt arra, hogy egy jsziilott cse-
csemd alapvetd szikségleteit kielégitse.
Igény szerint szoptatta a babat, akkor és
ahol épp sziksége volt ra. Erzsi mozdula-
tai elég koordinalatlanok voltak egy pici

csecsemo ellatasara, amivel tobbszor ve-
szélyeztette a gyermeket (leejtette, leetet-
te forro levessel, nem csatolta be a baba-
hordozoéban stb.). A napi feladatait (taka-
ritas, mosas, bevasarlas) nem tudta 6nal-
léan megoldani, igy vagy a munkai akad-
tak el, vagy a gyermek ellatasa. Erzsi ne-
hezen tdjékozodott, megesett, hogy elin-
dult bevasarolni, és nem talalt haza. A
gyermeket ekozben itthon hagyta étlen-
szomjan, az id6érzékelése teljesen cs6dot
mondott, a gyermeket a gondozok lattak
el.

Ennek ellenére szoros feliigyelettel,
segitséggel sikeriilt a gyermeket gondoz-
nia, kotédés alakult ki anya és gyermeke
kozott.

Erzsit félszeg lanynak ismertem meg,
aki szinte a legelemibb dolgokkal sem
volt tisztdban. Kidertlt, hogy az iskolait
kisegitében végezte el, arrdl viszont a ha-
tarozatot nem tudtak megkuildeni, mi-
lyen vizsgélatok alapjan kiildték az akkor
még gyermeklanyt kisegitébe. Erzsi fo-
gyatékossaga véleményem szerint in-
kabb részképesség-zavar volt, és szociali-
zacios hianyossagabol kovetkezett. Hi-
szen az otthonban folyd hazvezet6néi
képzésen 3-as eredményt ért el, szeretett
tanulni.

November tajékan lehetett mar, ami-
kor Erzsinek egyre gyakrabban gondjai
akadtak a gyermek ellatasaval kapcsola-
tosan. Ennek hatterében az allhatott,
hogy a baba igényei valtoztak, nem volt
elegend6 szamara a kizarolagos anyatejes
taplalas, megnovekedett mozgas iranti
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véagya, sajat akarata lett. Erzsi képtelen
volt arra, hogy ezen kovetelményeknek
eleget tegyen, egyre nehezebben viselte a
gyerek mozgésat is, nem tudta kovetni
fejlédését.

A gyermek taplalasat nem tudta meg-
oldani, gondozéi segitséget kapott ahhoz,
hogyan kell f6zni egy 8-9 hénapos csecse-
monek, de egyediil képtelen volt a megta-
nultakat alkalmazni, ebb6l adédoan els-
fordult, hogy a gyermek éhesen maradt
egész nap.

Tobb team-megbeszélésen kozosen
allitottuk 6ssze a stratégiai tervet, ho-
gyan kellene az anyukat 1épésrél-lépés-
re raszoktatni az 6nallo életvitelre, saj-
nos minden megkoézelitési modunk ku-
darcot vallott. Amint egyik nap elérelé-
pés mutatkozott addig, amig a gondozo
az anyukaval volt, igy masnapra a gon-
dozo tavollétében visszalépés kovetke-
zett be.

A csaladgondozon és a gondozékon
kiviil egy pszichologus szakember segitet-
te az anyukat egyéni terapiaban a megno-
vekedett lelki terhei legytirésében. A
pszichologusnak emlitette, hogy rossz
anyanak tartja magat, és nehezen tudja
elfogadni a gyermekét, mivel a gyermek
,nem kivant kapcsolat” eredménye.
Tobbszor emlitette a pszichologusnak,
hogy nem tudja a gyermeket szeretni és
szeretné 6rokbe adni. Erzsiben erés meg-
felelési kényszer volt, félt, hogy a segitdk,
kiilonosen els6 csaladgondozoéja — ,anyu-
kaja” , igy hivta korabbi gondozéjat, Saf-
rany Zsuzsa mit sz6lna ehhez.
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Tobbszor elbeszélgettiink arrol, hogy
mit jelent az 6rékbeadas, milyen proce-
daraval jar, és mi a kovetkezménye.

Ekkor pedig azt mondta, hogy nem
szeretné 6rokbe adni. Masnap pedig azt,
hogy meégiscsak meggondolta, szeretné
orokbe adni. Nagyon tétova volt, nem tud-
ta, mit tegyen.

A team is ugy gondolta, hogy a gyer-
mek az otthon munkatarsainak feligye-
lete mellett nincs kozvetlen veszélyben,
igy az anyanak maganak kell eldéntenie,
valoban mit is szeretne tenni, mi csak se-
gitséget tudunk neki ebben nyujtani.

Januartél a problémak strtdsodtek:
el6fordult, hogy az anyuka a gyermeknek
nem valtotta ki a gyogyszeres receptjét,
pedig a kezében volt a recept, és sajnos
nem is szolt réla. (A kommunikaci6 nagy
hianyossag volt az anyukanal, nem jelez-
te problémait, mindig magamnak kellett
rajonnom a problémakra, ha rakérdez-
tem, akkor az anyuka is elismerte a prob-
léma meglétét.)

A teenddit az anya egyre kevésbé tud-
ta strukturalni. Egyre nehezebben kom-
munikalt, nem tudta magat a megallapo-
désunkhoz tartani. Ekkor mar — januar
vége felé — a team megegyezett abban,
hogy a gyermekjoléti szolgalatnak jelez-
ziik a problémat és javasoljuk, hogy kez-
deményezzenek védelembe vételt a baba
érdekében, mivel Erzsi egyre t6bbszor
hangoztatta, hogy a gyermek idegesiti, és
sajnos lathatdan is ideges, és tiirelmetlen
volt a gyermekkel. Elmagyaraztuk, mit je-
lent a védelembe vétel, amit tudomasul
vett és szitkségességét elfogadta.

Egyre rosszabb anyanak tartotta ma-
gat, eldontotte, hogy orokbe adja gyerme-
két, de még egyeztetni akart az édesany-
javal, az intézményvezet6vel, és az alapit-
vany elnokével, mivel megerdésitést vart
dontéséhez. A pszicholégusunk vélemé-
nye az volt, hogy az anyuka nagy tehertél
szabadult meg, hogy ezt kimondta.

A gyermek sériilése ezutan tortént.
Reggel az egyik gondozo vette észre a
gyermek fején lévé okolnyi hematomat,
amit az anya ,nem is latott”, csak azt je-
lezte, hogy a kicsi hanyt. Mikor kérdez-
titk, mi tortént, a valasz annyi volt, hogy
nem tudja. A gyermeket azonnal orvos-
hoz vittiikk, aki ment6t hivott hozza. A
korhazban kidertlt, hogy tobbszoros ha-

lanték és koponyaalapi torése van.
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Erzsi a kérhazba ment a gyermekkel
egylitt, ahol az orvosok kérdéseire is za-
varodottan vélaszolt. Az orvosok vélemé-
nye az volt, hogy a gyermek sértilése nem
baleset, hanem bantalmazasbol adodott,
de ez nem volt teljesen egyértelmi. Az
anya szobatarsa elmondta: kés6 este a
gyereksiras annyira felb@szitette Erzsit,
hogy dithében olyan lendiilettel vagta be
a gyereket a kisagyba, hogy a feje a fal-
hoz csapoédott. Ezutan az egész éjszakat
végigsirta a kicsi. Egy kés6bbi beszélge-
tés soran Erzsi is beismerte, hogy 6 okoz-
ta a kislany sériilését.

A nagymamat értesitettitk a tortén-
tekr6l, aki csaladba fogadassal vallalta
volna az unoka nevelését. Az illetékes
gyamhatosag viszont nem egyezett bele
abba, hogy a nagymama magahoz vegye
az unokat, mivel harom kiskorta gyerme-
ket nevel egyediil, megromlott egészségi
allapotban
rossz lakhatasi kériilmények kozott (szo-
ba-konyhas, féldes valyoghazban). Ez ak-

kora terhet rona a nagymamara, hogy ve-

(leszazalékoltan), nagyon

szélybe kertilne a harom masik kiskoru
nevelése is.

A korhazi védéné véleménye az volt,
hogy a gyermek gyogyulasa utan sem ad-
haté ki az édesanyanak. Csecsemdottho-
ni vagy nevel@sziil6i elhelyezést javasolt.
Erzsi visszajott az otthonba, és tajékoztat-
tuk, hogy jelzést kell killdentink a gyer-
mekjoléti szolgalatnak, ismertettitk en-
nek lehetséges kovetkezményeit. Ezek is-
meretében Erzsi meghozta a végsé don-
tést.

Egy civilszervezettdl kért segitséget
az orokbeadashoz, félve, de elszantan
hivta fel az ingyenes telefonvonalat. Tel-
jesen tisztaban volt a nyilt 6rokbeadassal,
err6l tobbszor is tajékoztattuk. Kiilon
kérte, hogy teljes csaladot szeretne a gye-
reknek, (apat és anyat is) elmondta a
gyermek igényeit, és azt is, hogy nagyon
fontos szamara az, hogy szeret6 kozegbe
kertiljon a kislany. Azt is mondta, hogy
nem akarja, hogy a kislany allami gondo-
zasba kertljon, mivel volt egy osztalytar-
sa, aki allami gondozott volt, és nem sze-
retné, ha a gyermeke is erre a sorsra jut-
na.

Orokbefogado sziiléket hamar talal-
tak, akik még a korhazban meglatogattak
a gyermeket. Tudtdk, hogy akar mara-
dand¢ betegsége is (hallaskarosodas) ma-
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radhat a gyermeknek. De igy is vallaltak
a kislanyt. A hazaspar és Erzsi igyekeztek
alaposan megismerni egymast, az 6rokbe
fogadni szandékozok tudtak a vélhetd
bantalmazasrdl is. Minden nap bejartak a
korhazba a gyermekhez, hogy ismerked-
hessenek. Az 6rokbe fogadni szandéko-
z6k az anyukatdl megtudtak, hogy mely
ételeket szereti, melyeket nem, milyen
zenét szeret, milyen jatékokat kedvel, mi-
lyen fiirdetési szokasai vannak stb.

Az anya nehezen élte meg ezt a valto-
zast, s a korhazi tartozkodas alatt felhivta
korabbi csaladgondozdjat, akinek csak
annyit mondott el, hogy a gyermek le-
esett az agyrdl, igy korabbi munkatar-
sunk igyekezett lebeszélni az 6rokbe-
adasrol, anélkiil, hogy informalédott vol-
na a tényleges helyzetrél. Az anya meg-
torpant, és lehetdséget kért a helyzet at-
gondolasara.

A kovetkezé napon ujra kinyilatkoz-
tatta orokbeadasi szandékat, de ezutan
mar a hazaspar ragaszkodott ahhoz, hogy
az anyanak ne kelljen régton donteni az
orokbeadasrol, ezért még egy hét gondol-
kodasi idében allapodtak meg, ami id6
alatt az anya irasbeli engedélye alapjan
egy hétig a hazaspar otthonaban tart6z-
kodik a gyermek , azaz tovabb ismerked-
nek egymassal, az anya pedig azzal az Gj
érzéssel, hogy milyen gyermek nélkiil él-
ni, létezni.

Az orokbeadassal foglalkozo civil-
szervezettdl tudtuk meg, hogy korabbi
munkatarsunk, Zsuzsa probalta elérni,
hogy Erzsi valtoztassa meg dontését.

Kiilsés szakember vezetésével kon-
zultaciot hivtak 6ssze, amelyre az anya-
otthon szakembereit (csaladgondozo,
pszichologus, intézményvezetd), akik
ténylegesen foglalkoztak a klienssel,
nem hivtak meg.' Ennek ellenére az
egy hét letelte utan mindkét fél agy
gondolta, hogy az 6rokbeadas torténjen
meg.

A gyermek az 6rokbefogadoknal jol
érzi magat, szépen fejlédik. Erzsi
visszakoltozott édesanyjahoz. A kicsi
faluban mindenki a szajara vette, elke-

' A Csalad, Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet jogi és medidcios
iroddjanak szakembereit kérték meg, hogy segitsenek a
helyzet tisztazasaban, ahova Domjan Katalin (a fenntarto
hivatalos képviseldje) a tébbsziri meghivas ellenére sem
kivdnt elmenni. (A Szerk.)



seredésében ,vilagga akart menni”,
meg akart halni. A nagymama a segitsé-
gemet kérte.

Erzsi kozbenjarasomra kertlt be
egy rehabilitacios intézetbe, ahol egyé-
ni és csoportos terapiakkal kezelték —
egyre jobban érezte magat — szerelmet
is talalt, leszazalékoltak (67%-os rok-
kantsagot allapitottak meg nala pszi-
chés és mentalis alapon) és kihelyezett
gondnokot kapott. Olyan papirokkal
hagyhatta el az intézményt, amely segi-
ti védett munkahelyen valé elhelyezke-
dését.

kor 6rokbe adta, és szeret6 csalad gondja-
ira bizta. Dontésében megerésodve ké-
pessé valt a helyzetét elfogadni, és a falu-
beli tdimadésokat kezelni.

Bar a gyermek sorsa megnyugtatdan
rendezddott, az eset sok szakmai dilem-
mat hagyott maga utan:

— Mennyire volt arté Erzsi esetében,
hogy valaki, aki az anya képességeivel
nincs tisztaban, az eredetei elképzeléseit
— miszerint sziilés utan rogton érokbe ad-
ja gyermekét — felilirva rabeszélte egy
masik alternativara?
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kapcsolatot kialakitania, ami fliggéséget
okoz, és késébbi onallo dontéshozatalat
neheziti?

—Holvan a ,képessé tevés” hatara?
Mikor ismerhettiik volna fel Erzsi
korlatait, alkalmatlansagat az anya-
sagra?

— Elkertilhet6 lett volna-e a gyermek
sériilése (bantalmazasa?), ha korabban

mi hozunk dontést az érdekében?

— Mennyire arthat a szakemberek ko-

Ujra otthon van, a kezelése utan elju-
tott arra a szintre, hogy kimondja, a leg-
jobbat tette a gyermekének akkor, ami-

— Szabad-e egy szocialis munkasnak,

csaladgondozonak a gondozottal olyan

z6tti nem megfelel6 kommunikacié s a
szakmai felkésziiletlenség a klienseink-

nek?
Horvath Valéria

A Lea Otthon specialis célcsoport ellatasat vallalta fel: el-
sodlegesen a sziilés kornyékén — varandésan vagy pici babaval
— magara maradt, krizishelyzetbe jutott, otthontalanna valt fia-
tal nék és gyermekeik (Gsszesen 4o f6) befogadasara jott létre.
(Az elsodleges célcsoport elérése lassi folyamat volt, mostanra
azonban telt hazzal miikodink.) Célcsoportunk tobb szempont-
bol is sajatos helyzetet teremtett mas csaladok atmeneti ottho-
naihoz képest:

— Az anyak tobbsége most tanulja csak az anyasagot, az els6
honapokban dertil csak ki, hogy alkalmas-e a sziil6i szerepre.

— Az anyak jovedelme nagyon kevés, altalaban csak a gyes és
a csaladi potlék. A varandoésok tobbnyire semmilyen jovedelem-
mel nem rendelkeznek.

— A lakok nagy része egész nap az otthonban tartozkodik,
igy a koz0sség, a szabadid6 hasznos eltoltésének szerepe sokkal
fontosabb.

Mindezekbdl adédoan anyaotthonunkban intenzivebb gon-
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dozas és csaladgondozas sziikséges, valamint a csaladok szama-
ra a ,szokasostol” (el6takarékossag, albérlet) eltéré kikertlési
utakat kell talalnunk.

A kigondozasban nagy hangsulyt fektetiink a természe-
tes tamogato rendszer megerdsitésére, a csaladi és parkap-
csolatok rendezésére — amennyiben lehetséges —, valamint
az anyak készségeinek, ismereteinek fejlesztésére, bovité-
sére, a baba mellett végezhet6 munkatapasztalatok szerzé-
sére.

Az anyak tobbsége alulképzett, iskolai tanulmanyaikat
megszakitottak, ezért résziikre kiilonb6z6 képzéseket szer-
veziink: A 2005/06-0s tanévben a Kelta Szakiskola kihelye-
zett tagozataként OKJ-s hazvezeténé képzés zajlott az intéz-
ményben. A képzést 13 anya kezdte el (szemben a volt intéz-
ményvezeté dllitasaval a képzés nem volt kitelezo), koziilik 8

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

37



