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Kornyezeti riziko: életesemények felmérése

A csaladok életében bekdvetkezd jelentds életesemények és azok hatdsa nemcsak az orvostudomdny és a pszicholo-
gia, hanem a szocioldgia, a szocidlpolitika és a gyermekvédelem szamdra is vizsgalando tertilet.

W BEVEIETES

A stressz hatasok lehetséges kovetkezményei koziil az or-
vostudomany mar régota foglalkozik a kiilonb6z6 pszichoszo-
matikus megbetegedésekkel és mentélis zavarokkal. Az Gjabb
gyermekpszichologiai és csaladkutatasok felhivjak a figyelmet
arra, hogy a csaldadra nehezedé stressz veszélyezteti a csalad
funkcionalitasat, a csaladban él6 gyermekek fizikai és pszichés
fejlédését, valamint a sziildpdr, illetve a sziil6k és gyermekeik ko-
z6tti kapcsolat harmonikus alakuldsdt is. Az életesemények ha-
tasai személyes, csaladi és tagabb szocialis jellemzdk, valamint
tarsadalmi koriilmények dsszefiiggéseiben értelmezheték az at-
€16 egyén/csalad, valamint a gondoz6 személy (orvos, pszicholo-
gus, csaladgondozo stb.), esetleg a kutatd szamara. A stresszteli
események vizsgalatanak egyik {6 kérdéskore az egyén észlele-
se: mennyire itéli az eseményt artalmasnak vagy fenyegetének.
E folyamat soran a stresszor elkiiloniil az egyéb, nem fenyeget6
ingerekt6l. Ennek révén alakul ki az egyénben a lehetséges
stresszvdlasz tipusa, és ez alapjan valaszt a személy megkiizdési
format. Az észlelést belsé biologiai és pszichologiai, valamint
kiilsé, kérnyezeti, tarsas tényez6k egyarant befolyasoljak. Az egy
adott idészakra vonatkozo életesemények kikérdezése — mas tu-
domanyteriiletek mellett a szociolégiai-, szocialpolitikai kutata-
sokban, a csalad- és a gyermekvédelmi, valamint a szocialis gon-
dozoi gyakorlatban — a kérnyezeti riziko egy fontos tényezgjé-
nek felmérésére ad lehetséget. Az életesemények kikérdezési
modjai kiilonbozéek lehetnek (interjuk, onkitoltés kérdéivek,
listak, naplok stb.), de a legegyszertibb, leggyorsabb, éppen
ezért a legelterjedtebb modszerek a kutato- és a gyakorlati mun-
kéban a kerddives felmérések’.

Tanulmanyunkban egy olyan életesemény-listat mutatunk
be, amelyet egy széles korben elterjedt és folyamatosan frissi-
tett amerikai (Miller és Rahe, 1997) életesemény rangsor alap-
jan szerkesztettiink (a magyar kutatas részleteirél bévebben Id.
Danis és mtsai, 2006). Erdekes médon a Rahe-féle kutatasokban
az életesemények sulyossagat a vizsgalati személyek kortol, csa-
ladi allapottdl, iskolazottsagtol, szociookonémiai statusztdl, val-
lastdl és rassztdl fuggetleniil szinte egybehangzéan rangsorol-
tak. A kutatok még kultarak kozott sem talaltak jelent6s kiilonb-
ségeket a rangsorolasban. A legfrissebb, 1997-es kutatasban is
csak a nemek szempontja szerint talaltak szignifikans kiiléonbsé-
get: a nék atlagosan sulyosabbnak és megterhel6bbnek itélték
az eseményeket, mint a férfiak.

Vizsgalatunk egyik célja az volt, hogy fejlédéslélektani kuta-
tasainkban, a Budapesti Csalddvizsgalatban (BCsV; Gervali,

! Részletes szakirodalmi hivatkozasokat Id. Danis és mtsai, 2006; illetve a cikk anyagaval
kapcsolatos részletesebb informaciok az elsé szerzénél (danildi@mtapi.hu) elérheték.
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2005) kifejezetten magyar csaladokra relevans életesemény-su-
lyokat hasznaljunk. Célunk az is, hogy az életesemény-stulyok
kozlésével mas kutatasokban, illetve tarsszakmak gyakorlati te-
riletein is hasznosithaté eszkozt ismertesstiink, amely nemcsak
a diagnosztikus, hanem a prevencios és intervenciéos munkat is
segitheti.

W MODSIER
= Vizsgdlati személyek

A kérdéiveket 184 kisgyermekeket nevel6 csaladanya toltot-
te ki.

Atlagos életkoruk 32,7+4,8 (21-46) év volt, 91% hazassag-
ban, vagy tart6s parkapcsolatban élt, 9% elvalt, illetve egyedul-
allonak mondta magat. A csaladokban atlagosan 1,8+0,8 gyer-
mek nevelkedett (egy gyermek a csaladok 43,5%-aban, két gyer-
mek 40,1%-aban, harom vagy tobb gyermek pedig 16,4%-adban).
Az bsszes gyermek 81,9 %-a 6 év alatti volt. Mivel a Budapesti
Csaladvizsgalatba alacsony rizikdja, képzett sziilék jelentkez-
tek, ehhez kivantuk illeszteni a jelenlegi kutatasunk mintajat is.
Emiatt az iskolazottsag szintje elég magas (alap- és kozépfoku
végzettség: 39,3%, felséfoku végzettség: 60,7%).

A fentiek alapjan elmondhatjuk, hogy vizsgalatunkba ala-
csony szocialis rizik6ju csaladokat vontunk be, ezért alabbi
eredményeink arrél adnak informaciot, hogy az optimalis élet-
koriilményekkel jellemzett csaladokban milyen mértékii stressz
varhato el. Rizikés mintak (fiatalkort anyak, elhanyagolé vagy
rossz szocialis viszonyok kozott él6 sziildk, stb.) esetén a kiilon-
boz6 esemény-csoportokban (betegség, pénziigyek, tarskapcso-
lat stb.) elért magasabb pontszamok miatt nagyobb altalanos
L€let-stresszt” regisztralhatunk.

W ESIKOZ

Kérdéivunk szerkesztésekor a Miller és Rahe altal 1997-ben
publikalt 87 tételes Social Readjustment Rating Scale elnevezést
életesemény-rangsort vettiik alapul. Néhany Magyarorszagon ér-
telmezhetetlennek tiné tételt kihagytunk, ugyanakkor beépitet-
tiink néhany olyan tételt, illetve részletesebb tételcsoportot, ame-
lyek az amerikai kérd6ivekben nem szerepeltek, de amelyeket a
BCsV tapasztalatai alapjan hasznosnak véltiink. Felmérésiinkben
végiil 92 tétel szerepelt (Id. 1. tablazat és 1. fiiggelék). A tételeket
a ,Szocidlis alkalmazkodast skalazo kérdéivben” véletlenszertien
rendeztiik sorba, és ezutan sulyoztattuk a résztvevékkel® (részle-
tes modszertani leirast ld. Danis és mtsai., 2006).

2 A hazassagkotés tétel pontszamat énkényesen 500 pontban dllapitjuk meg, a vizsgdla-
ti személyeknek ehhez képest kell a tobbi életeseményt aranyosan sulyozni. A kapott
pontszamokat atlagoljuk, tizzel osztjuk, majd sorba rendezziik.
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W ELJARAS

A kérdéiveket gyermekgondozo-, illetve oktatasi intézmé-
nyek vezetéinek adtuk at, és céljaink, valamint a célcsoport jel-
lemzédinek ismertetése utan a kérdéiveket az intézmények mun-
katarsai adtak oda a sztil6knek. A kérdéiveket a sziil6k otthon
toltotték ki, majd a véds-, gondozo-, 6vo- és tanitondk gytjtot-
ték Gssze 6ket. Adataink egy masik részét az interneten keresz-
til kiildtiik el azoknak a sztil6knek, akik kiilonboz6 gyermek és
csalad témajua portalokon feladott felhivasainkra jelentkeztek. A
kérdéivek kitoltése anonim modon zajlott, az iveket kodokkal
lattuk el, és azok csakis csoportos feldolgozas ala kertiltek.

W EREDMENYEK
= Az életesemények magyar rangsora

Az 1. tablazat az anyak altal adott, 20-t6l 192-ig terjedé atla-
golt sulypontszamokat és az ebbdl kialakitott rangsort tartal-
mazza. Az els6 10 helyen, részben a kiilfoldi kutatasok eredmé-
nyeivel megegyezden, csaladi halalesetek (a gyermek, a hdzas-
tars, a sziil6 és a testver haldla), csaladi szeparaciok (valds, valas
utan a gyermeket az apa neveli tovabb), szocialis és/vagy anyagi
vonzata veszteségek (bortonbiintetés, kilakoltatds), valamint a
csaladi élet 6romteli, nagy véltozast hoz6 eseményei (gyermek
sziiletése vagy oérokbefogaddsa) szerepelnek. Ezek utan még 50

2007/1. SIAM

MERLEG

feletti sulypontszammal a fentieknél valamivel kisebb mértéki
veszteségek, egészségiigyi, kapcsolati és anyagi problémak talal-
hatok. A lista végén kisebb hatasu (szocialis, valamint nézetek-
kel és megszokott tevékenységekkel kapcsolatos) valtozasokat
lathatunk. A legnagyobb stresszt, és a legnehezebb alkalmazko-
dast feltételez6 esemény a gyermek haldla: a megkérdezett kis-
gyermekeket nevel6 anyak értheté modon nagyon magas érték-
re, atlagosan 192 pontra sulyozték ezt az eseményt. Ezen a téte-
len kiviil még a tars, a sztlék, és a testvérek elvesztése kapott
100 feletti pontszamot, a legalacsonyabb értéket, 20 pontot a
szabadidGs tevékenységek megvaltozasa kapta. A teljes mintara
és az Osszes életeseményre vonatkozo ,0ssz-atlag” 49,6+19,3. Ez
az érték osszhangban van az 1997-es amerikai vizsgalat eredmé-
nyeivel, amelyben az 9ssz-atlag némileg mas tételekre a nék ese-
tében 51=20 volt. Erdekes médon a két kutatdsban teljesen azo-
nos 63 tétel esetében a magyar anydk az életeseményeket dtlago-
san kevésbé megterheldnek itélték, mint az amerikai nék. A ki-
16nb6z6 demografiai szempontok mentén mi sem talaltunk ki-
lonbségeket az ,0ssz-atlag” értékében (eredményeket 1d. béveb-
ben Danis és mtsai., 2006).
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1. szdmu tdbldzat:
AZ ELETESEMENYEK RANGSORA ES ATLAGOS SULYPONTSZAMAI
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fitlagolt
silyok
N=169-184
Gyermek haldla 192
Hdzas/élettdrs haldla 135
Sziild haldla 117
Testvér haldla 110
Valds utdn a gyermeket a mdsik szil6 neveli tovabb 97
Bortonbintetés 89
Gyermek sziletése 89
Kilakoltatds 84
Valds (sajat) 80
Gyermek 6rokbefogaddsa 76
Gyermek stlyosabb sériilése vagy betegsége
(korhdz vagy tobb hét dgy) 69
Kiilonélés a hdzastdrstol hazassdgi problémdk miatt 69
Hdzas/élettdrs silyosabb sériilése vagy betegsége
(kérhdz vagy tobb hét dgy) 68
Kozeli rokon haldla 66
Koltozkodés mdsik orszdgha 62
Szakitds (egy partnerkapcsolat megszakaddsa) 60
Félrelépés 60
Vetélés (vagy a tdrs vetélése) 60
Folyamatos anyagi problémdk 58
Gyermek elkoltozik otthonrdl (“kirepdl”) 57
Mivi abortusz (vagy a tdrs mdvi abortuszon esik 4t) 56
Anyagi helyzet hirtelen jelentds romldsa 56
Gyermek hdzassdgot kot 55
Sziil§ sdlyosabb sérilése vagy betegsége
(kérhdz vagy tbb hét dgy) 55
Kozeli barat haldla 55
Elbocsdjtds a munkahelyrdl 53
Terhesség (vagy a tdrs terhessége) 52
Sojat sziilok vdldsa vagy kilonkdltozése 52
Koltozkodés az orszdg tdvolibb részébe 52
Epitkezés 50
Hdzassdgkotés (sajat) 50
Folyamatos vitdk / veszekedések a hdzas/€élettdrssal 50
Uj partnerkapcsolat létesitése 50
Hirtelen anyagi problémak 49
Sojdt édesanydval vald problémdk, dsszetlizések 49
Gyermek elkeriil otthonrdl kollégium / hosszabb
utazds miatt 49
Egy szoros bardtsdg megszakaddsa 49
Egy rokonnal valo 6sszekoltozés 48
Kilonélés a hazas/élettarstdl munka / hosszabb
utazds miatt 48
Sajdt sdlyosabb sériilés vagy betegség (kérhdz
vagy tébb hét dgy) 46
Tdl nagy torlesztorészlet fizetési kotelezettsége 46
Unoka sziletik 46
Hitel problémak 45
Kilépés a munkahelyrdl 45
Egy kozeli csalddtag balesete 45
Vagyon elvesztése vagy sérilése (pl. lopds, betorés) 44
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Nagyobb dantés a kdzeli jovdvel kapcsolatban
Nyugdijba vonulds

Baleset (sajdt)

Gyermek iskoldba kezd jarni

Szexudlis problémak

Nagyobb 6sszetiizés a hdzas/€élettdrssal
Gyermek enyhébb sériilése vagy betegsége
Kibékiilés a tdrssal szakitds utdan

Munkakdri véltozdsok (mds munka, mds felelgsséq)
Koltozkodés kozeli helységbe

Sajdt édesapaval vald problémadk, dsszetlizések
Alacsonyabb munkakérbe helyezés

Birosdgi tgyek, pereskedés

Kozeli bardt silyosabb betegsége

Sajdt sziild ujrahdzasoddsa (vagy dsszekoltozése
Gj tdrssal)

Munkahely vdltds

Nagyobb befektetés

Tanulmdnyok elkezdése vagy befejezése

Sziilg enyhébb sériilése vagy betegsége
Kibékiilés a tdrssal egy nagyobb dsszetlizés utdn
Problémdk a munkahelyen fénckkel

Eljegyzés

Anyagi helyzet jelentds javuldsa

A lakaskaralmények nagyobb vdltozdsa
(pl.feldjitds, stb.)

Alvdsi szokdsok vdltozdsa (pl. alvdsi problémdk,
munkabeosztds miatt stb.)

Munkahelyi valtozdsok (korilmények, idGbeosztds...) 34
Kimagaslo teljesitmény munkdban, tanuldshan,

sportban stb. 34
A hdzastdrs csalddjdval (anydssal-apassal) valo
problémdk, dsszetiizések 33
Hazos/élettdrs enyhébb sériilése vagy betegsége 33
ElGléptetés munkahelyen 32
Kardcsony 32
Problémak a munkahelyen kollégdkkal 31
Hazidllat elpusztuldsa 31
Tdrsasélet vdltozdsa 30
Sdlyosabb betegséq tdvoli hozzdtartozondl 30
A tdrs munkahelyet valt 30
Nagyobb utazds, nyaralds 30
Egy Uj bardtsdg létesitése 29
Sajat enyhébb sériilés vagy betegség 27
Etkezési szokdsok valtozdsa (pl. fogydkira,

orvosi utasitdsra diéta stb.) 27
Valldsi nézetek vdltozdsa 26
Hazidllat silyosabb betegsége 24
Kisebb vita a hdzas/élettdrssal 22
Kisebb szabdlysértés elkovetése 22
Politikai nézetek vdltozdsa 21
Szabadidds tevékenységek, hobbik vdltozdsa 20
Ossz-dtlag 49,6+19,3

Atlagolt
sdlyok
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Az életesemények eldfordulasa. A 92 eseménybdl 45 ese-
mény a vizsgalati személyek legalabb 30%-anal valamikor meg-
tortént mar az eddigi életiik folyaméan. Frdekes, hogy a stlyo-
zasban nem jatszott szerepet az, hogy egy adott életesemény
megtortént-e a vizsgalati személyekkel vagy sem.

A minta atlagos stressz-pontszama fél és eqy évre; lehetséges
hatarértékek. A teljes minta atlaga az érvényes valaszok szama-
tol faggetleniil egy évre 395+256, fél évre pedig 259+202. Az
életesemény sulyok gorbéi (Id. 1. és 2. abra) a kevésbé rizikos
iranyba ferdiilnek, ami alacsony szocialis rizik6ju csoport eseté-
ben elvarhat6. Egy reprezentativ mintaban az életesemények
okozta stressz-mutatok eloszlasa feltehetéen szimmetrikus.

1. és 2. abra
A MINTA STRESSZ PONTSZAMAINAK ELOSILASA FEL
Es EGY Ev IDOTARTAMRA NEIVE

Vélaszadék hdnyada (n=180)
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2.tdblazat
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Miller és Rahe (1997) megfigyelései szerint — 60-75 életese-
ményt kérdezve és az amerikai stlyokat hasznalva — magas élet-
stresszt jelent, ha fél éven beliil t6bb mint 300 és egy éven be-
lal t6bb mint 500 pontnyi stressz éri a kit6lté személyt. Min-
tankban 92 eseményt felmérve az atlagok lettek hasonl6 nagy-
saguak. Ezért ellenérzésképpen kiszamoltuk az elsé 6o, illetve
75 legstresszesebbnek itélt életeseményre vonatkozo stressz-
pontszamokat is. Ezek eloszlasa a 3. tablazatban olvashato3.

A fenti tablazat a kovetkezd 6sszefiiggéseket illusztralja:

— minél tobb kérdést tesziink fel, természetszertien annal
magasabb az egy id6szakra szamolt ,élet-stressz” pontszamok
atlaga és szorasa,

— ehhez viszonyitva az atlag felett egy szérasnyira megha-
zott hatarértékek is emelkednek,

— viszont a kiilonb6z6 valtozatok hatarértékei felett 1évé ri-
zikdcsoportok nagysaga a minta egészéhez viszonyitva hasonlo
(15% koriili: 13-19%).

A Miller és Rahe altal javasolt, és az USA-ban széles korben
hasznalt hatarértékek tehat egyaltalan nem univerzalisak sem a
magyarorszagi viszonyokra nézve, sem pedig a kérdéivek szer-
kesztési tulajdonsagait (Id. megkérdezett tételszam) tekintve.
Ha minden esetben az amerikai hatarértékeket hasznalnank, a
rizikds esetek kijelolése bizonytalanna vélna.

W OSSIEFOGLALAS ES JAVASLATOK A GYAKORLATI
HASINALATRA*

A fentebb felsorolt 92 tétel kozul tetszés szerint kialakithato
kulonféle terjedelmi kérdéiv. Ennek témakoreit, konkrét tartal-
mat és tételszamat az adott kutatas, illetve gyakorlati cél hata-
rozza meg. Erdemes szem el6tt tartani Miller és Rahe javaslatat,
miszerint ahhoz, hogy kell6 részletességgel feltérképezhet6 le-
gyen adott egyén, vagy egy csalad stressz szintje, atlagosan 6o-
75 kérdésre van sziikség. Mivel a legstresszesebb események na-
gyon ritkan kévetkeznek be, az 6ssz-pontszam inkabb a gyako-
ribb kellemetlenségekbdl és néhany sulyosabb, varatlan ese-
ménybdl fog 6sszeadodni. Természetesen azokban az esetek-

3 Sajnos t6bb hidnyzé adat miatt a pontszamokat csak kisebb elemszamu részmintdakra
tudjuk kozolni.

4 A kérdéiv szerkesztésével, hasznalataval, értékelésével kapcsolatban tovabbi informa-
ciokat kérni a kivetkezé e-mail cimen lehetséges: Danis Ildiko, danildi@mtapi.hu.

A MINTA FEL- ES EGYEVRE SZAMITOTT ATLAGOS STRESSZ PONTSZAMA ES A MINTA ELOSZLASABOL SZAMOLT HATARERTEKEK AZ GSSIES,

ILLETVE A LEGFONTOSABB 75 ES 60 TETELRE

N fitlag Sz6rds Min. Max. Hatdrérték Riziké csoport %
Fél évre (92 tétel) 89 314 197 0 832 510 15,70%
Egy évre (92 tétel) 89 482 239 0 1096 720 15,70%
Fél évre (75 tétel) 98 217 178 0 752 400 13,30%
Egy évre (75 tétel) 98 372 212 34 1010 580 14,30%
Fél évre (60 tétel) 112 154 147 0 642 300 18,80%
Egy évre (60 tétel) 112 279 174 0 774 450 13,40%
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ben, amelyekben traumatikus események (pl. halalozasok, szo-
cialis veszteségek stb.) fordulnak el6, a stressz-pontszam jelen-
tésen megugrik.

Tapasztalataink szerint kutatasban olyan életesemény-kér-
déivet érdemes hasznalni, amely a kovetkez6 eseménycsopor-
tokat kérdezi ki részletesen: a./ Sértilés és betegség a csalad-
ban, b./ Halalesetek a tagabb csaladban és a kozeli barati kor-
ben, c./ Kapcsolati problémak a hazastarsak kozott, d./ A szi-
l6kkel kapcsolatos problémak, e./ Munkahelyi problémak, f./
Pénziigyi problémak, g./ Lakasproblémak, h./ A csaladi allapot
valtozasai, i,/ Kapcsolati valtozasok tagabb korben, j./ Egyéb
problémak (Id. 1. fuggelék). Ezek utan a felhasznalé téman-
ként, illetve dsszefoglal6an osszesitheti a pontszamokat. Az
utobbit globdlis ,élet-stressz” mutatoként nevezhetjik el. A
fenti témakorok természetesen sztkitheték, bévitheték (Danis
és mtsai., 2005).

Kutatasokban a felmért életesemény jellegti stressz alkal-
mas lehet a héazastarsi- és a csaladi mikodés, a csaladban élo
gyermekek mentalis és érzelmi-szocialis fejlédésének, tovabba a
sziil6-gyermek kapcsolat alakulasanak elérejelzésére. Gyakorlati
tertileten pedig, minden olyan szocialis és egészségiigyi munka-
korben (védéndk, csaladgondozok, csaladsegitdk, gyermekvéde-
lemmel foglalkozdk, szocialis munkasok stb. korében), amely-
ben a szakemberek csaladokkal és gyermekekkel foglalkoznak,
az adott kérdéivben szereplé életesemények sulyozott 6sszege-
ként nyert élet-stressz mutatd” megfelel6 hatarértékhez viszo-
nyitva alkalmas lehet a kérnyezeti veszélyeztetettség felismeré-
sére. A csaladi stressz felmérése mellett a személyes és intézmé-
nyi tamogatasok korét, illetve a csaladokat jellemz6 megktizdé-
si stratégidkat is érdemes feltérképezni. Ekkor kapunk atfogo
képet arrdl, hogy egy csalad fizikai és pszichés szempontbol va-
l6jaban mennyire megterhelt.

Azt javasoljuk, hogy attdl fiiggéen hatarozzunk meg hatar-
értékeket, hogy mennyi kérdést teszink fel a vizsgalati szemé-
lyeknek. Ha kutatéomunkat végziink, sajat mintankon beliil
meghatarozhatunk egy riziké csoportot tgy, hogy kivalogatjuk
azokat az eseteket, amelyekben a stressz-pontszam az atlagnal
legalabb egy szorassal nagyobb. A veszélyeztetettség kritériu-
mat szigorithatjuk attol fiiggéen, hogy milyen célbol hasznaljuk
a kérdéiv adatait. Ha gyakorlatban szeretnénk hasznalni a kér-
déivet, a 3. tablazat adatai (60, 75 és 92 tételre) és hatarértékei
iranyadodak lehetnek.

Az életesemények felmérésében, mint mas onkit6ltés kérds-
iveknél is, el6fordulhatnak torzit6 tényezdk (pl. a vizsgalati sze-
mélyek emlékezetb6l adnak meg informaciokat az életiik ese-
ményeirdl, illetve lehetnek események, amelyeket a vizsgalt sze-
mély barmilyen szubjektiv okbdl inkabb elhallgat). E tényezék
miatt az adatfelvétel esetleges torzitasat a kovetkeztetések levo-
nasakor figyelembe kell venni. A vizsgalt személlyel el6zetesen
kialakitott bizalmi viszony nagymértékben novelheti a kérds-
ives adatok megbizhatdsagat.

Emlékeztetniink kell az olvasét arra, hogy a jelen minta
alapvetden alacsony szocidlis rizikéju, szocialis rizik6csoportok-
nal tehat valoszinileg nagyobb szazalékban taldlunk majd élet-
eseményekbdl adodo veszélyeztetettséget is.
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= Tdavlatok

Az életesemények részletes kikérdezése mind pszichologiai,
szociologiai, orvosi kutatasokban, mind pedig e tudomanyagak
gyakorlati szakteriiletein indokolt lenne, de erre széles korben
hasznalt eszkoz, illetve magyar standard még nem &ll rendelke-
zésre. Bemutatott vizsgalatunk alapjan nagyobb lélegzetd felta-
6 kutatast terveziink, amelynek keretében reprezentativ min-
tan szeretnénk felmérni relevans magyar életesemény-sulyokat.

B KOSIONETNYILVANITAS

Szeretnénk koszonetiinket kifejezni minden szilének, aki csatlakozott kutata-
sunkhoz, és kitoltétte anonim kérdéiviinket. Készonjitk a kévetkezd intézmények
dolgozoinak segitségét: Budapesten a VII., a VIII., a XIII. és a XIV. kerileti mod-
szertani bélcséde gondozonéinek, a XII. keriilet Taltos 6voda 6vonéinek, a IV. ke-
riileti Humdnus Alapitvanyi Altaldnos Iskola taniténéinek, Godon a Kastély Ovoda
és a Kucké Ovoda 6vénéinek, a Védonéi Szolgalatnak, a Gédi Onkormanyzati Bél-
csdde gondozondinek. Az adatgytjtésben valo részvételt készénjik Furmann Zsu-
zsa, Gyimesi Melinda, Nyiri Gabriella, Szilvasi Tamara és Brozik Péter pszicholo-
gia szakos egyetemistdaknak, akik szakdolgozatuk illetve miihelymunkdjuk készite-
se sordn csatlakoztak a kutatdashoz. Hermann Zsuzsanak az adatfeldolgozasban
nydjtott segitségét koszonjiik. A kutatds kéltségeit az OTKA T 038407 és F 043658

szamu pdlydzatai fedezték.
Danis Ildiko,
Gervai Judit
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1. fiiggelék: Kérd6iv a kozelmaltban megtortént életese-
mények felmérésére

(Miller és Rahe /1997/ alapjan médositotta és szerkesztet-
te Danis és Gervai /2006/)



MERLEG :2iiii:

MEGTORTENT ELETESEMENYEK A KOZELMULTBAN ERTEKELG-LAP

Kérjiik, jeldlje X-szel, hogy mely életesemények torténtek meg Onnel oz elmdlt eqy év sordn!*
Kérjiik, ha egynél tobbszor esett meg Onnel az adott esemény, a mdsodik oszlopban jeldlje az esetek szdmdt!
Koszonjiik!

A kitoltd ezt ldtja Az értékeld ezt is ldtja

Megtortént 2 Hdnyszor? Silyok** Halmozott***

135
192
110
117
66
55
31

35
50
52
60
56
89
76
43
49
57
55
46
48
69
60
80
97
22
42
37
41
50
42

49
40
33
52
38

49
29
50
60
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Tiiliii MERLEG

A kitoltd ezt ldtja Az értékeld ezt is Iatja

Megtértént 2 Hdnyszor? Sdlyok** Halmozott***

35
56
49
58
38
45
46
44

53
45
38
34
40
30
36
31
40
32
44
37
34

40
52
62
50
35
84
48

22
39
4
30
89
26
21
32
30
20

”e

* Tetsz6legesen fél évre lehet vdltoztatni a kérdezés iddszakdt, és a célnak megfelelGen roviditeni lehet a kérddivet.
** f sdlyok bekarikdzdsdval és osszeqzésével a témacsoportonkra és a teljes eszkdzre (globdlis élet-stressz mutato) szamithatjuk ki a pontszdmokat.
*** Amennyiben eqgy esemény tébbszor fordult el§ egy vizsgdlati személynél oz adott iddszakban, a sdlyt be kell szorozni oz események darabszdmdval.
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