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Hirek, események

Herkules-terapia

Az onértékelés fejlesztése teljesitmény- és beilleszkedési zavarral kiizdé gyermekek
szamara munkakozosségiink kidolgozta az un. ,,herkules- terapiat”.

Mind a segitd kapcsolatban, mind a pedagogiai és szocialis munkas képzésben kiemelt
helyet kell, hogy kapjon az onértékelés javitdsanak és karban-tartasdnak kérdéskore.

Az alabbiakban rovid attekintését szeretnénk adni egy olyan modellnek, amely a csoporttal
végzett szocidlis munka keretei kdzott bizonyitottan jo hatékonysaggal miikodik.

A Csapokerti K6zosségi Hazban 1990 6ta dolgozunk azon, hogy az alacsony onértékelés
fejlesztésének segitségével a gyermekek és kornyezetiik kozott harmonikus kapcsolat
alakuljon ki. Ezt a célt az archaikus/mitikus tartalmak realizacidin keresztiil probaljuk elérni.
Ezek a realizaciok kiilonboz6 formakban (tdnc, zene, képzOmiivészet, narracid) jelenhetnek
meg.

A terapia lényege, hogy a gyermekek az archaikus hds utjat valosdgban is végigjarva,
kiilonbozé probakat kidllva interiorizaljak a mitikus tartalmakat — maguk is hdssé valnak.
Ebben a folyamatban jutnak el egy olyan kooperdcios szintre, hogy alkoté6 miivészeti
kozosségként szinpadi eldadasok teljes kiallitasara is képesek lesznek.

A terapias foglalkozasok tematikaja
1. Diagnosztikai fazis

Mielott a gyermekek elindulndnak a hdssé valas utjan, felmérjiikk mindazokat a fejlédést és
egylittmitkddést befolydsold tényezdket, melyek a gyermekek kdrnyezetében, kapcsolataiban
meghatdrozoak. Ezek felderitésére pszichologiai-dramai teszteket alkalmazunk (arnyékrajz,
fateszt, babetlidok, kamera el6tti szabad szerepjaték, stb.)

A pszichoszocidlis felmérést érdeklodésvizsgalat koveti. Ennek eredményeképpen
hatarozhatjuk meg, hogy az archikus tartalmak teljes fogalmi, képi, dradmai, ritudlis
eszkozkészletébdl mely teriiletek irdnt mutatkozik nagyobb foku érdeklddés.

2. A terapia fazisa

A diagnézis eredményeit felhaszndlva allitjuk Ossze azt a programot, amely a gyerekek
sikeres reszocializaciojat célozza meg. A modszer egy mitopoetikus térbe rendezi az alédbbi
metodusokat:

— Csoportkohézidt erdsitd elemek (szabalyjatékok, kirandulasok, kozds iinnepek, stb.)

— mozgasos-emociondlis Onkifejezést felszabaditd modszerek (ritmusgyakorlatok, zene,

tanc, szinpadi mozgés, képzémiivészet stb.)

— konfliktusmegoldd képességet fejlesztd gyakorlatok (probahelyzetek, egyéni és

kozbsségi ritusok)

Ez a mitikus kdzeg a vardzsmese vagy a korosztalyra adaptalt hdsmonda, mely alkalmas
arra, hogy az azonosulason keresztiil fokozza az 6nértékelést, masrészt modellt nydjtson egy
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¢letstratégia felépitésének kezdeteiben — mindezt egy nem hagyomanyosan milkddo
térszinhazi, babos foglalkozéassorozat kereteiben.

3. Feldolgozas

E metodolégia kovetkezd szakasza nemcsak az addig megszerzett — szocidlis,
kommunikécids, konfliktusmegoldd6 — készségek tovabbfejlesztésére iranyul, hanem
megkisérli a kornyezetbdl és a csoportfolyamatbol adddd szubkulturdlis hatrdnyokat is
kikiiszobolni. A manualis foglalkozasok az anyaggal végzett konkrét tevékenység, a masokkal
kozosen folytatott alkotd munka sziikségessé teszik a figyelem Osszpontositasat, az empatia
megerdsitését, ezaltal az egyéni és csoportcélok kozotti fesziiltség oldodasat.

Az elmult években ezzel a modszerrel vezetett csoportfoglalkozasainkon kiilonb6zd
¢letkoru (6-16 éves) gyermekek vettek részt. Feltevésiink szerint a modszer alkalmazhato
feln6tt csoportban is. Varjuk az érdeklddok jelentkezését az aldbbi cimen:

Gergely Istvan pszichologus Dio Zoltan szocidlis munkads Csapokerti Kozosségi Haz 4033
Debrecen, Siiveg u. 3. Tel/fax: 52-444-016
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