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Interju

Boldog és boldogtalan sziilové valas...
Beszélgetés dr. Gondos Anna pszichologussal

—  Munkatarsaival egyiitt On 1989 ota vezet sziildi szerepre felkészité tanfolyamokat
varandos parok részére. Nekem elégge érthetetlennek tiinik, hogy miért van egyaltalan
sziikseg erre, hiszen az emberiség évezredek ota, tanfolyam nélkiil is sziilove tudott valni.

— lIgaz, s6t, tovabbmegyek: a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mai természeti népek is
tudnak sziilévé, és jobb sziilové valni, mint mi. A civilizalt tarsadalmakban azonban ugy két,
harom generaciéval ezel6tt olyan dramai véltozds zajlott le, ami nagyon stlyos
kovetkezménnyel jart tobbek kozott — és talan leginkabb — a reprodukcids folyamatra, és ez a
nok altalanos munkéba alldsa. Ahhoz, hogy érzékeltetni tudjam, milyen dramai esemény volt
ez, el kell mondanom néhany dolgot a magzatrél. A tudomany szinte napjainkig azt hitte,
hogy a méhben fejlédd 1ény parazita, passziv, az anya fizioldgiai beagyazottsagu része, mely
onalld tényezOként nem szamit. Ma mar tudjuk, hogy ez nem igaz, hiszen észlelései vannak
sajat magarol, sot, a kiilvilagrol is; fenyegetettséget érez a felé irdnyuld akcidk soran, pl. ha
magzatvizet vesznek; tud sirni, csuklani; a 16. héttdl tudja differencidlni a sziilei hangjat; a 20.
hétt6l van REM-periddusra €s normdl alomra oszthaté alomtevékenysége, és tudunk a
magzati emlékezetrdl is. Nem mindegy tehat, milyen benyomasok érik, milyen emlékeket visz
magaval a megsziiletés utani életre. Sajnos, amidta a terhes asszonyos is jarnak dolgozni, nem
a gyerek igényei szerint szervezik az életiiket. Még ha kiilondsen nagy stressz nem éri is Oket,
¢lettempoOjuk nem felel meg a magzat szdmara kivanatos, lelassult pszichés ritmusnak. Az
ezzel kapcsolatos karos kovetkezményeket jol érzékeltetik azok a svajci és francia adatok,
amelyek szerint az ottani értelmiségi ndk korében, akik terhességiik miatt Oriasi
fenyegetettséget élnek at, hogy allasukat elveszthetik, a korasziilések szama joval nagyobb,
mint a tobbi, nem értelmiségi munkakdrben dolgozd nd korében. De tudjuk azt is, hogy a
magzat szadmara, a megsziiletés traumatikus valtozas. Az anyaméhben kedvezo koriilmények
kozott €lt, vizben, ahol nem hatott ra a gravitacio, burokban, mely védte és simogatta. Nem
voltak periodikusan ismétlddd hianyérzetei: nem volt ¢hes, mert folyton taplaltadk. Nem voltak
¢jszakdk és nappalok, és a kiilvilag hatdsai is tompitottan érkeztek el hozza. Sziiletéskor
mindez megszlnt, és a sziil6k feladata a benti konstellacio potlasa, a gyerek megnyugtatasa,
hogy azért, mert kint van, még nincs baj... A biztonsagos, védett, kellemes anyai méhbdl vald
kikeriilés megrazkodtatasat ellensulyozza a szoptatds, mert az anyai testtel vald szoros
egyiittlét valamelyest reprodukélja a méhen beliili szituacidt. A testi kozelség és gyakori
érintés segit atvészelni a valtozasokat. A szoptatas, mint kizarolagos taplalas ideje alatt — kb. 8
honap — a gyermek f0 tdjékozddasi teriilete is az anya orrszaj haromszoge. Az élettel,
kiilvilaggal a baba csak ugy tud érzelmi szenvedések nélkiil megbaratkozni, ha a-lapvetd
Osztone, a kapaszkodasi Oszton kielégiil. A gyermek ilyen sziikségleteinek kielégitése
legaldbbis kezdetben, megkivanja az édesanyaval valé allando egyiittlétet. Ejjel-nappal.
Régen ez meg is valdsult, és ezt hagyomanyoztak at egymasnak a generaciok, de ma, amikor
azok a nok sziilnek, akiket az anyjuk nem szoptatott, maguk is a gyermek korai elhagyasanak
modelljét tudjak csak kovetni €s tovabbadni utodaiknak. Ezen az sem segit, hogy
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foglalkoztataspolitikai okok miatt ndlunk bevezették a gyest, hiszen nem készitették
megfelelden eld.

— Ha jol értem tehat, az egyik fo baj az, hogy az anyak mar megsziiletésiik elott elhagyjak
gvermekiiket, amennyiben nem o tolti be a gondolataikat, nem az o igényéi szerint szervezik az
életiiket, majd a sziiletés utian hamarosan valoban magara hagyjak. Mindez azonban, jol
tudjuk, kényszeriiség, amin nem hiszem, hogy az Ondk tanfolyama tudna segiteni. Mit
nyujthatnak hat az Onékhéz forduldknak?

— Tanfolyamunk keretében, mely heti egy-kétszeri stirtiséggel 6sszesen 12 foglalkozast
tartalmaz, négyféle tdmogatast kindlunk a hozzank forduldknak. El6szér is relaxécio
segitségével modot adunk nekik arra, hogy fantdzidban és testileg is rahangolddjanak a
magzat sziikségletéré, és legalabb a foglalkozasok idejére felvegyék az 6 szdmara kedvezd
pszichés ritmust. Szintén a relaxdcidoban alkalmazunk olyan kommunikéciét, amiben a
jovendo sziilok felelevenithetik azokat a sajat frusztracioikat, amikrdl nincs is tételes tudasuk,
de léteznek, és ha nem orvosoltak Oket, vagy gyerekként nem tudtdk magukbol kijatszani,
akkor a sériilt teriileten gatoljak az én-fejlédést, a feln6tté és sziilové valast. A testben ezek a
sérelmek kddolva vannak, és ismétlédésre varnak, ami hasonlé helyzetben (vagyis a sziilo és
sajat sziiletendd gyermeke kapcsolatdban) valamikor be is kovetkezik. A feladat tehat az,
hogy az ismétlést tudatosan idézzik eld, és dolgozzuk fel altala a frusztraciokat a
csoportvezetd és a hazastars tdmogatasaval. Az eredetileg passziv ismétlési kényszer igy tehat
aktiv, kreativ modon elégiil ki, és a sebzett pontokon is végbemegy a felnétté €s sziilové
valas.

A harmadik tamogatas, amit nyajtunk, a 1égzéstanitas. Ilyenkor tudatositjuk az anyaban,
hogy nem elsdésorban magénak vesz leveg6t, hanem a gyermeke komfort-érzése érdekében. A
helyes hasi 1égzés ugyanis a magzatnal kellemes simogatd érzést idéz eld. Ebben a
felfogasban a megfeleld levegdvétel tehat a sziildi kompetenciaérzés kialakitasanak és altala
az anya szorongasai oldasanak eszkoze. Minthogy pedig a terhes asszonyok jelentds része
szorong attol, hogy megfeleld anya lesz-e, nagyon nagy gondot kell forditani az ok
megsziintetésére €s a szorongas oldasara. A kompetens sziilové valast mas modon, rejtett
tantervll ismeretkozvetitéssel is segitjiik. Megteremtjiik a lehetdségét, hogy filmvetitések €s
vitdk sordn maguk a sziilok ébredjenek ra olyan fontos dolgokra, mint példaul az, hogy
milyen anyagcsere-valtozasok zajlanak le az anya testében; hogy a gyerek éretleniil sziiletik;
hogy mit jelent, ha a baba sir; milyen segitségre van sziiksége a csecsemdnek az apatol és az
anyatdl... A negyedik tipusu segitséget azok a kommunikacids gyakorlatok jelentik, amelyek
soran eljatszunk bizonyos helyzeteket, mieldtt még megtorténtek volna, modellalva ezzel a
szlilok szamdra a megfeleld viselkedést. Maguk szoktdk példaul kérni annak eljatszésat,
hogyan kommunikélhatnak zavar, megalazottsag nélkiil, hogyan ko6zoljék a sziilészoban az
orvossal, ha nem tartanak igényt valamilyen beavatkozasra, hogyan adjak az otthonukba
latogatd védond tudtara, ha a baba alszik, és sajat érdekében nem is szeretnék felébreszteni
stb.

Ezek mellett elvégezziik természetesen a hagyomanyos sziilésre felkészitést is, vagyis
szilildszoba latogatast szerveziink, és megadjuk a sziikséges technikai informaciokat a
sziilésrol, a sziilok teenddirdl. Van terhestornank is, amin az apa nem vehet részt. Ezt azért
emelem ki, mert ez az egyetlen része a foglalkozdsoknak, amikrdl a férfiak ki vannak zarva.
Egész tevékenységiink egyik alappillére a szorosan vett csaldd — apa, anya ¢és gyerekek) —
intim Osszetartozasa, amit mi is igyeksziink hangsulyozni és még szorosabba tenni. Fontos
példaul, hogy amikor a 1€gzés tanulas soran az apa az anya hasara tett kézzel ellendrzi a
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levegdvételt, egyuttal kapcsolatot is teremt magzataval. Filozoéfiank masik fontos eleme, hogy
mindig a gyerek sziikséglete alljon a kozéppontban. A sziilé-gyerek osszekottetésben a gyerek
oldalardl jonnek a jelzések, és azokat kell a sziiloknek kodolniuk, nem pedig forditva.

— Felhasznalhatok-e a kurzuson szerzett tapasztalatok a gyermeket még nem varo
fiatalok csaladi életre nevelésében?

— Igen, és van is egy mentalhigiénés oram egy egészségligyi szakkozépiskola szocialis
munka-human szolgaltatas specializaciot felvett hallgatdéinak. A megkapaszkodasi dsztonre
épiil6é tematika rajuk vonatkozé részét tanitom, €s azt hiszem, eredményesen. A rejtett tanterv
segitségével maguktol felismerik a hétkoznapi életben a gyermekek érdekeivel ellentétes
jelenségeket, magatartast. Azt is tapasztalom, hogy a primer igények felismerése fejleszti a
személyiséget, amit azon is le lehet mérni, hogy a tanitvdnyaim sikeresebben veszik a
kozépiskola buktatdit, mint tarsaik.

— Az anyai  szerep  kialakulasarol — meglévé  ismereteknek  vannak-e  a
csecsemogyilkossagra vonatkoztathato kovetkeztetései?

— Az utddhoz vald ragaszkodas egy kémiai reakciokon alapuld fizioldgias folyamat,
aminek lezajlasdhoz elengedhetetlen, hogy a mar emlitett alapvetd human 06szton, a
kapaszkodas 0sztone az ember ¢€letének elsd éveiben kielégiiljon. Nos, ha egy 1jsziilétt nem
tud a sziildjében megkapaszkodni, ez a majmoknal is igy van, mar nagyon régen kimutattak,
de az embernél is megfigyelhetjiik, akkor annak idején 6 maga nem lesz képes az
utodnevelésre. Ha valaki kisgyermek kordban nem kapta meg a sziikséges kapaszkodasi
¢lményt, s ezt a hianyt az & terhességének idején nem korrigaljak — mert szerencsére
korrigalhatd — akkor ragaszkodas helyett fizioldgids idegenkedés alakul ki benne sajat
gyerekével szemben...Olyan stlyos torvényszeriiség ez, hogy még azokndl az anyaknal is
komoly gondot okoz, akik pedig nagyon szeretnének gyereket, €s j6 sziilok szeretnének lenni.
A tanfolyamon tapasztalom, hogy az anydk koziil sokan almatlansdgban szenvednek, kinyilik
a méhszajuk, s ez semmilyen organikus okra nem vezethetd vissza, d&m el tudjak igy vesziteni
a gyerekiiket. Ugyanakkor, ha megfeleld laza fizikai- és atjarhat6 tudatallapotba keriilnek,
akkor szinte sikoly-szerién felfedeznek egy veszteséget: hogy oOket soha nem olelte at az
anyjuk. Tehat nem tudjak felidézni a fizikai kozelséget, s ezért modelldlni sem tudjak... Ha
egy ilyen asszony teherbe esik, 6rom helyett a legnagyobb fenyegetettséget €li at, hogy ez a
gyerek az ¢életemre tor... azt akarja, hogy én szoptassam... hogy éjjel-nappal bégni fog... Tehat
elképzelhetd, hogy a sajat gyerekkel szembeni elutasitds egy gyerekkori negativ ¢lmény
tovabbvitele, hormonokon keresztiil. Ha ezt szakemberek segitségével nem korrigéaljak,
nagyon sulyos kovetkezményei lehetnek. Még nagyobb lehet a baj, ha az anya eredendden
nem is akarta a terhességet, és ha bajdban teljesen magara maradt. Azért is hangsulyozom az
anya maganyat, mert a gyereknek eredetileg két sziiléje van, s az Ujsziilott-gyilkossagok
kapcsan is furcsdnak tartom, hogy a legritkdbb esetben beszélnek az aparol. Pedig az 6
szerepe nagyon fontos, 0 is felelds azért, hogy mi torténik a gyerekkel. Sot, elképzelhetd,
hogy éppen az anya aktualis félelme és tapasztalata, miszerint férje, partnere éppen emiatt a
terhesség miatt hagyja el 6t, csicsosodik ki a magzattal szembeni ellenséges €érzésben, aminek
az egyik sz¢élsdsége, ha a gyermeket végiil elpusztitja. Nem kizarhato, hogy az egyediil sziild,
amugy is szorongo, zavart no, aki szamara a helyzet nem teljesen tiszta, a magzatot végig
sajat teste részének ¢éli meg, s egy Ongyilkossagi szandéknal elészor 6t 6li meg. Sajat teste
részeként 6li meg.
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— Sokan, szakemberek is fontos tényezonek tartjak a csecsemok megélésének folyamataban
a sziilés utdan fellépo depressziot, masok viszont tagadjak jelentoségét és csak az anyak
védekezésének tartjak. Mi errél az On véleménye?

— A sziilés utani depresszio kialakulasaért a sziilés folyaman fellépd legalabb haromszori
oda-vissza hormonvaltozds a felelés, amit nem minden szervezet tud magatol
kiegyenstlyozni. Azt nem zarhatjuk ki, hogy egy olyan sziilésnél, ami mindenféle tdmogatés
nélkiil, rdadasul titokban zajlik, €és amit megel6zéen nagyon sok fantazia fiizodik ahhoz, hogy
valami csoda, valami varatlan esemény kovetkeztében mégsem lesz meg a gyerek, aki az
¢letemre tor, aki amiatt elveszitettem a paromat, tehat nem zarhatdé ki, hogy ebben a
megvaltozott lelki- és tudatillapotban az anya meg6li a gyereket. Szamolni kell még a
szervezetnek az onvédelmi mechanizmuséval is, aminek kdszonhetden, ha nagy fajdalom éri
az embert — pl. ha a vonat levagja a labat — olyan morfinféleséget termel, ami kb. fél 6ran at
csillapitja a fajdalmat. Elképzelhetd, hogy ennek az 6nvédelmi mechanizmusnak a hatasara az
anya mintegy védekezésiil elpusztitja a fo ellenséget, az Ujsziildttet. De felvetek még egy
fontos szempontot: nem tudom, vizsgaljdk-e, hogy a terhesség alatt nem érte-e az anyat
valamilyen sulyos trauma, példaul valamelyik sziiléjének az elvesztése. A mar
elmondottakkal egyiitt olyan faktorok ezek mind, amikkel szemben az anya tehetetlen...
Szoval, az 0jsziilott-gyilkossagok kapcsan sok mindent el tudok képzelni, csak azt nem, hogy
tervezgetés, fontolgatas utan kovetik el. Nem. Itt vészhelyzet van, panik van, amiben a
fenyegeté momentum éppen maga a magzat....

— Az elmondottak alapjan felvetédik a kérdés: ha ilyen sulyos elutasitas él az anyaban
(és persze az apaban is) a magzattal szemben, nem érzi-e ezt meg a gyermek, ha valamilyen
ok miatt mégis megsziiletik és életben marad?

— De igen, feltétlen. A magzati elutasitottsagot a gyermek tovabbviszi egész életén at. A
zsigeri emlékezet meglOrzi a megsziiletés eldtti ¢let minden fontos mozzanatat, és azok
jocskan elvesznek az ember életesélyeibdl. Valahol, valamikor beleszolnak a parvalasztasaba,
csaladalapitasaba. Ismétlem azonban, hogy ezek a sérelmek nagyon konnyen felszinre jonnek
a gyermekvards idészakaban, s megfeleld segitséggel korrigdlhatok. Amikor a csecsemdk
megolésérdl és a nyomozasokrdl szolo hireket hallom, kicsit nevetségesnek érzem az egész
procedirat. Mintha forditva csindlndnk a dolgokat: Oriasi apparatussal vonulunk fel a
csecsemojiiket megolt anyadkkal szemben, mikdzben azt nem vizsgéaljuk, milyen pszichés
folyamatnak a végpontja az 0jsziilott megdlése. Sajnos, az egész reproduktiv folyamatnak, a
sziiloveé valas segitésének nincs Magyarorszagon infrastruktardja, csak akkor figyelnek fel a
bajra, amikor mar nem lehet segiteni. Ha a terhes nének kinyilik a méhszaja, az orvosok bent
tartjak a korhazban, vagy hazakiildik pihenni, szigoru fekvést parancsolva, akkor is, ha nem
tudjak kimutatni az okokat. Ezzel megnyugszik a lelkiismeretiik, mikdzben azonban az
anyaban ez a kényszerli magany, tétlenség fokozza a szorongas €rzését, vagyis helyzete
stlyosbodik. De mondhatok még egy példat arra, hogy milyen sulyos kovetkezményekkel
jarhat, ha a sziilok nincsenek tisztaban a baba bizonyos igényeivel. A szakirodalom
megegyezik abban, hogy ha kapaszkodas 6sztone frusztralodik, akkor agresszi6 alakul ki, ha
kielégiil, akkor szeretet. Mikozben mindenki aggodik a gyermekek novekvd agresszivitasa
miatt, miért nem jut eszébe senkinek, hogy ilyen egyszerii oka lehet, és hogy meg lehetne
elézni, annyi mas bajhoz hasonldan, ha a sziilové valas folyamatat timogatnak. Ha lenne tobb
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intézmény, amelyik magara vallalja a feladatot, ha lennének jol képzett szakemberek, ha lenne
ra pénz, ¢és foleg, ha lenne elv, hogy erre sziikség van. Akkor talan — sok mas, fejlettebb
orszaghoz hasonldéan — a tarsadalombiztositds is elismerné ¢és tamogatna ezt a lelki
terhesgondozast. Taldn megérné, hiszen a jovO generaciok sorsat dontjiik el most.

(4 sziiloi szerepre felkészité tanfolyam dijtalan, helyszine: a budapesti Szent Rokus
Korhaz tandcsterme. Erdeklodni az 1126-406 és 1124-745-6s telefonszamokon lehet.)

(Dettre)
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