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Konyvespolc

Babakonyvek

,,Barmilyen meglepoen hangozzék is, minél tobb
gvermeknevelési modszert dolgoztak ki a
szakemberek, anndl inkiabb arra a kozos
kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyereknek az a
legjobb, amit a jo természetii, szereto édesanya
vagy édesapa Osztondsen tesz vele. ,,

Dr. Benjamin Spock

Manapsag e névvel illetjiik a csecsemokrél, kisgyermekekrdl szolo konyvek és egyéb
kiadvanyok sokasagat. Valamennyi ugyanazzal a céllal irddott: gondozasi, nevelési
kérdésekben akarjak/szeretnék eligazitani a fiatal sziiléket. Vajon mennyiben képesek ezt a
feladatot ellatni?

Gyakorl6 sziiloként és évek ota gyermek-témakkal foglalkozd ujsagirdként kezdetben
hatalmas tudasszomjjal, majd némi ingeriiltséggel, mostandban pedig egyre fokozdodd
érdeklédéssel olvastam végig szinte minden hozzaférhetd kiadvanyt, ami ebben a témakdrben
a kezembe kertilt. Eleinte az a szandék motivalt, hogy kellden felkésziiljek elsé gyermekem
sziiletésére, majd gondozasara, nevelésére. Szerettem volna mindent a lehetd
legtokéletesebben csindlni. Ingeriiltségem akkor kezd6dott, amikor tapasztaltam, hogy még a
latszolag egyszert, alapvetd kérdésekrol is kiilonbozo dolgokat irtak a konyvek. Késébb mar
kifejezetten kivancsiva tett ez a probléma. Sziiléként is nagyobb gyakorlatra tettem szert,
kevesebb kétellyel és bizonytalansaggal néztem a mindennapok elébe, s egyre inkabb
foglalkoztatni kezdett, hogy vajon milyen okok huzdédhatnak meg a sokszor homlokegyenest
eltéré tanacsok ¢és eldirasok mogott. Mivel a Kismama magazin konyvajanld rovataban
rendszeresen irok ilyen témaju konyvekrdl, azt is végig kellett gondolnom, hogy milyen
szempontok alapjan ajanlhatom egyik-mdasik kiadvanyt a sziilék figyelmébe. A
kovetkezOkben ezt a szempontrendszert szeretném felvazolni: Példdimat az utébbi harminc év
magyarul megjelent babakonyveibdl valogattam Gssze.

Sziikség van babakonyvekre?

Erre a kérdésre a megkérdezettek tobbsége valosziniileg igennel valaszolna. Egyre ritkabb
a tobbgeneracidés csalad, kevés sziilo vallalkozik ketténél tobb gyermek sziilésére.
Kovetkezésképp a felndvekvd gyermek nem sajatitja el a gyakorlatban a csecsemdgondozas
fogasait testvéreinek felnovekedése kozben, a fiatal anya kornyezetében (ugyanabban a
héaztartasban) ritkan ¢él tapasztalatokkal rendelkezd ndi rokon. A masodik vilaghadbor utdn
altalanossa valt a n6k munkéba 4llasa. A kétkeresds csaladmodell igen szlikre szabott sziilési
szabadsaggal parosult, a gyerekek legkésobb féléves korukra bolcsddébe kertiltek, ha a csalad
masképpen nem tudta megoldani a baba feliigyeletét. A mai nagymamak generacioja igy nem
is sajatithatta el azoknak az ismereteknek egy jelentds részét, amit ma lanyaiknak
atadhatnanak. A munkaba allas kényszere miatt, altalanos gyakorlat volt a hat hénapos kor
elotti elvalasztas ¢és a koran megkezdett kevert taplalas. Ezért érthetd, ha az a generacidé nem
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tud igazan hasznavehetd tandcsokat adni ma, amikor ugy szol az ajanlas, hogy a csecsemd
nagyjabol hat honapos koraig kizardlag anyatejet kapjon. Ugyancsak a korai munkéba 4llas
kovetkezménye, hogy a kisgyermekkel valo tartds, évekig tartd egyiittélésre (GYES, GYED
ideje alatt) vonatkozd életviteli tandcsokra sem szamithatnak a fiatal anyak. Hasonld
tapasztalatok hatdsara ragadott tollat Kalman Zsofia is, amikor Jatsszunk egyiitt cimii konyvét
1979-ben megirta. Ugyanezeket a problémakat érzékelte gyermek-orvosi munkéja, és a
gyermekeivel otthon toltétt id6 folyaman. Konyvében jatékcsoport-tervet bocsatott kdzre
gyermekeit otthon neveld anyak részére. Tiinetértékii, hogy a megirds utan csak tiz évvel
adtak ki, és akkor is meglehetdsen visszhangtalan maradt. Az eldszoban igy irt kisgyermekes
anyakkal szerzett tapasztalatairol:

,Nap, mint nap tapasztalnom kellett, hogy mennyivel kevésbé biznak onmagukban,
osztonos anyasagukban, mint a konyvek, a televizio, a szomszédok és szakemberek
tanacsaiban. Nem rendelkeztek azokkal az a-lapvetd ismeretekkel sem, amelyek segitségével a
nok évszazadokon at tudtak gazdalkodni, beosztani, gyermeket gondozni, beteget apolni, mas
szoval életet teremteni és megtartani maguk koriil a csaladban. Ok maguk is bolcsédében,
ovodaban néttek fel, s mint ahogy befozni sem tanultak meg, ugyanugy arra sem volt
modelljiik, hogyan lehet kicsi gyermekkel egyiitt élni, tenni-venni, mellettiik életet szervezni, s
azt még élvezni is.” (Kalman Zsoéfia: Jatsszunk egyiitt! Origd kiado, 1989., 3. old.)

Masrészt azonban az a tendencia is €rvényesiil, hogy a fiatalok eleve ritkabban kérik ki
sziileik, nagysziileik tandcsat. Vildgszerte fokozddnak a fiatal parok onallésodasi torekvései:
ha tehetik, 6nallo lakdsba koltoznek, onallo elképzeléseik vannak a gyermeknevelésrol. Az
orvostudomany fejlédése egyuttal megkérddjelezi a laikus kompetenciajat. Olyasmi is orvosi
problémava valik, ami kordbban egyszerti, tapasztalati alapokon megvalaszolhato életviteli
kérdés volt (pl. taplalkozas, nevelési kérdések). Kovetkezésképp a fiatal sziild is inkdbb az
orvos véleményét kérdezi vitds esetekben, mint tulajdon sziileiét. Annal is inkabb, mert erre a
babakonyvek nagy része még biztatja is az olvasot: sokszor a legliberalisabb
szemléletmodban irodott kiadvanyban is leszogezik, hogy az anya jobban teszi, ha ra se
hederit az ostoba, babonas rokonok fecsegésére, helytelen tanacsaira, melyek minden
természettudomanyos ¢€s korszerti alapot nélkiiloznek.

A kovetkezd idézetek Pikler Emmi: Anyak konyve cimlii miive 1963-as kiadasanak
eldszavabol szarmaznak, 6. old: Az anya segitOtarsa az orvoson kiviil a védénd €s a bolcsddei
gondozond, ,,...de beszélniink kell a hivatlan prékatorokrél is. Ovakodjunk télik. Kevésbé
veszedelmesek a folényes tandcsadok... ezeket konnyii lefozni. Egyszeriien nem hallgatunk
rajuk. Veszedelmesebbek azok, akik mindent jobban tudnak... lehet, hogy 6k még ugy nevelték,
gvogyitottik gyermekiiket, de mi ne hallgassunk rajuk. Aki szaktudas nélkiil gyogyszert,
gyégyeljardst, étrendi tandcsot ad, az kuruzslé. Ovakodjunk télik minden igyekezetiinkkel.”

E sorok tulajdonképpen arra motivaljak a fiatal anyat, hogy még sajat édesanyjatol se
fogadjon el semmilyen tandcsot, kivéve persze azt az esetet, ha foglalkozésat tekintve orvos,
védond vagy gondozénd. A csecsemOgondozasnak azonban j6 néhany olyan teriilete van, ahol
az empirikus tapasztalatok igen fontosak.

A szocializmus idején kiadott babakdnyveket, igy az Anydk kényvének elsé tizenvalahany
kiadasat is athatotta az ideologiai nevelés, a népnevelés szandéka. A szocializmus ember-
idealjat mar a bolcsdben formalni kellett:

* Mind az anya, mind a csecsemd fogadja el az autoritas utasitasat, méghozza gondolkodas
nélkiil. Az 6sztonokre nem szabad hallgatni.
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Az anya ,,kételessége, hogy pontosan megtartsa az orvos utasitasait. Hallgasson a hivatott
tandcsadora még akkor is, ha 0 talan masként szeretne cselekedni.” (Laszld — Pikler: Anyak
konyve. 1963. 6. old.)

* A csecsemot rendhez kell szoktatni, hogy megtanulja magat késobbi életében is alavetni
a nalanal okosabb, kompetensebb személyek akaratanak. Ez olyannyira fontos érv, hogy mind
a mai napig sarkpontja egyes babakdnyveknek, jobbara mar csak az itthon irottaknak.

,,Rendszeresen, vagy rendszerteleniil szopik a csecsemo, tisztan orvosi kérdésnek tiinik. De
egyuttal nevelési rendszabaly is... igy tanul meg alkalmazkodni. Késobb mar természetesnek
érzi ezt a rendet.” (Az egészséges csecsemO gondozdsa és taplalasa. A gyakorld orvos
konyvtara. Bp. 1950. 3: old.)

Babakonyvre tehat sziikség volt a szocializmus évei alatt, mar csak azért is, hogy
korszertinek mondott ismeretekkel, viselkedésmintakkal lassék el az anyat.

Babakonyvet kiadni a fejlett orszagokban szinte mindig jovedelmezd vallalkozas.
Magyarorszagon a rendszervaltozas évétdl kezdve egyre tobb babakonyv jelenik meg, a
szlilok érdeklédnek a gyermekneveléssel kapcsolatos kiadvanyok irdnt. A gyermekkel
intenziven egyiitt toltott évek hatasara ugyanis az érdeklddés is jobban a kicsik felé fordult.
Ami azeldtt a bolcséde zart falai kozt jatszodott, az mara mindennapos, fiatal ndk, férfiak
kozti beszédtémava valt. A tarsadalom tagjaira nehezedd teljesitménykényszer még az
,0sztonszféraba” is behatol: hogy minden a lehetd legtokéletesebben menjen, konyvbdl
tanulunk szeretkezni, sziilni, szoptatni, nevelni, f0zni, lazitani, taplalkozni, veszekedni,
konfliktust megoldani, tanulni, élni és meghalni. Az orélis kultira hattérbe szorulasanak
folyamata e tekintetben is tetten érhetd: a nyomtatasban megjelend - szakembertdl szarmazo -
informécio folyamatosan és latszolag feltartoztathatatlanul kiszoritja a tobb generacion at
hagyomanyoz6do ismereteket.

A kompetencia kérdése

Mindezek utdn jogosan meriil fel a kérdés, hogy melyik az a szakember, aki a lehetd
legtokéletesebb eligazitast tudja adni az élet mindennapi dolgaiban. Témanknal maradva: ki a
kompetens személy annak megitélésére, hogy a gyereket mikor kell elészor megszoptatni,
meddig lehet egyaltalan szoptatni, milyen ruhaba kell 6ltdztetni, mikor kell bilire iiltetni, és
hogyan kell bofiztetni. Felsorolasombol szandékosan kihagytam azokat a témakdroket, ahol a
szakember kompetencidja nyilvanvalobb, példaul a betegségeket és a testi fejlodést. A
legmeglepObb taldn az, hogy a régebbi babakdnyvek szerzoi a legritkabb esetben indokoljak
meg sajat kompetenciajukat. Ez itthon kiilondsen a szocializmus évei alatt irddott konyvekre
igaz. A szerz6krol semmit sem tudunk meg, legfeljebb annyit, hogy gyermekorvos az illetd.
Nem is érzik sziikségét, hogy hozzaértésiiket indokoljak. Legtipikusabb példaként Dr. Pikler
Emmi szamtalan kiadast megélt, tobbszor is atdogozott, idegen nyelvekre (még mongolra is)
leforditott, mai napig is a szlildk figyelmébe ajanlott Anydk konyve c. miivét emliteném. A
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet Levelek a sziilokhoz c. fiizetét hat évvel ezeldtt még minden
varandos anyanak meg kellett kapnia a védondtdl. Ebben is Pikler Emmi 1985-6s kiadasu
konyvét ajanljak Herman Alice: Emberré nevelés c. miive mellett azoknak, akik bévebben is
szeretnének a csecsemdgondozasrol olvasni. Ekkor mar természetesen szEép szdmmal léteztek
mas babakdnyvek is, példaul Spocké, Caplané, ezek azonban nem szerepelnek a ,listan”. A
Kismama magazin 1995. oktoberi szamaban a gyermekorvos egy babakonyvek irant
érdeklddd olvasonak még mindig az Anyak konyvét ajanlja, ami igencsak figyelemremélto
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tény manapsag, amikor rengeteg Uj ¢és érdekes babakonyv jelenik meg. A kompetencia
kérdésénél és az Anyadk konyvénél maradva megallapithatjuk, hogy a szerzd szinte semmit
sem biz a sziilére, mint az a fenti idézetbdl is kivilaglik. Minden kérdésben hajszalpontosan
végrehajtandd utasitasokat ad az anyanak, s ha barmi bizonytalansag, vagy betegség
lehetsége mertil fel, orvoshoz kell fordulnia.

E konyv legutobbi megjelenése ota persze sokat valtozott a helyzet. A babakonyvekben
mindig szerepel, hogy mi a szerzé foglalkozasa, miért fogott hozza a kdonyv megirasahoz,
mintha — némi joggal — manapsag mar sziikségét érezné a szerzé annak, hogy megindokolja,
miért érzi magat kompetensnek az adott kérdésben. A szerzok kozott egyre gyakrabban
talalunk pszichologust, pszichiatert, gydgytornaszt, 0jsagirdt, lelkészt, az irdsra motivalod
tényezok kozt szinte valamennyien kiemelten hivatkoznak a sajat gyermekeikkel szerzett
tapasztalatokra, holott foglalkozasuknak koszonhetden ,,pacienseik” is gyermekek illetve
sziilok voltak. A szakmai tapasztalat mar nem annyira perdontd érv, mint a személyesen
megélt, néha megszenvedett tudds. Ld. példaul Penelope Leach: Picik és Kicsik, Dr. Ross
Campbell: Eletre sz6l6 ajandék; Fehér Sdra: Orizd meg tisztan. Ezekben a konyvekben
természetszeriileg sziildi kudarcokrdl is sz6 esik, st azt is hangstulyozzak a szerzok, hogy
sajat hibaikbol tanultak a legtobbet.

Dr. Fiilop Zsuzsanna 1995-ben megjelent Hid a gyermekvilagha (Haxel kiadd, 1995.)
ciml muve illusztralja talan legjobban e vonulatot. A gyermekorvos szerz6 maga is tapasztalt
anya, aki rdadasul azt sem hallgatja el olvasoi eldl, hogy neki sem ment minden rogton ugy,
mint a karikacsapas. Az els6 fontos tapasztalat, melyet a sziilokkel megoszt: a kudarcokon
keresztiil vezet az Ut a kiprobalt, bevalt megoldasokhoz. E szemléletnek gyiimolcse a konyv
alcime is: ,, Beszélgetokonyv”. Nem tanacsadasrol, hasznalati utasitasrol, egyediil tidvozitod
modszerekrdl olvashatunk felszo6litdé mdédban megfogalmazott mondatokban, hanem inkébb a
parbeszéden van a hangsuly. A szerzd egyfeldl minden sziilét arra batorit, hogy maga
keressen megoldast problémaira, hiszen a gyermeket és sajat adottsagait mindenki maga
ismeri legjobban; masfeldl felhivja a figyelmet a tapasztalatcsere fontossagara, az dnsegitd
csoportok eldnyeire. Beszdmol egy sziilokor megalakuldsarol és miikodésérdl, s mindazok az
olvasok, akik maguk is naponta ¢lvezik egy jatszotéren verbuvalodott ,,sziildcsapat” eldnyeit,
maguk is azon lesznek, hogy hasonl6 rendezvényeket szervezzenek.

A jo babakonyvekben egyre inkabb megtigyelhetd az a tendencia, hogy az adott témaval
kapcsolatosan tobbféle modszert, megkozelitést alkalmaznak, s egyre inkabb hangstlyozni
kezdik a sziilok kompetenciajat. Erre a legkivalobb példa Dr. Makoi Zita: Sir a csecsemo
cimil kdnyve (Springer Hungarica, 1994.).

A gyermekosztalyt vezetd féorvosnd konyve nagy segitséget jelenthet akdr a sokadik
gyermekiiket var6 sziilok, s6t, még nagysziilok, mas szakemberek szdmara is. ,,Hinni kell
abban, hogy a csecsemd jol valasztotta meg sziileit, hogy mi tudjuk legjobban megérteni a
jelzéseit...” - irja Makoi Zita, hitet téve amellett, hogy a csecsemdvel valo kommunikacio és
egyiittélés nem orvosi probléma, tobbnyire nem gyogyszerekkel €s vizsgalatokkal megoldhato
konfliktus, hanem olyan élethelyzet, amelyben a sziil6 és gyermek el6bb-utobb egymésra
hangolodik. Ehhez a folyamathoz szeretne segitséget nyujtani. Nagyon tanulsagos az a
fejezet, amely régi — néha tobb szaz éves — babaapolasi konyvek Gtmutatasait idézi. A feltétel
nélkiili szeretet, az elfogadd kapcsolat lehetové teszi, hogy kevesebb félelemmel, nagyobb
onbizalommal kezdjliink a kisbaba nevelésébe ¢és gondozasaba. A szerz6 nem erdlteti
allaspontjat az olvasora, egyik megoldasrol sem jelenti ki, hogy tokéletes. Inkabb arra
torekszik, hogy tobbféle szemléletmoddot, ¢lethelyzetet és véleményt mutasson be, nem biral,
nem itélkezik, nem jelenti ki sehol, hogy egyik-vagy masik modszer jovatehetetlen nevelési
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hibat eredményez. A dontést, az informaciok mérlegelését az olvasora bizza. Leir olyan
eseteket, amikor bevalt az ¢éjszaka sir6 csecsemd akar tobbszori meg-szoptatdsa €s sziiloi
agyba fektetése, s kozol olyan beszdmoldkat is, melyek elutasitjdk ezt a modszert, s azt
allitjak, hogy a csecsemd elébb-utobb tigyis felhagy az orditassal. Aki figyelmesén olvassa
végig a konyvet, és el is gondolkodik az olvasottakon, az mérlegelni tudja, hogy melyik
megoldas a legkedvezobb a csalad szdmara.

A sziilok kompetencidjat mas szerzok is hangsulyozzik, legrégebben koziiliik talan Dr.
Benjamin Spock, aki igy kezdi konyvét, a nalunk 1968-ban elsé izben megjelent
Csecsemogondozas, gyermeknevelés 1990-es valtozatat:

., Legfontosabb tandcsom az olvasohoz az, hogy ne vegye szo szerint a konyvben leirtakat.
Minden gyermek mads, mindén sziild mas, minden betegség vagy viselkedés kicsit mas. Csak
altalanossagban foglalkozhatom a problémdkkal. Ne felejtsétek el, hogy ti ismeritek a sajat
gvereketeket legjobban, én pedig nem is tudok rola semmit.”(Medicina konyvkiado)

Az utdbbi iddben, 1994-ben megjelent konyvek koziil Wolfgang Goebel és Michaela
Glockler Nagy gyermekkalauza. (Futura konyvek, 1994) érdemel még ebbdl a szempontbodl
kiilon emlitést. Mindkét szerzd részletes szakmai életrajza mar az els oldalon olvashato,
ebbdl kideriil, hogy orvosi végzettségiik mellett elkotelezettjei az antropozof, steineridnus
szemléletmodnak. A kiilonbozd betegségek javasolt terapidjanal szinte mindeniitt megjegyzik,
hogy az orvosnak ¢és a sziilonek kozdsen kell megegyezésre jutnia a gyogymodot illetden. A
gyermeket sziilei ismerik legjobban, 6k tudjak, hogy a gyerek testi-szellemi fejlédése milyen
stadiumban van, s igy mekkorak a természetes gyogyulas esélyei.

Vicki Lansky: Praktikus tanacsok sziiloknek c. konyve megiradsara pozitiv hatassal volt a
szerz0 foglalkozasa, nyitott, elfogad6 szemléletli miivet eredményezett, melyben nem dominal
a kelleténél jobban a ,technokrata” szemléletmdéd. E konyv mintha sajatos, irasbeli
visszakanyarodast jelezne az ,,oralis kultirdhoz”, melynek alapvetd eleme a tapasztalatcsere.

A rendhagyo, a megszokottnal szerényebb kiallitdsu babakdnyv szerzdje ujsagiro, aki
1979-ben inditott egy ujsagrovatot, melyben a sziilok bekiildott oOtleteit, tandcsait ¢és
tapasztalatait kozolte le. A legérdekesebbeket és leghasznalhatobbakat gyiijtotte dsze ebben a
kotetben, melyben tehat ezattal nem szakemberek, gyermekorvosok és pszichologusok
elméleti ismeretei kaptak helyet, hanem ezernyi olyan aprosag, triikkk és csalafintasadg, mely a
nevelés és gondozas mindennapi gyakorlata soran egészen a gyerekek iskolds koraig' adodik.
Nehéz olyan problémat kitalalni, melyre ne taldlnank harom-négyféle megoldasi javaslatot,
talan egyediil a szoptatasrol szo6l6 rész sikeriilt a kelleténél szegényesebbre. (Vicky Lansky:
Praktikus tandcsok sziiloknek. Hunga Print, 1994)

Szemléletmod

A kompetencia kérdésével kapcsolatosan nagyrészt a miivek szemléletmoddjat is érintettiik.
A babakonyvek tobbsége — kimondva vagy kimondatlanul — allast foglal a természetesség-
0sztondsség illetve a civilizacio-szaktudas fogalom parjaival jellemezhetd vitaban is. Hiszen
ha az allat 6sztondsen optimalisan latja el kicsinyét, miért ne lenne képes erre az ember is? Ha
a szilé 0sztondsen helyesen cselekszik, mi sziikség babakdnyvekre' és gyermekorvosokra? A
sz¢lsoséges megnyilvanuldsok éppugy jelen vannak e konyvekben, mint az arany koézéput
hiveinek allasfoglalasa.

Armstrong-Feldman: A sziiletés miivészete (Alternatal Alapitvany, 1995). Peny Armstrong
szlilészndként dolgozott a pennsylvaniai amish kozosségben. Az itt €16 emberek szandékosan
mellézik a XX. szdzad technikai vivmanyait, és a csaladot tartjdk a legnagyobb értéknek.
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Gyermekeiket otthon hozzak vilagra. Ezeknél a sziiléseknél szinte soha nincs sziikség
gyogyszerekre vagy gatmetszésre, mégis az atlagosnal alacsonyabb a sziilési szovodmények
szdma ¢és a gyermekhalanddsag. A természetes, 0sztonds adottsagokra alapoz6d moddszerek
meglepden jol miikodnek abban a kozdsségben, mely tudatosan természetes, a civilizacio
»aldasait” nagymértékben kizaro ¢letmddot folytat, €s elfogadja a természet jatékszabalyait. A
kozosség értékrendjében nem a természet legydzésének, a természetes szelekcion vald
feltilkerekedésnek az igénye dominal.

Desmond Morris: Babafigyeloben cimii miivében etologiai, antropologiai, evolucios
nézOpontbdl probal a csecsemdvel kapesolatban felmeriild kérdésekre valaszolni. Megkisérli a
kisbaba szemszogébdl nézni a dolgokat, s amellett érvel, hogy az embernek jobban az
Osztoneire kellene hallgatnia. ,,Az egészségiigyi személyzet mindenekel6tt arra ligyel, hogy ne
csusszon be semmi hiba, s a sziilék bizton szadmithassanak ép és egészséges csecsemo
érkezésére. Ez igazan nem biin, de a kozelmultban felvetdédott, hogy a jo testi allapotot szem
elott tartva az egészségiigyiek netan elvetik a sulykot, s beteget latnak az 0jsziildttben akkor
is, ha tokéletesen rendben van.” (12. old.)

A sziiléssel, szoptatassal kapcsolatosan a szerzd felidézi, hogy mas kultirkérokben, Osi
idokben hogyan zajlottak ezek a folyamatok. Megkeresi a masfajta viselkedés okait, ravilagit
a mai szituacio leglényegesebb elemeire. Az apa jelenléte a sziilésnél példaul nem Osi
hagyomany, régen sziilésen mar atesett, tapasztalt baratndk voltak a sziild0 né tamaszai
hasonl¢ szitudcioban. Manapsag azonban ,,az apa a mai n6 egyetlen testkozeli bizalmasa.”

A ,,Babafigyelo” — amellett, hogy rendkiviil lebilincseld és humoros kdnyv — taldn t6bb
segitséget, lelki tamaszt képes nyujtani a fiatal vagy sokadik gyermekiiket vard sziiloknek,
mint barmelyik masik babakonyv. Arra a kényes miiveletre probalj a megtanitani a sziiloket,
hogy miként egyensulyozzanak 6sztonds megérzéseik, a hagyomdny diktdlta minta, és a
tudomany allaspontja kozott.

Vannak babakonyvek, melyek sem az orvostarsadalom, sem a sziilék nézdpontjanak
képviseletét nem vallaljak fel, hanem ehelyett a ,,baba szemsz6gébol” kozelitenek a gondozas
¢s nevelés kérdéseihez. Az egyik legjobban sikeriilt ilyen mii a Picik és kicsik (szerzdje
Pénelopé Leach, aki a bevezetdben igy ir: ,,Nem akarok tehat szabdlyokat lefektetni, mivel
altalanos érvenyui szabalyok nincsenek. Nem mondom meg a sziilonek, hogy mikor mit
csindljon, mert én nem tudhatom, hogy mikor mit kellene csindlni. En csupdn egy dsszetett, és
szamomra elbiivolo gyereknevelési néphagyomanyt nyujthatok at, melyet sokan ismernek sajat
csaladjukbol. ”(15. old.)

A Picik és kicsik kifejezetten a kisbaba és a serdiiletlen gyermek szemszogébdl irédott.”
(8. old.)

E konyvvel kapcsolatosan kell emlitést tenni arrdl, hogy a forditdsban megjelend,
,.kilfoldi” babakonyveket hogyan probaljak meg a forditok, illetve szaklektorok a magyar
viszonyokhoz adaptélni, cenzarazni. Tulajdonképpen egyetlen olyan téma van, melyben a
hazai szakemberek egy része még néhany évvel ezeldtt is makacsul védte allaspontjat, s ez a
szoptatds és ezzel Osszefiiggésben a rendszeresség kérdése. A kiado tobbnyire gyerekorvost
kér fel a forditasra. A valasztads olykor igen szerencsés. Dr. Cholnoky Péter, aki Spock
konyvének 1990-es kiadasat (Medicina) és a Leiber Schlack-féle Babalexikont (Springer-
Hungarica) forditotta, valéban csak ott valtoztatott az eredetin, ahol targyi kérdésekrdl volt
sz6, példaul eltérd oltasi rend, masfajta tapszerek. Tartdozkodott az eredeti mii szemléletének
feltilbiralatatol, cenzargjatol. Nem igy Dr. Nemes Janos, a Picik és kicsik szaklektora.
Megjegyzései zardjelben mindeniitt ott szerepelnek, ahol a csecsemd igényeihez igazodd
szoptatasi modszerrdl ir Leach.
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,,Ne gondoljuk, hogy ha az ember mindig ad enni gyerekének, ahanyszor csak keér, akkor
hozzaszokik a gyakori taplalkozdashoz. Nem megszokasbol ébred fel a gyerek, hanem az
ehsége ébreszti. Hamar elég érett ahhoz, hogy ne legyen olyan gyakran éhes, akkor majd nem
fog felébredni és sirni. (Ha azonban rendszerességre toreksziink, a gyerek meglepéen hamar
radll a 3, 3,5; vagy 4 ords idokézokre. Az idokozok egyéniek, de a rendszeresség altaldnos
szabaly. N.J.)” (71. old.)

Az alvasproblémakkal kiizdé csecsemd sziileinek a szerz6 tobbféle megoldast ajanl,
koztlik az un. csaladi agyat, amikor a sziil6k agyukba veszik a kicsit. Ehelytitt sem 4llja még a
szaklektor, hogy errél megkisérelje eleve lebesz€lni a sziiloket. (87. old.) Az egyiittalvassal
szembeni ellenérzés nalunk meglehetdsen elterjedt, foként a magyar babakdnyvek, egyes
gyermekorvosok tanacsanak hatésara.

Karin Schutt: Babakalauza sok tekintetben hasonlit a Picik és kicsikhez, am feliiletesebb.
A német eredetibdl forditott, 335 oldalas, szines fotokkal illusztralt babakényv hasznos
segitséget jelenthet az els¢ gyermeket varo, tapasztalatlan sziildknek. Foként az egészséges,
elsoként sziiletd csecsemd gondozasaval, taplalasaval és csekély mértékben a nevelésével
kapcsolatos ismereteket kozol foként egy éves korig. Szemlélete a Nyugat-Europaban
megszokottnak megfeleléen liberalis, a szerzd nem torekszik az ,.egyes egyediil megfeleld
megoldas” kozvetitésére, hangsulyozza, hogy a sziillégyermek kapcsolat minden teriiletén
kolcsondsen figyelembe kell venni az érdekeket és igényeket. Foként alapvetd — és korszerti —
tajékoztatasra szoritkozik, mindamellett tapintatosan felhivja a figyelmet az esetleges hibakra
is.

Ugyancsak tanulsagos, ha 0sszehasonlitgatjuk egymdssal Spock konyvének egymas utan
kovetkez0 magyar kiadasait. A feliilbiralat mindeniitt ott van, ahol Spock elkanyarodik a
nalunk bevett normatdl, de a valtoztatast, kiegészitést eleinte kiilon jelolték, pl. az 1973-as
kiadasban is. Néhany évvel késobb elképesztd modon elmaradnak a jelolések, és a szoptatasi
részben leirt korszeriitlen ismereteket gy olvassuk, mintha Spock irta volna dket.

Tartalmi kérdések

Milyen kérdések fontosak ma a sziilok szamara? Nagyjabol a kovetkezd témakoroket
kiilonithetjiik el:

* Mobilitas: A sziiloknek, kiilondsen az anydnak igen fontos, hogy gyermekének optimalis
ellatasa mellett megdrizhesse mozgasszabadsagat, kapcsolatait. A mobilitds megdrzésének
azonban nem feltétleniil az a helyes moddja, ha az apara vagy mas személyre (esetleg
bolcsddére) bizza a gyereket, hanem az, ha sokfelé magaval tudja vinni a kicsit. Ennek
megoldasara vonatkozd tanacsokat Stoppardnal, Leachnél, Spocknal, Davies Szoptatos
konyvében és a La Leche Liga szoptatasi kézikonyvében olvashatunk.

* Téaplalas: Az els6 évben a baba taplalkozasa még foként a szoptatést, a hatodik honaptol
kezdve fokozatosan mas ételek fogyasztasat is jelenti. A babakonyveket altalaban taplalkozas-
centrikus bedllitottsag jellemezi. Az elvélasztds folyamatarol hosszasan, bonyolultan irnak,
ami elgondolkodtatd, ha tekintetbe vessziik, hogy alapvetd emberi €letfunkciorél van szo.
(Desmond Morris konyvébdl kideriil, hogy régebben milyen egyszerlien megoldottdk ezt a
problémat az Un. csoketetéssel, vagyis a megragott taplalékot kozvetleniil a baba szdjaba
juttattak). A szoptatdsra vonatkozo tandcsok kiilondsen gyakran ellentmondéasosak, és a
valosagtol teljesen elrugaszkodottak. Anélkiil, hogy a téves tanacsok sokasagat sorra venném,
csak néhany jellegzetességre utalnék. Kiilondsen a régebbi konyvekre jellemzd, hogy teljes
sterilitast, zuhanyozast, mellbimbo-fertdtlenitést, napi tobbszori szappanos mellmosast irtak
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elé az anya szamara (pl. Dr. Velkey Laszlonal, Pikler Emminél, a legkiilonfélébb tajékoztato
kiadvanyokban). Nem csoda, hogy sokaknak lett sebes a mellbimbdja — nem a szopastol
persze, hanem a kloros, borvizes fert6tlenitoktdl, melyektél még a kisbaba is undorodik. A
szappan lemosta a mell sajat illatanyagait, véd6kopenyét, a gyogyirként szdmba johetd
anyatej- ¢és csecsemOnyal-maradvanyokat. Nagy szerencséje volt annak, aki ilyen tandcsok
kovetése utan meglszta mellbimbo-berepedés, mellgyulladas nélkiill. Nem véletlen, hogy
(tobbek kozt) az Gtvenes évektdl egészen a kozelmultig megjelent babakonyvek hatdsara a
szoptatd nék ardnya és a szoptatasi idészak hossza ijesztéen csokkent, nem utolsésorban
azoknak a helytelen, am kétségkiviil ,,szakemberektl” szarmaz6 tanacsoknak nyomaén,
melyeket ezekben a kiadvanyokban népszertsitettek. Ma mar minden véarandds anyahoz
eljuthatnak olyan konyvek, melyek a természetes szoptatds modszerét ismertetik.
Segitségiikkel elvileg barmeddig szoptathatd a gyerek, és minden olyan egyszerlien zajlik,
ahogy az egy eredetileg is a faj fennmaradésat szolgalo taplalasi modszertdl elvarhatd. E
kategériaban emlitést érdemel Maire Messenger Davies Szoptatoskonyve (Holistic kiado), a
Bounty Babagondozasi konyve, melyet elvileg minden varandos anya megkap, valamint a La
Leche Liga t4jékoztatd kiadvanyai.

Tovabbi témak a nevelés, a gondozas, betegségek, és a jaték. Erdemes a specialis témajh
babakonyvekre is odafigyelni, mert sokszor nagyon hasznos segitséget nytijtanak a sziiléknek.
fme néhany példa:

Gabrielé Zeiss: Babatorna (Integra Projekt, 1994.) Masszazs, jaték, torna €s Uiszas a baba 1
éves koraig -igéri a konyv alcime, de ennél tobbet nyujt: a csecsemdvel valdé sokoldalu
kapcsolattartas kézikonyve. A kisbaba szdtlan vildgdban még az érintések, mozdulatok, a
testkozelség ¢élménye a legfontosabbak. Nem rideg tornagyakorlatok és gyogymasszazs
modszerek leirdsat tartalmazza a konyv, hanem inkabb oOtleteket a szeretetteljes és egyben
egészseéges, fejlesztd hatast jatékra. Hiszen valamilyen szinten a torna €s a masszazs is jaték —
nem pedig edzésprogram és katonasdi.

Dominique Simonét: Mindentudo kisbabad (Medicina): Az elméleti problémdk ¢&s
filozofikus kérdésfelvetések irant érdekldédo sziiloknek ajanljuk. A szerzd rovid, attekinthetd
fejezetekben gondolkodik az embrid, a magzat, az 0jsziilott, a csecsemd ¢és a kisgyermek
értelmi fejlodésérol. Aprolékosan elemzi az emberi intelligencia fejlddésének csodajat,
megemlitve kozben szinte valamennyi idevagd tudomanyos elméletet és kutatast.
Legszivesebben ¢és leggyakrabban Jean Pidget és Maria Montessori gondolatait idézi. A
szerzO 6vakodik attol, hogy teljesitményskalat irjon eld a kisgyermek szdmara. Erds kritikaval
illeti a ,,szuperbébikre” torekvo sziiloket és szakembereket. Hevesen ellenzi a tulzasba vitt, az
¢letkornak nem megfeleld fejlesztést, a tehetségek kivalogatasat és specidlis képzését.
Felhivja a figyelmet arra, hogy sok kutatas egymassal homlokegyenest ellenkezdé eredményt
hoz (pl. a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével Osszefliggésben), hogy a
gyermeknevelés szempontjai koronként valtoznak. A megoldast abban latja, ha a fejodést'
Osszefiiggd folyamatként értelmezzilk, melyben az esetleges negativ  hatdsok
kompenzalédhatnak.

Falk Judit-Vincze Maria: Az étkezés és az un. szobatisztasag (Pikler-Loczy Téarsasag,
1994.): Az elsO életév soran jelentkezd nevelési, gondozasi problémék jelentds része az
étkezéssel €és a szobatisztasagra neveléssel kapcsolatos. Ezen a két teriileten tobbnyire a
feln6tt a meghatarozod, sajnos még mindig nagyon gyakori jelenség, hogy a kisgyermeket,
csecsemoOt nem sziikségletei, hanem a sziild elképzelése vagy tablazatok utmutatasa szerint
taplaljak, a szobatisztasagra, pedig rendszerint ,szoktatjdk” a gyereket. A szerzék a
CsecsemoOotthonok Pikler Emmi Orszagos Modszertani Intézetében, a ,,Loczy”’-ban végeztek
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e témakba vagd vizsgalatsorozatot, melynek érdekes és elgondolkodtatd eredményeit adjak
kozre e kotetben. A megfigyeléseket ugyan intézetben nevelkedd gyerekeken végezték, am a
végkovetkeztetések a csaladi nevelésben is megszivlelendéek. A kezdeti ¢jszakai etetéssel
kapcsolatban példaul megfigyelték, hogy ezt csak egy bizonyos érettségi fok eléréséig
igénylik a kicsik, azutan maguktol lemondanak réla. Tanulsdgos ezt a mindenki altal
megfigyelheté jelenséget Osszevetni a gyermeknevelési szakkonyvekben. Egészen a
kozelmultig olvashatd szigorti rendszabalyokkal, melyekbdl bdségesen idéznek érdekes
részleteket a szerzok.

A szobatisztasaggal kapcsolatos mindennemi szoktatas, kényszer csak késlelteti az {irités
feletti kontroll kialakuldsat — olvashatjuk. A sziilének csupan annyi lenne a feladata, hogy
megismertesse a gyereket a bilivel, WC-vel, s a kicsi kiilon erre iranyuld nevelés nélkiil is
szobatiszta lesz. E sokak szdmdara hihetetlennek tlind tézist meggy6z6 adatokkal tdmasztjak
ald a szerzok. A konyvnek vezérmotivuma a gyermek személyiségének tiszteletben tartasa, s a
sziild, ha megszivleli az olvasottakat, bizonyara onkritikat gyakorol egyes kérdésekben.

Mi marad ki a babakonyvekbd6l?

A vizsgalt babakonyvekbdl Makoi Zita: Sir a csecsemd, és Desmond Morris:
Babafigyeloben c. miivének kivételével leginkdbb a perspektiva hianyzik. A babakonyvek
prescriptiv jellegliek: eldirjak, hogy a gyerekkel mit kell tenni. A jobbakban mar alternativak
is vannak, de kevés szerzd tudja elkeriilni az itélkezés, a modszerek kozti rangsorolas
csabitasat. Az indokok szinte mindeniitt hidnyoznak, vagy ha szerepel is valamiféle
magyarazat, az meglehetdsen primitiv: azért cselekedjen éppen igy és nem masként a sziild,
mert ez a legjobb megoldds, a tobbi kovetésébdl csak baj szdrmazhat. Az ilyesfajta
latszatérvelés megnyugtatja a bizonytalankodo, iranyitdsra vagyo sziilét. A baj csak akkor
kezdddik, ha az ajanlott modszer valamilyen oknal fogva nem valik be. A szerzék erre a
lehetdségre is gondolnak: nyilvan a sziilé hibazott, forduljon orvoshoz, vagy gyakoroljon
onkritikat.

E szempontbdl kiilon figyelmet érdemel a mar emlitett, steinerianus Goebel-Glockler féle
Nagy gyermekkalauz, mely szinte egyediilallo abban, hogy hosszasan magyarazza, indokolja a
leirt modszereket, sot, éppen ez a gondosan felvazolt filozéfiai hattér képezi a mii magvat. A
szerzOk nagyon is hatdrozott, sok szempontbol az altalanosan elfogadottol eltérd allaspontot
képviselnek szdmos kérdésben, pl: mesterséges taplalas esetén elutasitjdk a tapszereket a
tehéntej, kancatej stb. javéra, ellenzik az oltdsok tobbségének rutinszerii beadasat, a
gyermekbetegségeket fontosnak, a gyermeki személyiség épitdkdveinek tekintik, és nem
lekiizdendd, elfojtand6 rossznak. Az orvos feladatat pusztan a sulyos komplikaciok
kivédésében illetve elharitasaban latjak. Javaslataikat azonban koriiltekintden, részletesen
indokoljak, ami fent emlitett modszeriikkel, a sziildk bevondsaval is Osszefiigg. Szinte
egyediilallo ez a konyv abban is, hogy a testtel Osszefliggd kérdések * mellett oOriasi teret
szentel a léleknek is. Megkisérli tanitasait egy koherens, minden kételyre reflektalo, egységes
vilagszemléletbe agyazni.

Az 1) abban forditott babakonyveknél eléfordul, hogy nem reflektdlnak a sziikséges
mértékben az itthoni viszonyokra.

Karin Schutt Babakalauza, példaul érdekes informécidkat tartalmaz arrol, hogy a német
nyelvteriileteken milyen lehetdségek allnak a sziilok rendelkezésére.. Sajnalatos, hogy a
magyar kiadasbol jobbara kimaradtak a magyar viszonyokra vonatkozo kiegészitések, vagy ha
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szerepel is valami, az meglehetosen feliiletes. A fiilszoveg igérete szerint a konyv a
korasziilott és veszélyeztetett gyerekeket érintd kérdésekrdl is részletesen szol, a
,hormalistol” eltérd esetekrdl azonban a sziilé igen kevés informaciot kap.

Sajnos valamennyi itthon hozzaférhetd babakonyvrél elmondhato, hogy nem foglalkoznak
a specialis igényl gyerekekkel: korasziilottekkel, kiilonb6z6 fogyatékossaggal sziiletettekkel,
kronikus betegségben szenveddkkel. Mindegyikben megemlitik ugyan ezeket a problémakat,
de kevés hasznalhaté informaciot tartalmaznak. Mondhatnank erre, hogy terjedelmi okokbol.
Am az igazsag az, hogy manapsag maér a gyerekek igen magas szazalékat érintik ezek gondok.
Hazankban példaul minden tizedik csecsemd korasziilott, a korasziilottséggel igen gyakran
tovabbi betegségek, komplikaciok is egyiitt jarnak. Az orvostudomany fejlédésének
koszonhetden egyre tobb problémas csecsemd életét sikeriil megmenteni, egyre novekszik
tehat azoknak a sziiléknek a szama, akik raszorulndnak a mindennapi gondozésra vonatkozo,
egyiittelést megkonnyité tanacsokra. Sem a védondi tanacsado-halozat, sem a
gyermekorvosok, sem a babakdnyvek nem késziiltek még fel ennek az 0j, &m igen siirgetéen
jelentkezd helyzetnek az orvosldsara. Egyetlen kivételként a La Leche Liga magyarul még
csak kivonatolt formaban, de szoérolapként terjesztett szoptatasi kézikonyvét emliteném,
melynek eredetije ilyen kérdésekkel is kelld részletességgel foglalkozik, mar ami a szoptatast
illeti.

Kommersz szempontok

A fogyasztdi tarsadalomban szinte természetes jelenség, hogy a babakonyvek egy része a
bébiipar kiszolgalojava valik. Az ilyen konyv telis-tele van zsufolva szines fotokkal,
melyeken mindazok a ruhanemiik, eszk6zok, babadpolasi cikkek, berendezési targyak
lathatoak, amelyek egy kisbaba fogadasahoz, lelkiismeretesen koltekezd ellatasahoz
,»nélkiilozhetetlenek.” (Pl. a Johnson-Johnson cég reklamozasara vallalkozé Kismamak
nagykonyve, mely az Officina kiadd gondozasban jelent meg.) Ezek a konyvek az olvasas
kultuszédnak nem szivesen hodol6 sziiloknek késziiltek. Néhany sornyi szoveg, semmi mas, €s
mégis ugy érezheti az olvaso, hogy ,.kiolvasott” egy tekintélyes vastagsagi babakonyvet.

A tépszereket €s cumisiivegeket gyartd cégek érdekeit figyelembe véve csOppet sem
meglepd, hogy a babakdnyvek sora hallgatja el a tehéntejfehérjébdl, vagy barmely mas
fajtaidegen fehérjébdl késziild tapszer beetetésének veszélyeit, ehelyett csaknem egyenértékii
alternativaként allitjak az anyak elé a mesterséges taplalast. Nem mulasztjdk el megjegyezni,
hogy az anyanak nem kell emésztenie magat, ha nem tud szoptatni, hiszen csecsemdk millioi
felndttek mar a miitején.

., Hangsulyoznunk kell, hogy az anyatejes tapldlasa legjobb. De ha egyszer a mesterséges
taplalas mellett dontottiink, vagy erre kényszeriiliink, nem kell aggodnunk ...A kisbaba a
tehéntejbol késziilt tapszerrel is jol fog gyarapodni” — irja Miriam Stoppard.

Nem teszik szova viszont, hogy az anya tetemes tobbletterheket vesz a vallara a
tapszerezéssel, meg sem emlitik, hogy milyen mértékben elszaporodott a gyermekek kozt a
taplalékallergiak, koztiik a tehéntej-allergia el6forduldsa. Kiemeli, hogy az {ivegbdl taplalas
azért is elonyds, mert az apa is tud igy etetni. Ld. ugyanezt Ranschburg Jend: Sziilok lettek c.
konyvében (Cser Kiado, 1994.).

Frank Caplan 1971-ben irt, s ndlunk 1986-ban kiadott kdnyvében, Az élet elsé tizenkét
honapjaban csak arrol igyekszik lebesz€Ini az olvasot, hogy allvanyra, tdmasztékra szerelt
cumisiiveggel etesse gyermekét, mert ezt mar azért megsinylené a gyerek lelke, habar
kétségkiviil ugyantigy meghizna, megndne, mint az, akit 6lbe iiltetve etetnek...
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Letolthetd cikkek

A tapszergyartd cégek felvilagositd, ismeretterjesztd kiadvanynak alcazott ingyenes
reklamflizetekkel arasztjak el az anyakat. Ezekben latszélag hasznos tanacsokat taldlunk a
baba ¢életének elsé évével kapcsolatosan, &m hamarosan rabukkanunk a varazsmondatra: ha az
anyatej mégsem lenne elég.:. Es ekkor bevezetik az anyakat a kivalobbnal kivalobb tapszerek
rejtelmeibe. Valdsaggal rabeszélik az anyat arra, hogy tapszert vasaroljon, hiszen az anyatej a
hénapok mulasaval ,elvesziti a jelentdségét”, ,kevés a babanak”. Szomoru, €és a gyermekek
egészseégi allapotat tekintve tragikus tény, hogy csak néhany olyan érdekvédelmi szervezet
van, mely megkisérli felvenni a harcot az ilyen lelkiismeretlen, a fogyaszté megtévesztésén
alapul6 kiadvéanyok ellen.

W. Ungvary Rendta
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