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Kevés igazan jol mérhetd teriilete van a munkanknak, egyik
ilyen a gondozasunkban felnétt fiatalok 6nallo életének jellem-
z6 adatai. 129 fiatal felnétt kertilt ki a gondozasunkbdl, s szépen
kidolgozott utankovetési rendszer ide vagy oda, tudjuk jol, hogy
a személyes kotédéseknek donté szereptik van a még mindig
¢é16 kapcsolatokban. Az SOS-anyak koézul azok, akik lelkesedé-
siikbél és elhivatottsagukbdl mit sem veszitve az idék folya-
man, tinnepekre, k6zos csaladi rendezvényekre visszavarjak fel-
né6tt csemetéiket, faluvezetdk, ifjusagi haz vezetdk, akik genera-
ciok példaképévé valtak — idénként még sziiletendé kisgyereket
is neveztek el roluk — , nevel6sziil6i tanacsadok, utégondozok,
neveldk, segiték, akik hitelességiikkel, tudasukkal egyengették
az utjukat, mind-mind poétoltak egy-egy hianyzé szemet abbol a
lancbol, amit ezeknél a gyerekeknél az élet szétszaggatott.

Legnagyobb sikertinkként azt éljitkk meg, hogy a nalunk fel-
nétt fiatalok sajat gyermekeiket el tudjak latni, kozaliik egy ki-
vételével senki sem kertilt vissza a gyermekvédelem rendszeré-
be. Nagy dolog azt tudni, hogy sikertilt a legfontosabb dolgot, a
felelgsségtudatot atadni a gyerekeknek, megvaltoztatva ezzel —

Mozaikcsaladok

egy ki tudja hany generacion at hozott — rosszul atadott mintat.
Az egyetlen kivételt képezé torténet egy enyhe fokban értelmi-
leg akadalyozott lanyrdl szdl, 6 még kiskortan hozta vilagra
szép és egészséges gyermekét, és sem akkor, sem azdta nincs re-
mény arra, hogy képes legyen eltartani és nevelni 6t. A kislany
rogton nalunk kertilt elhelyezésre egy nevel@sziil6i csaladban,
ahol a hivatasos nevel6sziil6 SOS-anya segiti és épit a vér sze-
rinti anya kapcsolattartasara és tamogatasara.

A felnétt fiataljaink koézil 59-en rendelkeznek sajat otthon-
nal 6nalléan vagy parjukkal, hazastarsukkal egytitt. Ennél a vi-
szonylag magas aranynal azt a komoly elényt jelenté tényt nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az otthonteremtésben érin-
tett f6ldrajzi teriiletek elsésorban Békés, Bacs-Kiskun, Csongrad
és Vas megye, ahol az ingatlanarak még nem érik el a Budapes-
ti arszintet. [gy is kiemelkedé feladatunk arra megtanitani a
gyerekeket, hogy varos kornyéki falvakbol bejarva is el tudjak
képzelni az életiiket, az ehhez sziikséges ismeretekkel, gyakor-

lattal még idében megismerkedjenek.
Magyar Gyéngyvér, Sziics Eniké

W FISCHER ESITER: MODERN MOSTOHAK - A PAROMNAK GYEREKE VAN

Az elsé talalkozonkra Hannaval, aki akkor négyéves volt, nagyon késziiltem. Tele voltam aggoddssal: vajon mit
fog hozzam szolni? Fogunk-e tetszeni egymdasnak? Aztan arra gondoltam, hogy mennyire szeretek nagynéni len-
ni, és hogy ez talan valami hasonlé szerep: nem kell sziiloként nevelnem, és majd jol eljatszogatunk. Szines papi-

rokat vittem, és ugy gondoltam, majd széttépjiik, és ujbol dsszerakjuk ezeket, mozaikosan. Aztan valahogy sem-
mi sem ugy alakult, ahogy elképzeltem. Nem lehetett leiiltetni, cicdt jatszva maszkalt fol s ala a lakasban, kézés
jatékrol szo sem lehetett. Mindketten tokéletesen meg voltunk zavarodva. Aztan pedig kaptam téle egy ,miimo-
solyt”, ami valosdaggal kétségbe ejtett. Vilagossa valt, hogy ez bizony nem nagynéni szerep, de akkor mi? Kényvet
kerestem lazasan, eqy kényvet, ami errél szol: hogyan viszonyuljak a parom kislanydhoz. Es akkor megtaldltam

Fischer Eszter konyvét.

A konyv a Berlinben él6 pszicholégus ,a mostoha-élethely-
zetr6l” folytatott beszélgetéseinek anyagara épiil: gyakran idéz
torténeteket interjualanyaitol, akik legtobbszor maguk is ,mos-
tohak”. Az interjuk pozitivuma, hogy 6szintén, nyiltan tarnak
fel olyan problémakat, kérdéseket, amelyekrdél azt hinnénk csak
a miénk, holott a szerepbdl fakadoak. Az érzelmileg tulfttott,
pejorativ ,mostoha” kifejezést tudatosan hagyta meg a szerzo,
mert egyébként csak kertil6utakon tudta volna megjel6lni a ké-
s6bb ,behazasodott” felnéttet. A nyelv is tikrozi, hogy tarsadal-
munk, barmilyen gyakoriva is valt ez a viszony, még nem tud
mit kezdeni vele, hiszen nem talalt ra sem nevet, sem egyértel-
mi funkciot.

A szerz6 atveszi a nemzetkozi pszichologiai-szociologiai
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nak hivja azt a csaladformat, amely nem egy sziil6parbdl és
kozos gyerekeikbél, hanem kiilonb6zé csaladrészek ,6sszeol-
vadasabol” jon létre. A hasonlat azt az optimista elképzelést
tikkrozi, hogy a részekbdl 6sszeépiilt csalad elemei a terité folt-
jaihoz hasonléan megtartjak kiilonallasukat és jellegzetessége-
iket, de végiil Osszetarto egységgé allnak ossze. Felhivja figyel-
met, mennyire karos, hogy a mozaikcsaladban élék gyakran
gorcsosen ragaszkodnak ahhoz az elképzelésiikhoz, hogy 6k
ugyanolyanok, mint barmely ,normalis csalad”, holott a konyv
egyik legfontosabb megallapitasa éppen az, hogy a patchwork
csalad nagyon sokban kiilonbozik a vér szerinti csaladtol. A
legjellegzetesebb kiilonbség, hogy hatarai nem egyértelmdek,
a tagoknak nem azonos a helyzete: van, aki mindenkivel kap-
csolatban all, s van, aki a csalad csak néhany tagjaval talalko-



zik. A mozaikcsaladnak ,0ssze kell nénie”, szemben a vér sze-
rinti csaladdal, amely kialakulasa pillanatatol természetes egy-
séget képez.

Mig a hagyomanyos csaldd dgy jon Iétre, hogy eldszor kialakul
a tengelye, a hdzaspdr, majd megsziletnek a gyerekek, addig
a mozaikcsalddndl forditott a sorrend. Adva van egy
csoportosulds (a sziilé a gyerekével vagy gyerekeivel),

és ebbe a csoportosuldsha kell beépiilnie az Gj partnernek.

Fischer Eszter szerint a mozaikcsaladtagok szamara a nehéz-
ségek egyik f6 forrasa, hogy tisztazatlanok a velik szembeni
szerepelvarasok. Hiszen ahogyan irja: ,Akarmennyire valtozik
is az életforma, bomlanak a régi hagyomanyok, kultarankban
még manapsag is eléggé egyértelmi, hogy mit varunk egy férj-
t6l, egy feleségtdl, egy anyatol vagy apatol. A ,mostohaszils”
szerepe bizonytalan. Funkcidjara nincs minta. Az életformat, a
kapcsolatot szinte mindenkinek egyénileg kell kialakitani, ami
sokkal nehezebb, mint a meglévé kidolgozott elvarasoknak ele-
get tenni. Szembe kell néznie azzal a ténnyel, hogy nem a gye-
rek akar sziil6potlékot, hanem a maganyossa valt sziilének van
sziiksége partnerre. A mostoha szerepe annak faggvényében is
valtozik, hogy a veliik él-e parja gyermeke, vagy csak idénként
talalkoznak. Mas helyzet, ha az el6z6 tars meghalt, ekkor a mos-
toha inkabb egyfajta sziil6potlékként jelenik meg.

A szerzd kitér a patchwork csalad szerkezeti felépitésére, sa-
jatossagaira, kiilon fejezetben ir a szerelmes sziil6rél, beszél a
mozaikcsalad-alapitas koril felmeriilé kérdésekrél, az életkori
sajatossagokrol. Ismerteti ,az én gyerekem és a te gyereked” so-
ran felmertl6 kérdéseket, a korabbi tarssal valo kapcsolattartas-
16l és a kozos gyerek véllalasarol. Kiilon fejezetet szan a kiilon-
boz6 értékrendbeli eltéréseknek, illetve mozaikcsalad pénzhez
val6 viszonyanak.

Felhivja a figyelmet arra, hogy jobb, ha a kezdeti intenziv
szerelmi szakaszban az Gjdonsiilt par nem erélteti a kozos
egylttléteket, a sztil6-gyerek viszonyt és a szerelmi kapcsolatot
térben és id6ben kiilonvalasztjak.

A mindennapi és olykor nehéz helyzeteket csak akkor lehet
megoldani, ha a személyes hatdrok irdnti igényt mindenki
elfogadja. Ahogyan a gyermek, gy a mostoha privat igényeit
is tiszteletben kell tartani.

Fontos megéllapitas, hogy nagyrészt a sztil6 viselkedésétél
figg, hogy a gyerekek a mostohat sziil6 altal biztositott ,haszna-
lati targynak” tekintik-e, vagy 6nall6 jogokkal biré emberi lény-
nek. Ha a sziil6 nem kivanja meg, hogy a mostohanak megad-
jak a kell6 tiszteletet, akkor a gyereklogika szerint az nem is jar
neki. Ha a hazastarsa nem kéri ki a véleményét, akkor nyilvan
nincs is joga donteni. Kilénbségek lehetnek abban, hogy hany
éves gyermeket ,kap”. A szerz6 éppen ezért kilon fejezetet szan
az életkori sajatossagoknak, kiemelve a kritikus kamaszkort,
amelyben a mostohanak bizalmas szerep is juthat: hiszen amit
a lazado fiatal sem az anyjaval, sem az apjaval nem kivan meg-
beszélni, egy jol felépitett mostoha-gyerek kapcsolatban
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konnyebben mond el a mostohanak, aki érzelmileg kevésbé van
involvalodva, mint sziilei. A szerz6 arra is utal, hogy a mostoha
helyzetét gyakran megneheziti, hogy korabbi élete soran nem
sok tapasztalatra tett szert gyerekekkel kapcsolatban. Nem tud-
ja, hogy altalaban milyen egy gyerek, milyen életkorban, milyen
viselkedés tekintheté normalisnak. Mas a helyzet akkor, ha a
par mindkét tagjanak van sajat gyermeke, hiszen ekkor mind-
kett6jitknek van tapasztalata a gyermeknevelésben. Ekkor fon-
tos, hogy a sziil6k ne probaljak meg a gyerekeket gorcsosen egy-
forman kezelni, hanem mindenkivel a sajat helyzetének megfe-
lel6en banjanak. Kiilon eset, ha t6bb gyermek is van a korabbi
kapcsolatbol. Nincsenek kész receptek, a mozaikcsalad 6sszeno-
vése egyéni.

,Amikor megmondtuk a férjem hatéves kislanydanak, hogy
osszehdzasodunk, azt kérdezte télem, hogy akkor most én is az
anyukdja leszek-e. Mondtam: nem, hiszen neki van anyukdja...
Még hozzatettem, hogy nagyon remélem, hogy joban lesziink, mi-
vel 6 nekem igazan rokonszenves, de az anyukdja akkor sem le-
szek. Biztos van, aki ezt a vdlaszt baratsagtalannak, visszautasi-
toénak taldlja, de nekem az volt az érzésem, hogy a gyerek meg-
kénnyebbiilt. Helyiikre keriiltek a dolgok.”

A konyv is éppen ebben segit, hogy helyiikre kertljenek a
dolgok. Hidnypotlo munka. Megtori azt az altalanos hallgatast,
amely a ,mostoha-helyzetet” 6vezi. Mint ahogyan a szerzd is jel-
zi: az igazan sulyos, elmérgesedett helyzetekre nem hasznal
semmiféle tanacsado-kényv. Ha a harag, a sérelmek eltorzitjak
a tisztanlatast, nem sok esélye marad a racionalis belatasnak, a
jozan érvelésnek. A patchwork - csaladokban nagy szerepe van
az idének, hiszen — a hasonlatnal maradva — létrejottekor még
nem beszélhetiink harmonikus terit6rél, csak kiilonbozo erede-
ti foltok halmazardl. Az ,sszevarras”, 6sszehangolodas sok ta-
pintatot és tiirelmet igényel.

A koényv valoban hasznos gyakorlati tanacsokat ad. Mikor
Hanna megkérdezte télem, leszek-e az anyukaja, mar nem is
voltam annyira zavarban. Tudtam, mit kell valaszolnom: ,Nem
leszek az anyukad, mert neked a Bori az anyukad. En Judit va-
gyok.” Azota Hannaval egyiitt utaljuk minden mesében a go-
nosz mostohat.

Fischer Eszter: Modern mostohdk - A paromnak gyereke

van, Saxum kiado, Az élet dolgai sorozat, 2005
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