BEMUTATJUK

A természet valtozasrendjére épiil6 évkoros
ritusjatékok, iinnepek mint
a személyiségtejlesztés eszkozei

m A NEPSZOKASOKRA EP(LO PEDAGOGIAT MODELL A PECST GYERMEKOTTHONBAN

A Pécsi Gyermekotthonban tébbnyire érzelmileg sériilt kamaszok, pubertas kort gyerekek élnek. Szamukra fejlesz-
tettiink ki és tettiink hagyomannya az elmult 5 évben egy, a természet valtozasanak rendjére és népszokdsokra épii-
16 ritusrendszert.

A XX. szazadban, és kiilonésen a harmadik évezred kiiszébén a régi kultardk és igy a magyar népi miveltség is uj
megvilagitasba keriiltek. A régi megkdézelitések és vizsgalatok mellett kutatasukban ma tUj szempontok is érvénye-
stilnek. Korabban elsésorban tarsadalmi-térténelmi viszonylatok oldalarol vizsgaltak 6ket, ma elotérbe keriilt a ter-
mészeti viszonyok és a lélektan oldaldrol térténd megkozelités. Egyre nyilvanvalobba vdlik, hogy a milo értékek mel-
lett orok ervényt értékek is megfogalmazodnak ezekben a kultirdkban, amelyekre a mai embereknek is sziikségiik
van. Kétségtelen, hogy az a sajatos tarsadalmi viszony mar nem tér vissza, amely létrehozta értékeit, ez azonban
nem jelenti azt, hogy a modern vilag keretei kozt ne lenne létjogosultsaga, ne lehetne beilleszteni a mai ember éle-

tébe, ne javithatna életmindséget, kulturajat.

B REGI-UJ RITUSOK

A népi muveltséget a természet oldalar6l megkozeliteni, vizs-
galni valéjaban evidencia. A régi falusi ember a természetben élt,
élete, munkadja a természettdl fiiggott. A természetet nem statikus
objektumként érzékelte - mint ahogy a mai varosi ember hajla-
mos ra — hanem atélte annak teljes kozmikus meghatarozottsagu
mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, rendje élete szervezgjévé
valt. Ez az élmény mivészetére, kulturajara is jelentésen hatott,
mas torténelmi, kulturalis hatasok mellett. A természet most is
koriléttiink €él, még ha sokszor nem is vesziink réla tudomast.

Ma egyre nyilvanval6bba valik, hogy a mesterséges kornye-
zetben az ember csak egy bizonyos pontig érzi j6l magat, a ter-
meészet vilagatol valo elidegenedés el6bb-utobb lelki és testi be-
tegségekhez vezet. Ezt a problémat nagyon szépen érzékelteti a
magyar nyelv ,természet” szava, amely egyszerre jelenti a kiils6
természetet és az ember belsé lelki vilaganak sajatossagait. (,]Jo
természetd ember” — mondja a sz6las-mondas.)

Fontosnak tartjuk, hogy a mai generaciokhoz is kozelebb ke-
rtljon a természet, ezért a régi korok kultarajanak mintajara le-
hetéségeket kezdtink el keresni arra, hogy hogyan lehetne a
természet 6rokdsen megujulo folyamatait életiink szerves részé-
vé tenni, kézénk hozni.

A régi ember életét nemzedékrél nemzedékre 6rokl6dé szo-
kasrend szabalyozta, tette biztonsagossa. A hagyomanyok ritus-
rendszere pontosan modellezi az emberi élet, a magatartas termé-
szetes formait, a kozosségi lét keretét is ez a rend adhatja. E ter-
meészetes Gsi formakkal ellenstlyozni lehet a modern elidegene-
dett kulturalis formakat, amelyekkel az a baj, hogy az embereket
alapvetéen befogadokka, alkotdit pedig kultara gyarossa” redu-
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kalja. A régi id6kben az ember maga csinalta a kultarat, nemcsak
befogadoja volt, hanem alkotdja, cselekvé része is egyben. Ezek a
formak a gyermekotthonokban is megvalosithatok, otvozve a
mai kamaszok divatos formaival, a régi ritusok alapjai nyoman
4j, kozosségi ritusok alkotasaval. A régi falusi ember életét, nap-
jait alapvet6en a természet valtozasrendje, éves ritmusa hataroz-
ta meg, nemcsak munkajat, hanem tnnepeit is ehhez igazitotta.
Modern, mesterséges vilagunkban a természet, a természetesség
lélekgyogyito ereji lehet. A mai ember az él6 id6bél és térbdl ki-
szakadt, azonban a ritusok segitségével tjbol vissza tud lépni oda.

M A KAMASIKORI BERVATASI RITUSOK LELEKTANI
MECHANIZMUSAT ES JELENTOSEGE

Kival6 kényv jelent meg Péley Bernadett pécsi pszichologus
tollabol ,Ritus és torténet. ,Beavatas és a kabitoszeres létezés-
mod” cimmel.' A kévetkezékben f6képp az 6 gondolatmenetét
ismertetnénk a téma hatterét vazolva:

Péley konyvében — mas szerzékre és sajat kutatasara hivat-
kozva — 0sszehasonlitja a természeti népek 6si beavatasi ritusa-
it, (illetve ezek tovabbéléseit a magyar néphagyomanyokban) a
mai varosi fiatalok beavatashianyos életével, illetve kvazi beava-
tasi ritusaival marginalis helyzeti fiatalok csoportjaiban. Ezen
keresztil a serdulékori identitds-alakulas folyamatait kivanja
jobban megérteni. Arra hivja fel a figyelmet, hogy ,ugyan a mo-
dern tarsadalmak mar nem biztositjdk intézményesen a beava-
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tasi ritusokat, ugy tinik, hogy az emberekben mégis él a beava-
tas archetipikus sziikséglete.”?

Eriksont (1991) Péley, igy interpretalja: ,A modern tarsadal-
makban a szakralis szertartasok jelentgsége csokkent. Nem tiszta-
zott azonban, hogy valéban csokkent-e a szekularizalt varosi vilag-
nak az a sziikséglete, hogy ritualizalt formaban fejezze ki az atme-
netet, amikor az egyén egy adott szocialis statusbdl egy masikba
kertil at. A kérdés, hogy milyen eszkozoket kindl a tarsadalom az
egyén szamara, hogy képes legyen az 4j helyzethez val6 alkalmaz-
kodasra. A modernebb, racionalisabbnak tiing szertartasok pedig
nem elég magikusak ahhoz, hogy részesei ,atéljék azt a szent bor-
zadalyt, amely a tapasztalds misztériumat kiséri.” Mircea Eliade A
szent és a profan cimi kényvében ezt irja: ,A beavatas olyan szo-
rosan ké6tédik az emberi egzisztencia létmodjahoz, hogy a modern
ember sok cselekedetében és gesztusaban még mindig beavatasi
eljarasok ismétlédnek meg. Az ,életért foly6 harcban”, valamilyen
hivatas, vagy palya ,megprobaltatasaiban” és ,nehézségeiben”
gyakran bizonyos beavatasi probak térnek vissza: a ,csapasok-
ban”, amelyeket ramérnek, a ,szenvedésekben” és erkolesi vagy
akar fizikai kinzasokban”, amelyeken keresztiil megy, ,méri meg”
magat az ifja ember, ismeri fel lehetGségeit, ébred erejének tuda-
tara, s valik végiil 6nmagavd, ugyanakkor szellemileg feln6tté és
teremtGvé (természetesen a modernebb értelemben vett szellemi-
ség keretei kozott). Mert minden emberi létezés vizsgak soran, a
Jhalal” és a ,feltamadas” ismétl6dé élménye révén jon a vilagra. A
vallas latokorén beliil ezért szokas a létezést a beavatasra alapoz-
ni; s6t szinte azt mondhatnank, hogy az emberi létezés, amennyi-
ben beteljesedett, maga is beavatas. A vallasnélkiiliek tobbsége igy
még mindig hurcol pszeudo-vallasokat és lestillyedt mitologiakat.
Ezen nem is szabad csodalkoznunk, hiszen mar lattuk, hogy a pro-
fan ember a homo religiozus leszarmazottja, és nincs modjaban
semmisnek tekinteni a sajat torténelmét, sz6rosttl-borostil meg-
sziintetni vallasos elédeinek viselkedését, akik azza tették, ami.
Annal is kevésbé, mert létezése nagyrészt olyan impulzusokbol
taplalkozik, amelyek lénye mélyérdl fakadnak, abbdl a tartomany-
bol, amelyet tudattalannak neveznek. A tiszta észember a valosag-
ban sehol sem fellelhet6 absztrakci6. Minden emberi lény tudatos
tevékenységbdl és irraciondlis élményekbdl tevédik ossze. A tu-
dattalan tartalma és strukturaja pedig meglep6 hasonlatossagot
mutat a mitologiak képeivel és alakjaval”.

A gyermekkor végén, a felnétt kor kiiszobén a serdil sza-
mara oriasi 6nkéntelen feladat a gyermeki személyiség-szerke-
zet lebontasa, a felnétt személyiség felépitése. Mindez konflik-
tusokon, megprobaltatasokon keresztiil zajlik.

A fejlédés (elérelépés) akkor valik lehetségessé, ha a korab-
bi fejlédési szinten még miikodé viselkedési és problémameg-
oldasi sémak atrendezédnek, lehetévé téve ezaltal az 4j életkori
és szocialis statusnak megfelel alkalmazkodast. Az atmenettel
jaré krizist az archaikus tarsadalmak beavatasi ritusokba stri-
tették. A modern tarsadalmak fiataljai gyakran elhtizodo krizist
élnek at, ezek a fiatalok kiils6 tamogatas hijan hajlamosak a
marginalizal6dasra, helyzetiiket nem egyszer akcidentalis3 kri-
zisek is sulyosbitjak. A marginalis helyzett fiatalok csoportjai-
ban megfigyelhet6k az altalunk kvazi beavatasi elemeknek ne-

3 egyéb jarulékos, a jelenségekhez esetlegesen kapcsolodo

2006/3.

BEMUTATJUK

vezett probalkozasok, amelyek a viselkedési és problémameg-
oldasi sémak adaptiv atrendezédése helyett az atmeneti 1ét , kri-
zisallapotat” mélyitik el. A teljes belsé ut megtétele helyett ezek-
nél a fiataloknal vagy a ,torténet” vége hianyzik, azaz nincs vég-
pont, vagy maga a belsé ut, azaz az eddig megtett Gt sehova sem
vezet.” (Johnson, 1993)

,Jung identitaselméletében, amelyben a beavatasi ritus mint
az egyéni életutat kibontakozni segit6 és azt meger6sit6 folyamat
fontos szerepet jatszik, az individualizacio, a sajat egyedi szemé-
lyiség kibontakoztatasa csak a hagyomanyok, az 6rokségek be-
épiilésével, elfogadasaval vezet az integralt személyiséghez.”

,Az élet soran szerzett tapasztalatok kultaranként és egyé-
nenként nagy kiilonbséget mutatnak, de van egy ,keret”, illetve
vannak prediszpozicidink4, amelyek észlelésiinket, tapasztalat-
szerzéstinket, alkalmazkodasunkat meghatarozzak. Az, hogy mi-
lyen nemhez tartozunk vagy mely életkori szakaszban vagyunk,
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veltink sziiletetten ,hiv el6” bizonyos viselkedési mintazatokat.

Jung alapgondolata, hogy az egyedi élet fejlédése nem va-
laszthato le a filogenetikus 6rokségektdl, a mindenkiben meglé-
v6 kollektiv tudattalanrol. A kollektiv tudattalan tartalmazza az
un. archetipusokat, amelyek az emberiség torténetében allando-
an megismétl6dé tapasztalatok lenyomatai, illetve ... olyan
erdk vagy tendenciak, amelyek ugyanilyen tapasztalatok megis-
métlésére iranyulnak.” (Jung, 1948)

Jung szerint az archetipus megjelenése, torténjen alomban,
fantaziaban, vagy az életben, cselekvésre ingerel. Ez azt jelenti,
hogy az atmeneti korszakokban az atmenethez k&t6dé archeti-
pusok szimbolikus felbukkanasa a véltozas iranyaba hat.

A beavatasi ritusoknak a felbecstilhetetlen értéke abban rej-
lik, hogy ezekben az atmeneti (kritikus) periédusokban mind az
egyént, mind a kozosséget — nagyobb sériilések okozasa nélkiil
— szembesitik az 6j helyzettel és gondoskodnak arrdl is, hogy a
beavatas ténye nyilvanos megerdsitést nyerjen. Intrapszichés
szinten a ritusok erételjes szimbolumai a gyokeres transzforma-
ciot segitik el6, mivel a kollektiv tudattalanban azokat az arche-
tipusokat aktivaljak, amelyek megfelelnek az életkori szakasz-
nak. A kollektiv tudattalanban archetipusok formajaban meg-
van a szikséges program ahhoz, hogy a serduilékori atalakulas
(transzformacio) sikeres legyen. Az eddig személytelen archeti-
pus-elemeknek inkorporaldédniuk, személyes jelentésre kell
szert tenniiik. Ezt a folyamatot segiti el6, illetve biztositja a be-
avatasi ritus. Az Gjonnan létrehozott identitas kiilsé és belsé
megerdsitést nyer, a fiatal védelmet és biztonsagot él at.”

,Az antropolégusok szerint a ritus lényeges része annak a
modnak, ahogy egy szocidlis csoport tinnepli, fenntartja és meg-
Gjitja azt a vilagot, amelyben él, és annak modjat is magaban
foglalja, ahogy a vilag altal ramért veszélyekkel banik. A ritu-
sokban val6 részvétel alapvetéen meghatarozhatja az egyén to-
vabbi életét. Minden ritusnak kulcsjellegzetessége, hogy van
egy olyan ismétl6dé viselkedési formdja, amelynek nincs koz-
vetlen, nyilt gyakorlati hatasa. Az antropolégiai leirasokbol tud-
juk, hogy a serdiil6kori atmenetet a természeti népeknél ponto-
san szabalyozott ritusokkal veszik koriil, ugyanakkor ezeknek a
ritusoknak az id6tartama és modja torzsenként igen kalénbozoé

4 eleve megléve, veliink sziletett hajlamaink
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lehet. A beavatasi szertartasokra azért van sziikség, hogy a fia-
talok jo férfiva és a torzs teljes jogu tagjava valjanak mind a ki-
viilallok, mind a maguk szemében. Kialakuljon benniik a tekin-
télytisztelet és a hiiség, a kontinuitas érzése és olyan jovékép,
amely a halalon tdli életet is magaban foglalja. A beavatasnak
azonban csak akkor van értelme, ha ez a titkos életbe valo beve-
zetést is jelenti. E nélkiil ugyanis a torzsi tekintély megszinik,
valamint a titkos érzések, az idealok, szankciok értelmiiket ve-
szitik.”

,A modern tarsadalmakban az intézményesitett atmenet hi-
anya, illetve hianyos funkcionalasa azt eredményezi, hogy a fi-
atalok egy része kivonul”, azaz olyan szubkultarakat hoz létre,
amelyeket a tarsadalom éltalaban deviansnak minésit. E szub-
kulturalis csoportok tagjaival készitett interjukban arra a kér-
désre kerestiink valaszt, hogy a csoportok létezésmaodjaban, a
csoportok tagjainak élményfeldolgozasaban és viselkedésében
megjelennek-e, s ha igen, miként a beavatas kompenzacioi.”

JMULTNELKULISEG Az archaikus tarsadalmakban, mint
lattuk, a torzs és a vilag szent torténetének megismétlése, atélé-
se zajlik, mivel a felnétté valashoz elengedhetetlen a kontinui-
tas érzése és egy olyan jov6kép kialakulasa, amely a halalon ta-
li életet is magéaban foglalja. A kontinuitas érzésének kialakula-
sa az identitasfejlédés alapvet6 tényez6je. Ez nemcsak a szemé-
lyes élet tapasztalatainak integralasat foglalja magaban, hanem
egy nagyobb szocialis vilagét is — mint a csalad —, amelynek koz-
vetlen személyes gytkerei vannak, illetve a kultdra. Maga a csa-
lad, illetve a csaladtorténetek fontos lancszemet képviselnek eb-
ben a folyamatban. Az interjurészletek ebbdl a szempontbol fel-
ting sivarsagot jeleznek.”

,Ezen az élményhattéren feltehetéleg nem fejlédnek ki azok
a szimbolumok, amelyek a kiils6 és bels6 valosag kozott kozve-
tité ,tereket” betolthetnék, a hagyomanyok, amelyekre az ,tjat”
épiteni lehetne, hogy a kritikus periodusokat kreativan lehessen
megoldani. Mdlt, jelen és jové integralasabol hianyzik a malt és
a jové. Ahogy tjabban Gergen és Gergen (1992) megfogalmaz-
zak, az énr6l sz0616 torténetek nem képesek egy koherens, integ-
ralt narrativumma osszeallni.”

,VEZETONELKULISEG A természeti népeknél a bevezetés
a titkos életbe, és ezzel a felnétt vilagba a felnétt tarsadalom ak-
tiv részvételével torténik. Bevezetik a fiatalokat egy masik élet-
be, keretet és biztonsagot nydjtanak a kemény probatételek el-
viseléséhez. Ebben a helyzetben a regresszi6 provokalasa nem
jar veszéllyel, hanem elGsegiti a gyermeki mult ,eltemetését”.
Ezt a szakaszt egy pozitiv periodus koveti, ami az integracio fe-
1é tart. A szubkultarak ,vezet6i” nem toltik, nem tolthetik be ezt
a funkciot, s6t tartdsan vezet6rdl aligha lehet beszélni.”

,Korunkban éppen az a probléma, mutat ra Erikson (1991)
is, hogy a vezet6 nélkili csoportok tagjai egymasban keresnek
megerdsitést, de ez a kozos élmény csak alidentitashoz vezet,
aminek a lényege annak probalgatasa, hogy meddig terjed a fel-
nétt vilag toleranciaja. Ez az alidentitas azonban negativ identi-
tas, ahol a tagadas a létezés formaja.”

JDONELKULISEG Leach (1976) szerint az atmenet egyik
szocialis statusbol a masikba a szocialis id6tlenség allapota. Az
atmenetbdl, az ,id6tlenségbdl” fakad6 szorongasokat a ritusok
csokkentik, azaltal, hogy cselekvéssel toltik ki, és igy jelentést
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adnak ennek az éllapotnak. Azaz a cselekvés strukturalja az
idét, értelmet ad ennek az atmeneti allapotnak.

A marginalis helyzeti fiatalok szubkultarainak passziv id6-
toltése tulajdonképpen alland6 varakozas arra, hogy ez az alla-
pot elmuljon. Az ebbdl az allapotbdl kitéré”, acting out jellegti
cselekvések a szorongas elviselhetetlen szintjével allnak ossze-
fuggésben.”

,Erikson (1991) szerint az identitasdiffuzi6 szélséséges eset-
ben olyan mértéki stagnalashoz és regressziohoz vezet, amely-
ben az id6 elveszti az értékét. A fiatal nem bizik tobbé az idé6-
ben. Az id6 az életet struktural6 tényezéként a semmittevés ré-
vén elvész. ,Mintha az ilyen fiatal valamilyen eseményre varna,
vagy az eljovetelére valakinek, aki majd kirantja 6t ebbdl az al-
lapotbdl, az emberek tobbségének gyakorlatias idébeosztasa,
id6felhasznaldasanak megnyugtaté rutinja helyébe egy monu-
mentalis utopiat igérvén, amely visszaadja neki az id6 értékét.”
A hatarhelyzet id6élménye tehat eltér a hétkéznapokétol. A ri-
tusokban ,kicselekszik”, megjelenitik az intrapszichés valtoza-
sokat, azaz az ,atmeneti” id6 megtelik tartalommal. Ez a tel6
id6, ellentétben a passziv varakozas mulo idejével. A marginalis
helyzetd fiatalok muld idejét nem tolti ki a belsé atrendezédés
tartalma.”

,KVAZI BEAVATASI ELEMEK A marginalis helyzetii cso-
portok létezésmodjaban eddig olyan elemekre mutattunk r4,
amely a beavatasok altal biztositott identitasfejlédésnek ellent-
mondanak, illetve a serdiilékori identitasfejlédés feltételeihez
képest hianyt jeleznek. Ugyanakkor ezekben a csoportokban el-
lensulyoz6 tendenciakat is megfigyelhetiink. A beavatasi ritu-
sok lényeges mozzanata a felnéttségre vald alkalmassagot bizo-
nyit6 probatétel, a hdsiesség igazolasa. Vikar (1980) errdl a ko-
vetkezéképpen ir: ,Szamos értelmetlennek latszo cselekedet:
vakmer6 sportteljesitmények, éjszakai kimaradas, csavargas,
ivas, néha még egy kisebb biincselekmény is arra szolgalhat,
hogy a serdiil6 kiprobalja erejét, igyességét, valojaban a felnétt-
ségre valo alkalmassagat. Mintha az 6si népek avatasi szertarta-
sait potolndk a maguk szamara.” A serdiilékori ,természetes”
identitaskrizis (Erikson, 1974) allapotaban az ilyen kalandos
probatételek, amelyekben a fiatalok kiilonbozé élethelyzeteket
és viselkedésmodokat probalnak ki, miel6tt eldontik, hogy mi-
lyenek is lesznek val6jaban, a fejlédés normalis velejaréinak —
ahogy Erikson irja —, ,szerepkisérletezéseknek” minésilnek, az
identitaskrizis kreativ megoldasait segitik el6. A kvazi beavata-
si viselkedések kiilonb6z6 formai a devians fiatalok magatarta-
saban is megjelennek.”

,A devians fiatalok korében ezek a beavataspotlo viselkedé-
sek a formai hasonlésagok ellenére nem a ,természetes” identi-
taskrizis velejaroi, nem a felnétt identitas kialakitasanak iranya-
ba mutatnak, hanem allandéan Gjra megismétl6dé modon a kri-
zis regressziv allapotat mélyitik el. Azon tual, hogy ezeknek a fi-
ataloknak az életét a serdiilékori krizis mellett gyakran egyéb ja-
rulékos krizisek (Caplan, 1964) is stlyosbitjak, azaz a két krizis
egybeesésével kell szamolni, alapvetéen arrdl van szo, hogy,
mint korabban ramutattam, a regressziobol valo épitkezéshez,
az Gj egység megteremtéséhez nem allnak rendelkezéstikre sike-
resen interiorizalt gyermekkori szeretetkapcsolatok. (vo.: kul-
csar, 1992; Ranschburg, 1990; Vikar, 1980)



A csoportos kabitoszer-fogyasztasnak és alkoholizalasnak is
van beavatasi jellege. Az archaikus beavatasi szertartasok lénye-
ges mozzanata a torténeti id6bél valo kiszakadas (Leach, 1976)
és a profan torténések szakralissa tétele. (Eliade, 1958) Kelemen
és Gal (1990) az un. kontrollveszt6 alkoholistak dinamikajat ele-
mezve ramutat, hogy megfelel6 mennyiségti bodité szer elfo-
gyasztasa utan ,id6leges alakvaltozas jon létre, megall az id6, a
mult, a jelen és a jové hatarai elmosédnak, az élménykvalitasok
kozotti hatar is elmosddik... majd létrejon a humi positio.”

,A devians fiataloknak életformajava valik a hatarhelyzeten
valé tartézkodds. A csoportos kabitdszer-, illetve alkoholfo-
gyasztas tekinthet6 tjabb és Gjabb kisérletnek az atmenet meg-
haladasara, az 4j identitas felvételére. Ezek a beavatasi kisérle-
tek azonban, mivel csupan szimbolikus megoldast kinalnak,
ténylegesen nem vezetnek a felnétt identitds megerésodéséhez,
val6jaban a regressziv allapotot erdsitik. A kabitoszer-fogyasz-
tas beavataspotlo jellegét tikrozik a hozza kapcesoloédo fantazi-
ak, els6sorban a halalfantaziak, hiszen a beavatas mindig tartal-
mazza a haldl és az Gjjasziletés mozzanatat.” (Péley)

Vagyis az egyént az énfejlédés szempontjabol nem egy 4j
indentitasba vezetik be, hanem az atmeneti létre kondicional-
jak. Szemben az 6si beavatasi ritusokkal, melyekben az atmene-
tet kovetGen a kozosségbe valo ,visszafogadassal”, az Gj inden-
titas elfogadasaval zarul a folyamat. A tartés atmeneti létben
tartozkod6 mai fiatal helyzetét sulyosbitja, hogy ezt a kivonu-
last” a feln6tt tarsadalom sem képes ellenérizni, csupan szank-
cionalni tudja. — allapitja meg Péley.

Az el6z6ek fényében ezért nagy jelentéségd, hogy intézmé-
nytnkben a mai devians, kvazi ritusok” ellensulyozasaként va-
l6di, 6si hagyomanyokon alapul6 ritusokat sikertlt beépiteni
serdil6ink életébe. Péley is felhivja a figyelmet, hogy az archai-
kus ritusok tovabb élnek népszokasainkban. ,Egyes népszokas-
ok, amelyek jellegzetes archaikus ritusokat foglalnak maguk-
ban, a keresztény tinnepek koré szervezédtek. A téli innepkor-
ben, karacsonytol a farsang végéig talalunk olyan szokasokat,
amelyek a beavatasi ritus jellegzetességeivel birnak, és a ritualis
halal, ajjasziiletés szimbolikajat is magukban foglaljak.” (Péley)

W RESILETESEN AZ ERRE EPULO PEDAGOGIAT
PROGRAMRGL

A népi kalendarium szerint havat fuvé februar az enyhdilet,
a hoolvadas ideje. A megujul6 téli Nap ereje ekkor érzédik els-
szor. A kemény, fagyott, kristalyszerkezetd jeges vilag felolvad,
feloldodik, és hullamtermészettivé valik. Az idészakot jel6lé
Vizont6 (#2) csillagkép természet-mitoszi elnevezése itt (mikép-
pen a tobbi zodiakus csillagképnél is) az aktualis foldi természe-
ti viszonyokra utal, a hoolvadasra. Ilyenkor van a farsang idé6-
szaka is. A tél befelé fordulé szorongasabol hatalmas jokedvvel
tornek ki az emberek. Az idaig 6rzott belsé fesziiltség elemi eré-
vel tor fel, mulatozasban, tobzédasban oldédik fel, a téli inség
szabta torvény szigordbdl a torvény athagasaba valt at. Most
mar végre lehet pazarolni, hiszen megytink ki a télbél. Ez az id6-
szak egyben a természet megujulasanak kezdete is. A valtozas
el6szor a fizikai 1ét sikjan kévetkezik be: a szilard, mozdulatlan,
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Jkristaly természett” vilag ,folyékony halmazallapotava” oldo-
dik fel.

A természet valtozasrendje val6jaban egy régebbi létezésfor-
mabol 4j formaba valé atlépést jelenti, a régi megsziint, oly mo-
don, hogy atalakult, atvaltozott az tjban. Mindez anal6g az em-
berélet atvéltozasaival, ezért alkalmas a természet az atlépést, az
atvaltozast megidézé ritus sugalmazasara.

A Gyermekotthon ritusrendjének els6 kozosségi tinnepe is a
farsang hagyomanyéahoz kotédik. A ritus egy baranyai hagyo-
manyon alapul, amelynek k6zéppontjaban egy szalonnafa all. A
legények régen egy agas-bogas faval jartak végig a paraszthaza-
kat, bementek regolni, farsang alkalmabol koszontotték a gaz-
dat, aki egy szelet szalonnat akasztott a fara:

,Hipp, hopp fdrsang, itt 6lték az artanyt,

nem adjak a mdjat, csak a szalonndjat..”

Mire a legények végigjartak a falut, tele volt a fa szalonna-
val. Maga a szalonna a béség megidézdje. (A szalonnafa lényege-
ben az égig éré paszullyal, az Eletfaval analég,) Mi is felkészi-
tink egy agas-bogas fat, a gyerekek régi parasztruhaba oltoz-
nek, két fit elol vonul kereplével, 6ket koveti egy legény, aki vi-
szi a szalonnafat, majd a lanyok zarjak a menetet kocsogdudak-
kal, hegediivel, énekszéval. A haz minden lakdegységét végig-
jarjak. Bevonulnak a tarsalgokba farsangi regés énekekkel ko-
szontik az ott lakokat, jokivansagokat mondanak, Isten aldasat
kérik rajuk és hivjak 6ket a farsangi mulatsagba. A gazda, (a cso-
portvezetd) utasitasara a lanyok szalonnaszeleteket aggatnak a
fara. (Ez a farsangi balt megnyit6 ritus.) Miutan minden lako
Osszegytlt a nagyteremben, megkezdédhet a mulatsag. Ekkor
musort adnak a gyerekek. Felvonulnak azok, akik jelmezbe 6l-
toztek. Az egyéni szereplékon kiviil csoportok is késziilnek ro-
vid musorszamokkal, tancokkal. A legotletesebbeket megjutal-
mazzuk. Ezekben a jelenetekben tobbnyire az intézményt szok-
tak parodizalni. A gyerekek parddiaiban tapasztaljuk, hogy mi-
lyen érzékenyen figyelik meg és milyen dramatikus médon je-
lenitik meg sajat mikrokozosségiik, a gyermekotthonban él6
vagy dolgozo személyek kozotti viszonyrendszereket és interak-
ciokat. Az irodai dolgozok sajatos hatalmi rétegzédéseit, konf-
liktusait, az egyes személyek alliirjeit. A lakoegységeiken beliil
a felnéttek és gyerekek, gyerekek és gyerekek kozotti viszony-
latrendszereket, konfliktusokat. Produkciéikba gyakran felnét-
tek is részt vesznek. Tobbnyire 6k jatsszak a gyerek szerepeket,
mig a gyerekek a felnéttek szerepeit veszik magukra. Ezek a kis
tréfas produkciok szintén beavatasi ritusok, hiszen a humor se-
gitségével feldolgozzak, megjelenitik és igy a k6zosség szamara
is elfogadhaté moédon értelmezik a felnétt vilag sajatos viszo-
nyait, illetve a felnétt szerepek magukra vételével tulajdonkép-
pen egy kicsit maguk is beavatodnak a felnéttek vilagaba. Ak-
kor sikertilnek igazan jol ezek a mulatsagok, ha minél jobban
bevonjuk a gyerekeket a késziilédésbe. Vezéregyéniségek akad-
nak koztik akikre tamaszkodhatunk, a felkésziilés soran 6k se-
gitik a gyerekek lelkesedésének fenntartasat.

Mas jellegti, gyogyito ritusokat is kitalalnak a felnéttek koz-
remuikodésével. Ez tortént példaul két évvel ezel6tt, amikor az
egyik lakoegység lanyai 14-16 évesek voltak, és iskolalatogatasok
alkalmaval még a tanarnék is tébb izben panaszkodtak, hogy a
lanyok nagyon slamposan 6ltézkodnek. Rovid szoknyat, néies
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blazt nem voltak hajlandék felhtizni. Mindig nadragban és pélo-
ban, pul6verben jartak. A farsangi balra szerettek volna misor-
ral késziilni. Egyttt kitalaltuk, mivel lepjik meg az otthon lako-
it. Boszorkanyoknak o6ltoztiink, akik éppen varazsitalt kotyvasz-
tottak fiivekbdl, békakbol. Miel6tt miviinket befejezhettiik vol-
na, varazslok keritettek be benniinket, és a cstinya, gonosz bo-
szorkanyokat atvaltoztattak. Szép, fiatal lanyok bukkantak fel a
leplek aldl és rovid tanccal kapraztattak el a tarsasagot. A tanco-
sok koziil két lany életében el6szor akkor mutatkozott mini szok-
nyaban. A siker nem maradt el, de a legnagyobb eredmény az
volt, hogy a lanyok kezdték felvallalni néiességiiket. A korabban
fias beallitottsaga lanyok igazi nékké valtak, elfogadtak a fiuk
udvarlasat. Val6jaban itt is egy ritualis atvaltozas tortént a la-
nyok nemi identitasanak fejlédésében. Gyermekkori traumaik
miatt megakadtak, és ez az atvaltozas atsegitette ket azon a kri-
tikus ponton, ahol személyiségfejlédésiik megtorpant. Cstnya,
elutasitandé boszorkanyokbdl kivanatos tindérlanyok lettek.

A misor utan tanc, disco kévetkezik, melyet idénként meg-
szakitunk, hogy tréfas jatékoknak adjunk helyet: tancversenynek,
egyensulyversenynek, székes jatékok. A balt Cibere és Koncvajda
kiizdelmével zarjuk. Koncvajda a farsangkiraly: kovér, gazdag, Ci-
bere sovany, szegény, 6 a bojt megtestesitdje. Ketten vetélkednek,
kiabalnak egymassal, veszekszenek, kotekednek, majd egymast
csufolva bottal parbajoznak. A kiizdelem Cibere gy6zelmével vég-
z6dik. Miutan a farsangkiraly foldre tertilt elkezdédhet a bojti
id6szak, amely a tél végi tobzddas ellensilyozasa, a kikelet csen-
des varasa. (A bal végére a szalonnafa is csupaszon all, az este fo-
lyaman minden szelet szalonnat lecsennek rdla a gyerekek.)

A pazarl6 és takarékos, a tobzddo és elcsendesedd, az élveze-
teket kiél6 és komoly eréfeszitéseket kivané dolgos idészakok
véltakozasa az ember életében mar az egészséges felnétti létbe
vezet be, a mértékletességet segiti kialakitani a szocializacié so-
ran, ellensulyozhatja egyben a mai fogyaszto6i tarsadalom szer-
telenségre csabito vilagat.

Husvétig nem rendeziink t6bb balt, bulit.

Az id6 tovabb melegszik, azonban a farsang jokedve lecsen-
desedik. Latszolagos csend, nyugalom alakul ki, de — f6képp a
novényi 1ét belsejében — odriasi életfolyamatok indulnak be.
Riigymozdité marciusban beindul a fak nedvkeringése, a rii-
gyek elkezdenek duzzadni, rigyezni. Ez a késziileti idgszak vi-
szonylag elég hossza, egyben az dldozati halal ideje is. A meleg
hatasara a télen elpusztult allati tetemek, névényi maradékok
bomlasnak indulnak. Végsé pusztulasuk tragyava teszi oket,
amely azonban taptalaja az ] élet megindulasanak. Nem vélet-
len, hogy a nagybojt idészaka erre a kozmikus tidvtorténeti id6-
szakra esik. Krisztus kereszthalala olyan aldozat, amely az em-
beriség szamara az 6rok életet hozta el. A természet megujula-
sa most f6képp a biokémiai lét sikjan folytatodik. Az id6szakot
jelols, Halak csillagkép jelének kozponti csoméja erre a megko-
tozottségre, csendes varakozdsra, ugyanakkor a novényi lét
megindult belsé folyamataira, riigyezésre utal. (X)

Viragvasarnap kornyékén kiszebabu-égetést rendeziink,
amely soran egy, a btingsséget, esenddséget jelképez6 rongyba-
bat készitiink, amit kozosen, az udvar kézepén rakott nagy tiiz-
ben elégetiink. A kiszebabut kérmenettel, énekszoval (csufolo-
do szovegekkel) kisérve viszik a langol6 maglyahoz.
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,Hajj kikisze, kikisze,

Gytjj be sodar gémbdke.

Belvarosi lanyok, piros tulipanok,

Kertvarosi lanyok, fekete ciganyok...”

A tizh6z minden gyermek és felnétt kis cédulat hoz, amely-
re azokat a buineiket, gyarlosagaikat irjak, amelyekt6l meg sze-
retnének szabadulni. Ezeket a cédulakat rattzziik a kiszebabu-
ra, és amikor azt tlzbe vetjik, jelképesen elégetjik mindazt,
ami szorongast, btintudatot okoz benniink, illetve amitél meg
szeretnénk szabadulni. Itt mindenképpen meg kell emlitentink
a népszokasok konfliktus-feldolgozé szerepét is. Hiszen a ritu-
sokban, — ugyantgy, mint mas mivészeti-és kulturalis formak-
ban, (pl. gyermekrajzban) a val6sag képe szimbolikus modellek-
be tevédik at, igy nagyobb lehetdsége kinalkozik a léleknek ar-
ra, hogy a val6sagban megoldhatatlannak tiiné konfliktusok
mégis megoldodjanak, a ritusok atsegitsék az egyént a nehéz
idészakokon. A nehézségeket a hétkoznapi valdsag sikjardl az
tinnep szakralis sikjara emelik, a megoldas szimbolikusan torté-
nik meg, azonban a hétkéznapokba visszatérve ez ugyanolyan
hatast, mintha val6sagosan oldottak volna meg. A kiszebabu, és
ezen keresztiil a biinok elégetése is értelmezhet6 serdiilékori be-
avatasi ritusnak is, hiszen az dldozati halal megidézésével a tiiz-
ben ott ég minden, ami a multban rossz volt, amitél szabadulni
szeretnénk, hogy megtisztulva 1j lehetéségeket kapjunk szemé-
lyiségiink fel-, illetve tovabbépitése érdekében. A babu értel-
mezhet6 ,buta” gyermekdedségiinknek, amelytél szabadulni
szeretnénk, hogy felnétté valhassunk.

Hagyomanydrzéstiink kovetkezé ritualis eseménye a ke-
resztatjaras, Nagypénteken. Nem messze az intézet éptiletétdl,
a Kaélvaria-dombon mondjuk végig Krisztus szenvedéstorténe-
tét. Az egyes allomasok torténetét mas-mas fiatal olvassa fel. Az
evangéliumi részek és imak kozott archaikus csango énekeket,
vagy gitar kisérettel nagybojti egyhazi énekeket énekliink, gyer-
tyakat gyujtunk.

pl. ,Lehullott a Jézus vére a szent keresztfa tévire,

//:Dréagalatos szent testib6l, 6t méljséges sebeibdl.://

,De a foldben nem maradott, mint piros rozsak, kinyiltak,

/- A szent angyalok felszedték, alazatosan tisztelték.://...”

Nagyhéten a készul6dé egyhaz ritualéiba is belekapcsolo-
dunk, részt vesziink példaul a nagycstitortoki szertartasokon és
a feltamadasi kormeneten nagyszombat késé éjjelén a Pécsi Szé-
kesegyhazban. Ez utobbi szertartas nagyon hosszd, hiszen az
udvtorténet pillérjeit képezé eseményeket hallgatjuk végig az
egymast kovet6 olvasmanyokban, a tobb 6ras szertartas végén a
koérmenetben éjfél tajan tinnepeljik Jézus feltamadasat. A kilo-
nos hangulati esemény ugyan prébara teszi a gyerekek tirel-
mét, de kitartanak, és az orgonaszoval kisért gyertyas kormenet
izgalomba hozza 6ket. Igérik, hogy a kovetkezé évben ismét jo
néhanyan részt vesznek az eseményen.

Agzoldité, fiittydsszavu aprilis az Gjjasziiletés, a riigyfaka-
das ideje. Rendkiviil rovid id6 alatt 6riasi energiak szabadulnak
fel a természetben. A riigyek kipattannak, a fak kizéldilnek. A
természetben minden éles, harsany, friss, tide zold. Ez egyben a
feltamadas, a husvét ideje is. Kozmikus tidvtorténeti szempont-
bodl a megvaltas beteljesedése, az 6rok élet lehet6ségének eljove-
tele. A természet Gjjasziiletése minden éven Krisztus feltamada-



sat idézi meg szamunkra. Az idgszakot jell6 Kos csillagkép je-
1ét lathatjuk (), amely szétnyilo két szaraval a riigyfakadast, a
feltamadast idézi meg. A Kosok kiizdelme, vagy akar a faltoré
kos képzete val6jaban ezt a lendiiletet idézi meg.

Husvét hétfén az otthonban nagy locsolkodast rendeznek a
fiak, tobbnyire lavorokkal ontik le a lanyokat. A hasvéti locsol-
kodas akkor igazi, tartalmat hordozo, ha elementaris ereji. A
kolnivel val6 megszoras csak elcsokevényesedett valtozata a ter-
mékenységvarazslas, természet-megutjulas szimbolikus kifejez6-
désének. Az aldast, termékenységet hozo viz a lanyokat éri, 6k
pedig piros tojast adogatnak a fitknak. Gyakran el6fordul —
mint a régiségben is —, hogy jo kiad6san visszalocsoljak a la-
nyok a fitkat.

A kiszebabu ,aldozati halalaval”, illetve Krisztus aldozati ha-
lalaval és egyben feltamadasaval, a természet tjjasziiletésével a
haldl — feltamadas 6rok ritusat élhetjiik at.

Viragnyité majusban megint egy nyugodtabb idészak tér
vissza. Ez a névényi lét kiteljesedésének az ideje, a fak korona-
ja is ilyenkor gombélyddik ki. Das lombkoronat, erds levélzetet
fejlesztenek a fak, er6sodnek toviikben a lagyszara novények. A
rét csupa illat, virag, érzékiség, ilyenkor viragzik a legtobb no-
vény. Feltamadnak a pillangok, kovérre hiznak az allatok. A Kos
csillagképjel kétoldalt, kiviilrél visszagombolyodik, visszacsato-
lédik 6nmagaba, hogy létrehozza ezt az idgszakot jelolé Bika
csillagkép jelét. () A bika erételjes, kovér allatként szintén al-
kalmas a természet, a névényi lét dasulasanak megidézésére, to-
vabba a bika a mediterran kultarakban az érzékiség megidézé-
je, példaul, hogy Zeusz bika képében rabolta el Europét, vagy
gondoljunk az 6ési mitrasz kultuszra.

Nalunk a tavasz-tinnepet a z6ldagjaras jelenti majus elsején.
26ld agbdl kaput készittink, amit szalagokkal diszitiink. A kaput
lanyok tartjdk. A kapu 6rz6i és a sorban allok kozétt rovid par-
beszéd zajlik le:

,— ]6jj el altal, j6jj el, te szép aranybuza! (Kaputartok.)

— Altal mennék, altal, hogyha nyitva volna! (Altalmendk.)

— Nyitva vagyon, nyitva, csak j6jj altal rajta! (Kaputartok.)

— Héanyat termett a magyard, liliom, tizet, huszat a magyaro,
haj liliom?” (Altalmensk.)

Azutan kormenetszertien atmennek a diszitett arany kapun
a fidk-lanyok, (a fitk kezében zoldell6 vessz6) mikozben ezt
éneklik:

,Uj hold, fényes nap, bocsdss kapun dltal!

Vagyok bator, jo vitéz, megyek hidon atul,

Buyjj szivem, bardzdan, gyorsan menjiink atul!

Buyj, bujj bokrostul, bokrod ott maradjon!”

Az énekldket kovetik a kisebb gyerekek és felnéttek. A fink
az énekek végeztével friss hajtasokkal, zoldag vesszével paskol-
jak, csapkodjak meg a lanyokat egy kis mondokaval frissessé-
get, tideséget varazsolva:

,Keléses ne légy, bolhdsos ne légy,

esztenddre mégq frissebb legy!”

Nagy sikitas, kerget6zés tamad ilyenkor, mert a friss agak
csipnek, néha nyomot is hagynak a fedetlen végtagokon. Ezen a
napon majusfat is allithatunk.

Ezek a ritusok termékenység-varazslo, erotikus tartalmu-
ak, tudattalan folyamatok sikjan segitik a serdiiléket az egész-
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séges felnétt heteroszexualitas felé vivé aton. (Zoldag kapu,
zoldag vessz6.) Ilyen szempontbdl is beavatasi ritus. Dr.
Roheim Géza pszichoanalitikus kiemeli, hogy az erotikus tar-
talmu ritusok lényegében a pusztan Gsztonszerd nemi aktust
valami magasabb eszme szintjére emelik, ezzel teszik ember-
hez méltova.

Szarbaszokell6 junius a novekedés ideje, a nyar kezdete. A
réteken szinte ember nagysagura né a fi, a fak lombkoronaja
megnyulik. Az él6lények, és igy az ember kedve is az ég felé to-
rekszik. Nem véletlen, hogy ez lett a Piinkosd, a Szentlélek eljo-
vetelének ideje. A régi ember hitében ilyenkor az ég megnyilik.
A csiksomlydi bacstiban Piinkosd hajnalan a felkel6 Napban a
Szentlélek lathato tizmadar képében. ,Ezt csak az lathatja meg,
akinek a lelke arra érdemesiilt”- mondjak a moldvai csangok. Az
id6szakhoz kotédik az Ikrek csillagkép kitiintetett helyzete.
(NN) Az ikerség is a foldi természeti viszonyokra utal. Az ikrek,
bar egy t6rél fakadnak, mindig versengenek egymassal, és ezzel
a nemes versengésiikkel valojaban egymast segitik abban, hogy
minél hamarabb felnéjenek, magasabb szintre jussanak. Az em-
ber nagysagu fiszalak is igy versengenek egymassal, hogy a
Nap felé torjenek. A piinkosdi kiralyvalasztas ritualis kiizdelmé-
ben ez a nemes versengés idéz6dik meg.

Ebben a piinkosdi idészakban piinkosdi kiralyt valasztunk a
legratermettebb legények koziil. A nagy kiizdelemben a természe-
tes kivalasztodas iratlan torvényei érvényesiilnek. Csak fiuk ko-
z0tt zajlik a viadal, az er6é, az tigyességé és a szellemé a donto sze-
rep. A lanyok ilyenkor a segit6 szerepét toltik be. Az izgalmas fel-
adatok sok tréfas helyzetet teremtenek. Példaul a lanyok felkapott
kotényébe a fitknak kekszet kell dobni, (ez termékenység-varazs-
las is egyben), a bekotott szemii legényeknek fel kell ismernitk a
hatukra ugrott lanyt, hatrafelé kapkodva, tapogatassal. Az tgyes-
ség mellett a fitk erejének megmérettetése is a lanyokhoz kapcso-
lodik. A versenyz6knek nem sulyokat kell emelgetniiik, hanem
egy-egy kislanyt kapnak 6lbe és ,cipelik” at a ,folyon”, a lehet6 leg-
rovidebb id6 alatt. A szellemi képességek téren tigyességiik, otle-
tességiik abban is megnyilvanulhat, hogy melyikiik tud a lanyok-
nak legjobban tetszé szerelmes levelet, verset irni. A kolteményt
fel is kell olvasnia minden jelentkezének, méghozza tgy, hogy ki
kell valasztania egy lanyt, lehetleg szive holgyét, és neki kell el-
szavalni a szerelmes szavakat. Sok érzelem, lelemény bujik meg a
szavaik mogott, néha igen meghato, értékes mivek is sziiletnek. A
fiat, aki elnyeri a ptinkosdi kiralysagot, a piinkosdi kiralylany ko-
ronazza meg, aki az otthon legkisebb lanya. Négy népi ruhaba 6l-
tozott lany piros, szalagokkal diszitett baldachint tart a kiralylany
feje folott, énekszoval vonulnak és kozben béségvarazslo énekeket
énekelnek:

,Elhozta az Isten piros piinkésd napjat,

Mi is meghordozzuk kiralykisasszonykat!

Jacintus, jacintus, tarka tulipantus.

Nem anyatdl lettem, rézsafan termettem,

Piros piinkésd napjan hajnalban sziilettem.

Oreg embereknek csutora borocska,

Oreg asszonyoknak kemence kaldcsat,

Ifju legényeknek szegfti bokrétajat.”

,Ekkora legyen a kentek kenderje, mint a kiskiralyné!” — ki-
altassal a lanyok magasba emelik a kiralylanyt.

STAM i

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

59



BEMUTATJUK

Majd odajarulnak az tjdonsilt kiraly elé:

,Mi van ma, mi van ma, piros ptinkésd napja!

Holnap lesz, holnap lesz a mdsodik napja!

A piinkésdi rozsat jol meggondozzatok,

Kalapotok mellett el ne hervasszatok!”

A legény térdre borul a kis kiralylany elé6tt, aki megkoronaz-
za 6t. Az Gjdonstlt kiraly egyéb kiralyi jelvényeket is kap: Di-
szes ruhat, palastot, botot, amivel aztan a masodik és harmadik
helyezett versenyzéket hadnagyava titi. A neki hiségi fogadal-
mat tett fitk a vallukra veszik urukat, kérbehordozzak, és 6 ugy
tartja meg tréfas koronazasi beszédét, melyben megfogalmazza
uralkodasanak alapelveit. A kiralyi korona évrél évre a kovetke-
z6 gy6ztes fejére szall, azért kap a kiraly maradando emléket is,
altalaban egy jo bicskat. Uralkodasa egy évig tart, két hadnagya-
val ez alatt az id6 alatt a diakonkormanyzat tagjaiva valnak. A
kiraly joga-kotelessége a balok szervezése, a zene biztositasa, va-
lamint a gyermekek kozott kialakult veszekedésekben, vitas
tigyekben neki kell biraskodnia is. Csabité dij az is, hogy kiraly
egy évig kimendé megvonassal nem biintetheté! (A gyermekott-
honban ez elég silyos és gyakori buintetésnek szamit.)

,A beavatasi ritusok lényeges mozzanata a felnéttségre valo al-
kalmassagot bizonyit6 probatétel, a hésiesség igazolasa, melyben a
serdiil6 kiprobalja erejét, tigyességét, valdjaban felnéttségre valo al-
kalmassagat.” (Péley) Mint mar a korabbiakban lattuk, hogy a ,kva-
zi beavatasi ritusok” a mai marginalis helyzeti fiatalok kérében
sokszor 6npusztitd, veszélyes ritualékba csapnak at. Eszméletvesz-
tésig tarto ivas, halalélményt keres6 kabitoszerezés, gépkocsival va-
16 szaguldozas, btincselekmények elkovetése stb. Punkosdi kiraly
valasztasunk azt szolgalja, hogy a kamasz fit ugy is kiprobalhassa,
megmérethesse erejét, eszességét, hogy az kemény probatétel le-
gyen, azonban mégis mindez kontroll alatt torténjen. Nagyon fon-
tos az, hogy a versenynek valodi tétje legyen, a gy6ztes valodi jogo-
kat szerezzen a felnétt tarsadalomban. A piinkésdi kiraly a gyerme-
kek vezet6jévé valik, Gyermekoénkormanyzatunk tagjava, partneré-
vé a felnétteknek, pl. a programok szervezésében, részévé valik az
intézmény vezetésének, beleszolhat az otthon tigyeibe, feln6tt don-
tések el6készitésébe. ,A beavatasi szertartasokra azért van sziikség,
hogy a fiatalok j6 férfiva, és a torzs teljes joga tagjava valjanak,
mind a kiviilallok, mind a maguk szemében.” (Péley)

Sarlosuhinto julius a természet béségének, az érlelédésnek
ideje, az aratas kezdete. Ilyenkor érik a legtobb gabonaféle, a
taplalék gazdagsagat szorva a természet teremtményei elé. Ez
az id6szak az Orok természetanyasag megidézésének ideje.
Ahogy az anya testével taplalja gyermekét, igy taplalja a termé-
szet is gyermekeit. Nem véletleniil képviseli ezt az idgszakot a
Rék csillagkép, hiszen a rak testén hordozza ezernyi kikelt fiat.

A nyari napfordulat idszaka is erre az idére esik, hiszen ez-
utan mar elkezdenek révidiilni a nappalok Erre utal az ezt az
idészakot jelols Rak csillagkép jele, (25) mely a napfordulat for-
gasat idézi meg. De megidézi a Holdat is, alland6an véltoz6 sar-
16 alakjaval, amely 6sid6k 6ta a n6i mingség szimbdluma. Nem
véletlen, hiszen a nék termékenységhez kot6dé ciklus valtasai a
Hold ciklusvaltasahoz kapcsolédnak.

Kozel julius elejéhez, junius végének, a nyari napforduléonak
az eseménye a Szent Ivan éji tlizugras. A Szent Ivan napi tlizgyuj-
tashoz kiil6nb6z6 hiedelmek ftizédnek, pl. a gyermekek szemetet,
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csontot égettek, hogy a fiistje megakadalyozza a kigyok elszaporo-
dasat, atugrottak a tiizet, hogy minden szomoruasaguk elmuljon,
biizos fiistot raktak, hogy az 6rdog eliszkoljon. Mi ilyenkor kime-
gylnk az erdébe, és egy réten tabort veriink. A fiuk 6sszegytjtik a
ttiznek valdt, a lanyok és asszonyok el6készitik a vacsorat. A piin-
kosdi kiraly korbejarja az el6készitett maglyat, szentelt vizzel meg-
hinti az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében, majd meggyujtja a ti-
zet. Enekl6 lanykar sorakozik fel a tiiz mellett, minden tagja egy-
egy szdl illatos viragot dob a langokba, mikozben a viragok neve-
it énekbe foglalja. A viragok tiizbe szort aldozatok. Az illatos fiist
a gonosz tavol tartasara és az éré vetés megovasara szolgalt, bajel-
haérité szerepiik is volt, elsésorban lanyok szamara.

,Odavetemedik harom féle virdg,

viragom véled elmegyek,

virdgom, téled el sem maradok.

Elséfeéle virag a buza szép virdg,

viragom véled elmegyek,

virdagom, téled el sem maradok...”

A ritus utan a lanyokat at kell ugratni a tizon, énekszoé kisé-
retében. Az énekek parositd szovegek, igy a szerelmi-varazslas
egy sajatos formajat alkotjak. Minden lanyt kiénekliink, az 6 és
parja nevét sz6jiik az ének szovegébe:

,Magos a rutafa, dga elagazik,

selyem sarhaja, Magyar Ilona,

Hajan folyti gyéngy, koszortja gyongy.

Még a tengeren is dtalhajladozik, refr.,

Egyik daga hajlik Miklosnak vallara, refr.,

Masik aga hajlik Szandranak valldra, refr.”

Ugranak a lanyok, hogy megtisztuljanak, termékennyé val-
janak. Minden lany atesik ezen a szertartason, bar tébben me-
nekiilnek eléle, 6ket csak a legények erételjesebb rahatasa segi-
ti 6ket félelmiik legy6zésében. Két markos legény lenditi at 6ket
a tzon. Az este mindig nagy zenéléssel, kozos énekléssel, tanc-
cal telik, tobbnyire a cigany folklér korébdl.

Dr. Réheim Géza gondolatmenetét kvetve a Szent Ivan éji
tlizugrasban a kamaszkori szexualitashoz valé viszony sajatos
ambivalens kettdssége jelenik meg. Egyrészt félelem, a szoron-
gas a szexualis aktustol, masrészt a kivancsi vagyakozas r4,
amely beteljestilés esetén a szeretet mindent bet6lté feloldoda-
saba megy at. Ezzel anal6g modon a tiiz atugrasa el6tt vegyes ér-
zelem fogja el a fiatalt. Egyrészt fél a tiztdl, fél, hogy megégeti,
masrészt bizonyitani szeretne, hogy 6 ezt at tudja ugrani. Miu-
tan atugrotta a biiszkeség érzése tolti el sikerétSl. A szexualitas

Aranyat izz6 augusztus, az év legmelegebb honapja, a Nap
uralmanak ideje. Az id6szakot jel6l6 Oroszlan (&) nem véletle-
nil az allatok kiralya. A him oroszlan szine a Napot, sorénye pe-
dig a nap sugarait idézi meg. Ezt az id6szakot tébbnyire taboro-
zasokkal, strandolassal, nyaralassal toltjik el.

Sz6l6szaga szeptember, a Sziz (1)) hava a magba, bogyoba
stirtisodés ideje. Ilyenkor érik a legtobb gytimélcs. Az élet pusz-
tan potencialis képességgé, lehetdséggé valik, hogy igy vissza-
hazoédva vészelje at a téli hideget, hogy majd a kovetkez6 tava-
szon torjon elg, valosuljon meg Gjra.

A levelet oszt6 oktdber a fék szinesedésének és az 6szi nap-
éjegyenlGségnek az ideje. A nap-éjegyenléség mérleg helyzetet



teremt az évkor soran. A Mérleg (£) egyben a megmérettetés
ideje is, az itéletet oszto Atya Istent is megidézi.

A kisfarsang derekan szeptember-oktéberben a sziireti bal
mozgatja meg a kozosséget. Erre ugy késziiliink, hogy a csopor-
tokat végigjarjuk. Talal6 rigmusokba szedve kicsufoljuk a haz
minden lakéjat, kikiabaljuk az év botranyait, pletykait.

,Ez a csoport ez, ez, ez, jol megjdarta em, em ez.

Kotlos tytikom koty, koty, koty,

kiscsibéim moty,moty,moty

De takaros ez a tyuk, kiscsibéim am de lyuk,

Belebujnak minden lyukba,

fust gomolyog a nyomukba.

Utanuk jon a rendodr, ég a vilag minden feldl.”

,Bendeguiz, a kis mester, forraszt hangfalt ezerrel,

Szereli azt serényen, Mester urunk, ne féljen!

Nem lesz nehéz a lada,

Nincs benne a szerszamal!”

,Janos bdcsi fiistolog, hova tiint el a csilok?”

,Domborodik a pocak, ne félj lanyom hagyjad csak

Majd megjon a legény, feleseqiil adlak én.”

,Lacika a Mek mester, dithe mindent felperzsel.

Az ajtoban lyuk tatong, ne rugjad mert megbanod.”

A versikék végeztével mindenkit meghivunk a balba. A fo-
lyoson, a nagyterem bejarataban folallitunk egy szélélugast. A
lugast cs6szok 6rzik. Csak az léphet a terembe, akinek sikertil
lopnia egy fiirt sz616t. Nem konnyt a feladat! Akit a csészok el-
csipnek, annak zalogot kell adnia. Csak tréfas mutatvany aran
valthatja ki a balban. Hogy mit kell tennie, azt a piinkdsdi kiraly
mondja meg. A sziireti balon a gyerekek bedltoznek az intéz-
mény valamelyik dolgozéjanak, és kifigurazzak 6t. Az a mtsor-
szam aratja azonban mindig a legnagyobb sikert, amikor a fel-
néttek 6ltoznek be valamelyik gyereknek, és el6adjak a jellegze-
tes kamasz alltiroket és hisztiket. Ez a tréfas szembenézés on-
magukkal elementaris nevetést valt ki, ami azért fontos, mert
egyébként nagyon nehezen viselik el a kritikat, az 6nmagukkal
vald szembestilést.

Kisfarsangi, sziireti szokds még a btinbak kivégzése. A bal
egyik ritusa: egy kamasz fit — el6zetes megbeszélés szerint — 6n-
ként vallalja, hogy 6t a legénybirosag elitélje a kozosség biinei-
ért. A gyermekotthon sszes btinét ra kell kiabalni itt és ekkor er-
re a gyerekre. A  ritualis kivégzés”, amelynek soran megtorté-
nik a megtisztulas, régi, Eurépaban sokfelé elterjedt népi ritus
szerint zajlik. Maga a kivégzés” érdekes: egy liszttel teli cserepet
az aldozat feje folé logatunk, és egy botutéssel eltorjik. 6 ugy
tesz, mintha meghalna, elvagodik, a rafolyt liszt befedi. A gyere-
kek odarohannak, és beledorgolik a lisztet a ruhajaba. Mi letakar-
juk egy fehér lepedével, elsiratjuk. A siratasban foltamad, folug-
rik. Jogot szerzett arra, hogy lanyokat megcsikalja. Végigrohan a
hézon: féltamadt a blinbak, miutan vezekelt mindenki btineiért!
Ilyenkor lehet érezni, hogy tényleg megtorténik az, hogy néhany
gyerek megszabadul a szorongaté btintudattol. A ritusnak lélek-
szabadito ereje van. A tapasztalat szerint azok szoktak odarohan-
ni, akik a legproblémasabb neveltek. Péley gondolatmenete sze-
rint: ,A halal és az wGjjasziiletés szimbolizmusa megfelel az atme-
neti ritusoknak ( Leach, 1976) mint egyik létezési forma megszu-
nése és egy masik kezdete. Az archaikus tarsadalmak szertarta-
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sai a temetést, a halalt dramatizaljak, megjelenitik, épptgy, mint
az ujjasziiletést. Aki tehat a szimbolikus halalt atéli, megtisztul-
va sziiletik Gjja. Blos (1979) szerint a serdiilének el kell gyaszol-
nia a korabbi ént és targyat ahhoz, hogy hogy az ,érett ambiva-
lencia” megsziilessen. Ha ez nem kévetkezik be, hasadas jon lét-
re a posztadoleszcens> énjében. Ennek kévetkezményeként a ha-
sitas allandosul, ami annyit jelent, hogy egyfeldl elfogadja, mas-
felél tagadja a halalt, mint végleges allapotot. A drogos halalél-
mények két ok miatt nem tudjak betélteni azt a funkciét, amit az
egészséges én-fejlédés igényelne és amit a beavatasi ritusok ha-
lalélményei korabban megvalésitottak. Egyfel6l, szemben a be-
avatasi ritusokkal, ahol a halalt Gjjasziiletés koveti, a droghaszna-
16 fiatalok haldlfantaziai nem vezetnek sehova. Masfeldl ezek a
fantaziak nem valamilyen szimbolikus halalhoz, hanem konk-
rét, materialis halalhoz kapcsolodnak.”

Kodnevel6 november a haldl ideje. A természet téli alomba
szendertl. Az elsé bekdszonté fagyok ,skorpié fullankjukkal”
csipik meg a fak leveleit, mire azok elhalva levalnak a faagrol.
Ez a levélhullas ideje. (A levelek szinesedésének idejét gyakran
osszekeverik a levélhullassal, pedig a két id6szak nem ugyan az.
A szines falevelek oktober derekan még sokaig fent maradnak a
fan. Ezzel szemben a novemberben bekdszoné fagyok idején
szinte egyik naprol a masikra dobjak le magukrol dus lombko-
ronajukat a fak, bokrok.) Nem véletlen, hogy ekkor van a halot-
tak napja. Az idészakot jelsl6 Skorpio csillagkép () méregful-
lankjaval szintén a halalba valé beavatodast idézi meg.

A halottak napjat intézményi keretek kozott szoktuk tinne-
pelni. Nem tudunk minden gyereket elvinni a temetébe a halot-
taikhoz, ezért az udvaron este gyertyakat gyujtunk, imadko-
zunk, egyhazi énekeket énekliink. A palos atydk segitenek a
mélt6 megemlékezésben. Gyermekotthonunkban sok az arva,
félarva gyermek. Feldolgozatlan gyaszélményeiket devians
megnyilvanulasokkal kompenzaljak. A gyasz ritualizalasa ezért
is kiilénésen nagy jelentéségl szamunkra.

,Halotti szokasaink és egyaltalan az 6t vilagrész minden népe-
inek halotti szokasai alapjaban véve egy-két egyszerti, de annal mé-
lyebb gyokert lélektani nevezére hozhatok. Valami elszakad, leva-
lik, és a hiany félelmes, borzaszto. A lélek elhagyja a testet, a halott
az él6k tarsadalmat.” A katasztrofara a psziché kétféleképpen rea-
galhat: hangsulyozza vagy letagadja. A halott, ha mar meghalt, tin-
jon el minél el6bb, mert borzalmas mivoltaban emlékeztet a végs6
orara. Vagy pedig tgy kell tekinteni a halalt, mintha nem a legszo-
morubb, hanem valami 6rvendetes esemény volna, nem az élet za-
rokove, hanem az 0j élet kapuja.” (Dr. R6heim Géza)

A novemberi Katalin balon a lanyok versenyeznek egymas-
sal, hogy ki legyen a balkiralyné. A piinkosdi kiralyvalasztason
a fiuk, itt most a lanyok mérik 6ssze tigyességiiket, okossagukat,
szépségiiket, ndiességiiket. Alexandriai Szent Katalin legendaja-
ban okossagaval, szépségével, fiatalsagaval, allhatatossagaval
aratott erkolcesi gy6zelmet, a keresztény iild6z6 romai csaszar fe-
lett, aki mellesleg szenvedélyesen szerelmes volt Katalinba. Ot-
ven romai bolcset kiildétt ellene, hogy hitvitaban gy6zze le az
egyiptomi hercegnét. A dolog azonban forditva siilt el, Katalin
egymaga gy6zte meg az 6tven bolcset, akik ennek hatasara meg-

5 serdiilé kor utani
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keresztelkedtek. A legenda adja a bal aktualitasat. A lanyok ku-
16nb6z6 néiességgel, kreativitassal és intelligenciaval kapcsola-
tos ugyanakkor tréfas szamokban versenyeznek. A gyéztest
most a Piinkosdi Kiraly koronazza meg.

Katalin bal fontos momentuma végén a zaras. Az utolso bal
az évben. A befejezé tanczene gyors ritmusu, pergs, hangos.
Minden ott levét tancba hivunk, és amikor felfokozott a hangu-
lat, a szam kozepén hirtelen elvagjuk a zenét, majd gyertyafény
mellett, énekszoval behozzuk az adventi koszorut. Sajat kiala-
kult hagyomanyunk, hogy az éneklé csoport mogé az Gsszes
gyermek felzarkozik, és menetoszlopot alkotva jar korbe. Vége
a mulatozasnak.

Advent id6szaka jon, késziil6dés a karacsonyra. Ilyenkor tin-
neplébe 6ltozteti az ember a lelkét. Ebben a csondben betlehemes
jatékot tanulunk, amit majd karacsony szentestéjén adunk el6.

Deres-daras december a havazas bekoszontének ideje, az év
legsotétebb id6szaka. Nagyon érdekesen fiigg dssze a havazas,
mint deres-darassag és az éjszaka fénye a csillagfény az égbolt
deres-darassaga. Tulajdonképpen ebben az idészakban élhetjik
meg legjobban az éjszaka fényét, a csillagfényt. A frissen lehul-
lott h6 ugyanis visszaveri a kozmoszbdl hozzank érkezé éjsza-
kai fényeket. Még ha nem is siit a hold, ilyenkor olyan vilagos
van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, latszanak a ta-
voli hegyek, kérnyezé hazak, fak, erdék. Az éjszaka csillagfénye
varazslatos hangulatot araszt. Ez az advent ideje, a kozénk szii-
letett Megvalté varasanak ideje, akit a Szentiras a vilag vilagos-
saganak nevez, aki megvilagositja az embereket. Nagyon érde-
kes, hogy ez az idgszak a Nyilas csillagképének az idészaka is
egyben. (X) A Nyilas csillagkép mogott a Tejatrendszer kozép-
pontja talalhat6, ahonnan éridsi mennyiségi fény energia aram-
lik ki galaxisunkba melybdl sziiletnek a csillagok és az égitestek,
vagyis az anyagi vilag. Tehat a Nyilas csillagkép egyenesen a te-
remetd er6 kozéppontjaba mutat. Ezt a teremtdé fényt érzékeljuk
csillagfényként a decemberi éjszakdban. Nagyon szép példa a
kozmikus tudvtorténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi ter-
mészetben a teremté Atya élteté fénye és a tarsadalomban em-
beri lelkeket megvalté krisztusi fény eljovetele.

,Kezdetben volt az I1ge, az Ige Istennél volt,

és Isten volt az Ige, 6 volt kezdetben Istennél.

Minden dltala lett, ami lett. Benne az élet volt,

s az élet volt az emberek vilagossaga.

A vilagossag vilagit a sététségben,

de a sététség nem fogta fel.” (Jn.1, 1-5)

,Az Ige volt az igazi vilagossdg,

amely minden embert megvilagosit.

A vilagba jétt, a vilagban volt,

dltala lett a vildag, mégsem ismerte f6l a vilag.” (Jn.1, 9-10)

Mar a kereszténység el6tti idében is az év legsotétebb id6-
szaka egyben a teremtd, Gjrateremté fény misztériumanak az
tinnepe is volt. Ezek az 6si csillagmitoszi emlékek a magyar reg-
6s énekekben maradtak fenn.

,Ahol keletkezik egy ékes nagy ut,

a mellett keletkezik egy halasté-allds.

Hej, regiilejtem, regtilejtem!

Azt is folfoga az apro sdasocska,

Arra is raszokik csudafiuszarvas.
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Hej, regiilejtem, regiilejtem!

,Noha kimennél uram, Szent Istvan kirdly

vadaszni, madardszni,

De ha nem talalnal sem vadat, sem madarat,

Hanem csak taldltdl csudafiuszarvast,”

Hej, regiilejtem, regiilejtem!

,Ne siess, ne siess, uram, Szent Istvan kirdly,

Az én haldlomra.

En sem vagyok vadlévé vadad,

Hanem én is vagyok az Atya istentdl

Hozzad kévet.”

Hej, regiilejtem, regiilejtem!

,Homlokomon vagyon félkelé fényes nap,

Oldalamon vagyon drdeli szép hold,

Jobb vesémen vannak az égi csillagok.”

Hej, regiilejtem, regiilejtem!

,Szarvam vagyon, ezer vagyon,

Szarvam hegyin vannak szdzezer égé széveétek,’

Gyulatlan gyuladnak, oltatlan alusznak.”

Hej, regiilejtem, regtilejtem!

(Dozmat, Vas-m.)”

Az 6si id6ktol fogva a Tejat kozponti szerepet jatszott az em-
beriség csillagaszati tudasaban, hiszen ott legnagyobb a csillagst-
rtiség. Szabad szemmel is j6 lathato, hogy a Nyilas csillagkép ko-
zelében a Tejut a legerételjesebb, legszélesebb, killonosen csillag
gazdag és strt, ezért sejtette mar a régi idék embere, hogy ott az
eredete, kozepe is. A modern csillagaszat csak igazolta ezt a felte-
vést, miszeres vizsgalataival. A csodafit szarvas valéjaban, koz-
mikus fényhozo allat, kit az Atya Isten, a Teremtd kiildott, és a va-
daszé Szent Istvan kirdly, a nyilas, aki ramutat, raszegezi
fegyverét.(Zarojelben jegyzem meg, hogy a Gyermekotthonunk-
ban csillagaszati szakkoriink mikédik, rendelkeztink amatér tav-
csovekkel is. Tovabba rajzszakkoriink keretein beliil, ,sziirrealis-
ta” modon feldolgozzuk a kozmikus objektumokat és hozzajuk
kapcsol6dd mitologiai, kultartorténeti hagyomanyokat is.)

A Nyilas id6szaka belép a téli napforduldba, melyet a Bak id6-
szaka, a jégen jaro januar kovet. A napforduldban a Nap ujjasziile-
tik, hiszen ettdl kezdve a nappali 6rak szama novekedni kezd. A jé-
gen jar6 janudr az év leghidegebb és legéhinségesebb honapja.
Mindeniitt a jég, a ho az ur, a f6ld csontosra fagyott. A fak latszo-
lag élettelenek, csak csontvaz agazatuk meredezik. Az allatok nagy
része vagy elpusztult, vagy elbujt és szintén téli almot alszik. Az
ilyenkor is ébren 1évé allatok sokat éheznek, nélkiiloznek a termé-
szetben. Igaz, hogy karacsonykor a téli napforduld idején megszii-
letett a fény, a nappali 6rak szdma egyre hosszabbodik, azonban a
Napnak semmilyen ereje nincs. Az egész természetben a szerkezet,
a vaz a meghatarozd, a fagyott taj merev, kristaly szerkezetd létben
nyugszik. Az idészakot jelképezé hurkolt farka Bak sarkanyok még
hatékonyan tudjak 6rizni az éppen hogy utjjasztiletett, fénycsirat
bontott napot, a Nyardd menti székely kapukon, ahogy Azsidban
sokhelyttt. A hurok a hideget, a Nap erejének megkotozottségét jel-
képezi. (Zarojelben jegyzem meg, hogy a Bak csillagképet (Vo) a k6-
szali kecskérdl nevezték el, mivel olyan allat, mely a leginségesebb
és legzordabb kortilmények kozott is meg tud éIni.)

6 Szivétek régies szo, faklyat, vilagitot jelent, itt a fényld csillagokra utal.



Szent Miklos jaras népszokas a régiségben a kovetkezéképp
zajlott: a gyermekptispok krampuszok kiséretében végigjarta a ha-
zakat, ahol gyermekek voltak, és kikérdezte, ,gyontatta”, majd ér-
demiik szerint megjutalmazta, vagy virgaccsal megfenyitette éket.
Néhany éve mi is felelevenitettiik ezt a népszokast. December 5-
én este egy nagyfit Szent Mikl6s ptispok ruhajaba, két legényke
pedig krampusz jelmezbe bujik. Néhanyan angyalokként népi ru-
héaban kisérik 6ket, csengdkkel. Az angyalok ajandékokat, a kram-
puszok egy fazék kormot visznek magukkal, a piispok pedig egy
listat, melyen minden gyermek rossz cselekedetei fel vannak so-
rolva. Ezeket a listakat a novendékek nevel6i készitik el, akik a
mindennapok gyarlosagait a legjobban ismerik. Ezeket a btincket
aztan az 6sszegytilt csoport szine el6tt a piispok a rosszalkodo fe-
jére olvassa, és beismerteti vele biinosségét. Amennyiben a vétkes
javulasara fogadalmat tesz, megkapja a csomagjat, melyben édes-
ség, gyiimolcs van. Ha nem fogadja el a raolvasottakat, a krampu-
szok elkapjak, és korommal alaposan bemazoljak arcat, csak azu-
tan kapja meg az ajandékat. A tobb éves gyakorlat alapjan a kisebb
gyerekek konnyebben beismerik tetteiket, mig a nagyobbak ko-
z6tt néhanyan a tagadast és a menekiilést valasztjak, azonban sor-
sukat nem kertilhetik el, mert a krampuszok utolérik éket.

A téli éjszakak csillagfénye az ,Atyai teremt6” fényt idézi meg,
amelyet ingyen osztogat szamunkra. Ebbdl a fénybdl sziiletik meg
minden, ami €l és mozog a vilagban. A kozmikus csillagfényben
sziiletik meg az anyagi struktura, csillagfényt Napunk taplalja az
életet foldunkon. Az adventben, a karacsonyi tinnepkérben egy-
ben a Nap és ezzel egyttt foldi életiink wGjjasziiletése is késziilodik.
Innét ered a Mikulas és a Karacsony béséggel oszt6 ajandékozo
kedve. Olyan ajandéké, amit nem érdekbél, hanem szeretetbdl ad-
nak. A karacsony tinnepkor a szeretet legteljesebb ritusa.

Luca napjan lepedébe burkolva, a maskaras arca elé szitat
téve, egy ludtollal jarjuk végig néman az intézet lakoegységeit,
hogy a tollal minden gyerek és felnétt arcat megcirégassuk, és
ezzel megidézziik az ,angyalszarnyak suhogasat” védelmet va-
razsolva ezen a befelé forduld, igen-révid nappalos, s6tét napjan
az évnek.

Betlehemezésre hetekkel az tinnep el6tt elkezdiink késziiléd-
ni. Gyoényord csangd betlehemest tanultak meg a gyerekek, amely
a szallast keres6 szent csalad vandorlasaval kezdédik és a paszto-
rok latogatasaval fejez6dik be. A torténet szerint a gazdag kovacs
rongyos istallocskajaban megtorténik az els6 csoda, amelyet Sziiz
Maria igér a kovacs vak, nyomorék leanyanak: ,— Majd lesz néked
kezed, lesz néked szemed, aldott Szent Fiamat karjaidra veszed. -
Es kinyulvan két keze, és lat a két szeme, Maria aldott Szent Fiat
karjaira vette, s vilag Megvaltoja tiindokolt kezében.”

A gazdag kovacs lanya ezutan lazad, szemrehanyast tesz
szilleinek. ,— Ha oly nagy gazdagok voltatok Jézus Krisztus
édesanyjanak szallast miért nem adtatok?! ,A sziil6k latva,
hogy lanyukkal milyen csoda tortént (a vak nyomorék lanybal
gyonyord szép fiatal lany lett ) sajnalkozasukat fejezik ki és
szanjak-banjak vétkuket. Ritudlisan itt egy szerencsés kamasz-
sziil6 levalas tortént, hiszen a sziilei ellen lazado t6liik levalni
akarod, a kozosség szamara csuf énje atvaltozik, kozosség el6tt
elismerést, elfogadast kivalto felnétt szépséggé, aki mar egyen-
rangu sziileivel, mindez a transzcendens sikjara emelkedve. Ez
a ritus is segiti a kamaszkori atvéltozast a felnéttségbe.
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A szoveget tovabbi csodalatos dallamu és tartalmt énekek
szinezik, Sziiz Maria és az angyalok kara koszontik a pasztoro-
kat. Az angyalok kara:

,DicsGség mennyben Istennek, békesség foldi embereknek!

J6 akarat a hiveknek, kik Istenben érvendeznek.

Serkenjetek pasztorok, juhok mellyett ti alusztok,

mert sziilletett az éccakan a ti szabaditotok.

E Szent Sziizt6l Betlehemben, varosok kihiil egy mezében

Kiét barom kézt szegénységben, sziilétett nagy hidegben.”

A betlehemezés, az tinnepi készilédés, probak, szereplések
hordozzak a legnagyobb kozosségi sszefogast a gyermekotthon-
ban. A szerepl6k kozott személyi valtozas évek ota alig tortént. Az
idékozben nagy kamaszokka valt fitk és lanyok is egyarant ragasz-
kodnak szerepeikhez. Az eltavozott szerepl6k helyére nehezen en-
gedik be az Gjabb jelentkezdket. Az elsé évben, amikor Gsszedllt a
csapat, Sziiz Maria szerepe nekem jutott:7 Kis Jézus egy nagyon ki-
csi lany volt, akit egész el6adas alatt iigy tudtam tartani, mintha a
kisbabam lenne. 6 6sszehtzta magat, bujt, hogy minél konnyebb
legyen. 6 akkor az én kisbabam is volt, nemcsak Sztiz Maria Jézus-
kaja. A kislany megnétt, ma mar ,kilog” a Kisded Jézus szerepébdl,
angyalként all a karban, de mindketténkben minden karacsonykor
el6jon annak az évekkel ezel6tti érzésnek az emléke, ami a jatékot
szamunkra olyan kiilonlegessé tette. Megprobaltuk Szdz Maria sze-
repét atadni egy fiatal lanynak, de a tobbi szereplé nem fogadta el
a valtoztatast, igy a kovetkez6 évben visszatértiink az eredeti felal-
lashoz. A gyerekek traumaja, a csaladhiany miatt nagy erével jele-
nik meg minden olyan ritusban, vagy kozésségi eseményen, ahol
megjelennek a csaladtagok kozti kapcsolatok. A Szent Csalad min-
den biztonsagot adé csalad eszményképe, a vele valé azonosulas, a
betlehemesben valé szereplés lélekrendez6 lehet.

Sziiz Maria szerepét az altalunk szinpadra éllitott Maria evangéli-
uma c. rockoperdban is én kaptam, akkor is megismétlédott az, amit
karacsonyokkor atéltem. Akkor egy 16 éves arva fit volt Jézus, akit mi-
utan a keresztrél leemeltek, a karjaimban ringattam és sirattam. Erez-
tem a fit1 remegését és azt, hogy beliil zokog. Azéta is anyanak szolit.

Egyik évben arra is lehet6ségiink nyilt, hogy egy faluban haz-
rol-hazra jarva betlehemezziink. Orékig jartuk a fagyott utakat,
sok csalad fogadott benniinket szivesen, és vendégelt meg a jaté-
kunk utan. Nagy élmény volt latni a gyerekek lelkesedését, ahogy
a hideggel és a faradsaggal nem torédve rottak az utcakat, izgatot-
tan léptek be egy-egy porta kapujan. Mindig j és ismeretlen hely-
zetben jatszottak, egyre jobban tokéletesitették a technikdjukat. A
szocialis otthonokat jarva az oregeknek is betlehemezink.

Az esztend6 legmeghittebb estéjén, mikor megsziiletik a Kis
Jézussal a Fény, a gyermekotthonban 6sszegydliink vala-
mennyien, és palos szerzetes atyak szentmiséjének keretén be-
lil az otthon lakdinak és dolgozoinak is el6adjuk a betlehemest.
A Szent Csalad az eszményi csaladot jeleniti meg azok szamara
is, kik elveszitették csalddjukat, illetve soha sem volt szeret,
biztonsagot add csaladjuk. A betlehemezésben szereplés soran,
legalabb a képzet szintjén beavatédik minden szerepl6 az igazi
csalad meghittségébe. Szentmise utan a fényl6 karacsonyfa ko-
ril megajandékozzuk egymast, aztan mindenki megy a sajat
csoportjaba, ahol karacsonyi vacsora varja a lakokat.

7 Lonay Eszter
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Regolés, téli napforduld, a téli tinnepkor legarchaikusabb nép-
szokasa, pogany kori emléke. Féképp karacsony masnapjan Szent
Istvan vértanu napjan regéltek régen, volt, ahol egészen uGjévig.
Azonban Baranyaban még farsangkor is volt regélés. Mind mar
korabban irtuk, ezt a farsangi regolést is felelevenitettitk Gyermek-
otthonunkban a szalonnafa végighordozasanak szertartasaként.

Karacsony tajan — praktikus okokbol - regéléstinket, Szentestét
megel6z6 valamelyik napon adjuk el6. Mara mar hagyomannya
valt, hogy a Pécsi Onkorményzat vezetése és politikusai, a varos
polgarmestere és fGjegyzdje vezetésével el6karacsonyt rendeznek
gyermekotthonunkban él6 gyerekek és fiatalok szamara. Ekkor a
karacsony hangulatat idéz6 vacsora a varos egyik el6kel6 éttermé-
ben zajlik, ahol a Fenntartonk részérél a gyerekek és intézmé-
nyiink megajandékozasa torténik. Viszonzasként a vendégeknek,
az egybegytilteknek a mar fentebb ismertetett dozmati Csodaszar-
vas reg6s éneket adjuk el6. Ehhez hasznalunk saman dobot, 6z ko-
ponyaval és aganccsal felékesitett csorgds botot. Regoléstinkkel a
Karacsonyt var6 hosszu téli éjszakaban teremté fényt varazsolunk
a lelkekben. Az esemény vidam zenéléssel és tanccal zarul.

Legény- és leanyavatas. A karacsony elmultaval, de még a té-
li tinnepkorben a regéléshez kapcsolodik legény— és leanyavatas
ritusa. Nem véletlen, hogy a legényavatas a régiségben a regélés
ritusaihoz kapcsolodott. Mind a regosénekek csillagmitoszi cso-
dafit-szarvasa, mint Bartok altal is feldolgozott roman kolindék,
mind pedig a csodaszarvast iz6 Hunor, Magor mondaja ugyan-
azt fejezi ki lélektani értelemben. A kamaszkor végén az ifja elin-
dul az ismeretlenbe, felfedezni a vilagot, beavatodni a végtelen vi-
lagmindenségbe, ,ég és f6ld dlelésébe”, leanyt, asszonyt, Gj hazat,
otthont szerezni, majdan 6nall6 csaladot alapitani.

A nagykoruava valt, de intézménytink Utégondozdi Otthona-
ba atkoltoz6, tovabbmarad6 gondozottaink szamara egy beava-
tasi innepséget rendeziink a nagykorusag elérése és a felnéttek
vilagaba val6 belépésiik alkalmabol. Erre nagy sziikség van, hi-
szen az utégondozotti ellatas létformaja mar felnéttes szabad-
saggal, ugyanakkor jéval nagyobb elvarasokkal, kotelezettségek-
kel jar. A fiataljaink sokszor nem érzik a kiilonbséget a kétfajta
élethelyzet kozott, sokszor még mindig éretlen dolgokat csele-
kednek, veszélyeztetve azt, hogy emiatt kikeriilhetnek az utca-
ra. A kétfajta létforma hatarozott kiilonbségtételét erdsiti meg
benniik ez a beavatasi ritus.

A régiségben leanyavatas soran a jeldltet a nagylanyok ko-
z0sségiikbe kortanccal, kézfogassal és csokkal fogadtak be, a n6i
italnak szamité mézes palinkaval ittdk be. A lanyavatas tovabb
folytatodott a tancmulatsagban tanccal és kifézéssel”. Az ava-
tott koteles ilyenkor minden legénnyel egyet tancolni.

A nagykoruava valt lanyt az Utégondozéi Otthonba torténd at-
koltozése el6tti estén utégondozotti nagylannya avatjuk. Tiszteleté-
re vacsorat rendeziink volt csoportjaban, ahol jelen vannak az Uto-
gondozoi Otthon felnéttjei és fiatal feln6tt gondozottai. A vacsora
elején a jelenlévé osszes felnétt korbedll, a jelolt avatandé pedig a
kor kozepére. Elészor a volt nevelje mondja el a bacstztatobeszé-
det, utdna az Utégondozdi Otthon vezetGje folytatja a befogad6 be-
széddel. Az avatando ezutan korbemegy és mindenkit megolel, ar-
cukra csokot ad és mézes palinkaval kinalja meg 6ket. Azutan 6 is
beall a korbe, a felnétt létbe befogadas szimbolumaként. Ezutan
kozosen karikazo éneket énekelnek a korbeallok.
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A fitiavatast az 6si vérritus emlékét idéz6 modon tessziik. Szin-
tén volt csoportjaban rendeziink vacsorat a tiszteletére. Itt is elhang-
zanak a bucsuztato és befogado beszédek. Az utégondozoi csoport-
ban €16 legidésebb fit keresztapa” szerepet vallal, melynek soran
segiti az Gjonnan érkezettet a beilleszkedésben. A beavatasi ritualé
keretében a keresztapa kezet fog a beavatanddval, 6sszekulcsolt ke-
ziiket vorosborral ontjik le, melyet alatta egy serlegben felfogunk.
Utana a serlegbdl mindketten kiisszak az alafolyt bort. A tobbi vo-
rosborral pedig az Gsszes jelenlévé nagykora felnétt koccintassal fo-
gadja be az Gj utégondozdi ellatott fiatalt a felnéttek vilagaba.

,Hasonloan ellentmondasos az archaikus beavatasi ritusokban,
mind a marginalis helyzeti fiatalok csoportjaiban megtalalhaté vérri-
tus szerepe. A torzs kitiintetett személyei altal végzett ,megvérezte-
tés” a beavatasi ritus keretei kozott az identifikacio iranyaba hatnak,
és igy nem valnak destruktivva. Ezzel szemben a marginalis helyzetti
fiatalok csoportjaiban elterjedt ,falcolas” (csuklon ejtett sebek), amit a
fiatalok gyakran egymasnak is megtesznek, a felnétt testvériség szim-
bolikus megjelenitése helyett 6ndestruktivva valnak.” (Péley)

Nem a mult kultargjat kivanjuk rekonstrualni, konzervalni,
hanem a mult gyokereibdl taplalkozva a modern tomegkultara-
nal egy 0j, értékesebb kultara létrehozasat taztik ki célul kozos-
ségiinkben. J6, hogy az 6vodakban, iskolakban egyre inkabb fel-
elevenitik a néphagyomanyt. Igény van ra, hogy alkalmazzuk
dédsziileink 6si bolcsességét. Azt a tudast, melyet 6k is déd-
sziileikt6l kaptak orokiil, azok meg a természettdl. Ha ez hiany-
zik, egészségiik karosodik, szenved csorbat. Itt, ezekkel a 15-18
éves kamaszokkal nagyszertien szervezhet6ek a programok az
6si évkor jegyében. Néha nagyon komolyan veszik, néha kicsit
elbohodckodjak, de ez nem baj. A legfontosabb a természetesség.
A régi emberek sem ,szinpadra tervezetten” élték a régi rituso-
kat, hanem sok vidamsag, spontaneitas, moka kozepette tinne-
peltek. A mai pedagogia hajlamos néptanc korok szervezésével,
szinpadra allitottan megjeleniteni a ritusokat, ezzel azonban
azok igazi beavatas-funkci6jukat elveszitik. A hagyomany apola-
sanak féképp az a lényege, hogy a régi gyakorlathoz hasonléan
éljék, atéljék a ritusokat, sok tréfaval és spontaneitassal maguk
szamara, nem pedig a kivalall6 k6zonség szorakoztatasara.

Tulajdonképpen igy kotédhet 6ssze az iinnepek és a hétkoz-
napok rendje, igy varazsolodik az tinneprendbdl otthon: a legfon-
tosabb feltétele novekedésiinknek.

A Gyermekotthonban felnové gyerekeknek alig van csaladi tor-
ténetiik. Pedig az egészséges emberi identitashoz elengedhetetle-
nill szikséges a csaladi legendariumok megismerése. Ki vagyok
én? Honnét jottem? Kik a nagysziileim? ¢k mivel foglalkoztak? Mi-
lyen volt a pici korom? Mik torténtek velem? Hogy néztem ki né-
hany évvel ezel6tt? Stb, stb. Erdekes médon a modern technika se-
gitségével Gsi ritusaink pont ezt a hianyt probaljak potolni. A ritu-
sokat, az tinnepeket a gyerekek vide6 kameraval felveszik, majd ez-
utan nagyon szeretik a felvételeket Gjra meg Gjra megnézni. A
kényvtarban verédnek 6ssze nagy csapatokban, ahol képesek 6rak
hosszat nézegetni a tobb évvel ezel6tti gyermekotthoni balok, in-
nepek filmsorait. K6zben nagyokat nevetnek, élénken beszélget-

nek. Szamukra ez valik életiik, gyermekkoruk torténetévé.
2003-2006.
Platthy Istvan, Lonay Eszter

(A tanulmdny irodalomjegyzéke a szerkesztdségben elérhetd.)



